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市
民
提
案
協
働
事
業　

自
然
あ
そ
び
と
森
あ
ー
と
体
験

虫
も
葉
っ
ぱ
も
鳥
も
冬
じ
た
く
・
・
・

で
も
み
ん
な
は
ワ
ク
ワ
ク
♪
お
さ
ん
ぽ
し
ま
し
ょ
！

　

東
京
２
０
２
０
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
競
技
大
会
で
実
際
に
行

わ
れ
た
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
種

目
の
体
験
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

今
回
は
、
ボ
ッ
チ
ャ
を
中
心

と
し
た
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
を
体
験

し
ま
す
。

※ 

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
記
事
ID
…
５
２
６
０
２)

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日 

時
・
会
場　

下
表
参
照

費
用
無
料

服 

装
・
持
ち
物　

運
動
し
や
す

い
服
装
、
室
内
用
運
動
靴
、

防
寒
着
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、

手
袋

講 

師　

（
特
非
）
障
が
い
者
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
Ｈ
Ｉ
М
Ａ
Ｗ

Ａ
Ｒ
Ｉ

定
員　

先
着
20
人
（
予
約
制
）

申 

し
込
み　

11
月
15
日
か
ら

電
話
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル

div2095@city.ome.

lg.jp

で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
担
当
へ

※ 

メ
ー
ル
の
件
名
は
「
パ
ラ
ス

ポ
ー
ツ
体
験
会
」
と
し
、
①

代
表
者
の
氏
名
、
年
齢
、
電

話
番
号
②
参
加
・
見
学
者
全

員
の
氏
名
、
年
齢
と
し
て
く

だ
さ
い
。

パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
体
験
会
を
開
催
！

　

雑
木
林
を
活い

か
し
た
新
田
山

公
園
で
、
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が

ら
散
歩
し
た
り
、
ゆ
っ
た
り

楽
し
む
自
然
あ
そ
び
、
五
感
を

活
か
し
た
あ
そ
び
、
木
の
実
や

葉
っ
ぱ
な
ど
を
使
っ
た
季
節
を

感
じ
る
ア
ー
ト
ワ
ー
ク
を
し
ま

す
。

※ 

作
品
は
持
ち
帰
り
で
き
ま

す
。

日 

時　

11
月
22
日
（
月
） 

、
12

月
２
日
（
木
）、
１
月
６
日

（
木
）、
２
月
３
日
（
木
）、

３
月
３
日
（
木
）、17
日
（
木
） 

の
午
前
10
時
30
分
～
正
午

※
１
回
の
み
参
加
も
可

会
場　

新
田
山
公
園

※ 

駐
車
場
、
ト
イ
レ
、
授
乳
室

あ
り

対 

象　

０
歳
～
就
学
前
の
子
ど

も
と
保
護
者

定
員　

先
着
10
組
（
予
約
制
）

費
用
無
料

申 

し
込
み　

各
回
３
日
前
ま
で

に
、
①
親
子
の
氏
名
②
子
の

年
齢
③
参
加
希
望
日
④
連

絡
先
（
メ
ー
ル
、
電
話
番

号
）
を
電
話
☎
24
・
８
９ 

８
１
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
 

nishitama@gekijo.net

で
（
特
非
）
子
ど
も
と
文
化

の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
子
ど
も
劇
場
西
多

摩
あ
そ
ぶ
あ
ー
と
へ

問 

い
合
わ
せ　

市
子
ど
も
家
庭

支
援
課
支
援
係

第
54
回
青
梅
産
業
観
光
ま
つ
り
「
エ
ー
ル
花
火
」

～
青
梅
に
更
な
る
活
力
を
！
～

　

コ
ロ
ナ
禍か

で
落
ち
込
む
地

元
経
済
の
回
復
や
、
働
く

方
々
へ
の
感
謝
を
込
め
、
青

梅
産
業
観
光
ま
つ
り
の
一
環

と
し
て
花
火
を
打
ち
上
げ
ま

す
。　

　

詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

H Phttps://www.omecci.

jp/sankan

（
下
記
二
次
元

コ
ー
ド
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日 

時　

11
月

23
日
（
祝
）　

午
後
７
時
か
ら

※ 

荒
天
の
場
合
は
、
翌
日
に

順
延

会
場　

市
内　

※ 

三
密
を
避
け
る
た
め
、
場

所
は
公
表
し
て
い
ま
せ

ん
。

問 

い
合
わ
せ　

青
梅
産
業
観

光
ま
つ
り
実
行
委
員
会

（
青
梅
商
工
会
議
所
内
）

☎
23
・
０
１
１
１

住
友
金
属
鉱
山
ア
リ
ー
ナ
青
梅
の
一
部
利
用
再
開

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ

ク
チ
ン
接
種
会
場
と
な
っ
て

い
る
住
友
金
属
鉱
山
ア
リ
ー

ナ
青
梅
の
一
部
の
利
用
を
再

開
し
ま
す
。
詳
細
は
下
表
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※ 

通
常
と
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
が

変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
詳
細
は
住
友
金
属

鉱
山
ア
リ
ー
ナ
ホ
ー
ム 

ペ
ー
ジ

H Phttps://www 

.omesports.net

を

確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

体
育
施
設
の
冬
季
閉
鎖

▽ 
ち
が
む
ら
球
技
場
…
12
月

1
日(

水)

～
令
和
４
年

３
月
31
日(

木)

▽ 

友
田
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

広
場(

庭
球
場)
、
青
梅

ス
タ
ジ
ア
ム(

野
球
場)

…
４
年
１
月
11
日(
火)

～
４
年
３
月
31
日(

木)

※ 

３
月
の
土
・
日
曜
日
、
祝

日
は
開
放

問 

い
合
わ
せ　

住
友
金
属
鉱

山
ア
リ
ー
ナ
青
梅
☎
24
・

７
７
２
１

二次元コード

 ヶ布二
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深山橋

奥多摩病院

氷川交差点

奥多摩駅
入口 古里将門

古里駅
御嶽駅

沢井駅 軍畑駅軍畑駅

御嶽神社入口
アメリカキャンプ村奥多摩周遊道路

梅郷四

和田二

畑中

二俣尾駅

石神前駅

日向和田駅
宮ノ平駅

青梅坂トンネル

青梅駅

勝沼

市民会館南

万年橋

長淵七 吉野街道吉野街道

四小

 
　
小
菅
村

三
頭
橋

三
頭
橋

 
　
日
原

氷
川
橋

氷
川
橋

奥
多
摩
駅

奥
多
摩
大
橋

奥
多
摩
大
橋

御
岳
橋

御
岳
橋

奥
多
摩
橋

奥
多
摩
橋

神
代
橋

神
代
橋

ネッツたまぐー

センター

ネッツたまぐー

センター

万
世
橋

万
世
橋

海
沢
大
橋

海
沢
大
橋

将
門
大
橋

将
門
大
橋 和

田
橋

和
田
橋

日向和田三

千ヶ瀬五

調布橋調布橋 下奥多摩橋下奥多摩橋

東青梅六

東青梅三

東青梅駅

 　福生方面

数馬
檜原村役場

檜原街道

武蔵五日市駅

秋川街道

3

14

5

成
木
街
道
入
口

 通規制中の古里～将門間は
う回ができなくなります。

 嶽駅前

スタート地点

青梅市役所前

スタート・フィニッシュ地点

※都バス
　既存停留所

軍
畑
大
橋

軍
畑
大
橋

2

 通規制　9:50～ 13:30
 通規制　9:50～ 14:30
う 回 路

 新型コロナウイルス感染症対策のため、中継点および
沿道等の大声での声援、滞留は避け、ソーシャルディス
タンスを確保してください。

 ドローンの使用はご遠慮ください。
 交通規制・迂回路については現場警察官・役員・係員の
　指示に従ってください。
 ロードバイク、マウンテンバイク等の自転車（軽車両）も
　規制の対象となります。
お問い合わせ
　青梅市役所駅伝大会事務局 ＴＥＬ：０４２８-２2-111１  内線 2338

（大会当日）
　青梅市役所大会本部 ＴＥＬ：０４２８-２２-１１１１

 83回奥多摩渓谷駅伝競走大会
 ２月5日（日）  通 規 制 の お 知 ら せ

世界一の 通安全都市TOKYOを目指して

犯人の 電話に出ないで 被害ゼロ

青梅市・青梅警察署

パートナーシップでテロを許さない街づくり

主　　催

青 梅 市

青 梅 市 陸 上 競 技 協 会

主    管

青 梅 市 陸 上 競 技 協 会

協　　賛

奥 多 摩 町

青 梅 信 用 金 庫

東日本旅客鉄道㈱八王子支社

㈱ シ ン ク ロ

後　　援

(公財) 東京陸上競技協会

(一社) 青梅市スポーツ協会

青 梅 市 自 治 会 連 合 会

奥 多 摩 町 体 育 協 会

 me City Tokyo

 般、大学、高校の部

女子、支会・自治会の部

青 梅 市
役 所 前

二俣尾中継
農 協 前

古里中継
朝日運輸前

奥多摩中継
奥多摩駅前

青 梅 市
役 所 前

御嶽駅前
二俣尾中継
農 協 前

宮ノ平中継

スタート
10：00

ゴール
12：20

11：30

10：25

11：55

11：40

7,400ｍ 8,400ｍ 6,600ｍ

6,600ｍ

3,800ｍ3,600ｍ3,700ｍ

10：50

11：30

11：50

11：10

12：10

スタート ゴール

 交通規制中は上記のとおり、運休、または、それぞれ番号の箇所に臨時停留場を設けますので御注意ください。

 各地点先頭通過予定時刻 ［この時間の車両運行については、特に御協力くださるようお願いいたします］

 ス会社 経路 停留所 移動先

西東京 ス

青梅駅⇔河辺駅南口
青梅駅

①
住吉神社

御岳駅⇔ケーブル下 御岳駅 ②

奥多摩駅⇔奥多摩湖方面 奥多摩駅 ③

 ス会社 系統（主な経由地） 停留所 移動先 経路変更後

都 ス

梅01（玉堂美術館循環）

梅70（東大和市駅経由）

④ 文化交流センター下⇔吉野（その先運休）

東青梅駅北口⇔花小金井駅

梅76丙（万年橋経由）

梅76甲（上成木）

梅74甲（成木循環）
青梅駅

④

④

文化交流センター下⇔吉野

梅77乙（駒木町循環）

⑥

文化交流センター下⇔駒木町循環

梅77甲（青梅駅経由） 裏宿町

⑤

東青梅駅北口⇔上成木⑤

東青梅駅北口⇔成木循環⑤

東青梅⇔河辺駅北口

supported by 東京アドベンチャーライン

梅77（上町）

梅77丁（東青梅駅経由）

梅77丙（駒木町） 青梅駅 全区間運休

 ス会社 系統（主な経由地）

都 ス

停留所 経路変更後

第８３回奥多摩渓谷駅伝競走大会を開催します
開催日　１２月５日（日）
～交通規制のお知らせ～

日程 時間 会場

１２月４日（土）

午前１０時～１１時３０分
（９時３０分受付開始） 天ヶ瀬体育館

午後２時３０分～４時
(２時受付開始） 新町市民センター体育館

１２月１２日（日）

午前１０時～１１時３０分
（９時３０分受付開始） 今井市民センター体育館

午後２時３０分～４時
(２時受付開始） 大門市民センター体育館

会場 利用開始日 予約開始日

第１スポーツホール（全
面利用）

１月１２日（水）から

１月分…１１月２５日（木）から随時予約
２月分…１１月２０日（土）から随時予約
※�３月分以降は通常の申請期間での抽選受け
付け

※�１/２面、１/４面、３/４面は通常の申請
期間での受け付け

個人開放

第１・第２・第５会議室 １１月２０日（土）から抽選受け付け

第３会議室・第２スポー
ツホール ワクチン接種会場として使用予定のため、利用不可

トレーニングルーム １２月２日（木）から

当日参加制教室 １月１３日（木）から

パートナーズスクール １月１２日（水）から 広報おうめ１２月１５日号に掲載予定


