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誰
で
も
気
軽
に
始
め
る
こ
と

の
で
き
る
「
ス
ポ
ー
ツ
」
が
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍か

で
心
身
の
健
康
を

保
つ
た
め
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と

い
う
「
ス
ポ
ー
ツ
」
を
始
め
ま

し
ょ
う
！

日 

時　

11
月
23
日
（
祝
）　

午

前
９
時
青
梅
市
役
所
ス
タ
ー

ト
（
８
時
30
分
か
ら
受
付
開

始
）

※
小
雨
決
行

※
ゴ
ー
ル
到
着
後
自
由
解
散

対 

象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
者

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

コ 

ー
ス
（
12
㎞
）　

市
役
所
を

ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
と
し
、

小
曾
木
・
霞
川
地
区
を
中
心

と
し
た
コ
ー
ス

定
員　

先
着
150
人
（
予
約
制
）

費
用　

200
円
（
当
日
集
金
）

服 

装
・
持
ち
物　

履
き
慣
れ
た

歩
き
や
す
い
靴
、
雨
具
等
、

飲
み
物

主 

管　

市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

協
議
会

申 

し
込
み　

11
月
１
日
～
16
日

に
電
話
、
電
子
メ
ー
ル

d 

iv2090@city.ome.lg.jp

ま
た
は
直
接
ス
ポ
ー
ツ
推
進

課
（
市
役
所
３
階
）
へ

※ 

メ
ー
ル
の
件
名
を
「
第
17
回

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
フ
ェ
ス
タ
」

と
し
、
代
表
者
の
氏ふ

り

が

な名
、
住

所
、
電
話
番
号
と
参
加
者
全

員
の
氏ふ

り

が

な名
、
住
所
を
本
文
に

記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

第
17
回
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
フ
ェ
ス
タ

　

今
こ
そ
食
生
活
を
見
直
し
て

免
疫
力
を
高
め
、
健
康
な
身
体

づ
く
り
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

日 

時　

11
月
17
日
（
水
）　

午

前
10
時
～
11
時
15
分

対
象　

16
歳
以
上

内 

容　

健
康
な
身
体
づ
く
り
に

つ
い
て

講 

師　

管
理
栄
養
士　

高
水 

秀
美
氏

費
用　

800
円

※
別
途
通
信
料
は
自
己
負
担

申 

し
込
み　

住
友
金
属
鉱
山
ア

リ
ー
ナ
青
梅
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

H Phttps://www.omespo 

rts.net

か
ら

※ 

申
し
込
み
後
、
申
し
込
み
完

了
お
よ
び
受
講
料
の
振
り
込

み
に
関
す
る
メ
ー
ル
が
自
動

送
信
さ
れ
ま
す
。

※ 
支
払
い
後
の
参
加
費
は
返
金

で
き
ま
せ
ん
。
参
加
権
利
の

譲
渡
も
で
き
ま
せ
ん
。

※ 

パ
ソ
コ
ン
等
の
電
子
機
器
お

よ
び
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境

が
必
要
で
す
。

※ Google meet

で
開
催
し
ま

す
。
リ
モ
ー
ト
テ
ス
ト
は
、

申
し
込
み
後
に
日
程
を
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

問 

い
合
わ
せ　

住
友
金
属
鉱
山

ア
リ
ー
ナ
青
梅　

☎
24
・
７ 

７
２
１

　

シ
ョ
パ
ン
国
際
ピ
ア
ノ
コ
ン

ク
ー
ル
第
５
位
入
賞
の
他
、
数

多
く
の
コ
ン
ク
ー
ル
で
優
秀
な

成
績
を
収
め
て
、
多
く
の
オ
ー

ケ
ス
ト
ラ
と
共
演
を
す
る
な
ど

の
実
力
を
持
つ
高
橋
多
佳
子
さ

ん
の
ピ
ア
ノ
リ
サ
イ
タ
ル
で

す
。
シ
ョ
パ
ン
、
ブ
ラ
ー
ム
ス

の
名
曲
の
数
々
を
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。

日 

時　

令
和
４
年
１
月
８
日

（
土
）
午
後
１
時
開
場
、
２

時
開
演

会 

場　

羽
村
市
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
ゆ
と
ろ
ぎ
大
ホ
ー
ル

対 

象　

一
般

※
未
就
学
児
入
場
不
可

費
用
無
料

申 

し
込
み　

次
の
い
ず
れ
か
の

方
法
で
（
１
人
２
枚
ま
で
）

　

プ
ロ
の
舞
踏
家
と
一
緒
に
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
舞
台
作
品
を
つ

く
り
ま
せ
ん
か
？
最
終
日
に
は

発
表
公
演
を
行
い
ま
す
。

日
時　

下
表
参
照

会 

場　

ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン

タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル

対 

象　

小
学
２
年
生
～
中
学
３

年
生
（
原
則
全
日
程
に
参
加

可
能
な
方
）

内 

容　

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

※ 

２
月
11
日
は
リ
ハ
ー
サ
ル
と

午
後
２
時
30
分
か
ら
発
表
公

演
定
員　

12
人
（
抽
選
）

費
用
無
料

申 

し
込
み　

12
月
16
日
ま
で
に

（
特
非
）
芸
術
家
と
子
ど
も

た
ち
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
二
次

元
コ
ー
ド
参
照
）
か
ら

共 

催　

（
公
財
）
東
京
都
歴
史

文
化
財
団
ア
ー
ツ
カ
ウ
ン
シ

ル
東
京
、（
特
非
）
芸
術
家

と
子
ど
も
た
ち

問 

い
合
わ
せ　

（
特
非
）
芸
術

家
と
子
ど
も
た
ち
☎
03
・
５ 

９
０
６
・
５
７
０
５
、
市
社

会
教
育
課

オ
ン
ラ
イ
ン
栄
養
学
セ
ミ
ナ
ー

日程（令和４年） 時間

１月１５日（土）、１６日（日）、
２９日（土）３０日（日）、
２月５日（土）

午後２時～４時３０分

２月６日（日）
午後１時３０分～４時
３０分

２月９日（水）、１０日（木）午後４時３０分～７時

２月１１日（祝） 午前１０時から

② 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
…
11
月
７

日
午
前
９
時
か
ら
左
記
二
次

元
コ
ー
ド
で

③ 

電
話
…
11
月
７
日
午
後
１
時 

か
ら
（
公
財
）
青
梅
佐
藤
財 

団
☎
090
・
５
１
９
５
・
３
０ 

３
０
へ
（
座
席
指
定
不
可
）

問 

い
合
わ
せ　

（
公
財
）
青
梅 

佐
藤
財
団
☎
090
・
５
１
９ 

５
・
３
０
３
０
、
市
社
会
教

育
課

（
公
財
）
青
梅
佐
藤
財
団
共
催
事
業 

高
橋
多
佳
子
ピ
ア
ノ
リ
サ
イ
タ
ル

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
キ
ッ
ズ
ト
ー
キ
ョ
ー 

ダ
ン
ス
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
＆
発
表
公
演
「
宇
宙
の
こ
と
ば
」

△二次元コード

講 

師　

松
岡　

大
氏 

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

　

舞
踏
家
。
２
０
０
５
年
よ

り
舞
踏
カ
ン
パ
ニ
ー
「
山
海

塾
」
に
舞
踏
手
と
し
て
参

加
。
２
０
１
１
年
よ
り
、
街

を
歩
き
な
が
ら
ミ
ュ
ー
ジ

シ
ャ
ン
と
ダ
ン
サ
ー
の
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
鑑
賞
す

る
「LAND 

FES

」
を
主
宰
。

Tokyo 
Tokyo 

FESTIVAL 

ス
ペ
シ
ャ
ル
13
「Tokyo Re 

al 
Underground

」

キ

ュ

レ
ー
タ
ー
。http://daima 

tsuoka.com

　

児
童
虐
待
は
、
社
会
全
体
で

解
決
す
べ
き
重
要
な
課
題
で

す
。
国
で
は
、
11
月
を
「
児
童

虐
待
防
止
推
進
月
間
」
と
定

め
、
児
童
虐
待
防
止
の
た
め
の

さ
ま
ざ
ま
な
広
報
・
啓
発
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
へ
の
体
罰
は

法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

　

児
童
虐
待
の
相
談
件
数
は

年
々
増
加
し
て
お
り
、
そ
の
中

に
は
、
し
つ
け
と
称
し
て
行
わ

れ
る
体
罰
が
エ
ス
カ
レ
ー
ト

し
、
深
刻
な
虐
待
に
つ
な
が
る

も
の
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
こ
と
を
踏
ま
え
て
、
児
童
福

祉
法
等
が
改
正
さ
れ
、
子
ど
も

へ
の
体
罰
が
法
律
で
禁
止
さ
れ

ま
し
た
。

悩
ま
ず
に
相
談
を

　

子
育
て
に
つ
い
て
の
悩
み
や

不
安
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ひ
と

り
で
悩
ま
ず
に
、
市
子
ど
も
家

庭
支
援
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

「
虐
待
か
な
？
」
と
思
っ
た
ら

　

す
ぐ
に
市
子
ど
も
家
庭
支
援

セ
ン
タ
ー
☎
24
・
２
１
２
６
、

都
立
川
児
童
相
談
所
☎
042
・

523
・
１
３
２
１
、
児
童
相
談
所

虐
待
対
応
ダ
イ
ヤ
ル
☎
189
（
イ

チ
ハ
ヤ
ク
）（
24
時
間
365
日
児

童
相
談
所
に
通
告
・
相
談
が
で

き
る
全
国
共
通
の
電
話
番
号
）

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

虐
待
か
ど
う
か
の
判
断
は
、

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
や

児
童
相
談
所
が
行
い
ま
す
。
連

絡
の
内
容
が
虐
待
に
当
た
ら
な

い
場
合
で
も
責
任
を
問
わ
れ
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

連
絡
の
内
容
や
誰
が
連
絡
を
し

て
き
た
か
な
ど
を
親
等
へ
知
ら

せ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問 

い
合
わ
せ　

子
ど
も
家
庭
支

援
課
支
援
係

11
月
は
「
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
」

～
１い

ち
は
や
く

８
９　

「
だ
れ
か
」
じ
ゃ
な
く
て
「
あ
な
た
」
か
ら
～

　

御
岳
渓
谷
か
ら
青
梅
宿
に
か

け
て
点
在
す
る
市
内
の
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
施
設
を
巡
る
、
サ
イ
ク

リ
ン
グ
モ
ニ
タ
ー
ツ
ア
ー
と
ス

タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

サ
イ
ク
リ
ン
グ 

モ
ニ
タ
ー
ツ
ア
ー

行 

程　

11
月
６
日
（
土
）
…
多

摩
川
の
橋
巡
り
（
澤
乃
井
櫛

か
ん
ざ
し
美
術
館
、
青
梅
市

吉
川
英
治
記
念
館
等
）、
11

月
７
日
（
日
）
…
和
文
化
と

癒
し
の
庭
園
（
澤
乃
井
櫛
か

ん
ざ
し
美
術
館
、
青
梅
き
も

の
博
物
館
等
）

対
象　

高
校
生
以
上

費 

用　

３
千
円
（
レ
ン
タ
サ
イ

ク
ル
予
約
の
方
は
４
千
500
円
）

申 

し
込
み　

専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
二
次
元
コ
ー
ド
参
照
）

の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら

サ
イ
ク
ル
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

期 

間　

11
月
28
日
（
日
）
ま
で

ス 

タ
ン
プ
地
点　

御
岳
渓
谷
～

青
梅
宿
エ
リ
ア
の
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
施
設
お
よ
び
観
光
ス

ポ
ッ
ト
15
地
点

費
用
無
料

※ 

一
部
要
入
館
料

対 

象　

二
次
元
コ
ー
ド
を
読
み

取
れ
る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

お
持
ち
の
方

景 

品　

対
象
エ
リ
ア
の
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
施
設
の
グ
ッ
ズ
（
先

着
400
人
）

参 

加
方
法　

専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
二
次
元
コ
ー
ド
参
照
）

に
記
載
の
ス
タ
ン
プ
地
点
に

設
置
さ
れ
た
二
次
元
コ
ー
ド

を
読
み
取
り
、
参
加
登
録

※ 

ア
プ
リ
の
イ
ン
ス
ト
ー
ル
不

要
主 

催　

「
青
梅
市
ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム
・
サ
イ
ク
ル
ツ
ー
リ
ズ
ム
」

連
携
協
議
会
H Phttps://

omeumepro.tokyo/

問 

い
合
わ
せ　

ま
ち
づ
く
り
ラ

ボ
・
サ
ル
ベ
ー
ジ
㈱　

上
垣

☎
042
・
729
・
８
６
１
８
、
電

子
メ
ー
ル

omeumepro.cy 

cle@gmail.com

、
市
商
工

観
光
課
観
光
係

御
岳
渓
谷
～
青
梅
宿
の 

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
施
設
を
自
転
車
で
巡
る
！

モ
ニ
タ
ー
ツ
ア
ー
参
加
者
募
集

　

食
べ
物
は
体
の
中
で
ど
う
変

わ
る
？
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
と
消

化
の
関
係
に
つ
い
て
学
び
ま

し
ょ
う
。

※
調
理
実
習
・
試
食
な
し

日 

時　

11
月
27
日
（
土
）　

午

前
10
時
～
11
時
15
分

会
場　

健
康
セ
ン
タ
ー

対 

象　

年
長
児
～
小
学
生
低
学

年
と
保
護
者

定
員　

先
着
５
組
（
予
約
制
）

講 

師　

管
理
栄
養
士

費
用
無
料

申 

し
込
み　

11
月
１
日
か
ら
電

話
☎
23
・
２
１
９
１
で
健
康

セ
ン
タ
ー
へ

親

子

食

育

講

座 

～

消

化

に

つ

い

て

考

え

よ

う

～

日
時　

11
月
16
日
（
火
）　

午

前
10
時
～
10
時
50
分

会
場　

健
康
セ
ン
タ
ー
３
階

対
象　

６
～
９
か
月
児
の
保
護

者
内
容　

離
乳
食
の
進
め
方
と
７

か
月
以
降
の
離
乳
食
の
作

り
方
（
試
食
な
し
）

講
師　

管
理
栄
養
士

定
員　

先
着
10
組
（
予
約
制
）

費
用
無
料

持
ち
物　

お
子
さ
ん
同
伴
の
場

合
は
バ
ス
タ
オ
ル
、
ミ
ル
ク

（
お
湯
も
含
む
）、
お
む
つ
な

ど
、
外
出
時
に
必
要
な
も
の

申
し
込
み　

11
月
１
日
か
ら
電

話
☎
23
・
２
１
９
１
で
健
康

セ
ン
タ
ー
へ

モ
グ
モ
グ
カ
ミ
カ
ミ
ク
ラ
ス 

（
離
乳
食
教
室
・
中
後
期
）

　広報おうめ１０月１５日号に掲載し

た写真は、昭和４３年ごろに勝沼物見や

ぐらから東に向けて撮影したものです。

　当たりましたか？

　これはどこの写真でしょうか？答え

は広報おうめ１１月１５日号で！

写真で振り返る青梅市
（答え合わせ＆問題）

△二次元コード

△二次元コード

ⓒ Shinichiro Saigo 

① 

直
接
…
11
月
７
日
午
前

９
時
か
ら
羽
村
市
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
ゆ
と
ろ

ぎ
の
窓
口
に
て
座
席
を

指
定
し
て
鑑
賞
券
を
受

け
取
り


