
世帯数

人口

（男）

（女）

青梅市の人口

10 月 1 日現在（前月との比較）

64,186 世帯

131,242 人

65,893 人

65,349 人

（72 世帯増）

（11 人減）

（7人減）

（4人減）
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◆テレワークスペース整備補助金…２面　◆ごみの減量にご協力ください…４面　◆梅の公園ガイドボランティア募集…８面今号の主な記事

市主催事業等は、新型コロナウイルス感染症の拡大状況によって変更・中止になる場合があります。詳細は市ホームページをご覧ください。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
り
生
活
に
困
窮

し
、
緊
急
小
口
資
金
や
総
合
支

援
資
金
の
特
例
貸
付
に
よ
る
支

援
を
受
け
、
さ
ら
に
再
貸
付
を

終
了
し
た
方
等
を
対
象
と
し

て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
生
活
困
窮
者
自
立
支
援
金

を
支
給
し
ま
す
。

支
給
額
(
月
額
)

▽
単
身
世
帯
…
６
万
円

▽
２
人
世
帯
…
８
万
円

▽
３
人
以
上
世
帯
…
10
万
円

支
給
期
間　

３
ヶ
月
間

支
給
方
法　

申
請
者
の
指
定
し

た
口
座
へ
直
接
振
り
込
み

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
生
活
困
窮
者

自
立
支
援
金
の
申
請
は
お
済
み
で
す
か

「青梅市高齢者憲章」を制定しました

Ｑ　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
を
広
げ
な
い
た
め

に
、
ど
の
よ
う
な
場
面
に

注
意
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
か
。

Ａ　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
は
、３
密
(
密
閉
・

密
集
・
密
接
)
の
環
境
で

感
染
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま

す
。
こ
の
ほ
か
、
飲
酒
を

伴
う
懇
親
会
等
、
大
人
数

や
長
時
間
に
お
よ
ぶ
、
飲

食
、
マ
ス
ク
な
し
で
の
会

話
、
狭
い
空
間
で
の
共
同

生
活
、
居
場
所
の
切
り
替

わ
り
と
い
っ
た
場
面
で
も

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　市では、今年、市制施行７０周年と

いう節目の年を迎えることを契機とし

て、青梅に暮らす市民が世代を超えて

支え合い、いつまでも生きがいをもっ

て暮らせるまちの実現のため「青梅市

高齢者憲章」を制定し、１０月２３日

開催の市制施行７０周年記念式典にお

いて発表を行いました。

　青梅市高齢者憲章は、市役所１階ロ

ビーおよび２階行政情報コーナーに掲

示しています。

　今後は、公共施設に掲示するなどし

て啓発を図っていきます。

問 い合わせ　高齢者支援課地域支援係

申
請
期
限

11
月
30
日(
消
印
)

※
対
象
や
申
請
方
法
等
の
詳
細

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
(
記

事
ID
…
３
５
６
４
４
)
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
生
活
福
祉

課
生
活
自
立
支
援
担
当
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

生
活
福
祉
課

生
活
自
立
支
援
担
当
☎
23
・

５
８
８
８

感
染
が
起
き
や
す
く
、
注

意
が
必
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

令和３年１０月２３日　市制施行７０周年記念制定

青 梅 市 高 齢 者 憲 章

わたしたちは

　　　　　　みどりと清流

歴史と文化がいきづく

　　　　　　ふるさと青梅を愛し

ともに生き

　　　　　　たがいに支え合い

みんなが安心して

　　　　　　いつまでも生きがいをもって暮らせる

高齢者が輝くまちを目指して

　　　　　　ここに高齢者憲章を定めます

１　高齢者が敬愛され　尊厳をもって生きられるま
・ ・

ちにしよう

２　高齢者が長年培ってきた知識と経験を生かし

　　　　　　　　　　　　　　　　　自ら参加できるま
・ ・

ちにしよう

３　高齢者が自ら健康づくりに取り組み

　　　　　　　　　　　　　　　　健やかに過ごせるま
・ ・

ちにしよう

４　高齢者が自立し　いきいきと暮らせるま
・ ・

ちにしよう

５　高齢者が生きがいをもち　自分らしく活躍できるま
・ ・

ちにしよう

感染リスクが高まる 「５つの場面」

飲酒を伴う懇親会等

大人数や長時間におよぶ飲食

マスクなしでの会話

狭い空間での共同生活
居場所の切り替わり

△高齢者憲章パネル
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青梅市行財政改革
推進委員会

青梅市国民健康保険
運営協議会

子ども・子育て会議

日時
１１月５日（金）

午後１時３０分から
１１月１１日（木）
午後１時３０分から

１１月１５日（月）
午後２時から

会場
市役所議会棟３階
第３委員会室

市役所議会棟３階
大会議室

市役所２階
災害対策本部室

内容
委員長の選任および今後
のスケジュールについて　
ほか

令和４年度青梅市国民健
康保険税について　ほか

第２期青梅市子ども・子育て支
援事業計画について　ほか

定員 先着５人 ６人（抽選） ５人（抽選）

傍聴受付
当日の午後１時１５分～
２５分に会場入り口で

当日の午後１時～１時
１５分に会場入り口で

当日の午後１時３０分～４５分
までに会場入り口で

その他
託児を希望する方は、４日の午
後５時までに子育て推進課へ

問い合わせ 財政課 保険年金課給付係 子育て推進課子育て推進係

傍 聴 に お 出 か け く だ さ い

　

市
で
は
災
害
対
策
基
本
法

に
基
づ
き
、
災
害
発
生
時
に
み

ず
か
ら
避
難
す
る
こ
と
が
困
難

で
、
避
難
す
る
た
め
に
支
援
を

必
要
と
す
る
方(

避
難
行
動
要

支
援
者)

の
名
簿
を
作
成
し
、

避
難
支
援
に
役
立
て
て
い
ま
す
。

　

８
月
10
日
付
で
、
対
象
の
方

へ
黄
色
い
封
筒
で
避
難
行
動
要

支
援
者
制
度
の
同
意
確
認
書
を

送
付
し
て
い
ま
す
の
で
、
届
い

た
方
は
中
の
書
類
を
確
認
し
、

返
信
用
封
筒
に
て
必
ず
返
送
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

こ
の
支
援
制
度
は
、
地
域
の

助
け
合
い
に
よ
っ
て
成
り
立
っ

て
い
ま
す
。
日
頃
か
ら
地
域
の

皆
さ
ん
と
気
軽
に
会
話
が
で
き

る
関
係
づ
く
り
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

　

な
お
、
災
害
時
に
は
、
地
域

の
人
も
被
災
す
る
こ
と
が
あ

り
、
そ
の
た
め
、
名
簿
に
記
載

さ
れ
て
い
て
も
、
地
域
の
人
が

必
ず
助
け
て
く
れ
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　

対
象
と
な
る
皆
さ
ん
も
み
ず

か
ら
身
を
守
る
と
い
う
意
識
を

持
ち
、
で
き
る
範
囲
で
防
災
対

策
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ　

防
災
課
危
機
管

理
係

避
難
行
動
要
支
援
者
支
援
制
度

避
難
行
動
要
支
援
者
支
援
制
度※ 同封した同意確認書に記入

のうえ、返送してください。
　

ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
倒
壊
は
、

通
行
の
障
害
と
な
る
だ
け
で
な

く
、
生
命
に
関
わ
る
事
故
に
つ

な
が
る
お
そ
れ
も
あ
り
ま
す
。

　

倒
壊
事
故
を
未
然
に
防
止
す

る
た
め
に
も
、
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等

を
所
有
・
管
理
し
て
い
る
方
の

責
任
と
し
て
、
適
切
な
維
持
管

理
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

市
で
は
、
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の

全
部
ま
た
は
一
部
を
撤
去
す
る

場
合
の
費
用
の
一
部
を
補
助
し

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

補
助
対
象　

次
の
要
件
を
す
べ

て
満
た
す
こ
と

▽
道
路
に
面
し
、
前
面
道
路
の

地
盤
面
か
ら
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等

の
頂
部
ま
で
の
高
さ
が
１
ｍ

を
超
え
、か
つ
、当
該
ブ
ロ
ッ

ク
塀
等
の
構
造
部
の
高
さ
が

60
㎝
を
超
え
る
も
の

▽
令
和
４
年
３
月
31
日
ま
で
に

工
事
が
完
了
す
る
こ
と

補
助
額　

次
の
い
ず
れ
か
の

う
ち
最
も
少
な
い
額
(
１

千
円
未
満
の
端
数
切
り
捨

て
)

▽
工
事
に
要
し
た
費
用
の
10
分

の
９
の
額

▽
撤
去
す
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の

長
さ
１
ｍ
当
た
り
６
千
円
を

乗
じ
て
得
た
額

▽
18
万
円

※
申
請
要
件
や
申
請
方
法
等
の

詳
細
は
、
市
役
所
１
階
総
合

ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
撤
去
費
用
補
助
制
度

震災時に倒壊したブロック塀

補助対象のブロック塀

　

例
年
と
比
較
し
て
、
令
和
３

年
に
入
っ
て
か
ら
市
内
で
火
災

が
急
増
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
空
気
が

乾
燥
し
て
火
災
が
起
こ
り
や
す

く
な
る
た
め
、
一
層
の
注
意
が

必
要
で
す
。

青
梅
市
消
防
団
か
ら

　

火
災
予
防
運
動
期
間
中
、
消

11
月
９
日
〜
15
日　

秋
の
火
災
予
防
運
動

教
育
長
に
橋
本
雅
幸
氏
が
就
任
(
新
任
)

　

一
方
、
退
任
し
た
岡
田
教
育

長
は
、
昭
和
52
年
青
梅
市
に
就

職
。
財
務
部
契
約
管
財
課
長
、

企
画
部
財
政
課
長
、
子
ど
も
家

庭
部
長
、
企
画
部
長
を
歴
任

後
、
平
成
26
年
か
ら
教
育
長
を

務
め
、
教
育
行
政
に
尽
力
さ
れ

ま
し
た
。

　

岡
田
芳
典
教
育
長
が
10
月
12

日
付
け
で
退
任
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
伴
い
、
橋
本
雅
幸
氏

が
教
育
長
と
し
て
市
議
会
の
同

意
を
得
て
、
市
長
か
ら
任
命
を

受
け
て
、
10
月
13
日
付
け
で
就

任
さ
れ
ま
し
た
。
任
期
は
、
令

和
３
年
10
月
13
日
〜
令
和
６
年

10
月
12
日
の
３
年
間
で
す
。

　

橋
本
教
育
長
は
、
昭
和
59
年

青
梅
市
に
就
職
。
事
業
部
業
務

課
長
、
健
康
福
祉
部
福
祉
総
務

課
長
、
健
康
福
祉
部
長
兼
福
祉

事
務
所
長
、
環
境
部
長
、
企
画

部
長
を
歴
任
し
ま
し
た
。

　

高
齢
者
の
方
を
対
象
に
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
利
用
に
関
す

る
講
義
や
操
作
体
験
を
行
い
ま

す
。

日
程

11
月
10
日
(
水
)、
12

日
(
金
)　

時
間　

①
午
前
９
時
〜
正
午
、

②
午
後
１
時
〜
４
時

会
場　

中
央
図
書
館
多
目
的
室

対
象　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
利

用
し
て
い
な
い
、
ま
た
は
通

話
等
の
基
本
機
能
の
み
利
用

し
て
い
る
60
歳
以
上
の
都
民

内
容　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
基

本
操
作
(
タ
ッ
プ
、
ス
ワ
イ

プ
、
ピ
ン
チ
等
)、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
で
で
き
る
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
(
Ｓ
Ｎ
Ｓ
、

チ
ャ
ッ
ト
、ビ
デ
オ
通
話
等
)

定
員　

各
回
20
人
(
抽
選
)

費
用
無
料

そ
の
他　

都
デ
ジ
タ
ル
サ
ー
ビ

ス
局
と
共
同
で
実
施
し
ま
す
。

申
し
込
み　

各
開
催
日
の
１
週

間
前
ま
で
に
次
の
い
ず
れ
か

の
方
法
で
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

普
及
啓
発
事
業
事
務
局
へ

▽
電
話
☎
03
・
３
８
０
４
・
３

高
齢
者
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室

高
齢
者
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室

11
月
１
日
〜
３
月
31
日
は
ウ
ォ
ー
ム
ビ
ズ
期
間

　

冬
の
節
電
は
、
省
エ
ネ
効
果

や
二
酸
化
炭
素
排
出
量
の
削
減

効
果
が
夏
よ
り
も
高
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

冬
を
暖
か
く
過
ご
す
工
夫
を

し
、
室
温
20
℃
で
も
快
適
に
過

ご
せ
る
「
ウ
ォ
ー
ム
ビ
ズ
」
に

取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

市
の
取
り
組
み

▽
職
員
は
、
カ
ー
デ
ィ
ガ
ン
を

着
用
す
る
な
ど
、
清
潔
感
の

あ
る
暖
か
い
服
装
で
業
務

を
行
い
ま
す
。

▽
室
温
19
℃
の
設
定
を
徹
底
し

ま
す
。

　

市
で
は
、
昼
休
み
の
事
務
室

内
の
消
灯
な
ど
、
省
エ
ネ
へ
の

取
り
組
み
を
通
年
で
実
施
し
て

い
ま
す
。

　

引
き
続
き
、
節
電
へ
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

問
い
合
わ
せ　

環
境
政
策
課
管

理
係

防
車
に
よ
る
夜
間
巡
回
警
戒
を

行
い
ま
す
。
ま
た
、
11
月
14
日

(
日
)
に
は
青
梅
市
消
防
団
が

消
火
活
動
訓
練
を
行
い
ま
す
。

火
災
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

案
内
、
防
災
課
(
市
役
所

５
階
)、
各
市
民
セ
ン
タ
ー
、

中
央
図
書
館
で
配
布
す
る
案

内
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

(
記
事
ID
…
２
１
９
７
・
申

請
書
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
)

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限　

令
和
４
年
３
月
31
日

問
い
合
わ
せ　

防
災
課
危
機
管

理
係

お

詫

び

と

訂

正

た
。「
個
人
部
門
最
優
秀
賞(
青

梅
ガ
ス
㈱
賞
)」
と
「
個
人
部

門
最
優
秀
賞
(
西
東
京
農
業
協

同
組
合
賞
)」
の
写
真
の
表
記

　

広
報
お
う
め
10
月
15
日
号
２

面
「
み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
コ
ン

テ
ス
ト
審
査
結
果
発
表
」
で
写

真
の
表
記
に
誤
り
が
あ
り
ま
し

が
入
れ
替
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

環
境
政
策
課
管

理
係

問
い
合
わ
せ

防
災
課

３
８
１
(
月
〜
金
曜
日
の
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
)

▽
フ
ァ
ッ
ク
ス
FAX
03
・
３
８
０

４
・
３
３
７
０

※
フ
ァ
ッ
ク
ス
の
場
合
、
必
要

事
項
(
希
望
の
日
時
・
会
場
、

氏
ふ

り

が

な名
、
年
代
、
性
別
、
電
話

番
号
、お
住
い
の
市
区
町
村
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
所
有
の
有

無
)
を
記
載
し
て
送
信

問
い
合
わ
せ　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
普
及
啓
発
事
業
事
務
局
、

市
高
齢
者
支
援
課
地
域
支
援

係

　

市
で
は
、
今
後
のWith

コ

ロ
ナ
を
見
据
え
た
施
策
と
し

て
、
テ
レ
ワ
ー
ク
を
推
進
し
て

い
ま
す
。

　

こ
の
一
環
と
し
て
、
市
内
に

テ
レ
ワ
ー
ク
オ
フ
ィ
ス
を
整
備

す
る
事
業
者
、
ま
た
は
既
存
店

舗
の
一
部
を
改
修
し
テ
レ
ワ
ー

ク
用
ス
ペ
ー
ス
を
整
備
す
る
事

業
者
に
対
し
、
整
備
費
用
の
一

部
を
補
助
し
ま
す
。

条
件　

不
特
定
多
数
の
者
が
利

用
で
き
、Wi-Fi

環
境
等
が

整
備
さ
れ
て
い
る
こ
と
等

補
助
対
象
経
費　

テ
レ
ワ
ー
ク

オ
フ
ィ
ス
の
整
備
に
直
接
か

か
る
工
事
費
等

▽
テ
レ
ワ
ー
ク
オ
フ
ィ
ス
の
提

供
を
主
な
サ
ー
ビ
ス
と
す
る

店
舗
を
設
置
す
る
事
業
…
限

度
額
150
万
円

▽
既
存
店
舗
の
一
部
を
改
修

し
、
テ
レ
ワ
ー
ク
ス
ペ
ー
ス

と
し
て
整
備
す
る
事
業
…
限

度
額
50
万
円

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

(
記
事
ID
…
５
１
５
３
４
)

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
請
方
法

12
月
28
日
の
午
後

５
時
ま
で
に
直
接
企
画
政
策

課
(
市
役
所
４
階
)
へ

テ
レ
ワ
ー
ク
ス
ペ
ー
ス
の
整
備
に

補
助
金
を
交
付
し
ま
す

コ
ー
ナ
ー
へ

※
キ
ャ
ン
セ
ル
の
場
合
は
必
ず

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

青
梅
、
市
子
ど
も
家
庭
支
援

課
ひ
と
り
親
福
祉
担
当

　

子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
の
就

職
に
つ
い
て
考
え
る
セ
ミ
ナ
ー

で
す
。

日
時　

11
月
29
日
(
月
)　

午

前
10
時
〜
正
午

会
場　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青
梅
外

部
会
議
室
(
仲
町
296
―
１
)

※
駐
車
場
あ
り

テ
ー
マ　

自
分
の
こ
と
を
知
る

　

▽
就
職
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
身
に

付
け
よ
う

定
員　

先
着
20
人
(
予
約
制
)

費
用
無
料

講
師　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青
梅
就

労
支
援
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー

持
ち
物　

筆
記
用
具

申
し
込
み　

１
日
〜
26
日
に
電

話
☎
20
・
１
８
５
４
で
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
青
梅
就
業
相
談

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青
梅
共
催

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青
梅
共
催

お
母
さ
ん
の
就
職
応
援
セ
ミ
ナ
ー

お
母
さ
ん
の
就
職
応
援
セ
ミ
ナ
ー

青梅駅前交差点

旧青梅街道

青梅駅 →河辺奥多摩←

ハローワーク青梅
会議室

りそな
銀行
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雨
水
浸
透
ま
す
・
貯
留
タ
ン
ク
の
設
置
に
ご
協
力
を

皆
さ
ん
へ
ご
協
力
を
お
願
い
し

て
い
ま
す
。

　

雨
水
浸
透
ま
す
や
貯
留
タ
ン

ク
を
設
置
す
る
方
に
は
、
予
算

の
範
囲
内
で
補
助
金
を
交
付
し

て
い
ま
す
。
補
助
金
の
交
付
に

は
、
対
象
区
域
等
の
条
件
や
事

前
の
手
続
き
が
必
要
な
た
め
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

下
水
管
理
課
管

理
係

　

市
で
は
、
道
路
内
に
設
置
し

て
あ
る
雨
水
本
管
が
大
雨
や
台

風
の
際
に
あ
ふ
れ
る
こ
と
を
抑

制
す
る
等
を
目
的
と
し
て
、
雨

水
浸
透
ま
す
(
屋
根
に
降
っ
た

雨
水
を
地
下
に
浸
み
込
ま
せ
て

水
害
を
防
ぐ
も
の
)
や
貯
留
タ

ン
ク
(
屋
根
に
降
っ
た
雨
を
一

時
的
に
留
め
て
再
利
用
を
図
る

の
こ
と
に
よ
り
道
路
へ
の
雨
水

流
出
を
抑
え
る
も
の
)
を
宅
地

内
に
設
置
す
る
よ
う
、
市
民
の

　

青
梅
き
の
こ
振
興
会
が
、
青

梅
市
産
の
コ
ナ
ラ
の
原
木
か

ら
、
珍
し
い
白
マ
イ
タ
ケ
の
収

穫
に
成
功
し
ま
し
た
。

10
月
５
日
に
は
、
シ
イ
タ
ケ

と
マ
イ
タ
ケ
と
と
も
に
、
初
め

て
の
収
穫
を
市
長
に
報
告
し
ま

し
た
。

　

こ
の
原
木
に
は
、
森
林
整
備

ス
ク
ラ
ム
事
業
の
活
動
に
よ
っ

て
市
内
で
伐
採
し
た
コ
ナ
ラ
の

青
梅
市
産
の
原
木
か
ら
白
マ
イ
タ
ケ
を
初
収
穫

青
梅
市
産
の
原
木
か
ら
白
マ
イ
タ
ケ
を
初
収
穫

　

埋
め
立
て
が
終
了
し
た
谷
戸

沢
処
分
場
で
、
再
生
し
た
里
山

的
自
然
環
境
を
体
感
で
き
る
処

分
場
見
学
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時

12
月
２
日
(
木
)　

午

前
８
時
15
分
Ｊ
Ｒ
八
王
子

駅
付
近
集
合
〜
午
後
４
時

同
駅
解
散
(
予
定
)

会
場　

八
王
子
市
戸
吹
ク
リ
ー

ン
セ
ン
タ
ー
、
二
ツ
塚
処
分

場
、
谷
戸
沢
処
分
場

※
バ
ス
で
移
動

対
象　

多
摩
地
域
在
住
・
在
勤
・

在
学
者

定
員

20
人
(
抽
選
)

費
用

500
円(
昼
食
代
を
含
む
)

※
当
日
集
金

申
し
込
み

11
月
15
日(
必
着
)

ま
で
に
ハ
ガ
キ
に
、
参
加
者

全
員
の
住
所
、
氏ふ

り

が

な名
、
年
齢
、

性
別
、
電
話
番
号
(
日
中

連
絡
の
と
れ
る
番
号
)、
通

勤
・
通
学
先
(
多
摩
地
域
在

住
者
を
除
く
)
を
記
入
し
、

〒
190
―
０
１
８
１
西
多
摩

郡
日
の
出
町
大
字
大
久
野

７
６
４
２
番
地
東
京
た
ま

広
域
資
源
循
環
組
合
「
紅
葉

の
谷
戸
沢
処
分
場
自
然
観

察
会
」
係
へ

※
詳
細
は
、
東
京
た
ま
広
域
資

源
循
環
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
H Phttps://www.tama-

junkankumiai.com/

参
照

※
同
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
み
可

問
い
合
わ
せ　

東
京
た
ま
広
域

資
源
循
環
組
合
適
正
化
・
広

報
担
当
☎
042
・
597
・
６
１
５

２

紅
葉
の
谷
戸
沢
処
分
場
自
然
観
察
会

　

今
ま
で
知
り
た
か
っ
た
け
れ

ど
、
な
か
な
か
聞
く
機
会
が
な

か
っ
た
相
続
の
こ
と
に
つ
い

て
、
分
か
り
や
す
く
説
明
し
ま

す
。

日
時

11
月
25
日(

木)　

午

前
10
時
〜
11
時
30
分

会
場　

市
役
所
２
階
204
会
議
室

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
者

※
未
就
学
児
の
入
場
不
可

講
師　

税
理
士　

村
田
累
実
氏

定
員　

先
着
30
人
(
予
約
制
)

持
ち
物　

筆
記
用
具

費
用
無
料

そ
の
他　

託
児
あ
り

※
希
望
す
る
方
は
申
し
込
み
時

に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み

11
月
１
日
午
前
８

時
30
分
か
ら
電
話
で
市
民
安

全
課
市
民
相
談
係
へ

犯
罪
被
害
者
週
間
パ
ネ
ル
展
・
特
設
相
談
会

　

毎
年
、「
犯
罪
被
害
者
等
基

本
法
」
の
成
立
日
で
あ
る
12
月

１
日
以
前
の
１
週
間
(
11
月
25

日
〜
12
月
１
日
)
は
犯
罪
被
害

者
週
間
で
す
。
こ
の
週
間
は
、

犯
罪
被
害
者
等
が
置
か
れ
て
い

る
状
況
や
犯
罪
被
害
者
等
の
名

誉
ま
た
は
生
活
の
平
穏
へ
の
配

慮
の
重
要
性
等
に
つ
い
て
理
解

を
深
め
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
犯
罪
被
害
者
週
間

に
パ
ネ
ル
展
、
青
梅
警
察
署
と

共
催
で
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

犯
罪
被
害
者
週
間
パ
ネ
ル
展

日
程

11
月
25
日
(
木
)
〜
12

月
１
日
(
水
)

会
場　

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

犯
罪
被
害
者
等
特
設
相
談
会

　

犯
罪
で
被
害
を
受
け
た
方
や

そ
の
家
族
が
平
穏
な
生
活
が
で

き
る
よ
う
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時　

11
月
26
日
(
金
)　

午

前
10
時
〜
午
後
４
時

会
場　

市
役
所
２
階
205
会
議
室

相
談
員　

青
梅
警
察
署
犯
罪
被

市
内
農
産
物
直
売
会

　

市
内
で
生
産
さ
れ
た
新
鮮
な

農
産
物
等
を
販
売
し
ま
す
。

日
時

11
月
12
日
(
金
)、
13

日
(
土
)　

午
前
10
時
〜
午

後
３
時

品
目　

野
菜
、
柿
、
茶
、
花
苗
、

盆
栽　

な
ど

※
売
り
切
れ
し
だ
い
終
了

問
い
合
わ
せ　

農
林
水
産
課
農

政
係

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
苗
木
の
無
料
配
布

配
付
日
時

11
月
12
日
(
金
)、

13
日
(
土
)　

午
前
10
時
か
ら

数
量　

各
日
先
着
30
本

市
内
農
産
物
直
売
会

市
内
農
産
物
直
売
会

親
子
ネ
イ
チ
ャ
ー
ク
ラ
フ
ト
教
室

親
子
ネ
イ
チ
ャ
ー
ク
ラ
フ
ト
教
室

※
無
く
な
り
し
だ
い
終
了

親
子
ネ
イ
チ
ャ
ー
ク
ラ
フ
ト
教
室

　

自
然
の
素
材
を
使
っ
た
ク
ラ

フ
ト
を
作
成
し
ま
す
。

日
時

11
月
13
日
(
土
)　

午

前
10
時
〜
正
午
(
人
数
制
限

あ
り
)

費
用
無
料

協
力　

青
梅
市
み
ど
り
と
水
の

協
力
会

問
い
合
わ
せ　

公
園
緑
地
課
緑

化
推
進
係

い
ず
れ
も

会
場　

市
役
所
２
階
テ
ラ
ス
ス

ペ
ー
ス

ポ
イ
捨
て
、
ふ
ん
の
放
置
、

無
秩
序
な
路
上
喫
煙
は
や
め
ま
し
ょ
う

　

市
で
は
、「
青
梅
市
ポ
イ
捨
て

お
よ
び
飼
い
犬
の
ふ
ん
の
放
置

の
防
止
な
ら
び
に
路
上
喫
煙
の

制
限
に
関
す
る
条
例
」
に
も
と

づ
き
、
た
ば
こ
の
吸
い
殻
、
空

き
缶
な
ど
の
ご
み
の
ポ
イ
捨
て

や
、
飼
い
犬
の
ふ
ん
の
放
置
を

防
止
し
、
無
秩
序
な
路
上
喫
煙

を
制
限
す
る
こ
と
に
よ
り
、
地

域
の
環
境
美
化
を
推
進
し
、
安

全
で
快
適
な
生
活
環
境
を
確
保

す
る
こ
と
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

同
条
例
で
は
、
歩
行
中
や
自

転
車
等
で
走
行
中
の
路
上
喫
煙　

を
禁
止
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
不
特
定
多
数
の
市
民

等
が
利
用
す
る
青
梅
駅
、
東
青

梅
駅
、
河
辺
駅
の
駅
前
ロ
ー
タ

リ
ー
お
よ
び
周
辺
道
路
の
一
部

と
、
小
作
駅
北
口
の
小
作
駅
北

交
差
点
か
ら
誠
明
学
園
前
交
差

点
ま
で
を
路
上
喫
煙
禁
止
地
区

と
し
て
指
定
し
、指
定
場
所(
喫

煙
ス
ポ
ッ
ト
)
以
外
で
の
喫
煙

行
為
を
禁
止
し
て
い
ま
す
。

喫
煙
者
の
方
へ

　

喫
煙
者
の
方
は
以
下
の
事
項

を
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

▽
吸
い
殻
は
き
ち
ん
と
処
理
を

行
い
ま
し
ょ
う
。

▽
路
上
喫
煙
禁
止
地
区
で
喫
煙

を
行
う
場
合
は
、
指
定
場
所

(
喫
煙
ス
ポ
ッ
ト
)
で
の
み

喫
煙
を
行
い
、指
定
場
所(
喫

煙
ス
ポ
ッ
ト
)
外
で
煙
草
を

吸
う
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

犬
の
飼
い
主
の
方
へ

　

犬
の
飼
い
主
の
方
は
以
下
の

事
項
を
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

▽
飼
い
犬
の
ふ
ん
を
放
置
す
る

こ
と
は
や
め
て
く
だ
さ
い
。

▽
飼
い
犬
を
連
れ
て
い
る
と
き

は
、
ふ
ん
を
持
ち
帰
る
た
め

の
容
器
等
を
携
帯
す
る
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
排
せ
つ
を
済
ま
せ
て
か
ら
散

歩
に
行
く
等
の
配
慮
を
お
願

い
し
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
へ

　

空
き
缶
な
ど
の
ご
み
を
ポ
イ

捨
て
す
る
こ
と
は
や
め
て
く
だ

さ
い
。

　

す
べ
て
の
市
民
の
方
が
、
マ

ナ
ー
を
意
識
し
、
青
梅
市
が
ま

す
ま
す
美
し
く
、
住
み
よ
い
街

に
な
る
よ
う
、
今
後
と
も
ご
理

解
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

環
境
政
策
課
管

理
係

内容 手続き場所 費用・持ち物

飼い犬の登録

環境政策課

３，０００円

飼い犬の所在地変更（※１）
飼い主の変更
飼い犬の死亡の届け出（※２）

無料

狂犬病予防注射 動物病院
動物病院へお問い
合わせください。

狂犬病予防注射済票の交付 環境政策課 ５５０円（※３）

※１　市内転居等の変更の届け出は郵送可
※２　死亡の届け出は電子申請または電話可
※３　注射を受けた病院で発行された注射済を証明する書類（注

射済証）をお持ちください。

忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か

飼
い
犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射

犬
の
飼
い
主
に
は
、
飼
い

犬
の
生
涯
１
回
の
登
録
、
鑑
札

の
携
帯
、
毎
年
４
〜
６
月
の
間

に
狂
犬
病
予
防
注
射
の
接
種
と

届
け
出
が
法
律
で
義
務
づ
け
ら

れ
て
い
ま
す
(
左
表
参
照
)。

　

令
和
３
年
度
の
狂
犬
病
予
防

接
種
と
届
け
出
に
つ
い
て
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
保
険
証
利
用

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
保
険
証

利
用
の
登
録
受
付
中
で
す

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
保

険
証
利
用
の
本
格
運
用
が
、
10

月
20
日
か
ら
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

　

保
険
証
利
用
の
登
録
を
す

る
こ
と
で
、
引
っ
越
し
や
就

職
・
転
職
な
ど
の
際
に
、
健

康
保
険
の
加
入
手
続
き
を
済

ま
せ
て
い
れ
ば
、
保
険
証
の

発
行
を
待
た
ず
に
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
で
受
診
で
き
る

な
ど
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま

す
。(
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
が
設

置
さ
れ
て
い
る
医
療
機
関
や
薬

局
で
利
用
で
き
ま
す
。
一
覧
は

厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://www.mhlw.go.jp/

stf/index_16743.html

で

確
認
で
き
ま
す
。)

　

現
在
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
、
セ
ブ
ン
銀
行
Ａ
Ｔ

Ｍ
を
利
用
し
て
、
マ
イ
ナ
ポ
ー

タ
ル
か
ら
保
険
証
利
用
の
登
録

が
で
き
ま
す
。(
二
次
元
コ
ー

ド
参
照
)

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付

時
に
保
険
証
利
用
登
録
の

サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す

　

市
役
所
１
階
の
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
交
付
特
設
会
場
内
に

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
が
使
用
で
き

る
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
設
置

し
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交

△ iPhone △ Andoroid

マイナポータルアプリ

マイナポータルＵＲＬ

https://myna.go.jp/

付
後
に
保
険
証
利
用
登
録
が
で

き
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
ま

す
。
す
で
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
持
っ
て
い
る
方
の
保

険
証
利
用
登
録
サ
ポ
ー
ト
も
加

入
し
て
い
る
健
康
保
険
に
関
係

な
く
行
っ
て
い
ま
す
。

サ
ポ
ー
ト
実
施
日
時

祝
日
を

除
い
た
月
〜
金
曜
日
の
午
前

８
時
30
分
〜
午
後
５
時

※
木
曜
は
午
後
８
時
ま
で

持
ち
物　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
、
利
用
者
証
明
用
電
子
証

明
書(
４
ケ
タ
の
暗
証
番
号
)

問
い
合
わ
せ　

保
険
証
利
用
登

録
に
関
す
る
こ
と
…
保
険
年

金
課
資
格
賦
課
係
▽
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
利
用
者
証

明
用
電
子
証
明
書
に
関
す
る

こ
と
…
市
民
課
住
民
記
録
係

木
を
利
用
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

農
林
水
産
課
林

務
水
産
係

大
防
止
の
た
め
、
特
例
と
し
て

12
月
31
日
ま
で
期
間
を
延
長
し

て
い
ま
す
。
ご
不
明
な
点
に
つ

い
て
は
、
環
境
政
策
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
最
近
、
犬
の
ふ
ん
の
放
置
等

の
苦
情
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。
犬
の
飼
い
主
の
方
は
次

の
３
つ
の
マ
ナ
ー
を
遵
守
し

て
く
だ
さ
い
。

▽
ふ
ん
は
必
ず
持
ち

帰
っ
て
処
理
を
し
よ

う
！

▽
リ
ー
ド
で
制
御
し

て
、
他
人
の
迷
惑
と

な
る
場
所
で
排
せ
つ

さ
せ
な
い
よ
う
に
し

よ
う
！

▽
も
し
尿
を
さ
せ
て
し

ま
っ
た
と
き
は
、
水

で
流
す
な
ど
、
後
始

末
を
し
よ
う
！

問
い
合
わ
せ　

環
境
政

策
課
管
理
係
(
市
役

所
５
階
)

消
費
生
活
講
座

消
費
生
活
講
座

財
産
を
あ
げ
る
人
・
も
ら
う
人　

知
っ
て
納
得
！
相
続
講
座

財
産
を
あ
げ
る
人
・
も
ら
う
人　

知
っ
て
納
得
！
相
続
講
座

害
者
支
援
担
当

い

ず

れ

も

費
用
無
料

直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ　

市
民
安
全

課
市
民
相
談
係



（４）． ．広報おうめ
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ちょっとまって　その紙まだまだ　使える資源
令和３年度小学生ごみ減量化・資源リサイクル推進キャッチフレーズコンクール最優秀賞

問い合わせ　清掃リサイクル課（市役所５階）

ごみの減量にご協力ください

ごみの減量のポイントごみの減量のポイント
　燃やすごみは、家庭から出るごみ量の７０％以上を占めています。燃やすごみの

減量がごみ量削減のポイントです。

◎生ごみ

　 生ごみを捨てる時、そのまま捨てていませんか？生ごみには多くの水分が含まれ

ており、その水分が重さと臭いの原因になっています。水分を減らしてごみを出

すことで、ごみ袋の節約や臭いが減るなど、ひと手間かけることでいいことがた

くさんあります。次の３つのポイントに気を付けてごみを出しましょう。

①生ごみを水に濡らさない！

　 野菜などは使えない部分を切り落としてから洗います。乾いたごみは、濡れやす

い三角コーナーや排水口内の水切りかごに入れずに捨てます。野菜の皮をむくと

きは、乾いたトレイや新聞紙の上などでむきましょう。

②しぼって乾かす！

　 お茶がらやティーバックは水気をしぼり、乾かしてから出しましょう。ざるの上

などに置くのも効果的です。

③ごみを出す前にひとしぼり！

　 ごみ袋に入れる前にぎゅっとひとしぼりしてから出しましょう。

　便利なグッズなども販売されていますので、使いやすいものを選んでみてください。

◎紙類

　 燃やすごみの袋に紙類が混入していることが多くあります。紙は大切な資源とな

りますので、資源ごみとして出してください。資源ごみは、地域の集団回収へも

出すことができます。

◎草木ごみ

　 草や葉については、よく乾燥させてから燃やすごみの袋に入れて出しましょう。

乾燥すると、かさが減りごみ袋の節約になります。また、市内の一般家庭から出

たせん定枝については、リサイクルセンターへ無料で持ち込むこともできます。

◎ポスター部門

小学４年生の部

（金賞）勝山　真　二小

（銀賞）鈴木健太　河辺小

（銅賞）飯口優里　吹上小

小学５年生の部

（金賞）高山恵奈　二小

（銀賞）藤野睦美　四小

（銅賞）鶴巻実桜　吹上小

小学６年生の部

（金賞）井上真優　若草小

（銀賞）奥山陽菜　若草小

（銅賞）関谷琉杏　若草小

小学生ごみ減量化・資源リサイクル推進ポスター＆小学生ごみ減量化・資源リサイクル推進ポスター＆
キャッチフレーズコンクール入賞者発表（敬称略）キャッチフレーズコンクール入賞者発表（敬称略）

　市内在住の小学４～６年生を対象に募集を行い、ポスター部門７５点と

キャッチフレーズ部門２３６点の応募がありました。

　入賞作品は市役所２階行政情報コーナーで展示予定です。（市ホームページ・

記事ＩＤ…５４３でもご覧になれます。）

小学６年生の部金賞小学５年生の部金賞

小学４年生の部金賞

せん定枝の持ち込みとチップの無料配布せん定枝の持ち込みとチップの無料配布
　市内の一般家庭から出たせん定枝は、リサイクルセンターへ直接持ち込むと無料

になります。（自宅回収は有料。０．５㎥当たり２００円）これらのせん定枝は、機

械で細かく砕き「せん定枝チップ」にし、畑の補助肥料やマルチング（根覆い）材

などとして市民に無料で配布しています。ぜひご利用ください。

　なお、いずれの場合も、運転免許証等で住所を確認します。

◎せん定枝の持ち込みとチップの配布

　月～金曜日、日曜日（祝日、年末年始を除く）の午前９時～午後４時

◎せん定枝の自宅回収

　月～金曜日（祝日、年末年始を除く）の午前９時～午後５時に電話☎２３－

５８０５で申し込み

◎せん定枝を出す時の注意

所有している山林や事業所内から出たせん定枝は出せません ▽太さ１０㎝以下

のもので、長さ１００㎝以内にしてください（生竹、シュロ、キョウチクトウ、ウ

ルシ、アセビは、長さ５０㎝以内） ▽毒性のある木（キョウチクトウ、ウルシなど）

やトゲのある木（ユズなど）は一般のせん定枝とは別にしてください ▽木の幹・根、

シュロの幹、枯れてしまったもの、草、落ち葉、ツルは出せませんので、燃やすご

みで出してください。

ボランティア袋の利用方法ボランティア袋の利用方法
◎ボランティア袋とは

　道路や公園等、公共の場所の清掃をして出たごみを排出するための袋です。

　自治会等の催し物で出たごみ、家庭ごみ、マンション・市営住宅などの集合住宅

の敷地内から出たごみを捨てるために用いることはできません。

◎ボランティア袋の入手方法

　清掃リサイクル課（市役所５階）、リサイクルセンター、

「外国語版　青梅市のごみと資源物の分け方・出し方」を「外国語版　青梅市のごみと資源物の分け方・出し方」を

配布しています配布しています

　市内にお住まいの外国人向けに、ごみの収集に関する情報をまとめたリーフ

レット「外国語版青梅市のごみと資源物の分け方・出し方」を配布しています。

英語、タガログ語、ベトナム語、中国語（簡体字）、韓国語、スペイン語版があ

ります。ぜひご活用ください。

配 布場所　清掃リサイクル課（市役所５階）

※市ホームページ（記事ＩＤ…３０９９０）からも閲覧可

リサイクルセンターで無料回収しているものリサイクルセンターで無料回収しているもの

持 ち込みできる日時　月～金曜日、日曜日　午前９時～午後４時

※祝日、年末年始を除く

持ち込みできるもの

◆有害ごみ

　乾電池、コイン電池（ボタン電池は除く）、蛍光管（直管形、丸形等）、電球、

水銀体温計、スプレー缶（消火器は除く）、カセットコンロ用ガスボンベ、煙式

殺虫剤の容器（金属製）、ライター、電子タバコ

※ 中身の残っているライター、スプレー缶等は、火災や爆発のおそれがあるため、

なるべく使い切ってから出してください。また、穴は開けないでください。

◆廃食用油

　サラダ油、オリーブ油、菜種油、大豆油、ごま油、紅花油等

※ 動物性油、パーム油、機械油、灯油等は回収できません。

※ 天かすなどの固形物は紙などでこし、取り除いてください。

◆ガラス・陶磁器

　コップ、ガラス食器、茶わん、土鍋、植木鉢（土は落としてください）等

※ びんは、持ち込みできません。収集日に出してください。

※ 割れたものも持ち込み可

※ 瓦や網入りガラス等の特殊なものは回収できません。

※ 大きさが３０cm を超えるものは粗大ごみとなります。処理手数料をお支払い

ください。

◆使用済小型家電

　携帯電話（スマートフォン、ＰＨＳ等）、電子端末（タブレット端末等）等

※回収ボックスの投入口（３０㎝×１５㎝）に入る製品が対象

※パソコンの持ち込み不可

※ 使用済み小型家電の回収ボックスは、市役所、市民センター、住友金属鉱山ア

リーナ青梅等に設置されています。

持 ち込み方法等　粗大ごみ受付にて住所確認をした後、それぞれ専用の箱やタン

ク等に入れてください。

※自宅から持ち込む際に使用した袋や箱等は、お持ち帰りください。

問い合わせ　リサイクルセンター☎３１－０５４０

◎キャッチフレーズ部門

（最優秀賞）　井上琥次郎　六小

　「ちょっとまって　その紙ま

だまだ　使える資源」

（優秀賞）　吉田拓海　若草小

（優秀賞）　松井南々海　若草小

各市民センター、住友金属鉱山アリーナ青梅（総合体育

館）の窓口で申請をしてください。

◎ボランティア袋の排出方法

　袋の排出者名の欄に氏名または団体名を必ず記入したうえで、燃やすごみボラン

ティア袋は各地区の燃やすごみの収集日に、燃やさないごみボランティア袋は、各

地区の燃やさないごみまたは容器包装プラスチックごみの収集日に排出してくださ

い。自宅から排出できない場合は市民センターの決められた場所へ出してください。

（５面に続きます）
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国
民
年
金
保
険
料
は
、
所
得

税
・
住
民
税
の
申
告
の
際
、
全

額
が
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象

と
な
り
ま
す
。
家
族
の
国
民
年

金
保
険
料
を
納
付
し
た
場
合

も
、
納
付
し
た
方
が
社
会
保
険

料
控
除
と
し
て
申
告
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

確
定
申
告
や
年
末
調
整
等
で

社
会
保
険
料
控
除
を
受
け
る
た

め
に
は
、
納
付
し
た
こ
と
を
証

明
す
る
書
類
の
添
付
が
必
要
で

す
。

　

日
本
年
金
機
構
か
ら
「
社
会

保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
」（
ハ
ガ
キ
）
が

送
付
さ
れ
ま
す
の
で
、
年
末
調

整
や
確
定
申
告
に
お
使
い
く
だ

さ
い
。

証

明

書

の

送

付

時

期

▼
令
和
３
年
１
月
１
日
～
９
月

30
日
に
国
民
年
金
保
険
料

を
納
付
し
た
方
…
11
月
上

旬
ま
で

※
申
告
の
際
は
、
10
月
以
降
に

納
付
し
た
領
収
証
書
も
必

要
▼
10
月
１
日
～
12
月
31
日
に
今

年
初
め
て
国
民
年
金
保
険

料
を
納
付
し
た
方
…
令
和

４
年
２
月
上
旬

２
年
分
を
前
納
し
た
場
合

　

令
和
３
年
４
月
に
「
２
年
前

納
」
に
よ
り
納
め
た
国
民
年
金

保
険
料
を
所
得
か
ら
控
除
す
る

場
合
は
、
全
額
を
納
め
た
年
に

控
除
す
る
か
、
各
年
に
相
当
す

る
額
を
各
年
に
控
除
す
る
か
、

い
ず
れ
か
を
選
択
し
ま
す
。

▼
全
額
を
納
め
た
年
に
控
除
す

る
場
合(

２
年
分
を
ま
と

め
て
申
告
）
…
「
社
会
保
険

料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控

除
証
明
書
」
下
部
の
３
年
分

（
３
枚
）
の
証
明
書
は
切
り

離
さ
ず
、
３
枚
と
も
申
告
に

お
使
い
く
だ
さ
い
。

▼
各
年
に
相
当
す
る
額
を
各
年

令
和
３
年
に
国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
た
方
へ

「
社
会
保
険
料
控
除
証
明
書
」
を
送
付
し
ま
す

11
月
12
日
～
25
日
は

女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
期
間

　

暴
力
は
、
対
象
の
性
別
や
、

加
害
者
と
被
害
者
の
間
柄
を
問

わ
ず
、
決
し
て
許
さ
れ
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

特
に
、
夫
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か

ら
の
暴
力
、
性
犯
罪
、
ス
ト
ー

カ
ー
行
為
、
売
買
春
、
人
身
取

引
、
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
ハ
ラ
ス

メ
ン
ト
な
ど
、
女
性
に
対
す
る

暴
力
は
、
女
性
の
人
権
を
著
し

く
侵
害
す
る
も
の
で
あ
り
、
男

女
平
等
参
画
社
会
を
形
成
し
て

い
く
う
え
で
克
服
す
べ
き
重
要

な
課
題
で
す
。

　

毎
年
11
月
12
日
か
ら
「
女
性

に
対
す
る
暴
力
撤
廃
国
際
日
」

に
あ
た
る
25
日
ま
で
、
国
、
地

方
公
共
団
体
、
そ
の
他
関
係
団

体
が
協
力
し
て
「
女
性
に
対
す

る
暴
力
を
な
く
す
運
動
」
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

配

偶

者

暴

力
（

Ｄ

Ｖ

）

　

配
偶
者
に
よ
る
暴
力
の
被
害

者
は
、
多
く
の
場
合
、
女
性
で

す
。「
暴
力
」
は
、
殴
る
、
蹴

る
な
ど
の
身
体
的
暴
力
だ
け
で

な
く
、
脅
す
、
怒
鳴
る
、
実
家

や
友
人
と
の
交
際
を
制
限
し
て

孤
立
さ
せ
る
な
ど
の
精
神
的
暴

力
や
、
性
的
暴
力
も
含
ま
れ
ま

す
。

デ

ー

ト

Ｄ

Ｖ

　

男
女
間
に
お
け
る
暴
力
は
、

夫
婦
間
だ
け
で
起
こ
る
問
題
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

婚
姻
関
係
に
な
い
大
学
生
や

中
高
生
な
ど
、
若
い
世
代
の
恋

人
同
士
の
間
で
も
、
女
性
に
対

す
る
暴
力
が
問
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。
お
互
い
を
尊
重
し
な
が

ら
、
対
等
で
よ
い
関
係
を
築
く

に
控
除
す
る
場
合
（
３
年

分
を
分
け
て
申
告
）
…
「
社

会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険

料
）
控
除
証
明
書
」
下
部
の

３
年
分
（
３
枚
）
の
証
明
書

の
う
ち
、
令
和
３
年
分
の
１

枚
を
切
り
離
し
て
申
告
に

お
使
い
く
だ
さ
い
。

※
残
り
の
２
枚
（
４
年
、
５
年

の
各
年
に
申
告
）
は
、
大
切

に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

▽
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
・
003
・
004
（
050 

か
ら
始
ま
る
電
話
か
ら
は

☎
03
・
６
６
３
０
・
２
５
２ 

５
）

※
月
～
金
曜
日　

午
前
８
時
30

分
～
午
後
７
時
、
第
２
土
曜

日　

午
前
９
時
30
分
～
午

後
４
時

※
祝
日
（
第
２
土
曜
日
を
除

く
）、
12
月
29
日
～
１
月
３

日
を
除
く

▽
青
梅
年
金
事
務
所
☎
30
・

３
４
１
０

た
め
に
、
二
人
の
関
係
を
見
直

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

一

人

で

悩

ま

ず

相

談

を

　

配
偶
者
な
ど
に
よ
る
暴
力
で

困
っ
た
と
き
は
、
一
人
で
悩
ま

ず
相
談
窓
口
に
電
話
を
し
て
く

だ
さ
い
。秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

▽ 

性
犯
罪
・
性
暴
力
被
害
者
の

た
め
の
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
支
援

セ
ン
タ
ー
＃
８
８
９
１
（
は

や
く
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
）

▽ 

警
視
庁
性
犯
罪
被
害
相
談
電

話
＃
８
１
０
３
（
ハ
ー
ト
さ

ん
）

▽ 

Ｄ
Ｖ
相
談
ナ
ビ
＃
８
０
０
８

（
は
れ
れ
ば
）

▽ 

Ｄ
Ｖ
相
談
プ
ラ
ス
０
１
２ 

０
・
279
・
889（
つ
な
ぐ
は
や
く
）

▽ 

青
梅
市
役
所
☎
22
・
１
１
１ 

１
（
月
～
金
曜
日　

午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
）

問
い
合
わ
せ　

市
民
活
動
推
進

課
市
民
活
動
推
進
係

日 

時　

11
月
17
日
（
水
）、
22

日
（
月
）、
24
日
（
水
）、
30

日
（
火
）　

午
前
９
時
30
分

～
11
時
30
分

会
場　

市
役
所
２
階
会
議
室

対 

象　

市
内
在
住
で
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
に
求
職
登
録
し
て
い

る
、
パ
ソ
コ
ン
操
作
の
で
き

る
女
性

内 

容　

ビ
ジ
ネ
ス
シ
ー
ン
で
活

用
で
き
る
パ
ソ
コ
ン
ス
キ
ル

（
エ
ク
セ
ル
等
の
基
本
操
作
、

メ
ー
ル
、
検
索
機
能
等
）
▽

仕
事
の
探
し
方
等
就
職
を
す

る
た
め
の
講
習

定
員　

先
着
12
人
（
予
約
制
）

　

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
や
再

就
職
に
向
け
て
の
考
え
方
を
学

び
ま
す
。

日 

時　

12
月
１
日
（
水
）　

午

後
１
時
～
３
時
45
分
（
零
時

30
分
開
場
）

会 

場　

福
祉
セ
ン
タ
ー
集
会
室

対 

象　

働
く
意
欲
の
あ
る
55
歳

以
上
の
方

定
員　

先
着
30
人
（
予
約
制
）

費
用
無
料

持
ち
物　

筆
記
用
具

申 

し
込
み　

11
月
１
日
か
ら
セ

ミ
ナ
ー
予
約
専
用
ダ
イ
ヤ 

費 

用　

550
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

そ 

の
他　

託
児
あ
り
（
１
歳
～

未
就
学
児
・
予
約
制
）

後
援　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青
梅

申 

し
込
み　

11
月
１
日
か
ら
直

接
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青
梅
職
業

相
談
コ
ー
ナ
ー
へ

問 

い
合
わ
せ　

市
市
民
活
動
推

進
課
市
民
活
動
推
進
係

ル
☎
03
・
５
２
５
６
・
６
２
０ 

０
（
月
～
金
曜
日
の
午
前
９

時
～
午
後
５
時
）

問 

い
合
わ
せ　

（
公
財
）
東
京

し
ご
と
財
団
し
ご
と
セ
ン

タ
ー
課
高
齢
就
業
支
援
係
☎

03
・
５
２
１
１
・
２
３
３
５
、

市
商
工
観
光
課
商
工
労
政
係

男
女
平
等
参
画
啓
発
講
座 

女
性
の
再
就
職
支
援
パ
ソ
コ
ン
講
座

シ
ニ
ア
生
涯
ワ
ー
キ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー

資源物の回収にご協力ください！

★使用済小型家電＜表１＞

▽市役所、リサイクルセンター、各市民センター、住友金属鉱山アリーナ青

梅（総合体育館）に回収ボックスを設置しています。

▽電池類は外し、個人情報は消去してください。

★水曜日は資源物の行政回収の日

　水曜日は市内全域（御岳山を除く）で資源の回収日です。

※なるべく地域等で実施する集団回収を優先的に利用しましょう。

第１水曜日…新聞・折込チラシ

▽新聞と折込チラシは一緒にひもで束ねて出してください。

▽雨の日でも出せます。ビニール袋には入れないでください。

第２水曜日…雑誌・雑紙＜表２＞

▽ひもで束ねるか紙袋に入れて出してください。

▽雨の日でも出せます。ビニール袋には入れないでください。

第３水曜日…ダンボール・飲料用紙パック

▽ダンボールはひもで束ねて出してください。

▽飲料用紙パックは水洗いして乾かし、切り開いてからひもで束ねて出して

ください。（中にアルミが貼ってあるものは燃やすごみへ）

▽雨の日でも出せます。ビニール袋には入れないでください。

第４水曜日…繊維類 (繊維・かばん・靴・ベルト・ぬいぐるみ )＜表３＞

▽種類ごとに分け、透明または半透明の袋に入れて出してください。

▽汚れや傷みがひどいもの、濡れているものは回収できません。

▽繊維類は雨に濡れると資源化できないため、雨の日に出すのはなるべく控

えてください。

＜表１＞

回収ボックスの投入口（３０cm ×１５cm）に入る家電製品（例）

携帯電話、携帯音楽プレーヤー、電子端末、カメラ（使い捨ては除く）、携帯ゲーム機、
電子辞書、カーナビ、補助記憶装置（ＵＳＢメモリ等）、電卓、シェーバー、ドライヤー、
家電付属品（アダプター、コード類）など

＜表２＞
種類 回収できるもの（例） 回収できないもの（例）

雑誌・雑紙

紙箱、菓子箱、ティッシュ箱 ( 口
のビニールは容器包装プラスチッ
クごみへ )、包装紙、雑誌、書籍、
カレンダー、パンフレット、チラ
シ、画用紙、半紙、紙袋、割り箸
の袋、はがき、封筒、メモ用紙、ラッ
プ・トイレットペーパーの芯、名
刺、シュレッダーくず　など

圧着はがき、粘着物の付着した紙、臭
いのついた紙、感熱紙、カーボン紙、
ビニール等の樹脂コーティング紙、防
水加工された紙、写真、インクジェッ
ト写真プリント用紙、使用済みのティッ
シュ、ペーパータオル、レシート、食
品残さなどで汚れた紙、金・銀箔のつ
いた紙　など⇒燃やすごみへ

＜表３＞
種類 回収できるもの（例） 回収できないもの（例）

繊 維
古着、革製の衣類、タオル、カー
テン、シーツ、毛布

布団、じゅうたん⇒粗大ごみへ
下着、靴下、汚れているもの、ぺット
用に使ったもの⇒燃やすごみへ

かばん
革・布・エナメル製品、ウエスト
バッグ、ハンドバッグ、ベルトポー
チ、リュックサック

ハードケース、スーツケース、車輪の
付いたバッグ、ゴルフバッグ⇒粗大ご
みへ
ランドセル、保冷バッグ⇒燃やすごみ
へ

靴
革・布・エナメル・ゴム製品、ショー
トブーツまでの長さの靴、靴ひも
の取れた靴

長靴、スリッパ、スパイク、登山靴、ハー
フブーツ以上の長さの靴、安全靴、片
足のみの靴⇒燃やすごみへ

ベルト 革・布・エナメル製品 おもちゃのベルト⇒燃やすごみへ
ぬいぐるみ ５０cm 未満のもの ５０㎝以上のもの⇒粗大ごみへ

　

11
月
13
日
（
土
）
限
定
の
工

場
見
学
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
ふ
だ

ん
見
る
こ
と
の
で
き
な
い
、
市

内
の
も
の
づ
く
り
企
業
の
工
場

内
を
見
学
し
た
り
、
工
場
職
人

気
分
を
リ
ア
ル
に
体
験
・
満
喫

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、

お
う
め
オ
ー
プ
ン
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
２
０
２
１

　

期
間
中
は
、
一
般
募
集
し
た

猫
の
イ
ラ
ス
ト
の
中
か
ら
、
優

秀
賞
に
選
ば
れ
た
作
品
を
展
示

し
ま
す
。
ま
た
、
青
梅
に
ゆ
か

り
の
あ
る
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
山

口
マ
オ
さ
ん
を
お
招
き
し
、ウ
ィ

ン
ド
ウ
ペ
イ
ン
テ
ィ
ン
グ
の
実

施
等
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

期 

間　

11
月
13
日
（
土
）
～
11

月
19
日
（
金
）

会 

場　

昭
和
レ
ト
ロ
商
品
博
物

館

住
江
町
商
店
会
発
足
記
念
イ
ベ
ン
ト

問 

い
合
わ
せ　

同
館
☎
20
・
０ 

２
３
４
、
市
商
工
観
光
課
商

工
労
政
係

オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
見
学
を
実
施

す
る
工
場
も
あ
り
ま
す
。

　

出
展
企
業
等
の
詳
細
は
特
設

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
H Phttps://www.

omecci.jp/chance/market/

ome_open_factory2021.html

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

そ 

の
他　

青
梅
商
工
会
議
所
主

催
、
市
後
援

申 

し
込
み　

同
特
設
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら

問 

い
合
わ
せ　

青
梅
商
工
会

議
所
地
域
振
興
課
☎
23
・

０
１
１
１
、
市
商
工
観
光
課

商
工
労
政
係



． ．広報おうめホームページ https://www.city.ome.tokyo.jp/

健康・福祉

（６）３ １１ １

婦 人 が ん 検 診 を 実 施 し ま す婦 人 が ん 検 診 を 実 施 し ま す 問い合わせ　健康センター☎２３－２１９１

子宮頸
けい

がん検診（後期） 乳がん検診

日程 令和４年３月３１日まで

会場
林レディースクリニック、新町クリニック健康管理センター、

青梅市立総合病院

健康センター（検診車）、新町クリニック健康管理センター、

あきる台病院健診センター、日の出ケ丘病院健診センター

対象

市内在住の女性で、４年４月１日までに２０歳以上となり、２年度に

市の子宮頸がん検診を受診していない方

※ 子宮疾患の治療中・経過観察中の方、子宮を摘出した方は受診不可

※３年度の子宮頸がん検診無料クーポン券対象者は受診不可

市内在住の女性で、４年４月１日までに４０歳以上となり、２年度に市の乳がん

検診を受診していない方

※ 乳がんを治療中・経過観察中の方、妊娠中・妊娠の可能性がある方、授乳中の方、

豊胸手術をした方、ペースメーカーを使用している方は受診不可

※ ３年度の乳がん検診無料クーポン券対象者は受診不可

検査内容 問診、視診、内診、細胞診
マンモグラフィ検査、問診、視触診

※ マンモグラフィ検査は４０歳以上の方は２方向、５０歳以上の方は１方向から撮影

費用
５００円（税込み）　　※当日に受付で支払い １，０００円（税込み）　　※当日に受付で支払い

※ 生活保護受給者等は免除制度がありますので、受診日に受給証明書をお持ちください。

申し込み 次のいずれかの方法で健康センターへ

Ａ　郵送

〒１９８－００４２東青梅１－１７４－１健康センター婦人がん検診担当へ

※ハガキは１人１通送付

※ハガキの書き方を参照

※記入漏れがある場合は、受診券の作成、送付ができませんので、必ず記入してください。

※子宮頸がん・乳がん検診の両方を受診する場合は、「子宮頸がん・乳がん検診希望」と記入してください。

Ｂ　電子申請

（２次元コード）

市ホームページの「電子申請サービス」から「東京電子自治体共同運営サービス」に進み申し込み（２次元コード参照）

Ｃ　持参 健康センターにある検診申込書に記入し提出

申し込み期間 Ａ…１１月１日～１５日（必着）、Ｂ…１１月１日～１５日の午後１１時５９分、Ｃ…１１月１日～１５日（土・日曜日、祝日を除く午前９時～午後５時）

受診方法 受診票は１２月上旬～中旬に送付します。受診票が届いてから検診機関へ予約し、受診してください。

注意事項 電話での申し込み不可 ▽令和３年度にすでに申し込みの方は、今回申し込み不可

○○がん検診希望

住所

氏名（ふりがな）

生年月日（和暦）

電話番号

子宮頸がん検診（後期）

https://www.shinsei.elg-front.jp/toky

o2/uketsuke/form.do?id=1633085101893

乳がん検診

https://www.shinsei.elg-front.jp/tokyo2/

uketsuke/form.do?id=1632809390722

ハガキの書き方

お
う
め
生
活
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
研
修

〜
小
さ
な
手
助
け
、
大
き
な
生
き
が
い
〜

　

市
の
介
護
予
防
・
日
常

生
活
支
援
総
合
事
業
で

は
、
元
気
な
高
齢
者
等
が

高
齢
者
を
支
え
る
側
と
な

り
、
掃
除
や
洗
濯
、
買
い

物
な
ど
の
家
事
支
援
を
行

う
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　

こ
の
サ
ー
ビ
ス
の
担
い

手
を
養
成
す
る
た
め
の
研

修
を
実
施
し
ま
す
。

日
時

12
月
15
日
(
水
)、

22
日
(
水
)　

午
前
９
時

〜
午
後
４
時

会
場　

福
祉
セ
ン
タ
ー
第

１
〜
３
集
会
室

対
象　

研
修
修
了
後
に
青

梅
市
社
会
福
祉
協
議
会

ま

た

は

青

梅

市

シ

ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に

登
録
し
、
市
内
で
活
動

(
報
酬
あ
り
)
で
き
る
40

歳
以
上
の
健
康
な
市
民

内
容　

介
護
保
険
制
度
の

概
要
、
介
護
従
事
者
の

心
得
や
倫
理
、
家
事
支
援

忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か

高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種

　

国
は
、
対
象
者
へ
予
防
接

種
の
補
助
を
実
施
し
て
い
ま

す
。接
種
を
希
望
す
る
方
は
、

こ
の
機
会
に
接
種
し
て
く
だ

さ
い
。

予
診
票
の
有
効
期
限　

令
和

４
年
３
月
31
日

※
令
和
３
年
度
の
予
診
票

(
緑
色
の
線
で
印
刷
)
を

送
付
し
ま
し
た
。

対
象　

左
表
参
照

対
象
と
な
ら
な
い
方　

過
去

に
23
価
の
肺
炎
球
菌
ワ
ク

チ
ン
を
接
種
済
み
(
全
額

自
己
負
担
で
接
種
し
た
場

合
も
含
む
)
の
場
合
は
、

本
制
度
を
使
っ
て
接
種
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

自
己
負
担
額　

各
医
療
機
関

が
定
め
る
接
種
料
金
か
ら

６
千
500
円
の
公
費
助
成
分

を
差
し
引
い
た
額

※
詳
細
は
各
医
療
機
関
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
生
活
保
護
受
給
者
、
中
国

残
留
邦
人
等
に
対
す
る
支

援
給
付
の
対
象
者
は
免
除

あ
り
(
対
象
者
証
明
書
類

を
持
参
)

問
い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

年齢区分 生年月日

６５歳 昭和３１年４月２日～３２年４月 1日

７０歳 昭和２６年４月２日～２７年４月 1日

７５歳 昭和２１年４月２日～２２年４月 1日

８０歳 昭和１６年４月２日～１７年４月 1日

８５歳 昭和１１年４月２日～１２年４月 1日

９０歳 昭和６年４月２日～７年４月 1日

９５歳 大正１５年４月２日～昭和２年４月 1日

１００歳 大正１０年４月２日～１１年４月 1日

　

主
に
思
春
期
を
迎
え
た
女

児
の
お
母
さ
ん
か
ら
乳
房
痛

に
つ
い
て
た
ま
に
き
か
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

乳
房
の
膨
ら
み
は
、
９

〜
11
歳
頃
よ
り
始
ま
り
ま

す
。
思
春
期
の
一
連
の
体
の

変
化
の
う
ち
、
ま
ず
乳
房
が

膨
ら
み
、
次
に
陰
毛
、
わ
き

毛
が
生
え
、
初
潮
を
迎
え
ま

す
。
乳
房
の
発
育
と
最
も
深

く
関
連
し
て
い
る
要
素
は
体

重
で
、
特
に
皮
下
脂
肪
組
織

の
発
達
が
重
要
で
す
。
発
達

に
伴
っ
て
乳
房
痛
や
か
ゆ
み

が
出
現
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
乳
房
発
達
の
過
程
で
、

乳
頭
直
下
に
円
形
で
乳
頭
部

分
は
陥
凹
し
た
硬
い
し
こ
り

を
触
れ
る
よ
う
な
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
こ
れ
は
乳
腺
の
発

育
が
開
始
し
た
た
め
で
「
生

理
的
乳
腺
肥
大
」
で
病
的
な

も
の
で
は
な
く
、
や
が
て
し

こ
り
は
消
え
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
初
潮
を
迎
え
月
経

周
期
が
一
定
に
な
っ
て
く
る

と
排
卵
後
に
分
泌
さ
れ
る
黄

青
梅
市
医
師
会
健
康
コ
ラ
ム
82

思
春
期
の
乳
房
痛

林
レ
デ
ィ
ー
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
　
林

博
昭

体
ホ
ル
モ
ン
の
作
用
で
乳
房

が
緊
張
し
て
痛
み
を
感
じ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ

も
生
理
的
な
も
の
で
す
。
た

だ
し
、
乳
頭
痛
以
外
に
皮
膚

の
発
赤
、
浮
腫
、
乳
頭
か
ら

の
分
泌
物
(
特
に
血
液
が
混

じ
る
)
が
あ
る
場
合
は
、
乳

腺
外
科
を
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。
繊
維
線
腫
(
良
性
)、

急
性
乳
腺
炎
の
場
合
も
ま
れ

に
あ
り
、
小
児
乳
が
ん
の
報

告
も
ゼ
ロ
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

問
い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

技
術
、
緊
急
時
の
対
応
な

ど
に
関
す
る
講
義

※
研
修
修
了
者
に
は
、
修
了

証
を
発
行
し
ま
す
。

講
師　

介
護
福
祉
士　

ほ
か

(
予
定
)

定
員　

先
着
50
人(
予
約
制
)

費
用
無
料

持
ち
物　

筆
記
用
具

申
し
込
み

11
月
１
日
〜
30

日
に
電
話
ま
た
は
直
接
高

齢
者
支
援
課

包
括
支
援
係

(
市
役
所
１

階
)
へ

寄
り
ま
せ
ん
か
「

う
め
カ
フ
ェ
」

寄
り
ま
せ
ん
か
「

う
め
カ
フ
ェ
」

　

認
知
症
疾
患
の
あ
る
ご
本

人
や
そ
の
家
族
、
認
知
症
に

関
心
の
あ
る
方
が
集
い
、
日

頃
の
悩
み
や
思
い
、
認
知
症

の
関
連
情
報
を
共
有
す
る
場

で
す
。

日
時

11
月
９
日
(
火
)　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

会
場　

市
役
所
２
階
喫
茶

コ
ー
ナ
ー
「
カ
フ
ェ
だ
ん

だ
ん
」

費
用
　
200
円
(
飲
み
物
代
)

申
し
込
み　

８
日
ま
で
に
電

話
で
高
齢
者
支
援
課
包

括
支
援
係
へ

特定健診診査・特定健診診査・
後期高齢者医療健康診査は後期高齢者医療健康診査は

１１月３０日（火）まで１１月３０日（火）まで

　終了間際は混雑が予想されます

ので、早めに受診してください。

　なお、すでに健診を受診された

方で、健診結果を受け取っていな

い方は、受診した医療機関で早め

に受け取ってください。

問 い合わせ　健康センター☎２３

―２１９１



． ． 広報おうめ
市役所の代表電話　２２‐１１１１

代表ＦＡＸ　２２‐３５０８

子育て・教育

（７） ３ １１ １

令
和
３
年
度
子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援
推
進
強
調
月
間

令
和
３
年
度
子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援
推
進
強
調
月
間

〜

輝

く

未

来　

育

て

支

え

て　

見

守

っ

て

〜

〜

輝

く

未

来　

育

て

支

え

て　

見

守

っ

て

〜

令
和
４
年
４
月
利
用

申
し
込
み
手
続
き

　

市
で
は
、
令
和
４
年
４
月
か

ら
市
内
の
保
育
園
等
の
利
用
を

希
望
す
る
方
の
新
規
申
し
込
み

を
受
け
付
け
ま
す
。

　

ま
た
、３
年
度
中
に
申
請
し
、

現
在
利
用
待
機
と
な
っ
て
い
る

方
も
、
新
た
に
４
年
度
の
申
し

込
み
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

受
付
日
時

12
月
１
日
(
水
)

〜
令
和
４
年
１
月
７
日(
金
)　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末

年
始
を
除
く

※
木
曜
日
は
午
後
８
時
ま
で

※
こ
の
期
間
以
降
の
申
し
込
み

は
、
第
二
次
選
考
以
降
の
取

り
扱
い
と
な
り
ま
す
。

受
付
場
所　

子
育
て
推
進
課

(
市
役
所
１
階
12
番
窓
口
)

申

込

書

等

の

配

布

　

子
育
て
推
進
課
、各
保
育
園
、

各
市
民
セ
ン
タ
ー
、
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
、
中
央
図
書
館

注

意

事

項

▽
各
保
育
園
等
に
は
定
員
が
あ

る
た
め
、
希
望
す
る
保
育
園

等
を
利
用
で
き
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。

▽
申
込
書
と
一
緒
に
配
布
し
て

い
る
「
令
和
４
年
度
保
育
園

等
利
用
の
ご
案
内
」
を
必
ず

読
み
、手
順
を
確
認
の
う
え
、

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
必
要
書
類
が
不
足
し
て
い
る

場
合
は
、
申
込
書
を
受
け
付

け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

希
望
の
保
育
園
等
の

変
更
に
つ
い
て
(
注
意
)

　

令
和
４
年
４
月
利
用
の
申
し

込
み
を
し
た
保
育
園
等
の
変
更

は
、
受
付
期
間
内
の
み
可
能
で

す
。

　

希
望
の
保
育
園
等
を
変
更
す

る
場
合
は
、
４
年
１
月
７
日
ま

で
に
子
育
て
推
進
課
で
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

転
園
を
希
望
す
る
方

　

現
在
、
保
育
園
等
を
利
用
し

て
い
る
方
で
、
別
の
保
育
園
等

へ
転
園
を
希
望
す
る
場
合
は
、

あ
ら
か
じ
め
現
況
届
を
現
在
通

園
中
の
保
育
園
等
に
提
出
し
、

12
月
１
日
〜
４
年
１
月
７
日

に
、
子
育
て
推
進
課
で
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

青
梅
市
外
の
保
育
園
等
を

希
望
す
る
方

　

市
外
の
保
育
園
等
の
利
用
を

希
望
す
る
場
合
、
利
用
を
希
望

す
る
市
区
町
村
に
申
し
込
み
期

日
(
各
市
区
町
村
に
よ
り
異
な

り
ま
す
)
を
確
認
の
う
え
、
申

込
書
に
必
要
書
類
を
添
付
し
、

市
子
育
て
推
進
課
で
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

子
育
て
推
進
課

保
育
・
幼
稚
園
係

保育園一覧（５０音順）（令和４年４月１日予定）

保育所名 住所 電話 定員 開所時間 ０歳児受け入れ月齢

青梅エンゼル保育園 新町８－３－８ ３１－８１２５ ３８ 午前７時～午後８時 ５６日を経過した翌月１日から

ねむのき幼稚園 新町２－３３－４ ３１－５４００ ３８ 午前７時３０分～午後６時３０分 ー

四恩幼稚園 天ヶ瀬町１０３２ ２１－２１２１ ６０ 午前７時３０分～午後７時 ５６日を経過した翌月１日から

川村家庭的保育者 東青梅５－２５－３６ ２７－３４２６ ５
各施設の定める

１１時間
４２日を経過した翌月１日から

木﨑家庭的保育者 谷野２７－５ ３３－６８５７ ５

島崎家庭的保育者 新町９－２０１６－４０ ７８－０６３２ ５

井梅家庭的保育者 今寺５－４－１７ ３４－９７６８ ５

ちいさな鈴 末広町２－７－３４ ２７－３３２８ １２ 午前７時３０分～午後７時 ６か月を経過した翌月１日から

NICOLANDほいくえん 新町４－１８－９ ３４－９１８１ １７ 午前７時～午後７時 ５６日を経過した翌月１日から

あんじゅ保育園 藤橋２－４９４－１ ２７－５１３８ １２ 午前７時～午後７時 ４２日を経過した翌月１日から

認定こども園、家庭的保育事業、小規模保育事業一覧（令和４年４月１日予定）

単位：人

単位：人

来
年
４
月
か
ら
の
保
育
園
等

新
規
利
用
・
転
園
希
望
者
受
付

日
時

11
月
20
日
(
土
)　

午

前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

会
場　

福
祉
セ
ン
タ
ー
集
会
室

対
象　

３
か
月
〜
小
学
生
の
保

護
者
で
子
育
て
の
お
手
伝

い
を
し
て
ほ
し
い
方

登
録
料
・
年
会
費
無
料

※
別
途
利
用
料
あ
り

申
し
込
み　

１
日
〜
19
日
に
電

話
☎
23
・
３
８
８
８
、
23
・

青
梅
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

利
用
希
望
者
入
会
説
明
会

９
３
３
８
(
午
前
８
時
30

分
〜
午
後
５
時
)
で
青
梅

市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
へ

※
月
〜
金
曜
日
は
随
時
入
会

受
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※
身
分
証
明
書
が
必
要
で
す
。

家
庭
教
育
講
演
会
(
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
開
催
)

家
庭
教
育
講
演
会
(
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
開
催
)

コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る

コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る

子
育
て
・
子
ど
も
の
発
達
へ
の
影
響
に
つ
い
て

子
育
て
・
子
ど
も
の
発
達
へ
の
影
響
に
つ
い
て

　

コ
ロ
ナ
禍か

の
子
ど
も
た
ち

は
家
以
外
で
は
常
に
マ
ス
ク

を
し
て
い
て
、
集
団
生
活
が

少
な
く
な
る
な
ど
日
常
生
活

が
大
き
く
変
化
し
て
い
ま

す
。

　

子
ど
も
の
成
長
に
と
っ
て

大
切
な
時
期
に
こ
の
よ
う
な

状
況
で
、
今
後
影
響
は
な
い

の
か
、
発
達
上
問
題
な
い
の

か
と
い
う
よ
う
な
こ
と
が
、

気
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

こ
の
よ
う
な
育
児
に
対
し
て

の
不
安
や
心
配
を
解
消
し
、

今
後
の
子
育
て
の
ヒ
ン
ト
を

探
り
ま
し
ょ
う
。

日
時

11
月

27
日
(
土
)　

午
前
10
時
〜
正
午

対
象　

子
育
て
中
の
保
護

者
、
子
育
て
支
援
活
動
に

関
わ
る
方

講
師　

東
京
大
学
大
学
院
教

育
学
研
究
科
教
授　

遠
藤

利
彦
氏

定
員　

先
着
50
人(
予
約
制
)

費
用
無
料

※
通
信
料
は
自
己
負
担

共
催　

(
特
非
)
青
梅
こ
ど

も
未
来

そ
の
他　

Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
を
利
用

し
た
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
講

座
で
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

で
の
参
加
も
で
き
ま
す
。

申
し
込
み

11
月
22
日
ま
で

に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
を
電
子
メ
ー
ル

div

7050@city.ome.lg.jp

で
社
会
教
育
課
へ

※
件
名
を
「
家
庭
教
育
講
演

会
」
と
し
て
く
だ
さ
い
。

健
全
育
成
と
社
会
環
境
の

浄
化
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

ニ
ー
ト
、
ひ
き
こ
も
り
、
不

登
校
、
少
年
非
行
、
い
じ
め
、

児
童
虐
待
、
児
童
ポ
ル
ノ
等
の

子
ど
も
が
被
害
者
と
な
る
事
件

な
ど
、
子
ど
も
・
若
者
の
問
題

は
、
複
雑
化
し
て
い
ま
す
。

　

解
決
に
は
、
行
政
と
青
少
年

育
成
支
援
に
関
わ
る
団
体
等
の

連
携
協
力
に
併
せ
、
地
域
住
民

の
取
り
組
み
や
参
加
に
よ
り
、

子
ど
も
・
若
者
を
孤
立
さ
せ
ず
、

地
域
全
体
で
支
え
て
い
く
社
会

を
築
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

内
閣
府
で
は
、
11
月
を
「
子

ど
も
・
若
者
育
成
支
援
推
進
強

調
月
間
」
と
定
め
て
い
ま
す
。

子
ど
も
・
若
者
が
社
会
の
一
員

と
し
て
健
全
に
育
つ
よ
う
、
よ

り
よ
い
育
成
環
境
づ
く
り
に
ご

協
力
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
薬
物
乱
用
や
深
夜
は

い
か
い
な
ど
を
見
か
け
た
ら
、

110
番
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

子
ど
も
家
庭
支

援
課
青
少
年
担
当

遠藤利彦氏 講師プロフィール

　東京大学附属発達保育実践政策学セン

ター（Cedep）センター長。専門は発達

心理学、感情心理学、進化心理学。

　主な著書に「乳幼児のこころ：子育ち・

子育ての発達心理学」（有斐閣）など。

保育園名 住所 電話 定員 開所時間 ０歳児受け入れ月齢
あゆみ 新町９－２１５３－３ ３０－５５５３ ４０ 午前６時３０分～午後７時３０分 ４２日を経過した翌月１日から

今井 今井２－１１２５－２ ３１－５８５６ １４０ 午前７時３０分～午後７時

５６日を経過した翌月１日から

今寺 今寺１－５３１－２ ３１－１２６８ １２０ 午前７時～午後７時３０分

青梅 滝ノ上町１２７４－１ ２２－２８７２ １００ 午前７時～午後７時

青梅梨の木 河辺町６－１２－３ ２４－７４８１ １１０ 午前７時～午後８時

青梅みどり第一 師岡町４－８－８ ２３－３６００ １１０ 午前７時～午後８時

青梅みどり第二 師岡町１－１１３－２０ ２４－７４００ １００ 午前７時～午後８時

青梅ゆりかご 師岡町３－１０－５ ２３－５５２７ ４０ 午前７時～午後７時

青梅ゆりかご第二 東青梅５－２２－２ ２４－４４５５ ７０ 午前７時～午後７時

おそき 小曾木４－２２２７－１ ７４－５３１５ １１０ 午前７時１５分～午後７時１５分

かすみ 東青梅６－１－１２ ２２－２２３５ ８０ 午前７時～午後７時３０分

かすみ台第一 大門２－２５３ ３１－５７６０ １９０ 午前７時～午後７時３０分

かすみ台第二 野上町３－１２－１ ２３－３０４５ ２１０ 午前７時～午後７時３０分

かすみ台第三 谷野１９１－１ ３１－１２９３ ７０ 午前７時～午後７時

河辺 河辺町４－２０－１２ ２２－１３２１ １７０ 午前７時～午後８時

上長渕 長淵７－３１１ ２３－１５６９ １１０ 午前７時～午後８時

駒木野 駒木町２－４６－１ ２２－４８０４ １１０ 午前７時～午後８時

新町 新町２－２１－９ ３１－５３０２ １６０ 午前７時～午後７時３０分

新町西 河辺町７－１４－２ ３１－１４２９ １６５ 午前７時～午後７時３０分

新町東 新町８－５－２ ３１－２３６３ １７０ 午前７時～午後７時３０分

鈴の音 大門３－４－５ ３１－７８４１ ８０ 午前７時～午後７時 ６か月を経過した翌月１日から

ちがせ 千ヶ瀬町３－３８９－９ ２４－４１５２ １５０ 午前７時～午後８時

５６日を経過した翌月１日から

友田 友田町４－１０６ ２２－７９３５ １１０ 午前７時～午後７時

長渕 長淵４－２２５ ２２－８１０２ ９５ 午前７時３０分～午後７時

成木 成木４－６８３－５ ７４－７３２１ ６５ 午前７時１５分～午後６時４５分

にこ森 新町４－１４－１６ ３４－９７０６ ５４ 午前７時～午後７時

梅郷 梅郷３－７７６－７ ７６－１０８８ ７０ 午前７時１５分～午後７時１５分

畑中 畑中２－５９３ ２２－８１０３ １００ 午前７時～午後７時

日向和田 日向和田２－３７４－７ ２３－３４２０ ８０ 午前７時～午後７時３０分

二俣尾 二俣尾４－１０６７ ７８－９４６６ ４５ 午前７時１５分～午後６時４５分
５か月を経過した翌月１日から

三田 沢井２－８４３ ７８－８０２２ ４０ 午前７時１５分～午後６時４５分

よしの 柚木町２－３１２－１ ７６－０８０９ ６５ 午前７時３０分～午後７時 ６か月を経過した翌月１日から



． ．広報おうめホームページ https://www.city.ome.tokyo.jp/
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令
和
４
年
４
月
か
ら
学
童
保

育
所
へ
入
所
を
希
望
す
る
方

（
現
在
入
所
中
の
方
や
待
機
中

の
方
も
含
む
）
は
、「
令
和
４

年
度
青
梅
市
学
童
保
育
の
し
お

り
」
を
確
認
の
う
え
、
受
付
期

間
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

入 

所
対
象
児
童　

４
年
４
月
１

日
以
降
、
市
内
に
居
住
す
る

小
学
１
～
６
年
生
（
転
入
予

定
を
含
む
）
で
保
護
者
が
入

所
要
件
に
該
当
す
る
児
童

※ 

入
所
要
件
は
、
し
お
り
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

し 

お
り
、
申
請
書
等
の
配
布
場

所　

子
育
て
推
進
課
（
市
役

所
１
階
12
番
窓
口
）、
各
市

民
セ
ン
タ
ー
、
市
内
の
各
保

育
園
・
幼
稚
園
、
中
央
図
書

館
、
ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン

タ
ー（
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー
）

※ 

各
施
設
の
閉
所
時
は
配
布
で

き
ま
せ
ん
。

※ 

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
（
記
事
ID
…

２
５
２
１
７
）

※ 

市
内
の
各
保
育
園
・
幼
稚
園

で
は
、
４
年
度
新
１
年
生
へ

配
布
し
ま
す
。

申 

請
方
法　

12
月
17
日（
必
着
）

ま
で
に
受
付
期
間
（
表
１
参

照
）
に
次
の
書
類
を
直
接
持

参
ま
た
は
郵
送
で
子
育
て
推

進
課
へ

▽ 

令
和
４
年
度
入
所
申
請
書
兼

児
童
台
帳
（
全
員
）

▽ 
就
労
証
明
書
等
の
父
母
の
入

所
要
件
を
証
明
す
る
書
類

（
全
員
）

▽ 

令
和
４
年
度
青
梅
市
学
童
保

育
所
入
所
申
請
に
か
か
る
同

意
書
（
全
員
）

▽
そ
の
他
（
必
要
な
方
の
み
）

※ 

詳
細
は
、
し
お
り
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

※ 

書
類
が
不
足
し
て
い
る
場

合
、受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん
。

育
成
料　

月
額
５
千
円

※
別
途
お
や
つ
代

※ 

育
成
料
を
滞
納
し
て
い
る
場

合
、
利
用
者
負
担
の
公
平
性

の
観
点
か
ら
、
入
所
選
考
に

お
い
て
減
点
を
し
ま
す
。

学
童
保
育
所
一
覧　

表
２
参
照

民 

間
学
童
保
育
所
へ
の
入
所　

市
内
に
は
、
国
や
市
が
定
め

る
基
準
を
満
た
し
た
民
間
学

童
保
育
所
が
３
か
所
あ
り
ま

す
。（
表
３
参
照
）
運
営
は

す
べ
て
民
間
事
業
者
が
行
っ

て
い
る
た
め
、
入
所
の
詳
細

等
に
つ
い
て
は
直
接
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

注 

意
事
項　

開
所
時
間
や
延
長

保
育
等
は
、
し
お
り
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
▽
入
所
選
考
の

結
果
、
保
留
（
待
機
）
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問 

い
合
わ
せ　

子
育
て
推
進
課

子
育
て
推
進
係

単位：人

クラブ名 所在地 定数

第一こどもクラブ 本町２２３ １１１

第二こどもクラブ 長淵４－４３７ １０８

千ヶ瀬こどもクラブ
千ヶ瀬町２－２６２
－１３

６０

第三こどもクラブ 大門２－３１７ １１４

大門こどもクラブ 大門１－３６４－１ １２０

第四こどもクラブ 東青梅６－１－１ １１４

第五こどもクラブ 梅郷３－７６５－１ １００

第六こどもクラブ
二俣尾３－９０３ 
－１

３８

第七こどもクラブ
小曾木３－１８８０
－１

３７

成木こどもクラブ 成木３－４２３－１ ２９

河辺こどもクラブ 河辺５－２４ １００

新町こどもクラブ
新町５－７－１６

１６０
新町５－７－１５

霞台こどもクラブ 新町１－３５－１ １００

友田こどもクラブ 友田町５－３３２ ３８

今井こどもクラブ 今井２－９４７－１ １０８

若草こどもクラブ 新町１－１５－１ １００

藤橋こどもクラブ 藤橋３－１３－１ ７２

吹上こどもクラブ 吹上１７６―１ ３７

表２　学童保育所一覧

受付期間
１１月１５日（月）～１２月１７日（金）
※受付期間内であれば、申請日は入所選考に影響しません。

受付時間

月～水・金曜日 木曜日
１２月１２日（日）
※臨時窓口

午前９時～午後５時 午前９時～午後８時 午前９時～午後５時

※�申請は木曜日の夜間窓口に集中することが予想されます。
※�受付期間後も随時申請を受け付けますが、保留（待機）となる可能性があります。

表１　学童保育所入所申請受付指定日一覧

単位：人

名称 事業者 所在地 電話 定数

ほうかごＮＩＣＯＬＡＮＤ ㈱モアスマイルプロジェクト 新町４－１８－９ ３４－９６０３ ４０

オルオルネクストかべ 知創㈱ 河辺町５－２３－７ ７８－３５６８ ３６

森のほうかご ㈱モアスマイルプロジェクト 新町２－１０－１７ ７８－２５３７ ４０

表３　民間学童保育所一覧

青
梅
市
学
童
保
育
所

青
梅
市
学
童
保
育
所

令
和
４
年
度
入
所
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

令
和
４
年
度
入
所
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

日時 会場 定員（先着・予約制）

Ａ
１１月２７日（土）　

午前１０時～１１時３０分
今井市民センター体育館 ５０人

Ｂ
１１月２７日（土）　

午後２時～３時３０分
友田小学校体育館 ５０人

Ｃ
１２月４日（土）　

午前１０時～１１時３０分
御岳交流センター交流室 ２０人

Ｄ
１２月４日（土）　

午後２時～３時３０分
ネッツたまぐーセンター４階 ２０人

青
梅
市
文
化
キ
ャ
ラ
バ
ン

「
忍
者
ア
ク
シ
ョ
ン
で
あ
そ
ぼ
う
！
」

　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
を
契
機
と
し
、
市
で
は

日
本
の
伝
統
文
化
を
身
近
な
環

境
で
子
ど
も
も
大
人
も
一
緒
に

な
っ
て
楽
し
め
る
体
験
プ
ロ
グ

ラ
ム
「
文
化
キ
ャ
ラ
バ
ン
」
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
テ
ー
マ
は
「
忍
者
ア

ク
シ
ョ
ン
」
で
す
。
相
手
と
の

呼
吸
、
合
図
、
掛
け
声
、
気
持

ち
が
合
え
ば
、
す
ば
ら
し
い

殺た

て陣
が
生
ま
れ
ま
す
。
か
っ
こ

い
い
だ
け
で
な
く
痛
快
な
コ
ミ

カ
ル
さ
も
含
め
た
プ
ロ
の
ア
ク

シ
ョ
ン
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま

し
ょ
う
！

日 

時
・
会
場
・
定
員　

下
表
参

照
対
象　

小
学
生
以
上

講
師　

石
田　

武
氏

費
用
無
料

服 

装
・
持
ち
物　

動
き
や
す
い

服
装
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル

申 

し
込
み　

参
加
し
た
い
日
時

（
Ａ
～
Ｄ
）、
氏
名
、
年
齢
、

性
別
、
電
話
番
号
を
電
子

メ
ー
ル

div2095@city.

ome.lg.jp

で
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
担
当

へ

東京２０２０パラリンピック競技大会銅メダル

若杉　遥選手が表敬訪問
　９月３０日に、東京２０２０パラリンピック競技大会で見事銅メダルを

獲得した、市内在住のゴールボール選手の若杉　遥選手が浜中市長を訪問

しました。

　市長は、「コロナ禍
か

において厳しい環境で素晴らしい成績を残されたこ

とに青梅市民は喜んでいる。」と伝え、「長く選手生活を送り、これからも

ゴールボールを通じて、活力や勇気を与えて欲しい。」と今後の活躍を期

待していました。

　若杉選手は、大会を振り返り、「大変な状況で開催していただいたこ

とに感謝している。青梅市の方の声援をいただ

き、銅メダルが取れたことで恩返しができたと

思う。」と感謝の気持ち、また、「金メダル銀メ

ダルを獲得した相手と対等に戦えるよう強くな

りたい。」と今後の抱負も力強く語っていました。

　１月に国内での選手権大会が控えており、１１月には予選が始まります。

若杉選手の今後のさらなる活躍を期待しています。

問い合わせ　オリンピック・パラリンピック担当

東京２０２０オリンピック競技大会出場

矢澤亜季選手が表敬訪問
　１０月５日に、東京２０２０オリンピック競技大会に出場した、市内在

住のカヌースラローム選手の矢澤亜季選手が浜中市長を訪問しました。

　市長から花束の贈呈を行った後、矢澤選手、市長、副市長の３人でコロ

ナ禍
か

での苦労や練習環境についての談議に花を咲かせました。

　矢澤選手は大会を振り返り、「メッセージや動画な

どＳＮＳを通じたたくさんの応援を受け、多くの方

からの支えを実感した。準決勝敗退は悔しいが、コ

ロナ禍において無事に大会が開催されたことに感謝

の気持ちを感じ、出場できたことが嬉しい。」と笑顔

で語っていました。また、今後について、「一つ一つ

の大会で成績を残すことに集中し、国際大会でのメダルを目指す。」と意

気込みを語りました。

　矢澤選手の今後のさらなる活躍を期待しています。

問い合わせ　オリンピック・パラリンピック担当

　来園者に梅樹や植物の解説を行うガイドボランティアを募集します。経験

や知識がないので、自信がないという方でも、事前に講習を行いますので、

安心してご応募ください。詳細についてはお問い合わせください。

実施場所　青梅市梅の公園（梅郷４―５２７）

応募資格　満１８歳以上で植物に関心があり、期間中に活動できる方

内容　梅の公園内の梅とその他の植物、公園施設と周辺案内等

そ�の他　令和４年以降の梅まつりから、ガイドボランティア活動に参加して

いただきます。

※�講習会の日程については、応募者との調整のうえ決定します。また、内容

および場所は一部変更となる可能性があります。

申し込み　１２月１日までに電話で商工観光課観光係へ

梅の公園ガイドボランティア募集
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誰
で
も
気
軽
に
始
め
る
こ
と

の
で
き
る
「
ス
ポ
ー
ツ
」
が
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍か

で
心
身
の
健
康
を

保
つ
た
め
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と

い
う
「
ス
ポ
ー
ツ
」
を
始
め
ま

し
ょ
う
！

日 

時　

11
月
23
日
（
祝
）　

午

前
９
時
青
梅
市
役
所
ス
タ
ー

ト
（
８
時
30
分
か
ら
受
付
開

始
）

※
小
雨
決
行

※
ゴ
ー
ル
到
着
後
自
由
解
散

対 

象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
者

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

コ 

ー
ス
（
12
㎞
）　

市
役
所
を

ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
と
し
、

小
曾
木
・
霞
川
地
区
を
中
心

と
し
た
コ
ー
ス

定
員　

先
着
150
人
（
予
約
制
）

費
用　

200
円
（
当
日
集
金
）

服 

装
・
持
ち
物　

履
き
慣
れ
た

歩
き
や
す
い
靴
、
雨
具
等
、

飲
み
物

主 

管　

市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

協
議
会

申 

し
込
み　

11
月
１
日
～
16
日

に
電
話
、
電
子
メ
ー
ル

d 

iv2090@city.ome.lg.jp

ま
た
は
直
接
ス
ポ
ー
ツ
推
進

課
（
市
役
所
３
階
）
へ

※ 

メ
ー
ル
の
件
名
を
「
第
17
回

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
フ
ェ
ス
タ
」

と
し
、
代
表
者
の
氏ふ

り

が

な名
、
住

所
、
電
話
番
号
と
参
加
者
全

員
の
氏ふ

り

が

な名
、
住
所
を
本
文
に

記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

第
17
回
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
フ
ェ
ス
タ

　

今
こ
そ
食
生
活
を
見
直
し
て

免
疫
力
を
高
め
、
健
康
な
身
体

づ
く
り
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

日 

時　

11
月
17
日
（
水
）　

午

前
10
時
～
11
時
15
分

対
象　

16
歳
以
上

内 

容　

健
康
な
身
体
づ
く
り
に

つ
い
て

講 

師　

管
理
栄
養
士　

高
水 

秀
美
氏

費
用　

800
円

※
別
途
通
信
料
は
自
己
負
担

申 

し
込
み　

住
友
金
属
鉱
山
ア

リ
ー
ナ
青
梅
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

H Phttps://www.omespo 

rts.net

か
ら

※ 

申
し
込
み
後
、
申
し
込
み
完

了
お
よ
び
受
講
料
の
振
り
込

み
に
関
す
る
メ
ー
ル
が
自
動

送
信
さ
れ
ま
す
。

※ 
支
払
い
後
の
参
加
費
は
返
金

で
き
ま
せ
ん
。
参
加
権
利
の

譲
渡
も
で
き
ま
せ
ん
。

※ 

パ
ソ
コ
ン
等
の
電
子
機
器
お

よ
び
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境

が
必
要
で
す
。

※ Google meet

で
開
催
し
ま

す
。
リ
モ
ー
ト
テ
ス
ト
は
、

申
し
込
み
後
に
日
程
を
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

問 

い
合
わ
せ　

住
友
金
属
鉱
山

ア
リ
ー
ナ
青
梅　

☎
24
・
７ 

７
２
１

　

シ
ョ
パ
ン
国
際
ピ
ア
ノ
コ
ン

ク
ー
ル
第
５
位
入
賞
の
他
、
数

多
く
の
コ
ン
ク
ー
ル
で
優
秀
な

成
績
を
収
め
て
、
多
く
の
オ
ー

ケ
ス
ト
ラ
と
共
演
を
す
る
な
ど

の
実
力
を
持
つ
高
橋
多
佳
子
さ

ん
の
ピ
ア
ノ
リ
サ
イ
タ
ル
で

す
。
シ
ョ
パ
ン
、
ブ
ラ
ー
ム
ス

の
名
曲
の
数
々
を
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。

日 

時　

令
和
４
年
１
月
８
日

（
土
）
午
後
１
時
開
場
、
２

時
開
演

会 

場　

羽
村
市
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
ゆ
と
ろ
ぎ
大
ホ
ー
ル

対 

象　

一
般

※
未
就
学
児
入
場
不
可

費
用
無
料

申 

し
込
み　

次
の
い
ず
れ
か
の

方
法
で
（
１
人
２
枚
ま
で
）

　

プ
ロ
の
舞
踏
家
と
一
緒
に
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
舞
台
作
品
を
つ

く
り
ま
せ
ん
か
？
最
終
日
に
は

発
表
公
演
を
行
い
ま
す
。

日
時　

下
表
参
照

会 

場　

ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン

タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル

対 

象　

小
学
２
年
生
～
中
学
３

年
生
（
原
則
全
日
程
に
参
加

可
能
な
方
）

内 

容　

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

※ 

２
月
11
日
は
リ
ハ
ー
サ
ル
と

午
後
２
時
30
分
か
ら
発
表
公

演
定
員　

12
人
（
抽
選
）

費
用
無
料

申 

し
込
み　

12
月
16
日
ま
で
に

（
特
非
）
芸
術
家
と
子
ど
も

た
ち
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
二
次

元
コ
ー
ド
参
照
）
か
ら

共 

催　

（
公
財
）
東
京
都
歴
史

文
化
財
団
ア
ー
ツ
カ
ウ
ン
シ

ル
東
京
、（
特
非
）
芸
術
家

と
子
ど
も
た
ち

問 

い
合
わ
せ　

（
特
非
）
芸
術

家
と
子
ど
も
た
ち
☎
03
・
５ 

９
０
６
・
５
７
０
５
、
市
社

会
教
育
課

オ
ン
ラ
イ
ン
栄
養
学
セ
ミ
ナ
ー

日程（令和４年） 時間

１月１５日（土）、１６日（日）、
２９日（土）３０日（日）、
２月５日（土）

午後２時～４時３０分

２月６日（日）
午後１時３０分～４時
３０分

２月９日（水）、１０日（木）午後４時３０分～７時

２月１１日（祝） 午前１０時から

② 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
…
11
月
７

日
午
前
９
時
か
ら
左
記
二
次

元
コ
ー
ド
で

③ 

電
話
…
11
月
７
日
午
後
１
時 

か
ら
（
公
財
）
青
梅
佐
藤
財 

団
☎
090
・
５
１
９
５
・
３
０ 

３
０
へ
（
座
席
指
定
不
可
）

問 

い
合
わ
せ　

（
公
財
）
青
梅 

佐
藤
財
団
☎
090
・
５
１
９ 

５
・
３
０
３
０
、
市
社
会
教

育
課

（
公
財
）
青
梅
佐
藤
財
団
共
催
事
業 

高
橋
多
佳
子
ピ
ア
ノ
リ
サ
イ
タ
ル

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
キ
ッ
ズ
ト
ー
キ
ョ
ー 

ダ
ン
ス
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
＆
発
表
公
演
「
宇
宙
の
こ
と
ば
」

△二次元コード

講 

師　

松
岡　

大
氏 

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

　

舞
踏
家
。
２
０
０
５
年
よ

り
舞
踏
カ
ン
パ
ニ
ー
「
山
海

塾
」
に
舞
踏
手
と
し
て
参

加
。
２
０
１
１
年
よ
り
、
街

を
歩
き
な
が
ら
ミ
ュ
ー
ジ

シ
ャ
ン
と
ダ
ン
サ
ー
の
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
鑑
賞
す

る
「LAND 

FES

」
を
主
宰
。

Tokyo 
Tokyo 

FESTIVAL 

ス
ペ
シ
ャ
ル
13
「Tokyo Re 

al 
Underground

」

キ

ュ

レ
ー
タ
ー
。http://daima 

tsuoka.com

　

児
童
虐
待
は
、
社
会
全
体
で

解
決
す
べ
き
重
要
な
課
題
で

す
。
国
で
は
、
11
月
を
「
児
童

虐
待
防
止
推
進
月
間
」
と
定

め
、
児
童
虐
待
防
止
の
た
め
の

さ
ま
ざ
ま
な
広
報
・
啓
発
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
へ
の
体
罰
は

法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

　

児
童
虐
待
の
相
談
件
数
は

年
々
増
加
し
て
お
り
、
そ
の
中

に
は
、
し
つ
け
と
称
し
て
行
わ

れ
る
体
罰
が
エ
ス
カ
レ
ー
ト

し
、
深
刻
な
虐
待
に
つ
な
が
る

も
の
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
こ
と
を
踏
ま
え
て
、
児
童
福

祉
法
等
が
改
正
さ
れ
、
子
ど
も

へ
の
体
罰
が
法
律
で
禁
止
さ
れ

ま
し
た
。

悩
ま
ず
に
相
談
を

　

子
育
て
に
つ
い
て
の
悩
み
や

不
安
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ひ
と

り
で
悩
ま
ず
に
、
市
子
ど
も
家

庭
支
援
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

「
虐
待
か
な
？
」
と
思
っ
た
ら

　

す
ぐ
に
市
子
ど
も
家
庭
支
援

セ
ン
タ
ー
☎
24
・
２
１
２
６
、

都
立
川
児
童
相
談
所
☎
042
・

523
・
１
３
２
１
、
児
童
相
談
所

虐
待
対
応
ダ
イ
ヤ
ル
☎
189
（
イ

チ
ハ
ヤ
ク
）（
24
時
間
365
日
児

童
相
談
所
に
通
告
・
相
談
が
で

き
る
全
国
共
通
の
電
話
番
号
）

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

虐
待
か
ど
う
か
の
判
断
は
、

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
や

児
童
相
談
所
が
行
い
ま
す
。
連

絡
の
内
容
が
虐
待
に
当
た
ら
な

い
場
合
で
も
責
任
を
問
わ
れ
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

連
絡
の
内
容
や
誰
が
連
絡
を
し

て
き
た
か
な
ど
を
親
等
へ
知
ら

せ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問 

い
合
わ
せ　

子
ど
も
家
庭
支

援
課
支
援
係

11
月
は
「
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
」

～
１い

ち
は
や
く

８
９　

「
だ
れ
か
」
じ
ゃ
な
く
て
「
あ
な
た
」
か
ら
～

　

御
岳
渓
谷
か
ら
青
梅
宿
に
か

け
て
点
在
す
る
市
内
の
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
施
設
を
巡
る
、
サ
イ
ク

リ
ン
グ
モ
ニ
タ
ー
ツ
ア
ー
と
ス

タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

サ
イ
ク
リ
ン
グ 

モ
ニ
タ
ー
ツ
ア
ー

行 

程　

11
月
６
日
（
土
）
…
多

摩
川
の
橋
巡
り
（
澤
乃
井
櫛

か
ん
ざ
し
美
術
館
、
青
梅
市

吉
川
英
治
記
念
館
等
）、
11

月
７
日
（
日
）
…
和
文
化
と

癒
し
の
庭
園
（
澤
乃
井
櫛
か

ん
ざ
し
美
術
館
、
青
梅
き
も

の
博
物
館
等
）

対
象　

高
校
生
以
上

費 

用　

３
千
円
（
レ
ン
タ
サ
イ

ク
ル
予
約
の
方
は
４
千
500
円
）

申 

し
込
み　

専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
二
次
元
コ
ー
ド
参
照
）

の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら

サ
イ
ク
ル
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

期 

間　

11
月
28
日
（
日
）
ま
で

ス 

タ
ン
プ
地
点　

御
岳
渓
谷
～

青
梅
宿
エ
リ
ア
の
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
施
設
お
よ
び
観
光
ス

ポ
ッ
ト
15
地
点

費
用
無
料

※ 

一
部
要
入
館
料

対 

象　

二
次
元
コ
ー
ド
を
読
み

取
れ
る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

お
持
ち
の
方

景 

品　

対
象
エ
リ
ア
の
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
施
設
の
グ
ッ
ズ
（
先

着
400
人
）

参 

加
方
法　

専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
二
次
元
コ
ー
ド
参
照
）

に
記
載
の
ス
タ
ン
プ
地
点
に

設
置
さ
れ
た
二
次
元
コ
ー
ド

を
読
み
取
り
、
参
加
登
録

※ 

ア
プ
リ
の
イ
ン
ス
ト
ー
ル
不

要
主 

催　

「
青
梅
市
ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム
・
サ
イ
ク
ル
ツ
ー
リ
ズ
ム
」

連
携
協
議
会
H Phttps://

omeumepro.tokyo/

問 

い
合
わ
せ　

ま
ち
づ
く
り
ラ

ボ
・
サ
ル
ベ
ー
ジ
㈱　

上
垣

☎
042
・
729
・
８
６
１
８
、
電

子
メ
ー
ル

omeumepro.cy 

cle@gmail.com

、
市
商
工

観
光
課
観
光
係

御
岳
渓
谷
～
青
梅
宿
の 

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
施
設
を
自
転
車
で
巡
る
！

モ
ニ
タ
ー
ツ
ア
ー
参
加
者
募
集

　

食
べ
物
は
体
の
中
で
ど
う
変

わ
る
？
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
と
消

化
の
関
係
に
つ
い
て
学
び
ま

し
ょ
う
。

※
調
理
実
習
・
試
食
な
し

日 

時　

11
月
27
日
（
土
）　

午

前
10
時
～
11
時
15
分

会
場　

健
康
セ
ン
タ
ー

対 

象　

年
長
児
～
小
学
生
低
学

年
と
保
護
者

定
員　

先
着
５
組
（
予
約
制
）

講 

師　

管
理
栄
養
士

費
用
無
料

申 

し
込
み　

11
月
１
日
か
ら
電

話
☎
23
・
２
１
９
１
で
健
康

セ
ン
タ
ー
へ

親

子

食

育

講

座 

～

消

化

に

つ

い

て

考

え

よ

う

～

日
時　

11
月
16
日
（
火
）　

午

前
10
時
～
10
時
50
分

会
場　

健
康
セ
ン
タ
ー
３
階

対
象　

６
～
９
か
月
児
の
保
護

者
内
容　

離
乳
食
の
進
め
方
と
７

か
月
以
降
の
離
乳
食
の
作

り
方
（
試
食
な
し
）

講
師　

管
理
栄
養
士

定
員　

先
着
10
組
（
予
約
制
）

費
用
無
料

持
ち
物　

お
子
さ
ん
同
伴
の
場

合
は
バ
ス
タ
オ
ル
、
ミ
ル
ク

（
お
湯
も
含
む
）、
お
む
つ
な

ど
、
外
出
時
に
必
要
な
も
の

申
し
込
み　

11
月
１
日
か
ら
電

話
☎
23
・
２
１
９
１
で
健
康

セ
ン
タ
ー
へ

モ
グ
モ
グ
カ
ミ
カ
ミ
ク
ラ
ス 

（
離
乳
食
教
室
・
中
後
期
）

　広報おうめ１０月１５日号に掲載し

た写真は、昭和４３年ごろに勝沼物見や

ぐらから東に向けて撮影したものです。

　当たりましたか？

　これはどこの写真でしょうか？答え

は広報おうめ１１月１５日号で！

写真で振り返る青梅市
（答え合わせ＆問題）

△二次元コード

△二次元コード

ⓒ Shinichiro Saigo 

① 

直
接
…
11
月
７
日
午
前

９
時
か
ら
羽
村
市
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
ゆ
と
ろ

ぎ
の
窓
口
に
て
座
席
を

指
定
し
て
鑑
賞
券
を
受

け
取
り



． ．広報おうめホームページ https://www.city.ome.tokyo.jp/

子育て・教育 相談日・健康診査　ほか

（１０）３ １１ １

ゆめうめちゃん

青梅市公式キャラクター

　院長が病院運営などについて、ご意見やご

要望などを電話でお受けします。

※医療相談はできません。

日 時　１１月２２日（月）　午前９時～正午

電話　☎２２－３１９１

１１月の子育て支援事業

対象　保護者同伴の乳幼児、小学生

内 容　指導員・講師が見守り、遊び方などを

教えます。

定員　会場ごとに定員を設けています。

費用無料　　その他　駐車場あり

直接会場へ

詳細・問い合わせ　子ども家庭支援課支援係

会場 日程 時間

大門市民センター
会議室

　３日（祝）
１７日（水）

午前１０時
～正午

長淵市民センター
体育館

４～２５日の
木曜日

午後３時～
５時

梅郷市民センター
体育館

１８日（木）
午後３時～
５時

沢井市民センター
和室

１日（月）
午前１０時
～正午

東青梅市民セン
ター体育館

６～２７日の
土曜日

午前１０時
～正午

新町市民センター
体育館

２６日（金）
午後３時～
５時

河辺市民センター
体育館

５～２６日の
金曜日

午後３時～
５時

今井市民センター
会議室

１１日（木）
２５日（木）

午前１０時
～正午

今井市民センター
体育館

　９日（火）
２３日（祝）

午後３時～
５時

※ 体育館では、体育館履きをご用意ください。
※ 年間予定は、市ホームページをご覧ください。

相談名 日程 時間 相談員※内容・対象 会場・備考

法 律 相 談

　８日（月）、
１５日（月）、
２４日（水）、

１０日（水）、
１７日（水）、
２９日（月） 午後２時～５時

（１人２５分）
※電話予約制

弁護士
※ 金銭貸借、離婚、借地・
借家、相続等の日常の
法律問題について（１
案件につき１回）

市役所３階相談室

▽ 予約は相談日の１週間
前の午前８時３０分か
ら受け付けます。

※１１月１０日 ( 水 ) の
法 律 相 談 の 予 約 は、
１１月４日 ( 木 ) から
受け付けます。

▽予約は直通電話☎２２
－２８１６または市民
安全課市民相談係へ

１２月１日（水）、６日（月）、
８日（水）、１３日（月）、
１５日（水）、２０日（月）
２２日（水）

交 通 事 故 相 談
１２日（金）
２６日（金）

午後１時３０分～４時
（１人３５分）
※電話予約制

弁護士
※ 交通事故の損害賠償・
過失割合など

登 記 相 談 １９日（金） 午後１時３０分
～４時３０分
（１人３０分）
※電話予約制

司法書士、土地家屋調査
士
※ 土地や家屋の登記、相
続問題など

相 続・ 遺 言
等 暮 ら し の
手 続 き 相 談

２２日（月）
行政書士
※ 相続・遺言等暮らしの
手続きなど

行 政 相 談 ９日（火）
午後１時３０分～４時

（１人約３０分）
※電話予約制

行政相談委員
※ 国等への苦情や要望な
ど

電話相談のみ

▽予約は直通電話☎２２
－２８１６または市民
安全課市民相談係へ

身 の 上 相 談 １６日（火）
午後２時～４時
（１人３０分）
※電話予約制

人権擁護委員
※ 人権問題・家庭での悩
みごとなど

市役所３階相談室

▽予約は直通電話☎２２
－２８１６または市民
安全課市民相談係へ

消 費 者 相 談
月～金曜日
※祝日を除く

午前１０時～正午
午後１時～４時

　※ 第２・４火曜日は
午後６時まで

消費生活相談員
※ 訪問販売や買い物のト
ラブルなど

電話相談のみ
▽消費者相談室専用電話

☎２２－６０００

福 祉 専 門 相 談

９日（火）
午前９時３０分
～１１時３０分
※電話予約制

弁護士
※ 成年後見制度、遺言・
相続等

福祉センター１階相談室

▽予約は社会福祉協議会
☎２２－１２３３へ

２４日（水）
午後５時～８時
※電話予約制

労 働 相 談 １７日（水）
午後７時～９時
（１人４０分）
※電話予約制

社会保険労務士
※ 解雇、賃金不払い、時
間外労働等労働問題全
般の相談（パートタイ
ムでお勤めの方も可）

市役所２階会議室

▽予約は１１月１５日
（月）までに商工観光
課商工労政係へ（先着
３人）

住 宅 相 談 １８日（木）

午後１時３０分
～４時３０分
（１人３０分）

※電話・窓口予約制

青梅市住宅施策推進協議
会所属の住宅関連団体の
相談員
※ 住宅の売買・賃貸に関
する相談、土地・家屋
の調査に関する相談

市役所５階会議室

▽ 予約は相談日の３日前
までに住宅課住宅政策
係へ

お
と
な
の
健
康
相
談

健康・栄養相談 １９日（金） 午前９時３０分～
１１時１５分

保健師、管理栄養士等
※ 健康や栄養に関する相
談（血圧・体脂肪・体
重測定など）

健康センター

▽直接会場へ

健康相談 ２６日（金） 午後１時３０分～
３時１５分

保健師等
※ 健康に関する相談（血
圧・体脂肪・体重測定
など）

中央図書館多目的室
※ 問い合わせは健康セン
ター☎２３－２１９１

▽直接会場へ

※犯罪で被害を受けた方やその家族で何かお困りのことがありましたら、市民安全課市民相談係へご相談ください。
※参考資料をお持ちの方は、相談時にご用意ください。

１１月の相談日・健康診査 総合病院　院長テレホン

ボートレース多摩川

☆ ４日（木）まで…第２７回ｔｖｋカップ

☆ ７日（日）～１０日（水）…第４４回

関東日刊紙ボートレース記者クラブ杯

☆ ２３日（祝）～２８日（日）…ＳＧ第

２４回チャレンジカップ

京王閣競輪

☆ ２４日（水）～２６日（金）…ＦⅡ潤

徳会杯＆東京中日スポーツ杯

１ １ 月 の 収 益 事 業

フ レ ッ シ ュ ラ ン ド 西 多 摩

生ごみは燃やさず、

堆肥にして土の栄養に！！

家庭でできる、生ごみから堆肥を作る方

法や、木箱やダンボールのコンポストを展

示します。

期間 １１月９日（火）～２１日（日）

主催 生ごみ堆肥化めぐみネット・羽村

教室案内

☆ フラダンス教室…毎週水曜日　午後１時

～２時

☆ ヨーガ教室…毎週木曜日　午後１時３０

分～２時３０分

費 用　市内在住者１回８００円（教室と入

浴３時間のセット料金、回数券やサービ

ス券の利用不可）

※ 詳細はホームページ H P https://www.nishi

ei.or.jp参照

問 い合わせ　フレッシュランド西多摩☎

０４２－５７０－２６２６

子
育
て
ひ
ろ
ば　

と
こ
と
こ　

ピ
ラ
テ
ィ
ス

※
子
育
て
ひ
ろ
ば
は
午
前
10
時

〜
正
午

会
場　

下
長
渕
自
治
会
館
２
階

大
広
間

対
象　

未
就
学
児
の
親
子
、
妊

娠
中
の
方

定
員　

先
着
10
組

費
用
無
料　
　

直
接
会
場
へ

そ
の
他　

駐
車
場
あ
り

問
い
合
わ
せ　

長
渕
保
育
園
☎

22
・
８
１
０
２
、
市
子
ど
も

家
庭
支
援
課
支
援
係

　

体
幹
や
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル

を
意
識
し
な
が
ら
体
を
動
か
し

て
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

日
時

11
月
８
日
(
月
)　

午

前
11
時
〜
11
時
30
分

集
ま
れ
青
梅
っ
こ
！
２
０
２
１
〜
木
こ
り
の
巻
〜

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
に
配
慮
し
つ
つ
、
力
を

合
わ
せ
て
倒
木
作
業
な
ど
を
行

い
ま
す
。

　

あ
な
た
の
手
で
木
を
切
り
、

楽
し
み
な
が
ら
郷
土
の
森
に
つ

い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

日
時

11
月
21
日(

日)　

午

前
９
時
〜
午
後
３
時
(
８
時

30
分
受
付
開
始
)

※
荒
天
の
場
合
、
変
更
・
中
止

に
な
る
場
合
あ
り

会
場　

成
木
の
森(
成
木
地
区
)

対
象　

市
内
在
住
・
在
学
の
小

学
４
年
生
〜
中
学
３
年
生

講
師　

中
島
大
輔
氏

定
員　

先
着
20
人
(
予
約
制
)

費
用

500
円

服
装
・
持
ち
物　

歩
き
や
す
い

靴
、
弁
当
、
飲
み
物
、
軍
手
、

雨
か
っ
ぱ
、
虫
よ
け
ス
プ

レ
ー
、
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具

主
催　

市
青
少
年
委
員
協
議
会

後
援　

(
特
非
)
青
梅
林
業
研

究
グ
ル
ー
プ
、
身
近
の
森
を

活
用
す
る
会

申
し
込
み

11
月
１
日
か
ら
電

話
で
市
青
少
年
委
員
協
議
会

事
務
局(

社
会
教
育
課
内)

へ

　

今
年
の
子
ど
も
ふ
れ
あ
い

フ
ェ
ス
タ
は
、
会
場
を
市
内
各

所
に
分
散
し
て
開
催
し
ま
す
。

動
画
配
信
と
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
を
使
っ

た
講
座
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

期
間　

令
和
４
年
１
月
ま
で

内
容　

舞
台
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
、
ク
ラ
フ
ト
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
、
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
講

座
、フ
ォ
ト
フ
レ
ー
ム
制
作
、

シ
ャ
ボ
ン
玉
作
り　

ほ
か

会
場　

ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン

タ
ー
、
風
の
子
太
陽
の
子
広

場
、
み
ら
い
館
プ
ラ
ス　

ほ

か
※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

子
ど
も
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
１

で
き
る
よ
ろ
こ
び
・
と
も
だ
ち
つ
く
ろ
う

(
記
事
ID
…
２
８
２
６
９
)

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

主
催　

子
ど
も
ふ
れ
あ
い
フ
ェ

ス
タ
２
０
２
１
実
行
委
員
会

後
援　

青
梅
市　

ほ
か

問
い
合
わ
せ　

実
行
委
員
会
事

務
局
(
特
非
)
青
梅
こ
ど
も

未
来
☎
78
・
０
７
６
２
、
市

子
ど
も
家
庭
支
援
課
支
援
係



． . 広報おうめ
登録用メールアドレス t-ome@sg-p.jp

登録用二次元コード

▲

青梅市メール配信サービス

ＰＣ・スマホ フィーチャーフォン

なんでも情報局アンテナ スポーツ・観光・文化

（１１）３ １１ １

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

☎
23
・
７
１
６
３

FAX
23
・
７
１
６
５

郵
送
…
〒
198
―
０
０
４
２
青
梅

市
東
青
梅
１
―
177
―
３

●
お
も
ち
ゃ
の
病
院
お
う

め

11
月
６
日
〜
27
日
の
土
曜

日　

午
後
１
時
〜
４
時
▽
福
祉

セ
ン
タ
ー
▽
お
も
ち
ゃ
の
無
料

修
理
※
お
預
か
り
し
て
修
理
・

直
ら
な
い
場
合
あ
り
▽
費
用
無

料
(
部
品
代
等
実
費
)
▽
直
接

会
場
へ

●
パ
ソ
ボ
ラ
カ
フ
ェ

11
月
13

日
(
土
)　

午
後
１
時
〜
３
時

30
分
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
中
高

年
で
初
心
者
、
障
害
の
あ
る
方

▽
パ
ソ
コ
ン
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
何

で
も
相
談
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

体
験
等
▽
パ
ソ
コ
ン
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
青
梅
▽
先
着
５
人
▽
費

用
無
料
▽
教
わ
り
た
い
方
は
申

し
込
み
時
に
そ
の
内
容
を
お
伝

え
く
だ
さ
い
▽
青
梅
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

へ
申
し
込
み

●
年
末
お
せ
ち
料
理
サ
ー
ビ
ス

身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級
、

愛
の
手
帳
１
・
２
度
、
精
神
障

害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級
の
方

で
、
次
の
①
〜
③
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
方
…
①
ひ
と
り
暮

ら
し
②
同
居
者
が
65
歳
以
上
の

高
齢
者
の
み
の
世
帯
③
障
害
者

が
生
計
の
中
心
を
担
っ
て
い
る

世
帯
▽
12
月
31
日
(
金
)
の
午

前
中
に
代
金
引
き
換
え
で
自
宅

へ
お
届
け
▽
１
人
前
３
千
円
※

２
食
目
か
ら
定
価(
６
千
156
円
)

▽
12
月
３
日
ま
で
に
社
会
福
祉

協
議
会
☎
22
・
１
２
３
３
へ
申

し
込
み

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
か
ら

－秘書広報課－－秘書広報課－広報おうめ「なんでも情報局アンテナ」の締め切りは、１２月１日号…広報おうめ「なんでも情報局アンテナ」の締め切りは、１２月１日号…１１月５日（金）１１月５日（金）、１２月１５日号…、１２月１５日号…１１月１９日（金）１１月１９日（金）です。です。

防 災 行 政 無 線 が 聞 き 取 れ な か っ た 時 は、 電 話 応 答 ０ ８ ０ ０ － ８ ０ ０ － ０ ０ ６ ２（ 通 話 無 料 ） を ご 利 用 く だ さ い防 災 行 政 無 線 が 聞 き 取 れ な か っ た 時 は、 電 話 応 答 ０ ８ ０ ０ － ８ ０ ０ － ０ ０ ６ ２（ 通 話 無 料 ） を ご 利 用 く だ さ い　－防災課防災係－　－防災課防災係－

な
ん
で
も
情
報
局

ア

ン

テ

ナ

●
み
ん
な
で
楽
し
く
認
知
症
予

防

11
月
３
日
(
祝
)、
17
日

(
水
)、
23
日
(
祝
)　

午
前
10

時
〜
正
午
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽

認
知
症
予
防
に
関
心
の
あ
る
方

▽
頭
と
体
を
同
時
に
使
っ
て
、

笑
っ
て
予
防
！
継
続
は
力
な

り
！
▽
１
回
800
円
▽
直
接
会
場

へ
▽
い
き
い
き
ひ
だ
ま
り
サ
ロ

ン
の
会　

大
西
☎
090
・
８
５
１

９
・
４
３
７
０

●
青
梅
美
術
協
会
第
71
回
秋
季

展

11
月
９
日
(
火
)
〜
14
日

(
日
)　

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

※
14
日
は
４
時
ま
で
▽
ネ
ッ
ツ

た
ま
ぐ
ー
セ
ン
タ
ー
▽
油
彩
、

水
彩
等
の
絵
画
の
展
示
▽
入
場

無
料
▽
直
接
会
場
へ
▽
作
品
公

募
中
※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
▽
同
協
会　

牧
野
☎

080
・
３
７
３
２
・
９
６
９
０

●
青
梅
フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ
展
示
会

11
月
12
日
(
金
)
〜
17
日

(
水
)　

午
前
10
時
〜
午
後
６
時

▽
西
友
河
辺
店
ボ
ッ
パ
ル
ト

ホ
ー
ル
▽
会
員
18
人
の
活
動
成

果
を
大
判
プ
リ
ン
ト
68
点
で
展

示
▽
入
場
無
料
▽
直
接
会
場

へ
▽
同
ク
ラ
ブ　

石
井
☎
090
・

８
８
０
０
・
４
１
５
９

●
飼
い
主
の
い
な
い
猫
の
た
め

の
里
親
会

11
月
13
日
(
土
)　

午
後
１
時
〜
３
時
▽
市
役
所
西

側
出
入
口
▽
市
民
▽
飼
い
主
の

い
な
い
猫
を
大
切
に
飼
っ
て
く

れ
る
方
を
探
す
▽
市
後
援
▽

費
用
無
料
▽
直
接
会
場
へ
▽

お
う
め
猫
の
会　

影
山
☎
31
・

５
６
０
０

●
25
日
は
講
談
の
日

11
月
25

日
(
木
)　

午
後
３
時
か
ら
▽

☆　

催　

し

ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン
タ
ー
▽

裏
宿
七
兵
衛
忌
に
ち
な
ん
で
講

談
「
大
菩ぼ

さ

つ薩
峠
」
を
開
催
▽
費

用
無
料
▽
直
接
会
場
へ
▽
菊
地

玉
雲
講
談
の
会　

菊
地
☎
21
・

２
８
５
０

☆　

会　

員　

募　

集

官

公

署

だ

よ

り

●
第
44
回
連
盟
ク
ラ
ブ
戦
ソ
フ

ト
テ
ニ
ス
大
会

11
月
28
日

(
日
)　

午
前
９
時
10
分
開
会

式
(
８
時
45
分
集
合
)
※
予
備

日
12
月
12
日
(
日
)
▽
市
民
球

技
場
、
友
田
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
広
場
、
青
梅
ス
タ
ジ
ア
ム
▽

市
内
在
住
・
在
勤
者
の
チ
ー
ム

※
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
予
防
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
を
理

解
し
、
順
守
で
き
る
方
(
市
ソ

フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
参
照
)
▽
ダ
ブ
ル
ス
男
子
３

ペ
ア
、
女
子
２
ペ
ア
の
団
体
戦

※
男
子
の
代
理
は
女
子
も
可
※

昨
年
度
の
成
績
で
１
〜
３
部
に

チ
ー
ム
分
け
▽
１
チ
ー
ム
２
千

円
▽
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟
主

催
▽
市
教
育
委
員
会
、
市
ス

ポ
ー
ツ
協
会
後
援
▽
11
月
16
日

ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

へ
申
し
込
み
※
同
連
盟
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
み
可
▽

雨
天
等
で
の
実
施
の
有
無
は
要

問
い
合
わ
せ
▽
同
連
盟　

野
口

☎
090
・
６
９
２
９
・
５
３
１
９

〇
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局
の

受
付
時
間
〇

平
日
…
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

土
曜
日
…
午
前
10
時
〜
正
午

(
水
・
日
曜
日
、
祝
日
は
休
み
)

●
11
月
は
労
働
保
険
未
手
続
事

業
一
掃
強
化
期
間
で
す

厚
生

労
働
省
で
は
、
11
月
を
「
労
働

保
険
未
手
続
事
業
一
掃
強
化
期

間
」
と
定
め
、
労
働
保
険
制
度

の
周
知
・
加
入
促
進
に
努
め
て

い
ま
す
。
労
働
保
険
(
労
災
保

険
・
雇
用
保
険
)
は
、
原
則
一

人
で
も
従
業
員
を
雇
っ
て
い
る

事
業
に
つ
い
て
加
入
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
だ
、
加

入
し
て
い
な
い
事
業
主
の
方
は

手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
▽

青
梅
労
働
基
準
監
督
署
労
災
課

☎
28
・
０
３
９
２
、ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
青
梅
☎
24
・
８
６
２
３

●
み
ん
な
で
い
っ
し
ょ
に
自
然

の
電
気
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
参
加
者

募
集

都
で
は
、
太
陽
光
や
風

力
等
で
作
ら
れ
る
電
気
を
お
得

に
利
用
で
き
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

を
令
和
４
年
１
月
31
日
ま
で
実

施
し
て
ま
す
。
詳
細
は
「
み
い

電
」
で
検
索
し
、
特
設
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ
▽
同
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

●
大
正
琴

第
１
・
４
月
曜
日　

午
後
１
時
〜
３
時
▽
長
淵
市
民

セ
ン
タ
ー
▽
琴
の
押
す
と
こ
ろ

が
数
字
な
の
で
初
心
者
で
も
簡

単
で
す
▽
森
脇
圭
子
氏
▽
月
額

２
千
円
▽
ひ
び
き
琴
の
会　

加

藤
☎
31
・
５
２
０
２

●
水
泳　

火
曜
日　

午
後
７
時

〜
９
時
▽
羽
村
市
ス
イ
ミ
ン
グ
セ

ン
タ
ー
▽
18
歳
以
上
▽
水
泳
や

水
中
運
動
を
楽
し
み
な
が
ら
体

力
向
上
と
親
睦
を
図
る
▽
宮
崎

京
子
氏
▽
年
会
費
１
千
円
、
月

額
４
千
円
▽
ワ
イ
ワ
イ
ナ
イ
タ
ー

ク
ラ
ブ　

富
川
☎
24
・
８
４
７
３

●
編
み
物　

火
曜
日(
月
３
回
)　

午
後
７
時
30
分
〜
９
時
30
分
▽

河
辺
市
民
セ
ン
タ
ー
▽
入
会
金

２
千
円
、
月
額
１
千
500
円
▽
あ

み
ー
る
Ｐ
Ｍ　

並
木
☎
32
・
０

２
９
７

●
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
キ
ル
ト　

水

曜
日
(
月
２
回
)　

午
前
10
時

〜
正
午
▽
ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ

ン
タ
ー
▽
女
性
▽
自
分
の
好
き

な
布
で
小
銭
入
れ
や
季
節
の
作

品
な
ど
を
制
作
▽
伊
藤
和
枝
氏

▽
10
人
▽
月
額
２
千
300
円
▽
見

学
可
、
随
時
入
会
受
付
▽
キ

ル
ト
の
集
い
Ｋ　

吉
村
☎
25
・

３
７
８
６(
午
後
３
時
〜
７
時
)

●
ハ
ワ
イ
ア
ン
キ
ル
ト　

①
木

曜
日
(
月
２
回
)　

午
前
10
時

〜
正
午
②
土
曜
日
(
月
２
回
)　

午
後
１
時
〜
３
時
▽
ネ
ッ
ツ
た

ま
ぐ
ー
セ
ン
タ
ー
▽
18
歳
以
上

▽
ハ
ワ
イ
ア
ン
キ
ル
ト
の
初
級

ク
ラ
ス
▽
有
本
育
子
氏
▽
各
10

人
▽
１
回
１
千
円
▽
ハ
ワ
イ
ア

☆　

そ　

の　

他

ン
キ
ル
ト
ハ
イ
ビ
ス
カ
ス　

阿

部
☎
090
・
７
９
０
６
・
２
３
６
３

●
水
泳　

金
曜
日　

午
前
11
時

〜
午
後
１
時
▽
羽
村
市
ス
イ
ミ

ン
グ
セ
ン
タ
ー
▽
18
歳
以
上

▽
宮
崎
京
子
氏
▽
年
会
費
１

千
円
、
月
額
３
千
円
▽
初
心
者

歓
迎
▽
ワ
イ
ワ
イ
フ
ラ
イ
デ
ー

ク
ラ
ブ　

石
上
☎
090
・
５
４
９

７
・
２
２
６
１

広　告

☆
ス
ポ
ー
ツ
協
会
だ
よ
り

☎
22
・
０
８
２
７

●
ペ
ー
パ
ー
バ
ッ
ク
を
使
っ
た

ク
リ
ス
マ
ス
オ
ー
ナ
メ
ン
ト
作

り

11
月
27
日
(
土
)　

①
午

前
10
時
か
ら
②
11
時
か
ら
③
午

後
１
時
か
ら
④
２
時
か
ら
※
各

回
40
分
▽
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
テ
ラ

ス
み
ら
い
館
プ
ラ
ス
▽
20
歳
以

上
▽
わ
く
わ
く
遊
び
隊
▽
各
回

先
着
３
人
▽
1
人
1
千
円
(
材

料
費
含
む
)
▽
(
特
非
)
青
梅

こ
ど
も
未
来
☎
78
・
０
７
６
２

(
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
)

●
フ
リ
マ
出
展
者
募
集
＠
青
梅

宿
ア
ー
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

「
戸
板
市
」

11
月
20
日
(
土
)、

21
日
(
日
)　

午
前
10
時
〜
午

後
４
時
▽
青
梅
宿
内
▽
先
着
12

組
▽
費
用
無
料
▽
11
月
12
日
ま

で
に
同
実
行
委
員
会　

高
山
☎

090
・
２
２
２
４
・
６
７
３
０
へ

申
し
込
み

事
務
局

０
１
２
０
・
267
・
100
、

☎
０
５
７
０
・
058
・
100(
携
帯
電
話
)

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

午
前
10
時
〜
午
後
６
時
、
都
環

境
局
次
世
代
エ
ネ
ル
ギ
ー
推
進

課
☎
03
・
５
３
８
８
・
３
４
０
２

●
秋
の
火
災
予
防
運
動
の
イ

ベ
ン
ト　

青
梅
消
防
署
☎
22
・

０
１
１
９
か
ら
…
第
70
回
は
た

ら
く
消
防
の
写
生
会
作
品
展
示　

11
月
８
日
(
月
)
〜
17
日
(
水
)

※
８
日
は
午
後
の
み
展
示
▽
は

た
ら
く
消
防
の
写
生
会
に
参
加

し
た
市
内
小
・
中
学
生
の
入
選

作
品
(
レ
プ
リ
カ
)
の
展
示
☆

パ
ネ
ル
展　

11
月
９
日
(
火
)

〜
15
日
(
月
)
▽
住
警
器
等

の
住
宅
火
災
予
防
を
呼
び
か
け

る
展
示
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
放
映
☆
い

ず
れ
も
…
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
15
分
▽
市
役
所
１
階
ロ

ビ
ー
☆
山
火
事
・
山
の
事
故

防
止
広
報　

11
月
13
日
(
土
)　

午
前
８
時
30
分
〜
11
時
▽
Ｊ
Ｒ

御
嶽
駅
前
▽
消
防
に
関
す
る
お

知
ら
せ
な
ど

●
税
を
考
え
る
週
間
書
道
展

11
月
12
日
(
金
)
〜
14
日
(
日
)　

午
前
10
時
〜
午
後
５
時
・
イ
オ

ン
モ
ー
ル
日
の
出
、
11
月
16
日

(
火
)
〜
19
日
(
金
)　

午
前
８
時

30
分
〜
午
後
５
時
※
19
日
は
３

時
ま
で
・
青
梅
合
同
庁
舎
▽
西

多
摩
地
区
税
務
協
議
会
主
催
▽

青
梅
税
務
署
☎
22
・
３
１
８
５

●
第
235
回
東
京
都
都
市
計
画

審
議
会
傍
聴
者
募
集

12
月
22

日
(
水
)　

午
後
１
時
30
分
か

ら
▽
都
庁
内
会
議
室
▽
付
議
予

定
案
件
は
都
市
整
備
局

H Phtt

ps://www.toshiseibi.met

ro.tokyo.lg.jp/keikaku/

shingikai/yotei.htm
参
照

ま
た
は
同
局
都
市
計
画
課
☎

03
・
５
３
８
８
・
３
２
２
５
へ

▽
15
人
(
抽
選
)
※
抽
選
は
12

月
８
日
(
水
)
に
都
庁
会
議
室

で
公
開
実
施
▽
個
人
の
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
に
関
わ
る
案
件
な
ど
が

あ
る
と
き
は
一
部
非
公
開
と
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
▽
12
月
１

日
(
消
印
)
ま
で
に
往
復
ハ
ガ

キ
に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
、傍
聴
希
望
の
旨
を
記
入
し
、

〒
163
―
８
０
０
１
東
京
都
都
市

整
備
局
都
市
づ
く
り
政
策
部
都

市
計
画
課
計
画
監
理
担
当
へ
※

申
し
込
み
は
１
人
１
通
※
傍
聴

が
決
定
し
た
方
に
は
決
定
通
知

を
送
付

△ ホームページ
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涯 学 習 よ り だ 

子どもの発達への影響について 

Zoom 開催！ 

新型コロナウイルスの影響による 

予定の変更等について 
 新型コロナウイルスの影響に伴い、本誌に掲載されている各種催し物やお知らせ、講

座情報、会員募集につきましては、内容の変更や中止、延期等が発生する場合がござい

ます。最新の詳しい情報は各団体へお問い合わせください。 

コロナ禍の子どもたちは、マスクの生活や集団活動の減少など、日常生活が大きく変化

しています。 

子どもの成長にとって大切な時期にこのような状況は、今後影響はないのか？発達上

問題はないのか？というようなことが、気になっていませんか？ 

☆講 師： 遠 藤 利 彦 氏 
☆対 象： 子育て中の保護者、 

子育て支援活動に関わる方   
☆定 員： ５０人（先着・予約制） 
☆費 用： 無料 
   ※インターネットへの接続通信費は参加者の 

ご負担になります。 

☆申込み：メール（div7050@city.ome.lg.jp） 
で住所・氏名・連絡先を社会教育課へ 

 ※件名は「家庭教育講演会」としてください。 
●詳細は広報おうめ 11 月１日号に掲載予定です。 
☆共催：NPO 法人青梅こども未来 

●講師プロフィール● 
東京大学大学院教育学研究科教授。
同附属発達保育実践政策学センタ
ー（Cedep）センター長。専門は発
達心理学、感情心理学、進化心理
学。主な著書に『乳幼児のこころ：子
育ち・子育ての発達心理学』（有斐
閣）、『言葉・非認知的な心・学ぶ力』
（中央法規）ほか多数。 

コロナ禍における子育て・ 

第 2 回家庭教育講演会      問合せ：社会教育課生涯学習推進係 

　

市
教
育
委
員
会
で
は
、「
生

涯
学
習
だ
よ
り
」
を
年
４
回

(
４
・
７
・
10
・
１
月
)
発
行

し
、
社
会
教
育
課
(
市
役
所

３
階
)、
中
央
図
書
館
、
各

市
民
セ
ン
タ
ー
等
で
配
布
し

て
い
ま
す
。

　

１
月
発
行
の
「
生
涯
学
習

だ
よ
り
」
に
掲
載
を
希
望
す

る
方
は
、
情
報
を
お
寄
せ
く

だ
さ
い
。

掲
載
条
件　

団
体
や
サ
ー
ク

ル
が
主
催
・
共
催
し
、
市

民
が
参
加
で
き
る
教
室
、

講
演
会
、
展
覧
会
、
イ
ベ

ン
ト
な
ど
で
、
①
令
和
４

年
１
月
〜
令
和
４
年
４

月
中
旬
に
実
施
予
定
の

事
業
、
会
員
募
集
②
令
和

３
年
８
月
〜
11
月
に
終

了
し
た
事
業
の
報
告
や

次
回
に
向
け
た
Ｐ
Ｒ
等

※
10
月
号
に
掲
載
し
た
催
し

の
報
告
等
歓
迎

※
写
真
の
掲
載
可

※
紙
面
の
都
合
等
に
よ
り
掲

載
で
き
な
い
場
合
あ
り

※
市
教
育
委
員
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
ま
す
。

掲
載
内
容　

①
催
し
物
の
タ

イ
ト
ル
、
内
容
、
開
催
日

時
、
会
場
、
対
象
者
、
問

い
合
わ
せ
先
(
氏
名
、

電
話
番
号
)
等
②
実
施

　

旧
宮
崎
家
住
宅
(
釜
の
淵

公
園
内
)
の
公
開
時
間
は
、

月
曜
日
(
月
曜
日
が
祝
日
・

振
替
休
日
の
場
合
は
翌
平

日
)
と
年
末
年
始
を
除
き
、

午
前
10
時
〜
午
後
５
時
と
し

て
い
ま
す
が
、
11
月
４
日
〜

令
和
４
年
３
月
31
日
は
、
午

旧
宮
崎
家
住
宅
の
公
開

時
間
変
更

前
10
時
〜
午
後
４
時
に
変
更

し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

郷
土
博
物
館

☎
23
・
６
８
５
９

し
た
事
業
の
様
子
、
感
想
、

Ｐ
Ｒ
等

申
し
込
み　

原
稿
用
紙
を
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
(
記
事
ID

…
３
１
８
５
)
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
し
、
11
月
17
日

ま
で
に
次
の
い
ず
れ
か

の
方
法
で
提
出

▽
直
接
持
参
…
社
会
教
育
課

▽
フ
ァ
ッ
ク
ス
…
FAX

22
・
９

８
３
５

▽
電
子
メ
ー
ル
…

div70

50@city.ome.lg.jp

問
い
合
わ
せ　

社
会
教
育
課

「
生
涯
学
習
だ
よ
り
」

団
体
・
サ
ー
ク
ル
の
情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い



． ．広報おうめ

石油系溶剤を含まないインキを使用
古紙パルプ配合率 70％再生紙を使用

ＯｍｅＢｌｕｅ（青梅ブルー）は、青梅に住み、働き、

活動するすべての方が、それぞれの立場の自由な発想

で参加可能な地域プロモーションの取り組みです。

ＩｎｓｔａｇｒａｍＦａｃｅｂｏｏｋ スポーツ・観光・文化

次号の発行は１１月１５日です

（１２）３ １１ １

市役所・市主催事業等へお出かけの際は、マスクの着用、体温の測定、手指の消毒、

ボールペンのご持参にご協力ください。体調がすぐれない場合は、ご遠慮ください。

１１月の木曜夜間窓口
　毎週木曜日は、午後８時まで窓口業務の一部

を延長して実施しています。

開設日　４日、１１日、１８日、２５日

対象課・問い合わせ　市民課、保険年金課、

介護保険課、高齢者支援課、障がい者福祉課、

子育て推進課、収納課、市民税課、資産税課

１１月の日曜納付窓口

日時　２８日（日）　午前９時～午後４時

問い合わせ　収納課収納管理係

１１月の納期限（１１月３０日）

▽国民健康保険税…５期 ▽後期高齢者医療保

険料…５期 ▽介護保険料…５期

大門市民センター☎３１－２２５１

中 央 図 書 館 ☎ ２ ２ － ６ ５ ４ ３

自然素材のクリスマスリース作り　日時＝１２月

２日（木）　午前１０時～正午 ▽対象＝市内在住・

在勤の２０歳以上 ▽講

師＝造園施工管理技士　

榎戸　芳氏 ▽ 定員＝先

着１５人（予約制） ▽

費用＝１，５００円※当

日集金 ▽持ち物＝園芸

用はさみ、手袋、持ち

帰り用の袋、飾り（お

持ちの方） ▽申し込み＝１１月５日の午前９時か

ら電話で

成木市民センター☎７４－５２０４

しめ縄リース作り～お正月飾り～　日時＝１２月９

日（木）　午後１時３０分～３時３０分 ▽対象＝市

内在住・在勤の２０歳以上 ▽講師＝高澤典子氏 ▽

定員＝先着７人（予約制） ▽費用＝１，０００円※

当日集金 ▽持ち物＝飲み物、工作用はさみ（お持

ちの方）、持ち帰り用の袋、

健康等の調査票（受け付け

後送付） ▽申し込み＝１１

月２日の午前８時３０分か

ら電話で※１５日を除く

☆いずれも…費用無料

おはなし会「絵本の森」　日時＝１１月５日（金）　午前

１０時３０分～１０時４５分 ▽会場＝おはなしの部屋

▽対象＝３か月（首がすわってから）～４歳児と保護

者 ▽内容＝絵本の読み聞かせ、紙芝居など ▽定員＝先

着８人 ▽協力＝図書館ボランティア「おはなしの会こ

ろりん」 ▽直接会場へ

ひとりじめおはなし会　日時＝１１月７日（日）、２１

日（日）　①午前１１時～１１時１５分②１１時２０分

～１１時３５分③１１時４０分～１１時５５分 ▽会場

＝おはなしの部屋 ▽対象＝３か月～未就学児と保護者

▽内容＝絵本の読み聞かせ、手遊び ▽定員＝先着１組

▽申し込み＝前日までに電話または直接中央図

書館へ

おはなしにちようピーナッツ　日時＝１１月１４

日（日）　午前１１時～１１時１５分 ▽会場＝お

はなしの部屋 ▽対象＝４歳児以上 ▽内容＝昔話

などのおはなしの語り、絵本の読み聞かせ ▽定

員＝先着８人 ▽協力＝図書館ボランティア ▽直

接会場へ

各 地 域 で 開 催 す る 文 化 祭各 地 域 で 開 催 す る 文 化 祭

　ボートレース多摩川では、１１月２３日（祝）～２８日（日）に、ＳＧ第２４回チャレンジカッ

プ／Ｇ２第８回レディースチャレンジカップを開催します。開催期間中、坂上忍さんや内山信二さ

んほか有名タレント出演によるＹｏｕＴｕｂｅライブの配信や電話投票キャンペーンなどの実施を

予定しています。なお、ボートレース多摩川への入場は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、

都内在住の方のみを対象とした事前抽選による入場制限を予定しています。

※ ＹｏｕＴｕｂｅ配信など企画内容が変更

になる場合がありますので、ボートレー

ス多摩川ホームページ H P http://www.boat

race-tamagawa.com/またはＳＧ第２４回

チャレンジカップ特設サイトをご確認く

ださい。

　市では昭和２９年から、府中市にある

ボートレース多摩川で、ボートレース事業

を運営しています。この事業で得た収益金

のうち、市の一般会計等に繰り入れられた金額は、累計で１８４０億円余りにのぼり、市の貴重な

財源として公共施設の建設や都市基盤の整備などに活用されています。 

　今後も、市民の皆さんの収益事業へのご理解をお願いします。

問 い合わせ　ボートレース多摩川☎０４２－３６９－１８１１

　各市民センターで活動するサークルなどの作品展示や発表を行います。

　ぜひお出かけください。

名称 実施日 会場・詳細 内容

ネッツたまぐーセンター
あそびば文化祭

中止 ネッツたまぐーセンター 中止

長淵地区文化祭
１１月１３日（土）、
１４日（日）

長淵市民センター
☎２２－３２４９

自主サークルや地域の方の作品展
示（演技披露と模擬店等は中止）

大門市民センター文化展
１１月２０日（土）、
２１日（日）

大門市民センター
☎３１－２２５１

グループ、地域の方の作品展示
ふるさとまつりは中止

梅郷地区総合文化祭 中止 梅郷市民センター 中止

三田地区総合文化祭 中止 沢井市民センター 中止

小曾木地区文化祭 中止 小曾木市民センター 中止

成木地区文化祭
１１月１３日（土）、
１４日（日）

成木市民センター
☎７４－５２０４

グループや地域の方の作品展示等

東青梅市民センターコミュ
ニティ文化祭

中止 東青梅市民センター 中止

新町末広町地区市民文化祭 中止 新町市民センター 中止

河辺市民センター文化祭 中止 河辺市民センター 中止

今井市民センター文化展 中止 今井市民センター 中止

ＳＧ第２４回チャレンジカップ／
Ｇ２第８回レディースチャレンジカップ

令
和
４
年
成
人
式
・
協
力
者
募
集

令
和
４
年
成
人
式
・
協
力
者
募
集

☆
案
内
状
を
送
付
し
ま
す

　

令
和
４
年
成
人
式
は
、
卒
業

し
た
中
学
校
の
学
区
別
に
二
部

に
分
け
て
実
施
し
ま
す
。

12
月
10
日
付
け
で
、
新
成
人

の
方
へ
案
内
状
を
郵
送
し
ま

す
。案
内
状
は
大
切
に
保
管
し
、

成
人
式
当
日
、
受
付
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

　

現
在
市
内
に
住
ん
で
い
な
く

て
も
、
市
内
の
小
・
中
学
校
を

卒
業
し
た
方
、本
籍
が
あ
る
方
、

肉
親
が
住
ん
で
い
る
方
は
出
席

で
き
ま
す
の
で
、
社
会
教
育
課

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

日
時　

令
和
４
年
１
月
10
日

(
祝
)

▽
第
一
部
…
午
前
10
時
30
分
か

ら
(
10
時
受
付
開
始
)

▽
第
二
部
…
午
後
１
時
か
ら

(
零
時
30
分
受
付
開
始
)

会
場　

住
友
金
属
鉱
山
ア
リ
ー

ナ
青
梅
(
総
合
体
育
館
)

対
象　

平
成
13
年
４
月
２
日
〜

14
年
４
月
１
日
出
生
の
方

※
一
中
・
六
中
・
七
中
・
霞
台

中
・
吹
上
中
・
泉
中
学
区
の

方
は
第
一
部
、
二
中
・
三
中
・

西
中
・
新
町
中
学
区
の
方
は

第
二
部
へ
の
出
席
と
な
り
ま

す
。

内
容　

恩
師
か
ら
の
ビ
デ
オ
レ

タ
ー
、
夢
の
タ
イ
ム
カ
プ
セ

ル
返
還　

ほ
か

☆
成
人
式
運
営
協
力
者
募
集

　

令
和
４
年
成
人
式
の
お
手
伝

い
を
し
て
い
た
だ
け
る
方
を
募

集
し
ま
す
。

日
時　

令
和
４
年
１
月
10
日

(
祝
)　

午
前
９
時
〜
午
後
２

時
15
分

会
場　

住
友
金
属
鉱
山
ア
リ
ー

ナ
青
梅

対
象　

高
校
生
以
上
の
方

内
容　

受
付
作
業
、
タ
イ
ム
カ

プ
セ
ル
収
納
作
品
返
還
作
業　

ほ
か

募
集
人
数　

先
着
20
人

申
し
込
み

11
月
19
日
ま
で
に

電
話
で
社
会
教
育
課
へ


