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１　木や花をたいせつにし

美しいまちをつくろう

２　ともに学びあい

心やからだをきたえよう

３　明るい家庭をつくり

若い力を育てよう

４　よく働き

豊かなくらしをともにしよう

５　協力し助けあい

住みよいまちにしよう

青梅市民憲章

〈毎月１日・１５日発行〉

青梅市役所秘書広報課

〒 198-8701

青梅市東青梅 1－ 11 － 1

☎ 0428 － 22 － 1111

FAX 0428 － 22 － 3508

発
行
・
編
集

◆「市民と市長との懇談会」「市民と市長との懇談会」…２面　◆１１月１１日は介護の日…６面　◆第５４回青梅産業観光まつり　特典付スタンプラリー…７面今号の主な記事

市主催事業等は、新型コロナウイルス感染症の拡大状況によって変更・中止になる場合があります。詳細は市ホームページをご覧ください。

　市では、１２歳以上の市民を対象として住友金属鉱山アリーナ青梅や福祉センターを会場に集団接種を進めています。

　すでに多くの方の接種が済んでおり、現在、予約状況に余裕があります。まだ接種がお済みでない方はこの機会に予約することをお勧めします。予約の

方法は下記をご確認ください。　※集団接種会場で取り扱っているワクチンは、ファイザー社製です。

密接しない

新型コロナウイルスワクチンの接種はお済みですか？
問い合わせ　新型コロナウイルスワクチン接種担当

新型コロナウイルスワクチン接種に関する

相談窓口をご利用ください

　市役所１階にて、新

型コロナウイルスワク

チン接種に関する相談

や予約をとるお手伝い

をしています。

　お困りごとがありま

したら、お気軽にご相

談ください。

新型コロナウイルス感染拡大防止に
ご協力をお願いします

１．接種券を手元に用意する

　１２歳以上の市民の方には接種券を発送済みです。

　なお、接種券がお手元に届いていない方は、月～金曜日（祝日を除く）の午前

８時３０分～午後５時に市健康センター☎２３―２１９１にご連絡ください。

　現在１１歳の小学６年生は誕生日が近づきましたら接種券が送付されます。

２．次のいずれかの方法で予約する

０１２０－８４０

－０８５へ

※ 月～土曜日の午前

９時～午後５時

ゼロ密を目指そう

　丁寧に手洗いを行うことでウイルスを十分に除去できます。

さらにアルコール消毒をする必要はありません。

密集しない 密閉しない

せっけんやハンドソープを使った丁寧な手洗いをしましょう

【厚生労働省ホームページ参照】

問い合わせ　健康センター☎２３―２１９１

リバウンド防止のために、「３密の回避」、「人との距離の確保」、「マスクの着用」、「手洗いなどの手指衛生」等の基本的な感染予防対策の徹底に、ご協

力をお願いします。

コールセンター ＬＩＮＥ 予約サイト

手洗い 残存ウイルス

手洗いなし 約１００万個

せっけんやハンド
ソープで１０秒も
み洗いした後流水
で１５秒すすぐ

１回
約０．０１％

（数百個）

２回
約０．０００１％

（数個）

接種費

無料


