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１　木や花をたいせつにし

美しいまちをつくろう

２　ともに学びあい

心やからだをきたえよう

３　明るい家庭をつくり

若い力を育てよう

４　よく働き

豊かなくらしをともにしよう

５　協力し助けあい

住みよいまちにしよう
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◆「市民と市長との懇談会」「市民と市長との懇談会」…２面　◆１１月１１日は介護の日…６面　◆第５４回青梅産業観光まつり　特典付スタンプラリー…７面今号の主な記事

市主催事業等は、新型コロナウイルス感染症の拡大状況によって変更・中止になる場合があります。詳細は市ホームページをご覧ください。

　市では、１２歳以上の市民を対象として住友金属鉱山アリーナ青梅や福祉センターを会場に集団接種を進めています。

　すでに多くの方の接種が済んでおり、現在、予約状況に余裕があります。まだ接種がお済みでない方はこの機会に予約することをお勧めします。予約の

方法は下記をご確認ください。　※集団接種会場で取り扱っているワクチンは、ファイザー社製です。

密接しない

新型コロナウイルスワクチンの接種はお済みですか？
問い合わせ　新型コロナウイルスワクチン接種担当

新型コロナウイルスワクチン接種に関する

相談窓口をご利用ください

　市役所１階にて、新

型コロナウイルスワク

チン接種に関する相談

や予約をとるお手伝い

をしています。

　お困りごとがありま

したら、お気軽にご相

談ください。

新型コロナウイルス感染拡大防止に
ご協力をお願いします

１．接種券を手元に用意する

　１２歳以上の市民の方には接種券を発送済みです。

　なお、接種券がお手元に届いていない方は、月～金曜日（祝日を除く）の午前

８時３０分～午後５時に市健康センター☎２３―２１９１にご連絡ください。

　現在１１歳の小学６年生は誕生日が近づきましたら接種券が送付されます。

２．次のいずれかの方法で予約する

０１２０－８４０

－０８５へ

※ 月～土曜日の午前

９時～午後５時

ゼロ密を目指そう

　丁寧に手洗いを行うことでウイルスを十分に除去できます。

さらにアルコール消毒をする必要はありません。

密集しない 密閉しない

せっけんやハンドソープを使った丁寧な手洗いをしましょう

【厚生労働省ホームページ参照】

問い合わせ　健康センター☎２３―２１９１

リバウンド防止のために、「３密の回避」、「人との距離の確保」、「マスクの着用」、「手洗いなどの手指衛生」等の基本的な感染予防対策の徹底に、ご協

力をお願いします。

コールセンター ＬＩＮＥ 予約サイト

手洗い 残存ウイルス

手洗いなし 約１００万個

せっけんやハンド
ソープで１０秒も
み洗いした後流水
で１５秒すすぐ

１回
約０．０１％

（数百個）

２回
約０．０００１％

（数個）

接種費

無料



（２）． ．広報おうめ

◆暮らし・住まい・環境…２～５面　◆保険・年金・税金…５～６面　◆健康・福祉…６面

◆子育て・教育…６～７面　◆スポーツ・観光・文化…７～８面　◆なんでも情報局アンテナ…７面

暮らし・住まい・環境

３ １０ １５

傍 聴 に お 出 か け く だ さ い

青梅市総合長期計画審議会 青梅市スポーツ振興審議会 青梅市都市計画審議会 青梅市介護保険運営委員会
青梅市市民ホールに関する

懇談会

日時
１０月２２日（金）

午後３時から
１０月２２日（金）

午後３時から
１１月１日（月）

午前９時３０分から
１１月１日（月）
午後２時から

１１月１日（月）
午後２時から

会場
市役所議会棟３階

大会議室
市役所２階

２０４・２０５会議室
市役所議会棟３階

大会議室
市役所議会棟３階

大会議室
ネッツたまぐーセンター

多目的ホール

内容
第７次青梅市総合長期計画基
本構想について　ほか

青梅市スポーツ振興基金条例に
もとづく援助等について　ほか

青梅都市計画生産緑地地区の
変更について　ほか

介護保険事業の実施状況につ
いて　ほか

市民ホールに関する事項につ
いて　ほか

定員 １０人（抽選） 先着４人 １０人（抽選） １０人（抽選） １０人（抽選）

傍聴受付
当日の午後２時４５分に会場
入り口で

当日の午後２時３０分～５０
分に会場入り口で

当日の午前８時４５分～９時
までに会場入り口で

当日の午後１時３０分～５０
分に会場入り口で
※�会議資料を希望する方は
１０月２５日の午後５時
までに電話で介護保険課へ

（当日会場でお渡しします）

当日の午後１時２０分～４５
分に会場入り口で
※�懇談会の会議録は企画政策
課（市役所４階）または各
市民センターで閲覧できま
す。

問い合わせ 企画政策課 スポーツ推進課 都市計画課計画係 介護保険課介護保険管理係 企画政策課

「市民と市長との懇談会」を開催します「市民と市長との懇談会」を開催します

　市では、透明で公正な行政の

確立に向け、公聴の充実を図っ

ています。市民の声を施策に反

映させるため、市民と市長との

懇談会を下記のとおり開催しま

す。また、Ｚｏｏｍを利用した

オンラインでの開催も予定して

います。

日 時・会場・申し込み等　右記

表参照

内 容　「第７次青梅市総合長期

計画」の策定について　ほか

問 い合わせ　

　企画政策課

日時 １１月８日（月）
午前１０時～１１時
３０分

１１月１１日（木）
午後７時３０分～９
時

１１月２５日（木）
午後７時３０分～９時

会場 わかぐさ公園（あお
ぞらミーティング）

市役所２階２０１～
２０３会議室

オンラインでの開催

対象 市民（子育て世代） 市民 市民
（Ｚｏｏｍを利用できる方）

定員 ２０人（抽選） ２０人（抽選） １５人（抽選）

申し込み期限 １１月２日（火） １１月８日（月） １１月１８日（木）

申し込み方法 参加日、氏名、電話番号、託児希望の有
無を電話、電子メール div0120@city.
ome.lg.jp、電子申請（二次元コード参照）
のいずれかの方法で企画政策課へ。
※�電子メールの場合は件名を「懇談会申
込」としてください。

参加日、氏名、電話番号を、
電子メール div0120@cit 
y.ome.lg.jp、電子申請（二
次元コード参照）のいず
れかの方法で企画政策課
へ。
※�電子メールの場合は件
名を「懇談会申込」と
してください。

その他 雨天時はわかぐさ公
園管理棟内で実施

※通信料等は自己負担
※�開催の様子は動画で配
信予定
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ま
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か
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収
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３
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Ｇ
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下下記記はは広広告告でですす。。ごごみみ収収集集にに関関すするるおお問問いい合合わわせせははおお控控ええくくだだささいい。。

広広告告枠枠 広広告告枠枠

下下記記はは広広告告でですす。。ごごみみ収収集集にに関関すするるおお問問いい合合わわせせははおお控控ええくくだだささいい。。
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新聞を取っていない世帯の方へ広報おうめ等を無料で配布しています。皆さんの周りの希望する方にも

お声かけください。希望する方は、住所、氏名、電話番号を電話☎２２－１１１１、郵送、ファクシミ

リFAX２１－２８７９、電子メール div0110@city.ome.lg.jpまたは直接秘書広報課（市役所４階）へ３ １０ １５

中小企業を支援　おうめものづくり等支援事業（２次募集）

表１　中小企業の範囲（信用保証協会の保証ができる業種に限ります）

業種
資本金・出資の

総額
常時使用する

従業員数

製造業その他 ３億円以下 ３００人以下

卸売業 １億円以下 １００人以下

小売業 ５千万円以下 ５０人以下

サービス業 ５千万円以下 １００人以下

ゴム製品製造業 ３億円以下 ９００人以下

ソフトウェア業または情報処理サービス業 ３億円以下 ３００人以下

旅館業 ５千万円以下 ２００人以下

表４　申請に必要な書類

対象事業者区分

法人 個人事業主 中小企業グループ

申請書 商工観光課で配布または市ホームページ（記事ＩＤ…３０６）からダウンロードした申請書に必要事項を記入して提出

市税納税証明書
法人名義で納めるべき市税を納めている
ことを証する証明書（全税目・直近１年分）

個人が納めるべき市税を納めていること
を証する証明書（全税目・直近１年分）

グループの代表（申請者）が納めるべき市税を納め
ていることを証する証明書（全税目・直近１年分）

事業者（中小企業）
であることを証する
もの

▽定款の写し

▽登記事項証明書

▽住民票

▽開業届出書の写し

▽規約等

▽構成員名簿

表２　おうめものづくり支援事業（同一事業メニューの複数申請はできません）

事業区分 事業メニュー 具体的な内容 助成内容 対象

新事業着手支援
新事業チャレン
ジ事業

企業等が、新たに製品・技術開発を行うにあたり、想定される顧客ニーズの
調査、原材料選定等の、本格的な企画や新製品・新技術開発に着手する前に
おける、検討に係る経費の一部を助成する。

補助率　２／３以内
限度額　１０万円

中小企業
中小企業グループ

販売促進支援
展示会等出展事
業

「新製品・新技術開発事業」により支援を受けた製品を見本市等に出展したり、
商談会に出席する費用の一部を助成する。ただし、「新製品・新技術開発事業」
の支援を受けた翌年度から３年間に限る。

補助率　１／２以内
限度額　３０万円

感染症対策型販
売促進支援

オンライン展示
会等出展事業

「新製品・新技術開発事業」により支援を受けた製品をオンラインで開催され
る見本市に出展したり、オンラインで開催される見本市に出展したり、オン
ラインで開催される商談会に出席する費用の一部を助成する。ただし、「新製
品・新技術開発事業」の支援を受けた翌年度から３年間に限る。
※ インターネット通販サイト、ネットショッピングその他これらに類する常
設型のウェブサイトのものは除く

補助率　１／２以内
限度額　３０万円

表３　おうめひとづくり支援事業（同一事業メニューの複数申請はできません）

事業区分 事業メニュー 具体的な内容 助成内容 対象

人材確保・
育成支援

人材確保事業
企業等が専門家による職員の採用に係るコンサルティングを受けたり、就職
面接会等の採用活動を行う事業

補助率　１／２以内
限度額　５０万円

中小企業
従業員育成事業

企業等が、従業員の資質向上のために行う、講習会等の開催または参加する
事業もしくは資格取得を行う事業

補助率　１／２以内
限度額　１０万円

企業間交流支援
企業間交流支援
事業

企業同士の交流を目的として組織されている団体が主催する交流会や勉強会
への参加または三者以上の企業間交流を深めることを目的に行われ、かつ意
見交換の場や企業紹介の場が設けられている交流会や勉強会を開催もしくは
参加する事業

補助率　２／３以内
限度額　２０万円

中小企業
中小企業グループ販売促進支援

展示会等出展事
業

企業等が自社製品を国内外の見本市等に出展したり、商談会に出席する事業。
ただし、その場で小売りすることを主な目的とするものは除く。

補助率　１／２以内
限度額　１０万円

感染症対策型
販売促進支援

オンライン展示
会等出展事業

企業等が自社製品をオンラインで開催される見本市に出展したり、商談会に
出席する事業。※インターネット通販サイト、ネットショッピングその他こ
れらに類する常設型のウェブサイトにおいて行われるものは除く。

補助率　１／２以内
限度額　１０万円

　市内の中小企業の方を支援する「おうめものづくり等支援事業」を実施しています。４月１日以降で令和４年３月３１日までに完了するものを対象に今年度

の２次募集を行います。

※詳細は、市ホームページ（記事ＩＤ…３０６）をご覧ください。

※「新製品・新技術開発事業」および「産業財産・認証出願事業」は２次

募集の対象事業ではありません。

※今年度、すでに交付決定を受けた事業メニューへの申請はできません。

対象　次のいずれかに該当する事業者

▽中小企業…市内に住所（個人）、所在地（法人）があり、かつ、市内に営

業の本拠を有する中小企業の方（表１参照）

▽中小企業グループ…市内の中小企業者が中心となったグループ

対象事業　表２・３参照

申請に必要な書類　表４参照

申請方法　１１月１５日（必着）までに申請書に必要書類を添付し、郵送で商工観光課商工労政係へ　　※持参も可

　

市
で
は
災
害
対
策
基
本
法
に

基
づ
き
、
災
害
時
に
み
ず
か
ら

避
難
す
る
こ
と
が
困
難
で
、
避

難
す
る
た
め
に
支
援
を
必
要
と

す
る
方(

避
難
行
動
要
支
援

者)

の
名
簿
を
作
成
し
、
避
難

支
援
に
役
立
て
て
い
ま
す
。

　

８
月
10
日
付
で
、
対
象
の
方

へ
黄
色
い
封
筒
で
避
難
行
動
要

支
援
者
制
度
の
同
意
確
認
書
を

送
付
し
て
い
ま
す
の
で
、
届
い

た
方
は
中
の
書
類
を
確
認
し
、

返
信
用
封
筒
に
て
必
ず
返
送
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

こ
の
支
援
制
度
は
、
地
域
の

助
け
合
い
に
よ
っ
て
成
り
立
っ

て
い
ま
す
。
日
頃
か
ら
地
域
の

皆
さ
ん
と
気
軽
に
会
話
が
で
き

る
関
係
づ
く
り
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

　

な
お
、災
害
時
に
は
「
共
助
」

の
担
い
手
と
な
る
方
々
も
被
災

す
る
こ
と
が
あ
る
た
め
、
名
簿

に
記
載
さ
れ
て
い
て
も
、
地
域

の
人
が
必
ず
助
け
て
く
れ
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

避
難
行
動
要
支
援
者
支
援
制
度

避
難
行
動
要
支
援
者
支
援
制
度

　

対
象
と
な
る
皆
さ
ん
も
み
ず

か
ら
身
を
守
る
と
い
う
意
識
を

持
ち
、
で
き
る
範
囲
で
防
災
対

策
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ　

防
災
課
危
機
管

理
係

令
和
３
年

特
殊
詐
欺
の
被
害
発
生
状
況

12
件
・
約
１
千
390
万
円

(
９
月
６
日
現
在
)

　

還
付
金
詐
欺
の
手
口
は
、
自

治
体
の
職
員
等
を
装
っ
て
電
話

を
か
け
、
医
療
費
の
過
払
い
が

あ
る
、
受
け
取
れ
る
給
付
金
が

あ
る
と
話
し
、
被
害
者
を
Ａ
Ｔ

Ｍ
に
誘
導
し
、
携
帯
電
話
越
し

に
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
操
作
を
指
示
し
な

が
ら
、
犯
人
の
指
定
す
る
口
座

に
お
金
を
振
り
込
ま
せ
る
と
い

う
も
の
で
す
。

　

還
付
金
詐
欺
の
手
口
の
根
幹

を
な
す
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
の
携
帯
電

話
を
使
っ
た
指
示
を
で
き
な
く

す
る
た
め
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
の
携
帯

65
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、
自

動
通
話
録
音
機
の
貸
与(
無
料
)

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

特
殊
詐
欺
等
に
相
当
の
効
果

が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。
電

話
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

▽
自
動
通
話
録
音
機
に
つ
い
て

…
市
市
民
安
全
課
市
民
安
全

係
▽
特
殊
詐
欺
に
つ
い
て
…
青
梅

警
察
署
防
犯
係
☎
22
・
０
１

１
０
内
線
２
６
１
２

電
話
の
通
話
は
し
な
い
、
さ
せ

な
い
、「
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
！
Ａ
Ｔ
Ｍ

で
の
携
帯
電
話
」
運
動
の
取
り

組
み
を
都
内
全
域
に
広
げ
還
付

金
詐
欺
の
撲
滅
を
目
指
し
ま
す
。

  

携
帯
電
話
で
通
話
を
し
な
が

ら
操
作
し
て
い
る
方
を
見
か
け

た
場
合
は
声
か
け
、
も
し
く
は

近
く
の
職
員
へ
伝
え
て
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

ま
た
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
に
お
い
て
携

帯
電
話
を
ご
使
用
の
方
に
は
警

察
官
、
金
融
機
関
職
員
等
か
ら

声
か
け
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
ご
理
解
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

☆
自
動
通
話
録
音
機
の
貸
与

　

市
で
は
、
現
在
市
内
在
住
の

「
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
！
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
の
携
帯
電
話
」

取
り
組
み
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

暮らし・住まい・環境

※ 同封した同意確認書に記入のうえ、返送

してください。
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暮らし・住まい・環境

３ １０ １５

生理用品の寄付にご協力を

第
38
回
駅
前
放
置
自
転
車
ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

「
自
転
車
の　

代
わ
り
に
置
こ
う　

思
い
や
り
」

10
月
22
日
(
金
)
〜
31
日
(
日
)

10
月
22
日
〜
31
日
の
10
日
間
、
都
内
全
域
で
「
駅
前
放
置
自
転
車
ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

期
間
中
、
市
で
は
駅
周
辺
の
路
上
や
市
営
駐
輪
場
内
に
放
置
さ
れ
て
い
る
自
転
車
・
バ
イ
ク
の
撤
去
を
実
施
し
ま
す
。
ク
リ
ー

ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

青
梅
警
察
署
交
通
課
☎
22
・
０
１
１
０
、
市
都
市
整
備
部
管
理
課

路
上
・
歩
道
上
に

自
転
車
等
を

放
置
し
な
い
で
く
だ
さ
い

　

自
転
車
や
バ
イ
ク
の
放
置

は
、
歩
行
者
の
通
行
の
妨
げ
に

な
る
だ
け
で
な
く
、
高
齢
者
や

障
害
の
あ
る
方
、
車
い
す
の
方

に
と
っ
て
大
変
危
険
な
も
の
と

な
り
ま
す
。
ま
た
、
災
害
時
の

避
難
や
、
緊
急
活
動
時
の
障
害

と
な
り
、
活
動
を
妨
げ
る
こ
と

に
も
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
街
の

景
観
を
損
な
う
こ
と
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。

　

自
転
車
等
を
利
用
し
て
駅
に

向
か
う
方
は
、
必
ず
駐
輪
場
を

利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

河
辺
駅
・
東
青
梅
駅
・

青
梅
駅
周
辺
は
「
自
転
車
等

放
置
禁
止
区
域
」
で
す

　

自
転
車
等
放
置
禁
止
区
域
内

(
図
①
②
③
参
照
)
の
路
上
・

歩
道
上
に
駐
輪
し
て
あ
る
自
転

車
等
は
、
歩
行
者
の
通
行
の
妨

げ
と
な
り
大
変
迷
惑
で
す
。
最

寄
り
の
有
料
駐
輪
場
(
一
時
利

用
も
で
き
ま
す
)
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
な
お
、
放
置
禁
止
区

域
に
は
、
看
板
(
写
真
参
照
)

を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　

放
置
禁
止
区
域
内
に
放
置
さ

れ
て
い
る
自
転
車
等
は
、
警
告

後
、
撤
去
し
ま
す
。
撤
去
し
た

自
転
車
等
は
、
各
放
置
禁
止
区

域
の
最
寄
り
の
有
料
駐
輪
場
内

に
一
定
期
間
保
管
し
た
後
、
自

転
車
等
保
管
所
へ
移
動
し
ま

す
。

　

各
放
置
禁
止
区
域
内
か
ら
自

転
車
等
を
撤
去
さ
れ
た
と
思
わ

れ
る
方
は
、
市
へ
連
絡
ま
た
は

各
有
料
駐
輪
場
へ
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

撤
去
さ
れ
た
ら必

ず
引
き
取
り
を

　

自
転
車
等
の
撤
去
や
保
管
に

は
多
額
の
費
用
が
必
要
に
な
り

ま
す
。
自
転
車
等
を
撤
去
さ
れ

た
ら
、
撤
去
料
(「
撤
去
・
保

管
に
要
し
た
費
用
」
と
し
て
、

自
転
車
１
台
１
千
円
、
バ
イ
ク

１
台
２
千
円
)
を
支
払
い
の
う

え
、
必
ず
引
き
取
っ
て
く
だ
さ

い
。

盗
難
さ
れ
た
と
思
っ
た
ら

　

自
転
車
等
が
盗
ま
れ
た
と

思
っ
た
ら
、
速
や
か
に
近
く
の

警
察
署
ま
た
は
交
番
へ
被
害
に

遭
っ
た
こ
と
を
届
け
出
て
く
だ

さ
い
。

　

盗
難
届
が
提
出
さ
れ
て
い
な

い
自
転
車
等
が
放
置
さ
れ
て
い

た
場
合
、
所
有
者
が
撤
去
料
を

徴
収
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
自
転
車
等
が
犯
罪
に

使
わ
れ
、
知
ら
な
い
う
ち
に
犯

罪
に
巻
き
込
ま
れ
る
と
い
う
危

険
性
も
あ
り
ま
す
。

　

盗
難
届
を
提
出
す
る
場
合

は
、
防
犯
登
録
番
号
が
必
要
で

す
。
自
転
車
等
を
購
入
し
た
と

き
は
、
必
ず
防
犯
登
録
を
し
て

く
だ
さ
い
。

マ
ナ
ー
を
守
っ
て

住
み
や
す
い
街
に

　

自
転
車
や
バ
イ
ク
は
便
利
で

身
近
な
交
通
手
段
で
す
が
、「
わ

ず
か
な
時
間
だ
か
ら
」、「
皆
も

置
い
て
い
る
か
ら
」
と
軽
い
気

持
ち
で
放
置
す
る
こ
と
が
他
の

人
の
迷
惑
と
な
り
ま
す
。

　

マ
ナ
ー
を
守
っ
て
住
み
や
す

い
街
に
し
ま
し
ょ
う
。

図①河辺駅周辺

図②東青梅駅周辺

図③青梅駅周辺

消
費
者
相
談
室
か
ら
321

海
産
物
等
の
送
り
付
け
商
法
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い

☆
相
談
事
例

　

高
齢
で
一
人
暮
ら
し
の
母

が
海
産
物
業
者
か
ら
電
話
で

魚
介
類
の
セ
ッ
ト
が
格
安
な

の
で
購
入
し
な
い
か
と
勧
誘

さ
れ
た
。
母
は
不
要
だ
と

断
っ
た
が
、
事
業
者
に
自
分

の
名
前
、
住
所
お
よ
び
電
話

番
号
を
伝
え
て
し
ま
い
、
翌

日
、
同
じ
事
業
者
か
ら
、「
本

日
発
送
し
た
の
で
、
明
日
に

は
届
く
。」
と
電
話
が
入
っ

た
。
そ
の
時
、
母
は
断
っ
た

と
主
張
し
、
抗
議
し
た
が
、

事
業
者
か
ら
気
に
入
ら
な
け

れ
ば
着
い
た
時
点
で
返
送
す

れ
ば
よ
い
と
言
わ
れ
た
。
価

格
は
代
金
引
き
換
え
で
1
万

円
だ
そ
う
だ
が
、断
り
た
い
。

ど
う
し
た
ら
い
い
か
。

☆
ア
ド
バ
イ
ス

▽
突
然
知
ら
な
い
事
業
者
か

ら
電
話
が
あ
り
海
産
物

等
の
購
入
を
勧
め
ら
れ
、

断
っ
た
の
に
数
日
後
に
荷

物
が
届
い
た
り
す
る
「
送

り
付
け
商
法
」
の
相
談
が

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
不

要
な
ら
、
そ
の
場
で
き
っ

ぱ
り
と
断
り
、
す
ぐ
に
電

話
を
切
り
ま
し
ょ
う
。
ま

た
名
前
や
、
住
所
な
ど
の

個
人
情
報
を
知
ら
せ
る
こ

と
は
危
険
で
す
。

▽
購
入
の
申
し
込
み
や
承
諾

を
し
て
い
な
け
れ
ば
契
約

は
成
立
し
ま
せ
ん
。
一
方

的
に
商
品
を
送
り
付
け
ら

れ
て
も
、
消
費
者
が
「
承

諾
」
の
意
思
を
示
さ
な
け

れ
ば
、
商
品
の
受
け
取
り

や
代
金
の
支
払
い
義
務
は

あ
り
ま
せ
ん
。
代
金
引
き

換
え
で
商
品
が
届
い
て

も
、
自
分
で
頼
ん
だ
も
の

で
は
な
い
と
言
っ
て
商
品

を
受
け
取
ら
な
い
こ
と
が

大
切
で
す
。
一
度
代
金
を

支
払
っ
て
し
ま
う
と
返
金

さ
れ
な
い
お
そ
れ
が
あ
り

ま
す
。

▽
強
引
な
電
話
勧
誘
で
商
品

の
購
入
に
同
意
し
て
し

ま
っ
た
場
合
で
も
、
契
約

書
面
を
受
け
取
っ
た
日
か

ら
数
え
て
８
日
間
は
ク
ー

リ
ン
グ
・
オ
フ
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
こ

の
事
例
の
よ
う
に
一
度
電

話
勧
誘
を
断
っ
た
相
手

に
、
事
業
者
が
再
度
電
話

勧
誘
す
る
こ
と
は
、
特
定

商
取
引
法
に
よ
り
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

契
約
し
て
し
ま
っ
て
も
、

解
約
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
一
人
で
悩
ま
ず
、
で
き

る
だ
け
早
く
消
費
者
相
談
室

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
都
生
活
文
化
局
発
表
資
料

を
も
と
に
作
成

消
費
者
相
談
室
☎
22
・
６
０

０
０
(
相
談
専
用
)

電
話
受
付
日
時　

月
〜
金
曜

日　

午
前
10
時
〜
正
午
、

午
後
１
時
〜
４
時

※
第
２
・
４
火
曜
日
は
午
後

６
時
ま
で

※
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く

問
い
合
わ
せ　

市
民
安
全
課

市
民
相
談
係

消
費
生
活
講
座　

元
気
が
出
る
災
害
食

い
ざ
と
い
う
と
き
に
役
立
つ
備
蓄
食
材
の
活
用
術

講
師
紹
介

　

阪
神
淡
路
大
震
災
で
被
災

し
、
災
害
時
に
お
け
る
食
の

重
要
性
を
経
験
し
た
。

　

家
庭
に
常
備
さ
れ
て
い
る

食
材
と
最
小
限
の
火
や
水
を

使
い
、
い
ざ
と
い
う
時
に
役

立
つ
調
理
の
ア
イ
デ
ア
を
自

身
の
経
験
を
も
と
に
実
演
・

解
説
す
る
。

日
時

11
月
４
日
(
木
)　

午

後
１
時
30
分
〜
３
時

会
場　

市
役
所
２
階
204
会
議
室

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
者

※
未
就
学
児
の
入
場
不
可

内
容　

災
害
時
に
お
け
る
食
事

の
実
演
・
解
説

※
調
理
実
習
お
よ
び
試
食
な
し

講
師　

防
災
ク
ッ
キ
ン
グ
ア
ド

バ
イ
ザ
ー　

鈴
木
佳
世
子

鈴木佳世子氏

市
民
提
案
協
働
事
業

み
ん
な
で
守
る　

子
ど
も
の
安
心　

〜
子
ど
も
の
命
と

心
を
守
る
た
め
に
、
い
ま
、
お
と
な
に
出
来
る
こ
と
〜

Ｃ
Ａ
Ｐ
お
と
な
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
ｉ
ｎ
オ
ン
ラ
イ
ン

　

子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
生

活
を
守
る
た
め
に
、
大
人
た
ち

に
何
が
で
き
る
か
を
「
Ｃ
Ａ
Ｐ

プ
ロ
グ
ラ
ム
」
を
通
じ
て
考

え
る
Ｃ
Ａ
Ｐ
お
と
な
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
行
い
ま
す
。

　

「
Ｃ
Ａ
Ｐ
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
と

は
人
権
意
識
・
エ
ン
パ
ワ
メ
ン

ト
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
イ
の
３
本
柱

に
子
ど
も
が
、
い
じ
め
・
虐
待
・

体
罰
・
誘
拐
・
性
暴
力
な
ど
の

さ
ま
ざ
ま
な
暴
力
か
ら
自
分
の

心
と
体
を
守
る
教
育
プ
ロ
グ
ラ

ム
で
す
。

　

Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
に
よ
る
視
聴
で

す
。
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

日
時　

①
11
月
10
日
(
水
)　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分
②

11
月
20
日
(
土
)　

午
後
７

時
〜
８
時
30
分
③
11
月
20
日

(
土
)　

午
後
９
時
〜
10
時
30

分
費
用
無
料

※
通
信
料
は
自
己
負
担

申
し
込
み　

電
子
メ
ー
ル

①

cap1@kodomomirai-

ome.com

②

cap2@kodo

momirai-ome.com

③cap

3@kodomomirai-ome.com

(
左
記
二
次
元
コ
ー
ド
で
読

み
取
り
可
)
で
(
特
非
)
青

梅
こ
ど
も
未
来
へ

問
い
合
わ
せ　

(
特
非
)
青
梅

こ
ど
も
未
来
☎
78
・
０
７
６

氏
定
員　

先
着
20
人
(
予
約
制
)

費
用
無
料

持
ち
物　

筆
記
用
具

そ
の
他　

託
児
あ
り

※
希
望
す
る
方
は
申
し
込
み
時

に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み　

電
話
で
市
民
安
全

課
市
民
相
談
係
へ

　長引くコロナ禍
か

において、経済的な理由等で生理用

品を購入できない「生理の貧困」が社会問題になって

います。

　そのような方々への支援として、生理用品の寄付に

ご協力をお願いします。

寄付受付場所　総合案内（市役所１階）

寄 付を受け付けるもの　生理用ナ

プキン（未開封のパック単位で

お預かりします）

問 い合わせ　市民活動推進課

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
11 月 10 日（水） 

午前 10 時～ 
cap1@kodomomirai-

ome.com 

 

11 月 20 日（土） 

午後 7 時～ 
cap2@kodomomirai-

ome.com 

 

11 月 20 日（土） 

午後 9 時～ 
cap3@kodomomirai-

ome.com 

 

△①電子メール

△②電子メール

△③電子メール

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
11 月 10 日（水） 

午前 10 時～ 
cap1@kodomomirai-

ome.com 

 

11 月 20 日（土） 

午後 7 時～ 
cap2@kodomomirai-

ome.com 

 

11 月 20 日（土） 

午後 9 時～ 
cap3@kodomomirai-

ome.com 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
11 月 10 日（水） 

午前 10 時～ 
cap1@kodomomirai-

ome.com 

 

11 月 20 日（土） 

午後 7 時～ 
cap2@kodomomirai-

ome.com 

 

11 月 20 日（土） 

午後 9 時～ 
cap3@kodomomirai-

ome.com 

 

２
(
祝
日
を
除
く
月
〜
金
曜

日
の
午
前
10
時
〜
午
後
４

時
)、
市
市
民
安
全
課
市
民

相
談
係

64.453



（５） ． ． 広報おうめ
The website of Ome City Government is also available in: English, Mandarin, Cantonese, Korean, Spanish and German.
La página web del Ayuntamiento de Ome está disponible también en: inglés, mandarín, chino cantones, coreano, español y ａlemán.

【English】
【Español】

青
おうめし

梅市ホームページは英語・スペイン語・中国語・韓国語・ドイツ語でも閲
えつらん

覧できます。
保険・年金・税金暮らし・住まい・環境

３ １０ １５

国
民
健
康
保
険
・

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
へ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
伴
う

傷
病
手
当
金
を
支
給
し
ま
す

対
象　

次
の
①
〜
③
の
す
べ

て
に
該
当
す
る
方

①
青
梅
市
国
民
健
康
保
険
ま

た
は
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
に
加
入
し
て
い
る

方
②
給
与
等
の
支
払
い
を
受
け

て
い
る
方

③
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
感
染
し
た
場
合

ま
た
は
発
熱
等
の
症
状

が
あ
り
感
染
が
疑
わ
れ

た
場
合
に
、
療
養
の
た
め

労
務
に
服
す
る
こ
と
が

で
き
な
い
方

支
給
期
間　

労
務
に
服
す
る

こ
と
が
で
き
な
く
な
っ

た
日
か
ら
起
算
し
て
３

日
を
経
過
し
た
日
か
ら

労
務
に
服
す
る
こ
と
が

で
き
な
い
期
間

支
給
額　

１
日
当
た
り
の
支

給
額
(
直
近
の
継
続
し
た

３
か
月
間
の
給
与
収
入

の
合
計
額
を
就
労
日
数

で
除
し
た
金
額
)
×
３
分

の
２
×
日
数
(
支
給
対
象

と
な
る
日
数
)

※
１
日
当
た
り
の
支
給
額
に

は
上
限
(
標
準
報
酬
月
額

等
級
の
最
高
等
級
の
標

準
報
酬
月
額
の
30
分
の

１
に
相
当
す
る
金
額
の

３
分
の
２
に
相
当
す
る

金
額
)
が
あ
り
ま
す
。

※
給
与
等
の
全
部
ま
た
は
一

部
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
る
場
合
は
、
支
給
額
が

調
整
さ
れ
る
場
合
や
、
支

給
さ
れ
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。

適
用
期
間　

令
和
２
年
１
月

１
日
〜
３
年
12
月
31
日

で
、
療
養
の
た
め
労
務
に

服
す
る
こ
と
が
で
き
な

い
期
間

※
入
院
が
継
続
す
る
場
合
等

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
る

国
民
健
康
保
険
税
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
減
免

対
象
の
世
帯　

次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
こ
と

①
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
よ
り
、
主
た
る
生
計
維

持
者
が
死
亡
し
、
ま
た
は
重

篤
な
傷
病
を
負
っ
た
世
帯

②
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
り
、
主
た
る

生
計
維
持
者
の
収
入
の
減
少

が
見
込
ま
れ
、
次
の
⑴
〜
⑶

に
該
当
す
る
世
帯

　

世
帯
の
主
た
る
生
計
維
持

者
に
つ
い
て
、
⑴
事
業
収

入
、
不
動
産
収
入
、
山
林
収

入
ま
た
は
給
与
収
入
の
い
ず

れ
か
が
前
年
に
比
べ
て
10
分

の
３
以
上
減
少
す
る
見
込
み

で
あ
る
こ
と
⑵
前
年
の
合
計

所
得
金
額
が
１
千
万
円
以
下

で
あ
る
こ
と
⑶
収
入
減
少
が

見
込
ま
れ
る
種
類
の
所
得
以

外
の
前
年
の
合
計
所
得
金
額

が
400
万
円
以
下
で
あ
る
こ
と

減
免
額　

①
に
該
当
…
全
額
免

除
②
に
該
当
…
表
１
の
減
免

対
象
保
険
税
(
料
)
額
に
表

２
の
減
免
割
合
を
か
け
た
金

額
※
主
た
る
生
計
維
持
者
の
事
業

等
の
廃
止
や
失
業
の
場
合

は
、
前
年
の
合
計
所
得
金
額

に
か
か
わ
ら
ず
、
表
１
で
算

出
し
た
減
免
対
象
保
険
税

(
料
)
額
の
全
額
が
免
除
さ

れ
ま
す
。

対
象
と
な
る
保
険
税(

料)

①
令
和
３
年
度
分
の
保
険
税

(

料)

で
、
▽
普
通
徴
収
…

令
和
３
年
４
月
１
日
〜
４
年

３
月
31
日
に
納
期
限
が
到
来

す
る
も
の
▽
特
別
徴
収
…
令

和
３
年
４
月
１
日
〜
４
年
３

月
31
日
に
特
別
徴
収
対
象
の

年
金
給
付
の
支
払
日
が
設
定

さ
れ
て
い
る
も
の

②
令
和
２
年
度
分
の
保
険
税

(

料)

で
、
令
和
２
年
度
末

に
資
格
を
取
得
し
た
こ
と
等

に
よ
り
令
和
３
年
４
月
１
日

〜
４
年
３
月
31
日
に
納
期
限

が
到
来
す
る
も
の

申
請
方
法　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
、
郵
送
で
保
険
年
金
課
へ

※
持
参
も
可

※
必
要
書
類
等
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
(
記
事
ID
…
１
９
３

８
７
・
２
２
２
７
２
)
参
照

ま
た
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ

▽
国
民
健
康
保
険
税
…
保
険
年

金
課
資
格
賦
課
係

▽
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
…

同
課
後
期
高
齢
者
医
療
係

表１　減免対象保険税（料）額の計算式

表２　減免割合

減免対象保険税（料）額＝Ａ×Ｂ÷Ｃ

Ａ： 世帯の被保険者全員について算定した保
険税（料）額

Ｂ： 世帯の主たる生計維持者の減少が見込ま
れる収入にかかる前年の所得金額

Ｃ： 主たる生計維持者および世帯の被保険者
全員の前年の合計所得金額

前年の合計所得金額 減免割合

３００万円以下 全額

４００万円以下 １０分の８

５５０万円以下 １０分の６

７５０万円以下 １０分の４

１千万円以下 １０分の２

自
治
会
活
動
紹
介
コ
ー
ナ
ー
75

観
光
客
へ
の
「
お
も
て
な
し
」

自
治
会
連
合
会
第
４
支
会
長　

土
方　

功

　

梅
郷
地
区
内
に
は
観
光
資

源
も
多
く
、
観
光
客
の
た
め

に
、
自
治
会
で
も
さ
ま
ざ
ま

な
面
で
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

今
回
は
自
治
会
で
行
っ
て
い

る
「
お
も
て
な
し
」
活
動
の

一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

　

畑
中
連
合
自
治
会
で
は
、

例
年
、
市
か
ら
配
布
さ
れ
る

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
花
壇
へ
の
花

苗
が
コ
ロ
ナ
禍か

に
よ
り
無
く

な
っ
た
た
め
、
連
合
自
治
会

独
自
事
業
で
、
観
光
に
み
え

る
お
客
さ
ん
へ
の
「
お
も
て

な
し
」
と
し
て
、
奥
多
摩
観

光
の
入
り
口
で
あ
る
吉
野
街

道
沿
い
３
か
所
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
花
壇
に
、
500
ポ
ッ
ト
の

マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
を
植
え
て

お
迎
え
し
て
い
ま
す
。

　

青
梅
市
と
日
の
出
町
の
境

界
に
あ
る
「
赤
ぼ
っ
こ
」
は
、

標
高
409
・
５
ｍ
と
低
山
な
が

ら
、
山
頂
か
ら
の
眺
望
が
よ

く
、
奥
多
摩
の
山
々
、
吉
野

の
街
並
み
、
晴
天
の
日
は
ス

カ
イ
ツ
リ
ー
も
見
え
、
人
気

の
ス
ポ
ッ
ト
と
な
っ
て
い
ま

す
。
和
田
町
自
治
会
で
は
、

頂
上
周
辺
に
地
元
森
林
組
合

と
と
も
に
、
こ
れ
ま
で
に
山

桜
、
ツ
ツ
ジ
、
河
津
桜
を
、

昨
年
春
に
は
ム
ラ
サ
キ
ツ
ツ

ジ
120
本
を
植
樹
し
ま
し
た
。

山
頂
に
は
地
元
有
志
の
方
が

設
置
し
た
方
向
盤
が
あ
り
、

遠
く
筑
波
山
や
新
宿
な
ど
の

方
向
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
こ
こ
を
訪
れ
る
皆
さ
ん

が
安
全
に
ゆ
っ
く
り
く
つ
ろ

ぎ
な
が
ら
素
晴
ら
し
い
眺
望

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
と
願
っ
て
、
夏
と
秋
、

下
草
刈
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

柚
木
町
に
あ
る
愛あ

た

ご

や

ま

宕
山
に

は
、
愛
宕
神
社
や
即
清
寺
、

山
内
新
四
国
八
十
八
箇
所
な

ど
の
名
所
が
あ
り
、
訪
れ
る

方
も
増
え
て
い
ま
す
。
柚
木

町
連
合
自
治
会
で
は
、
愛
宕

山
周
辺
の
下
草
刈
り
や
吉
野

山
園
地
の
清
掃
に
協
力
し
て

い
ま
す
。
さ
ら
に
自
治
会
員

有
志
の
「
88
盛
り
上
げ
隊
」

で
は
、
ガ
イ
ド
用
地
図
の
作

成
や
展
望
台
に
「
し
あ
わ
せ

の
鐘
」
を
設
置
す
る
な
ど
観

光
客
の
誘
致
に
努
め
て
い
ま

す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
も
、
遠
出

が
ま
ま
な
ら
な
い
こ
の
時

期
、
身
近
な
観
光
地
へ
ぜ
ひ

お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

▽
青
梅
市
自
治
会
連
合
会

H P

https://www.ome-

rengou.jp/

問
い
合
わ
せ　

市
民
活
動
推

進
課
地
域
支
援
係

対象　市内を定置場とする原動機付自転車の所有者

対象車種

▽第１種（白色・総排気量５０㏄以下）

▽第２種の乙（黄色・総排気量５０㏄超９０㏄以下）

▽第２種の甲（桃色・総排気量９０㏄超１２５㏄以下）

※交付手数料無料

※新規登録のほか、従来のナンバープレートからの交換

可

※新規登録、交換ともにナンバーの指定不可

登録に必要なもの　下表参照

交付申請先・問い合わせ　市民税課庶務係（市役所１階）

原動機付自転車の状況 登録に必要なもの

販売店から購入して新規登録する場合
販売証明書（販売店が発行）、届出者の本
人確認書類

名義変更
（譲渡）

旧所有者のナンバーが廃車
手続き済みの場合

廃車済書（廃車時に市区町村が発行）、譲
渡証明書、届出者の本人確認書類

旧所有者のナンバーが廃車
手続きしていない場合

ナンバープレート、標識交付証明書、譲渡
証明書、届出者の本人確認書類

青梅市で登録した従来のナンバープ
レートから交換する場合

ナンバープレート、標識交付証明書、届出
者の本人確認書類

※本人および同居の方でない方が届出する場合、委任状が必要です。
※譲渡証明書は旧所有者印が押印してあるもの
※青梅市に住民登録がなく、市内に定置場がある方は、住民登録が確認できる書類
と市内の定置場が確認できる書類（アパートの賃貸借契約書など）も必要です。

※ナンバープレートの交換により、自動車損害賠償責任保険の変更手続きが必要と
なる場合があります。保険会社等へご確認ください。

原動機付自転車
ゆめうめちゃんナンバープレートの無料交付

　青梅税務署主催により、毎年１１月

に開催していた年末調整等説明会は、

令和３年度以降は開催しないこととな

りました。

　年末調整に関する動画（１０月中旬

以降公開予定）、関係用紙は国税庁ホー

ムページ https://www.nta.go.jp/

users/gensen/nencho/index.htm（ 二

次元コード参照）に掲載されています

ので、ご覧ください。

　なお、例年年末調整等説

明会で配布している給与支

払報告書・総括表は、１１月１日～

１９日に市役所１階ロ

ビーに設置するので、必要な方はお越

しください。

問 い合わせ　青梅税務署法人課税第

１部門・管理運営部門☎２２－３

１８５、市市民税課市民税係

「年末調整等説明会」の中止

は
、
最
長
１
年
６
か
月
ま

で
申
請
・
問
い
合
わ
せ

▽
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
方
…
郵
送
で
保

険
年
金
課
給
付
係
へ

▽
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に

加
入
し
て
い
る
方
…
郵

送
で
都
広
域
連
合
「
お
問

合
わ
せ
セ
ン
タ
ー
」
☎

０
５
７
０
・
086
・
519
へ
・

市
保
険
年
金
課
後
期
高

齢
者
医
療
係

※
申
請
に
は
、
医
師
の
意
見

書
や
事
業
主
の
証
明
が

必
要
で
す
。
状
況
に
よ
り

提
出
書
類
等
が
異
な
り

ま
す
の
で
、
事
前
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

△畑中コミュニティ花壇

△赤ぼっこ山頂



． ．広報おうめホームページ https://www.city.ome.tokyo.jp/

保険・年金・税金健康・福祉子育て・教育

（６）３ １０ １５

　

医
療
費
に
関
す
る
認
識
を
深

め
て
い
た
だ
く
た
め
、年
２
回
、

国
民
健
康
保
険
で
給
付
し
た
医

療
費
額
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

今
回
は
、
令
和
２
年
11
月
〜

３
年
６
月
受
診
分
を
11
月
下
旬

ご
ろ
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
次
回
は
７
月
〜
10
月
受
診
分

を
４
年
２
月
下
旬
ご
ろ
に
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

こ
の
お
知
ら
せ
が
届
い
た
こ

と
に
よ
り
、
行
う
手
続
き
は
あ

り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
還
付
金
な

ど
は
発
生
し
ま
せ
ん
。

　

お
知
ら
せ
は
確
定
申
告
お
よ

び
住
民
税
申
告
の
医
療
費
控
除

の
明
細
書
(
内
訳
書
)
と
し
て

添
付
で
き
ま
す
。

※
保
管
し
た
領
収
書
を
も
と

に
、
明
細
書
の
作
成
等
の
対

応
が
必
要
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

※
11
月
・
12
月
診
療
分
の
お
知

ら
せ
を
個
別
に
作
成
す
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
手
元

に
保
管
し
て
い
る
領
収
書

を
お
使
い
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

医
療
費
の
お
知

ら
せ
…
市
保
険
年
金
課
給
付

係
▽
医
療
費
控
除
…
青
梅
税

務
署
☎
22
・
３
１
８
５
、
市

市
民
税
課
市
民
税
係

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
へ

医
療
費
の
額
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

国
民
年
金
の
付
加
年
金
を
利
用
し
て

老
齢
基
礎
年
金
額
を
増
や
し
ま
せ
ん
か
？

　

国
民
年
金
に
は
、
将
来
受
け

取
る
老
齢
基
礎
年
金
を
増
や
し

た
い
方
の
た
め
に
、
付
加
年
金

の
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

申
し
込
ん
だ
月
の
分
か
ら
、

国
民
年
金
の
定
額
保
険
料
に
加

え
て
付
加
保
険
料(
月
額
400
円
)

を
納
め
る
と
、
老
齢
基
礎
年
金

の
年
金
額
に
上
乗
せ
し
て
支
給

さ
れ
ま
す
。

対
象
者　

国
民
年
金
第
１
号
被

保
険
者
ま
た
は
任
意
加
入

被
保
険
者
(
65
歳
以
上
の
方

を
除
く
)

※
保
険
料
の
全
額
・
一
部
免
除
、

納
付
猶
予
、
学
生
納
付
特
例

を
受
け
て
い
る
方
、
国
民
年

金
基
金
加
入
者
、
老
齢
基
礎

年
金
受
給
者
は
対
象
と
な

り
ま
せ
ん
。

上
乗
せ
さ
れ
る
付
加
年
金
の
計

算
式
は
付
加
保
険
料
納
付
月
数

×
200
円

★
例
…
付
加
保
険
料
(
400
円
)

を
10
年
(
120
月
)
納
付
し
た

場
合

▽
納
め
た
付
加
保
険
料
総
額
…

400
円
×
10
年
(
120
月
)
=

４
万
８
千
円

▽
毎
年
受
け
取
れ
る
付
加
年
金

額
…
200
円
×
10
年
(
120
月
)

=
２
万
４
千
円

　

年
２
万
４
千
円
の
付
加
分
が

老
齢
基
礎
年
金
の
年
金
額
に
上

乗
せ
さ
れ
て
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

国
民
年
金
を
受
け
取
り
始
め

て
２
年
を
越
え
る
と
、
納
め
た

付
加
保
険
料
総
額
を
上
回
る
計

算
に
な
り
ま
す
。

申
し
込
み　

年
金
手
帳
、
本
人

確
認
書
類
を
お
持
ち
の
う

え
、
保
険
年
金
課
国
民
年
金

係
へ

※
郵
送
も
可

　

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者

証
(
保
険
証
)
は
、
10
月
１

日
か
ら
新
し
い
保
険
証
に
変

わ
り
ま
し
た
。
９
月
中
旬
〜

下
旬
に
、
各
世
帯
主
の
方
へ

簡
易
書
留
で
郵
送
し
て
い
ま

す
。

　

配
達
時
に
不
在
の
場
合

は
、郵
便
局
の
配
達
員
が「
不

在
連
絡
票
」
を
置
き
、
再
配

達
ま
た
は
郵
便
局
で
受
け
取

届
き
ま
し
た
か
？新
し
い
国
民
健
康
保
険
証

ご 利 用 く だ さ い　 特 定 保 健 指 導ご 利 用 く だ さ い　 特 定 保 健 指 導

Ｌｅｔ’ｓ！健康プログラムＬｅｔ’ｓ！健康プログラム

　青梅市国民健康保険で実施している特定健康診査の受

診結果で、メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）

およびその予備群となった方に、特定保健指導「Ｌｅｔ’ｓ！Ｌｅｔ’ｓ！

健康プログラム健康プログラム」のご案内を順次送付しています。

　このプログラムでは、管理栄養士などが、対象者一人

ひとりに合った健康プランを提案し、生活習慣の改善に

向けてサポートしますので、ご利用ください。

問 い合わせ　健康センター☎２３－２１９１

食
育
一
口
メ
モ

10

月

16

日

は
、

世

界

食

料

デ

ー

　

世
界
食
料
デ
ー
は
、
世
界
中

の
人
々
が
協
力
し
合
い
、
飢
餓

や
栄
養
不
足
、
極
度
の
貧
困
を

解
決
す
る
こ
と
を
目
的
に
国
連

が
定
め
た
世
界
共
通
の
記
念
日

で
す
。

　

食
べ
ら
れ
る
の
に
破
棄
さ
れ

て
し
ま
う
食
材
を「
食
品
ロ
ス
」

と
言
い
ま
す
が
、
日
本
で
は
年

間
約
600
万
ト
ン
が
廃
棄
さ
れ
て

い
ま
す
。
国
民
１
人
あ
た
り
お

茶
碗
１
杯
分
の
食
料
を
、
毎
日

捨
て
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。(
農
林
水
産
省
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
よ
り
)
余
っ
た
食
べ
物
を
ご

み
と
し
て
処
分
す
る
と
、
環
境

に
も
負
荷
を
か
け
ま
す
。

　

家
庭
で
は
、
食
材
を
買
い
す

ぎ
な
い
よ
う
に
心
が
け
、
食
品

の
期
限
表
示
を
正
し
く
理
解

し
、
調
理
の
時
は
作
り
す
ぎ
な

い
、
残
り
物
を
ア
レ
ン
ジ
し
て

み
る
な
ど
で
き
る
こ
と
か
ら
取

り
組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

食
品
の
期
限
表
示
に
つ
い
て

　

食
品
の
期
限
表
示
は
、「
消

費
期
限
」
と
「
賞
味
期
限
」
の

２
種
類
が
あ
り
ま
す
。
い
ず
れ

も
未
開
封
で
、
表
示
の
保
存
方

法
で
保
存
し
た
場
合
の
期
限
と

な
り
ま
す
。

　

消
費
期
限
は
、「
食
べ
て
も

安
全
な
期
限
」、
賞
味
期
限
は

「
お
い
し
く
食
べ
る
こ
と
が
で

き
る
期
限
」
の
違
い
が
あ
り
ま

す
。
食
品
を
む
だ
な
く
利
用
す

る
た
め
の
目
安
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン
タ
ー

☎
23
・
２
１
９
１

ゴ
ッ
ク
ン
ク
ラ
ス
(
離
乳
食
教
室
・
初
期
)

日
時

11
月
12
日
(
金
)　

午

前
10
時
〜
11
時
10
分

会
場　

健
康
セ
ン
タ
ー
３
階

対
象　

４
〜
５
か
月
児
の
保
護

者
内
容　

離
乳
食
の
始
め
方
と
こ

の
時
期
の
離
乳
食
の
作
り

方
(
試
食
な
し
)、
お
口
の

手
入
れ
に
つ
い
て

講
師　

管
理
栄
養
士
、
歯
科
衛

生
士

定
員　

先
着
10
組
(
予
約
制
)

費
用
無
料

持
ち
物　

お
子
さ
ん
同
伴
の
場

合
は
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
ミ
ル

ク
(
お
湯
も
含
む
)、
お
む

つ
な
ど
、
外
出
時
に
必
要
な

も
の

申
し
込
み　

電
話
☎
23
・
２
１

９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

子
育
て
ひ
ろ
ば　

と
こ
と
こ

洋

服
・

絵

本

等

の

交

換

会

時
〜
正
午

会
場　

下
長
渕
自
治
会
館
２

階
大
広
間

対
象　

未
就
学
児
の
親
子
、

妊
娠
中
の
方

小

学

生

平

和

ポ

ス

タ

ー

展

る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
郵

便
局
で
の
保
管
期
限
を
過
ぎ

た
も
の
は
、
保
険
年
金
課
で

保
管
し
て
い
ま
す
。

　

郵
便
局
で
の
保
管
期
限
が

経
過
し
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、

保
険
証
を
受
け
取
り
に
市
役

所
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
市
役
所
に
保
険
証

を
受
け
取
り
に
来
る
際
は
、

必
ず
次
の
も
の
を
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

▽
世
帯
主
ま
た
は
同
じ
世
帯

の
家
族
が
取
り
に
来
る

場
合
…
窓
口
に
来
る
方

の
本
人
確
認
書
類
、
旧
保

険
証

▽
右
記
以
外
の
方
が
取
り
に

来
る
場
合
…
窓
口
に
来

る
方
の
本
人
確
認
書
類
、

旧
保
険
証
、
世
帯
主
か
ら

の
委
任
状

問
い
合
わ
せ　

保
険
年
金
課

資
格
賦
課
係

出張もの忘れ無料相談会出張もの忘れ無料相談会
　市では、認知症の予防や早期発見・対応をはじめ、認

知症を理解していただく「もの忘れ相談会」を行ってい

ます。もの忘れが気になる方、家族や近所に気になる人

がいるという方は、気軽にご相談ください。

日 時　１１月２日（火）　午前１０時～午後１時

会 場　中央図書館多目的室

直接会場へ　　※事前予約可

問 い合わせ　高齢者支援課包括支援係

定
員　

先
着
５
組

費
用
無
料

直
接
会
場
へ

そ
の
他　

駐
車
場
あ
り

問
い
合
わ
せ　

長
渕
保
育
園

☎
22
・
８
１
０
２
、
市
子

ど
も
家
庭
支
援
課
支
援
係

交
換
す
る
も
の
が
な
い
方

も
参
加
で
き
ま
す
。

日
時

10
月
25
日
(
月
)　

　

午
前
11
時
〜
11
時
50
分

※
子
育
て
ひ
ろ
ば
は
午
前
10

介護について考えてみませんか？１１月１１日は介護の日

初めての介護～家族に支援が必要になったら～（講座）

日程　１１月１１日（木）　　会場　市役所２階会議室

対 象　高齢者を介護している方、家族やご自身の介護に備えたい方、介護に関心のある方

定員　各回先着１０人程度（予約制）　　費用無料

申し込み　電話または直接高齢者支援課包括支援係（市役所１階）へ

〇大人用おむつとのお付き合い編

　「大人用おむつっていつから使ったらいいの？」、「色んな種類があるけど選び方が分からない」等、

身体状況にあったおむつの選び方や適切なケア方法をお伝えします。

時間　①午前１０時から②午後 1時から（各回４５分程度）

〇選んで安全！転ばぬ先の杖編

　一口に杖といってもさまざまな種類があり、目的や状況に合ったものを選ぶことが大切です。歩

くことを長く楽しめるよう準備しましょう。

時間　①午前１１時１５分から②午後２時１５分から（各回４５分程度）

作品展示・市内介護施設の紹介

利用者の作品や市内施設の一部をご紹介します。

日時　１１月１１日（木）、１２日（金）　午前１０時３０分～午後４時

※１２日は午前８時３０分から

会場　市役所２階会議室　　直接会場へ　　問い合わせ　高齢者支援課包括支援係

　

世
界
連
邦
運
動
協
会
青
梅

支
部
で
は
、
次
代
を
担
う
子

ど
も
た
ち
に
平
和
の
尊
さ
や

人
類
の
一
員
と
し
て
の
意
識

を
深
め
て
ほ
し
い
と
願
い
、

市
内
の
小
学
生
か
ら
、
世
界

平
和
を
テ
ー
マ
と
し
た
ポ
ス

タ
ー
作
品
を
募
集
し
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
の
作
品
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

期
間

10
月
25
日
(
月
)
〜

11
月
５
日
(
金
)　

午
前

８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15

分
※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除

く
※
木
曜
日
は
午
後
８
時
ま
で

会
場　

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

問
い
合
わ
せ　

市
民
安
全
課

市
民
安
全
係
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ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
か
ら

な
ん
で
も
情
報
局

ア

ン

テ

ナ

☆　

催　

し

☆　

会　

員　

募　

集

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

☎
23
・
７
１
６
３

FAX
23
・
７
１
６
５

郵
送
…
〒
198
―
０
０
４
２
青

梅
市
東
青
梅
１
―
177
―
３

●
視
覚
障
害
者
の
た
め
の
ス

マ
ホ
、
パ
ソ
コ
ン
教
室

11

月
13
日
(
土
)、
23
日
(
祝
)　

午
後
１
時
〜
３
時
30
分
※
Ｊ

Ｒ
東
青
梅
駅
に
迎
え
可
▽
福

祉
セ
ン
タ
ー
▽
視
覚
障
害
の

あ
る
方
▽
画
面
が
見
え
な
く

て
も
便
利
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
、
パ
ソ
コ
ン
利
用
▽
見
学

可
▽
パ
ソ
コ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
青
梅
▽
先
着
５
人
▽
費
用

無
料
▽
パ
ソ
コ
ン
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
青
梅　

井
上
☎
090
・

８
７
７
６
・
０
３
８
７
へ
申

し
込
み

●
創
立
60
周
年
記
念
文
化
祭

10
月
20
日
(
水
)
〜
22
日
(
金
)

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
※

20
日
は
午
後
１
時
か
ら
、
22
日

は
正
午
ま
で
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー

▽
高
齢
者
ク
ラ
ブ
の
会
員
が
作

成
し
た
作
品
を
展
示
し
ま
す
▽

入
場
無
料
▽
直
接
会
場
へ
▽
青

梅
市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
事

務
局
☎
22
・
１
１
１
１
(
内
線

２
１
５
８
)

●
秋
の
展
示
会

10
月
24
日

(
日
)　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

30
分
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
な
か

ま
達
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
▽
入
場
無
料
▽
直

接
会
場
へ
▽
た
ま
し
ろ
の
郷　

山
口
☎
20
・
０
７
２
２

●
家
族
に
よ
る
家
族
の
た
め
の

精
神
保
健
相
談
会

10
月
28
日

(
木
)　

午
後
１
時
〜
４
時
▽
精

神
障
が
い
や
心
の
問
題
で
悩
ん

で
い
る
ご
家
族
の
相
談
に
応
じ

ま
す
▽
先
着
５
人
▽
費
用
無
料

▽
ほ
っ
と
ス
マ
イ
ル　

遠
藤
☎

080
・
５
１
９
２
・
２
２
７
０
へ

申
し
込
み

●
奥
多
摩
青
梅
の
秘
境
を
歩
く

⑩
ハ
ン
ギ
ョ
ウ
尾
根

10
月
30

日
(
土
)
午
前
８
時
25
分
〜
午

後
４
時
※
雨
天
の
場
合
は
10
月

31
日
(
日
)
に
延
期
▽
Ｊ
Ｒ
奥

多
摩
駅
集
合
・
解
散
▽
健
脚
者

向
け
▽
奥
多
摩
駅
〜
東
日
原
〜

ハ
ン
ギ
ョ
ウ
尾
根
〜
三
ツ
ド
ッ

ケ
〜
横
ス
ズ
尾
根
▽
先
着
10
人

▽
１
千
円
▽
森
林
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
青
梅
会　

小
太
刀
☎

22
・
７
５
７
１
へ
申
し
込
み(
午

後
６
時
〜
10
時
)

●
現
代
英
語　

月
曜
日
(
第
３

月
曜
日
を
除
く
)　

午
後
７
時

30
分
〜
９
時
▽
河
辺
市
民
セ
ン

タ
ー
▽
英
語
の
中
・
上
級
者
※

教
室
で
は
原
則
と
し
て
日
本
語

禁
止
▽
知
識
人
向
け
の
米
国
の

ニ
ュ
ー
ス
週
刊
誌TIME

を
教

材
に
し
ま
す
▽
ス
ー
ザ
ン
・
ム

ド
リ
氏
▽
月
額
４
千
円
▽
辞
書

で
調
べ
る
な
ど
事
前
準
備
必

須
、
教
材
の
朗
読
の
後
英
語
で

質
問
▽
現
代
英
語　

加
勢
川
☎

090
・
３
２
１
３
・
１
５
３
２

●
観
世
流　

謡
と
仕
舞　

第
１

〜
３
木
曜
日　

午
後
１
時
〜
５

時
▽
河
辺
市
民
セ
ン
タ
ー
▽
初

心
者
歓
迎
▽
能
楽
師
津
村
聡
子

氏
▽
月
額
６
千
円
▽
青
梅
謡
曲

会　

小
川
☎
31
・
１
６
５
３

☆
ス
ポ
ー
ツ
協
会
だ
よ
り

☎
22
・
０
８
２
７

●
英
会
話　

金
曜
日　

午
前

10
時
〜
正
午
▽
長
淵
市
民

セ
ン
タ
ー
▽
講
師
作
成
の
プ

リ
ン
ト
の
勉
強
と
会
話
の
練

習
▽
ロ
バ
ー
ト
・
ヤ
ン
グ

氏
▽

10
人
▽
月
額
４
千
円

▽
Ｎ
Ｅ
Ｃ
Ｃ　

諏
訪
☎
090
・

１
７
６
４
・
５
９
６
０

●
九
星
気
学
・
手
相
・
タ
ロ
ッ

ト
占
い
講
座　

☆
土
曜
日
コ
ー

ス
…
第
１
・
３
土
曜
日　

午

前
10
時
30
分
〜
正
午
☆
水
曜

日
コ
ー
ス
…
第
２
・
４
水
曜
日　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
※
コ
ー

ス
選
択
可
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽

仕
事
・
愛
情
・
人
間
関
係
・
健

康
・
運
勢
の
見
方
な
ど
基
礎
か

ら
学
べ
ま
す
▽
最
上
義
仁
氏
▽

15
人
▽
月
額
３
千
円
▽
初
心
者

歓
迎
▽
大
観
塾　

田
代
☎
090
・

３
１
０
０
・
１
１
５
１

●
毛
筆
・
ペ
ン
字
・
筆
ペ
ン
か

き
か
た　

第
１
〜
３
土
曜
日　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
▽
東
青

梅
市
民
セ
ン
タ
ー
▽
小
学
生
以

上
▽
西
野
景
瑤
氏
▽
入
会
金

１
千
円
、大
人
１
回
１
千
100
円
、

学
生
800
円
※
教
材
代
▽
書
道
ク

ラ
ブ　

石
井
☎
24
・
７
２
７
１

●
第
３
回
青
梅
ジ
ュ
ニ
ア
オ
ー

プ
ン
テ
ニ
ス
大
会　

☆
Ａ
・

Ｂ
ク
ラ
ス
…
11
月
６
日
(
土
)　

午
前
９
時
開
始
※
予
備
日
11
月

13
日
(
土
)
☆
Ｃ
・
Ｄ
ク
ラ
ス

…
11
月
20
日
(
土
)　

午
前
９

時
開
始
※
予
備
日
11
月
27
日

(
土
)
▽
市
民
球
技
場
テ
ニ
ス

コ
ー
ト
▽
都
内
在
住
・
在
学
の

小
・
中
学
生
▽
Ａ
ク
ラ
ス
(
10

歳
以
下
シ
ン
グ
ル
ス
男
女
混

合
)
12
人
、
Ｂ
ク
ラ
ス
(
12
歳

以
下
シ
ン
グ
ル
ス
男
女
混
合
)

８
人
、
Ｃ
ク
ラ
ス
(
12
歳
以
下

シ
ン
グ
ル
ス
男
女
混
合
)
16

人
、
Ｄ
ク
ラ
ス
(
14
歳
以
下
シ

ン
グ
ル
ス
男
女
混
合
)
16
人
※

Ａ
・
Ｂ
ク
ラ
ス
は
グ
リ
ー
ン

ボ
ー
ル
、
Ｃ
・
Ｄ
ク
ラ
ス
は
標

準
球
を
使
用
※
Ｃ
・
Ｄ
ク
ラ
ス

は
Ａ
・
Ｂ
ク
ラ
ス
か
ら
の
重
複

エ
ン
ト
リ
ー
可
※
先
着
順
▽
１

ク
ラ
ス
２
千
円
▽
(
一
社
)
青

梅
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
・
東
京
都
・

(
公
財
)
東
京
都
体
育
協
会
主

催
▽
青
梅
市
テ
ニ
ス
協
会
主
管

▽
10
月
23
日
ま
で
に
必
要
事
項

(
参
加
希
望
ク
ラ
ス
・
氏ふ

り

が

な名
・

生
年
月
日
・
性
別
・
保
護
者
氏

名
・
住
所
・
電
話
番
号
・
所
属

団
体
)
を
記
入
の
上
、
青
梅

市
テ
ニ
ス
協
会
電
子
メ
ー
ル

OmeJuniorOpen@gmail.com

に
へ
申
し
込
み
※
メ
ー
ル
の
み

の
受
け
付
け
、
申
し
込
み
は
必

ず
保
護
者
が
行
う
こ
と

第５５回記念青梅マラソン大会を再延期することとなりました第５５回記念青梅マラソン大会を再延期することとなりました

　令和４年２月２０日（日）に開催を予定していた第５５回記念青梅マラソン大会

については、大会の実施に向けて慎重に検討を重ねてまいりました。

　運営体制のさまざまな面から議論をした結果、新型コロナウイルス感染症の中長

期的な感染状況の見通しが立たない中、安心で安全な大会運営を行うことは困難で

あると判断し、残念ながら昨年度に引き続き今年度も大会開催を見送り、延期する

こととなりました。

　大会を楽しみにしていた皆様には大変申し訳ありませんが、ご理解いただきます

ようお願い申し上げます。

　また、来年度は万全の体制で開催できるよう尽力してまいりますので、今後とも

青梅マラソン大会に変わらぬご支援を賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。

青梅市・報知新聞社・（公財）東京陸上競技協会

青梅市陸上競技協会・（一財）青梅マラソン財団

問い合わせ問い合わせ　スポーツ推進課

東京青梅観光ＰＲ動画秋編

「青梅に秋を感じに行こう」が完成しました！
　今回の動画は友達との久しぶりの再会に秋を感じられる場所を巡り、紅葉の時期の青梅だからこそ

楽しめる自然やグルメが「見られる、味わえる、体験できる」ものを盛り込んだ内容となっています。

市
民
提
案
協
働
事
業

　

不
登
校
の
子
ど
も
た
ち
の
居
場
所　

ロ
ビ
ン
ソ
ン

　

ス
タ
ッ
フ
が
常
駐
し
、
不

登
校
の
子
ど
も
た
ち
が
安
心

し
て
居
ら
れ
る
こ
と
を
目
的

と
し
た
居
場
所
を
作
り
ま

す
。

　

「
あ
り
の
ま
ま
」
を
大
切

に
や
り
た
い
こ
と
を
や
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。

日
時

11
月
〜
３
月
の
第
２

〜
４
金
曜
日　

午
前
10
時

〜
午
後
４
時

※
時
間
内
な
ら
、
何
時
に
来

て
も
何
時
ま
で
い
て
も
構

い
ま
せ
ん
。

会
場　

ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ

ン
タ
ー

※
11
月
19
日
、
26
日
、
12
月

10
日
は
、
河
辺
市
民
セ
ン

タ
ー

費
用
無
料

※
昼
食
は
200
円
で
食
べ
ら
れ

ま
す
。(
支
払
い
は
現
金

の
み
、昼
食
の
持
参
も
可
)

対
象

18
歳
ま
で
の
不
登
校

の
方
(
保
護
者
等
の
付
き

添
い
可
)

そ
の
他　

部
屋
の
定
員
を
超

え
る
場
合
は
、
入
場
を
お

断
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ　

フ
リ
ー
ス
ペ

ー
ス
ロ
ビ
ン
ソ
ン　

駒
井

☎
23
・
１
０
５
４
、
電
子

メ
ー
ル　

robinson120

ome@gmail.com

、
ホ
ー

ム

ペ

ー

ジ　

https://

omerobinson.jimdofr

ee.com

、
市
指
導
室
指
導

係 第
54
回
青
梅
産
業
観
光
ま
つ
り　

特
典
付
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

「
ま
る
ご
と
青
梅
を
楽
し
も
う
！
」

　

青
梅
産
業
観
光
ま
つ
り
の

一
環
と
し
て
、
市
内
の
150
店

舗
を
対
象
と
し
た
ス
タ
ン
プ

ラ
リ
ー
を
実
施
し
ま
す
。
期

間
中
に
参
加
店
を
訪
れ
る
と

特
典
が
も
ら
え
ま
す
。
さ
ら

に
、
参
加
店
に
て
ス
タ
ン
プ

を
３
つ
集
め
る
と
、
食
事
券

等
の
豪
華
景
品
が
当
た
る
抽

選
に
応
募
で
き
ま
す
。
参
加

店
の
詳
細
、
参
加
方
法
お
よ

び
注
意
事
項
は
、
青
梅
産
業

観
光
ま
つ
り
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://www.omecci.

jp/sankan

(
左
記
二
次
元

コ
ー
ド
参
照
)
や
、
各
市
民

セ
ン
タ
ー
に
置
い
て
い
る
チ

　おうち時間や通勤・通学、休憩時間

に、ぜひお楽しみください。

※ この動画の制作あたっては、西武信

用金庫からの「企業版ふるさと納税」

を活用しています。

なんでも情報局アンテナ 子育て・教育 スポーツ・観光・文化

 間
限定の特典

がもらえる
！

 加店で3つ

スタンプを集めると

豪華景品が当たる！

さら
に

 ５４回 青梅産業観光まつり

 0月20日（水）～  月30日（火）
 間

 典付ス
タンプラ

リー

 タ
ンプラ

リー景品

 動アシスト付き

自転車 1名様

QUO カード

2,000 円分

多摩ケーブルネットワーク（株） 
協賛賞

 らに抽選で

W チャンス

         ➡︎    ➡︎    ➡︎    ➡︎    のカテゴリ順で掲載しています。

特賞

10 名様

お家でまったり

暖炉型 気ストーブA賞

10 組20 名様

豪華お食事券（20,000 円相当）
B賞

30 名様
大人のぐい飲み
日本酒セットC賞

30 名様

まるごと青梅限定

スイーツセットD賞

 タンプを3つ集めたら、必要事項

をご記入の上、参加店へお渡しくだ

さい。

 間
限定の特典がもらえる！

 加店で3つスタンプを集めると豪華景品が当たる！

さら
に

 ５４回 青梅産業観光まつり

 0月20日（水）～  月30日（火）

 間

 典付スタンプラリー

こちらのチラシは
ホームページから
ご覧いただけます。

 原則として、スタンプだけの来店の場合、特典の提供を受けることができません。（スタンプのみ取扱っている店舗や来店するだけで特典が受けられる店舗も
あります。詳細は参加店一覧をご確認ください。）

 特典を受けられるのはチラシを提示した方のみとなります。
 サービスや商品の購入前に、必ずチラシをお店の方へ提示してください。そうでない場合は、特典の提供が受けることができません。
 同じ店舗で複数回スタンプを押すことはできません。異なる店舗でスタンプを押してください（一店舗につき、一回まで）。
 スタンプラリーはチラシ・デジタルの 2種類がありますが、いずれかの応募となります。

【始める前に】
※必ずご一読ください。

各参加店にて 期間限定の特典 を受けることができます。

さらに、参加店にてスタンプを 3 つ集めると、抽選で豪華景品が当たります。

主　催　青梅市　青梅商工会議所　一般社団法人青梅市観光協会
問合せ　青梅産業観光まつり実行委員会（青梅商工会議所内）　 EL 0428-23-0111

参加店は次のページより
ご覧ください。

参加

方法

100名様にプレゼント！

※景品写真はイメージです。

https://www.omecci.jp/sankan/main_event.html

10/20より開設

参加店へ「こちらのチラシ」を提示

してください。

提示したお店で特典がもらえます。

チラシ最終ページにある応募用紙

に タンプを押して集めよう！

 間
限定の特典

がもらえるえるえ
！

 加店で3つ 加店で3つ 加店で3つ 加店で3つ 加店で3つ 加店で3つ 加店で3つ

スタンプを集めるとスタンプを集めるとスタンプを集めるとスタンプを集めるとスタンプを集めるとスタンプを集めるとスタンプを集めるとスタンプを集めるとスタンプを集めるとスタンプを集めると

豪華景品が当たる！豪華景品が当たる！豪華景品が当たる！豪華景品が当たる！豪華景品が当たる！豪華景品が当たる！豪華景品が当たる！豪華景品が当たる！豪華景品が当たる！豪華景品が当たる！

ささささささささららら
ににに
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もらえるもらえる

  0000月月22222220000000日日（水）（水）（水）（水）（水）（水）（水）（水）～～～      ～ ～～ ～～ ～      月月月333000日日日（火）（火）（火）（火）（火）
 間

 典付ス
タンプラ

リー

 典付ス
タンプラ

リー

 典付ス
タンプラ

リー

 典付ス
タンプラ

リー

 タ
ンプラ

リー景品

 動アシスト付き

自転車 1名様

QUO カード

2,000 円分

多摩ケーブルネットワーク（株） 
協賛賞

 らに抽選で

W チャンスW チャンス

         ➡︎    ➡︎    ➡︎    ➡︎    のカテゴリ順で掲載しています。

特賞

10 名様

お家でまったり

暖炉型 気ストーブA賞

10 組20 名様

豪華お食事券（20,000 円相当）
B賞

30 名様
大人のぐい飲み
日本酒セットC賞

30 名様

まるごと青梅限定

スイーツセットD賞

 タンプを3つ集めたら、必要事項

をご記入の上、参加店へお渡しくだ

さい。

 間
限定の特典がもらえる！

 加店で3つ
 加店で3つ
 加店で3つ
 加店で3つ
 加店で3つ
 加店で3つ
 加店で3つスタンプを集めると

スタンプを集めると
スタンプを集めると
スタンプを集めると
スタンプを集めると
スタンプを集めると
スタンプを集めると
スタンプを集めると
スタンプを集めると
スタンプを集めると
スタンプを集めると豪華景品が当たる！
豪華景品が当たる！
豪華景品が当たる！
豪華景品が当たる！
豪華景品が当たる！
豪華景品が当たる！
豪華景品が当たる！
豪華景品が当たる！
豪華景品が当たる！
豪華景品が当たる！
豪華景品が当たる！
豪華景品が当たる！

さささららららら
にに

 ５４回 
 ５４回 
 ５４回 
 ５４回 
 ５４回 
 ５４回 
 ５４回 
 ５４回 
 ５４回 
 ５４回 
 ５４回 
 ５４回 
 ５４回 
 ５４回 青青青梅梅梅産業観産業観産業観産業観産業観光光光光光光光光まままままままつつつつつつりりりりり

もらえる

  0000月月22222220000000日日（水）（水）（水）（水）（水）（水）～～～      ～ ～～ ～～ ～      月月月月月33333330000000日日日日（火）（火）（火）（火）（火）（火）（火）（火）（火）

 間

 典付スタタンンププララリリーー

こちらのチラシは
ホームページから
ご覧いただけます。

 原則として、スタンプだけの来店の場合、特典の提供を受けることができません。（スタンプのみ取扱っている店舗や来店するだけで特典が受けられる店舗も
あります。詳細は参加店一覧をご確認ください。）

 特典を受けられるのはチラシを提示した方のみとなります。
 サービスや商品の購入前に、必ずチラシをお店の方へ提示してください。そうでない場合は、特典の提供が受けることができません。
 同じ店舗で複数回スタンプを押すことはできません。異なる店舗でスタンプを押してください（一店舗につき、一回まで）。
 スタンプラリーはチラシ・デジタルの 2種類がありますが、いずれかの応募となります。

【始める前に】
※必ずご一読ください。

各参加店にて 各参加店にて 各参加店にて 期間限定の特典 を受けることができます。

さらに、参加店にてスタンプを 3 つ集めると、
さらに、参加店にてスタンプを 3 つ集めると、
さらに、参加店にてスタンプを 3 つ集めると、抽選で豪華景品抽選で豪華景品抽選で豪華景品が当たります。が当たります。が当たります。

参加店は次のページより
ご覧ください。         ➡︎    ➡︎    ➡︎    ➡︎    のカテゴリ順で掲載しています。ご覧ください。         ➡︎    ➡︎    ➡︎    ➡︎    のカテゴリ順で掲載しています。

参加

方法

100名様にプレゼント！

※景品写真はイメージです。

https://www.omecci.jp/sankan/main_event.html

10/20より開設

参加店へ「こちらのチラシ」を提示

してください。

提示したお店で特典がもらえます。

チラシ最終ページにある応募用紙

に タンプを押して集めよう！

ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

実
施
期
間

10
月
20
日

(
水
)〜
11
月
30
日(
火
)

問
い
合
わ
せ　

青
梅
産
業

観
光
ま
つ
り
実
行
委
員

会
(
青
梅
商
工
会
議
所

内
)
☎
23
・
０
１
１
１

▷動画二次元コード

問 い合わせ　商工観光課観光係



． ．広報おうめ

石油系溶剤を含まないインキを使用
古紙パルプ配合率 70％再生紙を使用

ＯｍｅＢｌｕｅ（青梅ブルー）は、青梅に住み、働き、

活動するすべての方が、それぞれの立場の自由な発想

で参加可能な地域プロモーションの取り組みです。

ＩｎｓｔａｇｒａｍＦａｃｅｂｏｏｋ スポーツ・観光・文化

次号の発行は１１月１日です

（８）３ １０ １５

市役所・市主催事業等へお出かけの際は、マスクの着用、体温の測定、手指の消毒、

ボールペンのご持参にご協力ください。体調がすぐれない場合は、ご遠慮ください。

東

京

文

化

財

ウ

ィ

ー

ク

２

０

２

１

青
梅
市
の
文
化
遺
産
58

墨

江

座

市
文
化
財
保
護
指
導
員　

東
山
啓
子

△青梅キネマ

１０月の日曜納付窓口

日時　２４日（日）　午前９時～午後４時

問い合わせ　収納課収納管理係

１０月の納期限（１１月１日）

▽市・都民税…３期　 ▽ 国民健康保険税…４

期　 ▽ 後期高齢者医療保険料…４期　 ▽ 介護

保険料…４期

中 央 図 書 館 ☎ ２ ２ － ６ ５ ４ ３

☆いずれも…費用無料、直接会場へ

今井図書館おはなし会　日時＝１０月１６日（土）　午

前１１時～１１時１５分 ▽会場＝今井市民センター和

室 ▽対象＝４歳児以上 ▽内容＝昔話などのおはなしの

語り、絵本の読み聞かせ ▽定員＝先着１２人 ▽協力＝

図書館ボランティア

青梅図書館おはなし会　日時＝１０月１７日（日）　午

前１１時～１１時１５分 ▽会場＝青梅図書館おはな

しの部屋 ▽内容＝昔話などのおはなしの語り、絵本の

読み聞かせ ▽定員＝先着１０人 ▽協力＝図書館ボラン

ティア「青梅おはなしの会」

おはなし会　日時＝１０月２３日（土）　午前１１時～

１１時１５分 ▽会場＝おはなしの部屋 ▽対象＝４歳児

以上 ▽内容＝昔話などのおはなしの語り、絵本

の読み聞かせ ▽定員＝先着８人 ▽協力＝図書館

ボランティア

小学生以上向けおはなし会　日時＝１０月２３日

（土）午後３時～３時１５分 ▽会場＝おはなしの

部屋 ▽対象＝小学生以上 ▽内容＝昔話などのお

はなしの語り、絵本の読み聞かせ ▽定員＝先着

８人 ▽協力＝図書館ボランティア

ちっちゃいこのおはなし会　日時＝１０月２４日

（日）　午前１１時～１１時１５分 ▽会場＝おは

なしの部屋 ▽対象＝３か月（首がすわってから）

～４歳児と保護者 ▽内容＝絵本の読み聞かせや

手遊び、わらべうた等 ▽定員＝先着８人

青
梅
探
訪　

う
ん
ち
く
講
座
＆
散
歩

〜
み
ん
な
の
知
ら
な
い
永
山
〜

日
時

11
月

13
日
(
土
)　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30

分
(
永
山
丘
陵
の
歴
史
文

化
に
関
す
る
講
座
)、
午

後
１
時
〜
４
時
30
分
(
永

山
丘
陵
を
散
歩
)

※
雨
天
の
場
合
、
散
歩
の
み

14
日
(
日
)
同
時
間
へ
延

期
会
場
・
集
合
場
所　

ネ
ッ
ツ

た
ま
ぐ
ー
セ
ン
タ
ー
１
階

多
目
的
ホ
ー
ル

講
師　

大
倉
十
彌
也
氏
、
村

野
公
一
氏

定
員　

先
着
20
人(
予
約
制
)

費
用

500
円
(
資
料
代
)

服
装
・
持
ち
物　

歩
き
や
す

い
服
装
、履
き
な
れ
た
靴
、

筆
記
用
具
、
飲
み
物

※
交
通
費
、
昼
食
代
は
別
途

ご
用
意
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み　

住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
電
話
ま
た
は

電
子
メ
ー
ル

div7050

@city.ome.lg.jp

で
社

会
教
育
課
へ

※
メ
ー
ル
の
件
名
は
「
う
ん

ち
く
講
座
＆
散
歩
申
し
込

み
」
と
し
て
く
だ
さ
い
。

10
月
30
日
(
土
)
〜
11
月

７
日
(
日
)
に
、
都
内
全
域

で
国
・
都
指
定
の
文
化
財

が
公
開
さ
れ
る
「
東
京
文
化

財
ウ
ィ
ー
ク
２
０
２
１
」(
都

教
育
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
H P

https://www.syougai.

metro.tokyo.lg.jp/

sesaku/week.html

参
照
)

が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

市
で
は
、
指
定
文
化
財
の

公
開
場
所
に
解
説

カ
ー
ド
を
設
置
し

ま
す
。

　

な
お
、
今
年
度

も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
、
ポ

ス
タ
ー
と
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
の
配
布
、

文
化
財
解
説
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
よ
る

解
説
を
中
止
し
ま

江
戸
東
京
博
物
館
特
別
展
「
縄
文
２
０
２
１
」
に

青
梅
市
所
有
の
注
口
土
器
な
ど
が出

品
さ
れ
て
い
ま
す

10
月
９
日
(
土
)
〜
12
月

５
日
(
日
)
に
江
戸
東
京
博

物
館
で
開
催
中
の
特
別
展

「
縄
文
２
０
２
１
―
東
京
に

生
き
た
縄
文
人
―
」
に
、
郷

土
博
物
館
で
所
蔵
し
て
い
る

「
重
要
文
化
財　

寺
改
戸
遺

跡
土
壙
出
土
品
」を
は
じ
め
、

「
東
京
都
指
定
有
形
文
化
財　

駒
木
野
遺
跡
26
ｂ
号
住
居
跡

出
土
土
器
」
な
ど
、
市
内
の

遺
跡
か
ら
出
土
し
た
土
器
、

石
器
等
20
点
が
展
示
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

な
お
、
江
戸
東
京
博
物
館

で
の
展
示
終
了
後
、
出
品
し

た
品
々
を
郷
土
博
物
館
で
も

展
示
す
る
予
定
で
す
。

問
い
合
わ
せ　

郷
土
博
物
館

☎
23
・
６
８
５
９

す
。指

定
文
化
財
の
特
別
公
開

日
程

10
月
30
日
(
土
)
〜

11
月
30
日
(
火
)

会
場　

郷
土
博
物
館

内
容　

都
指
定
有
形
文
化
財

…
青
梅
新
町
開
村
記
録

(
写
真
参
照
)

問
い
合
わ
せ　

郷
土
博
物
館

☎
23
・
６
８
５
９

お

詫

び

と

訂

正

　

広
報
お
う
め
９
月
15
日

号
８
面
「
特
別
展　

創
立

100
周
年
記
念　

青
梅
信
用

金
庫
所
蔵
美
術
展
」
で
出

品
画
家
名
を「
鈴
木
竹
伯
」

と
し
ま
し
た
が
、
正
し
く

は
「
鈴
木
竹
柏
」
で
す
。

　

お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま

す
。

問
い
合
わ
せ　

市
立
美
術

館
☎
24
・
１
１
９
５

　

青
梅
に
は
、
明
治
・
大
正

以
来
、
初
音
座
と
墨
江
座
の

芝
居
小
屋
が
あ
り
、そ
の
後
、

そ
れ
ぞ
れ
青
梅
大
映
(
大
映

系
)、
青
梅
キ
ネ
マ
(
松
竹
・

東
宝
系
)に
変
わ
り
ま
し
た
。

ま
た
、
戦
後
の
一
時
期
、
青

梅
セ
ン
ト
ラ
ル
劇
場
(
洋
画

専
門
)
が
で
き
、
映
画
館
は

３
つ
に
な
り
、
当
時
、
青
梅

は
西
多
摩
地
域
で
娯
楽
文
化

の
中
心
で
し
た
。

　

今
回
は
、
墨
江
座
を
中
心

に
青
梅
の
映
画
館
の
歴
史
に

つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　

墨
江
座
は
、
青
梅
町
と

周
辺
の
有
志
に
よ
っ
て

作
ら
れ
た
青
梅
墨
江
劇
場

組
合
に
よ
っ
て
、
大
正
６

(
１
９
１
７
)
年
10
月
に
新

築
移
転
し
た
西
多
摩
郡
役
所

の
建
物
を
譲
り
受
け
開
場
し

ま
し
た
。

　

大
正
５
(
１
９
１
６
)
年

青
梅
町
役
場
発
行
の
「
青
梅

案
内
」
に
は
、
墨
江
座
に

つ
い
て
言
及
さ
れ
て
お
ら

ず
、
大
正
13
(
１
９
２
４
)

年
版
に
は
記
載
さ
れ
て
い

写真で振り返る青梅市
（答え合わせ）

　広報おうめ１０月１日号に掲

載した写真は、昭和４３年ごろ

に二俣尾海禅寺前より南側に向

けて撮影したものです。当たり

ましたか？

写真で振り返る青梅市
（パート３）

　次の写真はどこの写真でしょ

うか？答えは広報おうめ１１月

１日号で！

△重要文化財　寺改戸遺跡

土壙出土品 (左側が注口土器）

る
こ
と
、
ま
た
、
大
正
８

(
１
９
１
９
)
年
１
月
の
「
青

梅
墨
江
劇
場
組
合
議
事
録
」

が
あ
る
こ
と
か
ら
、
大
正
５

〜
８
年
頃
に
設
立
し
た
と
考

え
ら
れ
ま
す
。

　

そ
の
後
、
す
で
に
あ
っ
た

初
音
座
と
と
も
に
新
組
合
を

発
足
さ
せ
、
興
行
を
順
調
に

行
っ
て
き
ま
し
た
が
、
大
正

15
(
１
９
２
６
)
年
１
月
の

大
火
に
よ
り
、
墨
江
座
は
焼

失
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

数
年
後
、
同
じ
場
所
に
別

の
経
営
者
に
よ
る
「
青
梅
キ

ネ
マ
」
が
映
画
常
設
館
と
し

て
開
館
し
、
松
竹
や
東
宝
の

映
画
を
主
に
放
映
し
は
じ
め

ま
し
た
。

　

関
係
者
の
話
に
よ
る
と
、

杮こ
け
ら
お落

と
し
で
は
、
松
竹
映
画

の
「
愛
染
か
つ

ら
」<
昭
和
13

(
１
９
３
８
)

年
９
月
封
切
>

が
上
映
さ
れ
、

大
盛
況
だ
っ
た

と
い
う
話
で

す
。

　

し
か
し
、残
念
な
こ
と
に
、

「
青
梅
キ
ネ
マ
」
も
昭
和
43

年
ご
ろ
に
焼
失
し
て
し
ま
い

ま
し
た
。
青
梅
キ
ネ
マ
は
、

住
吉
神
社
西
側
の
横
丁
に

あ
っ
た
の
で
、
そ
の
横
丁
は

今
で
も
「
キ
ネ
マ
通
り
」
の

愛
称
で
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
後
、
昭
和
50
年
前
後

の
青
梅
大
映
の
廃
業
を
最
後

に
、
青
梅
に
は
映
画
館
が
な

く
な
り
ま
し
た
。

　

今
年
に
な
っ
て
、
西
分
町

に
あ
る
旧
都
立
繊
維
試
験
場

を
改
修
し
た「
シ
ネ
マ
ネ
コ
」

(
ミ
ニ
シ
ア
タ
ー
)
が
、
６

月
に
開
館
し
た
こ
と
で
、
半

世
紀
ぶ
り
に
青
梅
に
映
画
館

が
復
活
し
ま
し
た
。

　

こ
の
映
画
館
が
青
梅
の
ま

ち
お
こ
し
の
き
っ
か
け
の
ひ

と
つ
に
な
れ
ば
い
い
と
思
い

ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

郷
土
博
物
館

☎
23
・
６
８
５
９

青梅市市制施行７０周年記念式典を

ライブ中継します
　青梅市が市制施行７０周年を迎えたことを記念し、

１０月２３日（土）に記念式典を行います。当日に式

典の様子をインターネット上でライブ中継します。式

典には、多年にわたり市政の発展に寄与された方々や

ご協力いただいた方々をお招きしています。ぜひ、ご

覧ください。

　詳細は、市ホームページ（記事ＩＤ…３４９３９）

をご覧ください。

※通信料は自己負担

問い合わせ　秘書広報課秘書係
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