
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１４回青梅市青少年友好親善使節団 

～派遣の記録～ 
派遣日程 
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 はじめに 
竹内俊夫青梅市長を団長とする、第１４回の青梅市青少年友好親善使節団１６人が、８月  

１５日から２２日まで姉妹都市ボッパルト市（ドイツ）を訪問しました。団員全員がボッ

パルト市民の家庭にホームステイしながら、歓迎会などを通じて市民との親睦交流を深め

てきたほか、前回に引き続き実施したカントギムナジウムでの生徒交流、ボッパルト市内

見学、歴史的な都市であるコブレンツやハイデルベルク見学等、ドイツの豊かな自然、歴

史、文化などを幅広く見聞きし、帰国しました。 
今回の使節団は、団長、市立中学校の生徒１０人、市内在住の高校生３人、引率２人で構

成され、青梅市やボッパルト市の概要、ドイツ語会話の勉強やドイツ語の歌、よさこいソ

ーランの練習、カントギムナジウムで発表する課題などの事前研修に熱心に取り組み、明

るくにぎやかに、かつまとまりのある使節団となり、ボッパルト市を訪問しました。団員

たちは、ボッパルト市での８日間を通じて、さらによい「仲間」となり、青梅市に帰って

きた時も疲れた顔一つ見せず、本当に元気で明るい使節団でした。 
帰国後に、実施した派遣報告会では、団員ひとりひとりが、ボッパルト訪問の思い出や事

前研修から派遣期間中、事後研修を振り返って学んだこと、感じたことなどを大勢の市民

の皆さんの前で報告しました。そして、団員全員が今後もこの姉妹都市交流を続けていき

たいと語っていました。 
今後、若い人々によって、両市の友好親善が長く引き継がれていき、このすばらしい姉妹

都市交流がますます発展することを願い、団員ひとりひとりから寄せられたボッパルトで

の生活や印象などの素直な感想をもとに、この報告書を作成しました。 
また、今回の使節団は、「青梅市とボッパルト市のごみ分別の違い」を学習テーマとして、

事前に青梅市のごみ分別について学習しました。そして、ホームステイ先の家庭でのコミ

ュニケーションを通して、両国のごみ分別の処理の違いについて学んできました。この冊

子には、団員が学習してきた「青梅市とボッパルト市のごみ分別」についてのレポートも

掲載しました。 
若い団員たちの体験を多くの市民の皆様に知っていただくことで、今後、より多くの皆様

が姉妹都市交流、国際交流の輪に加わっていただければ幸いです。 
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１ 団員名簿 

 氏   名 

（係） 
所属・学校名

 

団長 竹内 俊夫 青梅市長 

 

団員 
佐藤 ひかり 

（学習テーマ・リーダー）

青梅市立 

第一中学校 

 

団員 
德永 陽奈 

（レク：青梅市民の歌） 

青梅市立 

第二中学校 

 

団員 
加藤 綾乃 

（レク：栄光の架け橋） 

青梅市立 

第三中学校 

 

団員 
猪野 遥香 

（学習テーマ・リーダー）

青梅市立 

西中学校 

 

団員 
松林 太輝 

（記録） 

青梅市立 

第六中学校 

 

団員 
木嵜 彩花 

（記録） 

青梅市立 

第七中学校 

 

団員 
下田 幸奈 

（レク：よさこいソーラン）

青梅市立 

霞台中学校 
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団員 
高橋 靖幸 

（報告会司会） 

青梅市立 

吹上中学校 

 

団員 
羽斗 樹希 

（サブリーダー） 

青梅市立 

新町中学校 

 

団員 
野﨑 麗 

（記録） 

青梅市立 

泉中学校 

 

団員 
小野 あやの 

（報告会司会） 

都立昭和  

高等学校 

 

団員 
成宮 舞衣 

（リーダー） 

私立桐朋女子

高等学校 

 

団員 
齋藤 春花 

（レク：ローレライ） 

都立青梅総合

高等学校 

 

引率 鈴木 奈津子 
青梅市立新町

中学校教諭 

 

引率 星野 由援 秘書広報課長
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２ 派遣プログラム 

月 日 時 間 日         程 

8 月 15 日 

（水） 

 5：30 

 5：45 

 

11：25 

 

16：35 

18：45 

青梅市役所集合、出発式 

青梅市役所出発 

 成田空港チェックイン 

全日空ＮＨ２０９便にて出発 

 ～以下 ドイツ時間～ 

フランクフルト空港到着 

ボッパルト市到着 

 市長出迎え、あいさつ 

民泊家庭へ引き継ぎ、各家庭へ 

8 月 16 日 

（木） 

 9：00 

 9：30 

 

11：45 

11：50 

12：30 

13：00 

14：00 

14：15 

 

15：15 

16：30 

17：00 

ボッパルト市主催公式歓迎式 

市内観光 

（マルクト広場、セヴェルス教会、ライン川沿い等） 

マスタード工場見学 

青梅公園見学 

市内観光列車（ギムナジウム通り～ライン川沿い～カメリタ通り）

昼食 

市内観光列車でレミギウス駐車場⇒リフト乗り場へ 

リフトで山の頂上へ⇒観光名所「Gedeonseck」「Vierseenblick」

「マウンテンバイク公園」見学 

マウンテンバイク公園でマウンテンバイクショー見学 

リフトで下山 

民泊家庭お迎え 

8 月 17 日 

（金） 

 8：50 

 9：00 

 

11：45 

 

14：00 

15：15 

15：45 

17：00 

19：30 

カントギムナジウム入り口集合 

カントギムナジウムで歓迎会、テーマ学習発表、その他のプログラ

ム参加 

石鹸工場見学（工場紹介、肌について、クリーム作り、肌チェック、

工場ショップでの買い物等） 

昼食 

バスでボッパルトへ 

ライン川 消防ボート乗り 

民泊家庭お迎え 

カヌークラブにて「友好の夕べ」（ボッパルト市および友好協会主

催） 

8 月 18 日 

（土） 

 9：30 

 

 

17：53 

18：07 

レミギウス駐車場集合、バスでコブレンツへ 

（ドイチェスエック、エーレンブライトシュタイン要塞、市内観光、

旧市街見学⇒昼食⇒ショッピング） 

列車でボッパルトへ 

ボッパルト駅到着、民泊家庭お迎え 
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月 日 時 間 日 程 

8 月 19 日 

（日） 

 終日フリータイム 

民泊家庭の皆さんと過ごしました 

 

8 月 2０日 

（月） 

 9：00 

10：00 

11：45 

午 後 

17：30 

レミギウス駐車場集合、マルクスブルク城へ 

日本語での城案内 

昼食 

ベンドルフ市ザインにてアスレチック 

レミギウス駐車場着、民泊家庭お迎え 

8 月 21 日 

（火） 

 8：45 

 9：00 

11：00 

 

17：15 

18：30 

20：45 

レミギウス駐車場集合 

バスにてハイデルベルクへ 

ハイデルベルク着 

ハイデルベルク見学 

フランクフルト空港に向けて出発 

フランクフルト空港着 

全日空ＮＨ２１０便にて出発 

8 月 22 日 

（水） 

 

15：00 

 

18：30 

 ～以下 日本時間～ 

成田空港到着 

 出迎え、バスにて青梅市役所へ 

青梅市役所到着、解散式 
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３ 派遣の記録 
 

8 月 15 日水曜日 
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8 月 16 日木曜日 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

セヴェルス教会 マルクト広場 マスタード工場 

新青梅公園

多摩川の石に名前を書いて置いて

くるのが慣例となっています 

山の上から見たライン川の流れ 

ハウス・ボーデンバッハ 
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8 月 17 日金曜日 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 月 18 日土曜日 

 

 

カントギムナジウムは日本でいうところの小中高一貫校です 

友好の夕べにて
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