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健康・福祉 子育て・教育

（７） ３ ９ １

青
梅
市
シ
ル
バ
ー
マ
イ
ス
タ
ー
募
集

　

市
で
は
、
優
れ
た
技
能
、

知
識
、
経
験
を
有
し
、
そ
の

技
術
等
を
次
世
代
に
継
承
し

て
い
た
だ
け
る
65
歳
以
上
の

方
を
「
青
梅
市
シ
ル
バ
ー
マ

イ
ス
タ
ー
」
と
し
て
登
録
し

て
い
ま
す
。

　

登
録
後
は
、
市
内
の
小
・

中
学
校
、
保
育
園
、
幼
稚
園
、

自
治
会
等
の
団
体
か
ら
の
依

頼
に
応
じ
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
講
師
等
と
し
て
技
術
等

を
伝
え
て
い
た
だ
き
ま
す
。

シ
ル
バ
ー
マ
イ
ス
タ
ー
に
登

録
し
て
技
術
、
知
識
、
技
能

を
た
く
さ
ん
の
方
に
伝
え
て

み
ま
せ
ん
か
。
自
薦
・
他
薦

を
問
い
ま
せ
ん
。
登
録
の
申

し
込
み
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

　

市
内
で
は
、
落
語
、
社
交

ダ
ン
ス
、
書
道
、
手
作
り
紙

買
物
代
行
サ
ー
ビ
ス
を

実
施
す
る
事
業
者
を
募
集
し
て
い
ま
す

　

市
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ

り
、
外
出
に
不
安
を
感
じ
て

い
る
高
齢
者
・
障
害
者
へ
の

買
い
物
を
代
行
す
る
サ
ー
ビ

ス
を
実
施
す
る
事
業
者
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

事 

業
概
要　

利
用
者
か
ら
の

申
し
込
み
に
よ
り
、
食
品

や
日
用
品
な
ど
の
生
活
し

て
い
く
上
で
必
要
な
買
い

物
を
代
行
し
、
利
用
者
に

届
け
る
事
業
で
す
。

応 

募
条
件　

市
内
に
事
業
所

を
有
し
て
い
る
法
人
ま
た

は
個
人
事
業
主
で
、
申
請

時
点
で
市
税
等
の
滞
納
が

な
い
こ
と

募 

集
期
間　

令
和
３
年
９
月

30
日
（
木
）
ま
で

委 

託
料
等　

１
回
あ
た
り

３
千
700
円

※ 

利
用
者
負
担
金
300
円
も
事

業
者
の
収
入
と
な
り
ま

す
。

※ 
御
岳
山
に
お
住
ま
い
の

方
に
実
施
し
た
場
合
は
、

ケ
ー
ブ
ル
カ
ー
運
賃
（
１

回
に
つ
き
１
千
130
円
以

内
）、
駐
車
料
金
（
１
回

に
つ
き
１
千
500
円
以
内
）

の
実
費
負
担
額
を
支
払
い

そ 

の
他　

詳
細
に
つ
い
て
は 

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
記
事 

ID
…
２
３
３
７
１
、
２
４ 

７
２
１
）
参
照

申 

し
込
み　

高
齢
者
支
援
課

で
配
布
す
る
指
定
の
申
請

書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
・
記

事
ID
…
２
４
７
２
１
）
に

必
要
事
項
を
記
入
の
う

え
、
必
要
書
類
を
添
え
て

次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で

高
齢
者
支
援
課
へ

▽ 

直
接
持
参
…
月
～
金
曜
日

（
祝
日
を
除
く
）
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

▽ 

郵
送
…
〒
198
―
８
７
０
１

青
梅
市
高
齢
者
支
援
課
へ

問 

い
合
わ
せ　

高
齢
者
支
援

課
地
域
支
援
係

芝
居
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
技

能
を
持
つ
マ
イ
ス
タ
ー
が
活

動
し
て
い
ま
す
（
詳
細
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
記
事
ID
…
97

参
照
）。
マ
イ
ス
タ
ー
の
技

を
見
た
い
、
技
術
等
を
学
び

た
い
と
い
う
団
体
の
方
は
、

高
齢
者
支
援
課
（
市
役
所
１

階
）
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問 

い
合
わ
せ　

高
齢
者
支
援

課
地
域
支
援
係

赤
ち
ゃ
ん
を
は
じ
め
て
育
て
て
い
る
マ
マ
へ

ベ
ビ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム
子
育
て
応
援
講
座

　

初
め
て
の
赤
ち
ゃ
ん
を
育
て

て
い
る
お
母
さ
ん
の
た
め
の
講

座
で
す
。
親
子
一
緒
に
参
加
し

て
、
育
児
の
楽
し
さ
や
悩
み
ご

と
を
話
し
ま
せ
ん
か
。

日
時　

10
月
５
日
～
26
日
の
火

曜
日
（
４
回
）　

午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

会
場　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

は
ぐ
は
ぐ
和
室

対
象　

第
１
子
（
お
お
む
ね
２

～
５
か
月
児
）
と
母
親

講
師　

Ｂ
Ｐ
フ
ァ
シ
リ
テ
ー

タ
ー　

栗
原
久
美
子
氏
、
木

﨑
典
子
氏

定
員　

先
着
８
組
（
予
約
制
）

費
用　

１
組
１
千
100
円
（
テ
キ

ス
ト
代
）

申
し
込
み　

10
月
１
日
ま
で
に

応
募
フ
ォ
ー
ム
（
二
次
元

コ
ー
ド
参
照
）
ま
た
は
電
話

☎
25
・
２
５
７
８
（
午
前
10

時
～
午
後
４
時
）
で
（
特
非
）

青
梅
こ
ど

も
未
来
へ

子
育
て
ひ
ろ
ば　

と
こ
と
こ 

米
粉
粘
土
で
遊
ぼ
う

日
時　

９
月
６
日
（
月
）　

午
前
11
時
～
11
時
30
分

※ 

子
育
て
ひ
ろ
ば
は
午
前
10

時
～
正
午

会
場　

下
長
渕
自
治
会
館
２

階
大
広
間

対
象　

未
就
学
児
の
親
子
、

妊
娠
中
の
方

内
容　

米
粉
粘
土
の
感
触
を

親
子
で
楽
し
み
ま
し
ょ
う

定
員　

先
着
５
組

費
用
無
料

そ
の
他　

駐
車
場
あ
り

直
接
会
場
へ

問 

い
合
わ
せ　

長
渕
保
育
園

☎
22
・
８
１
０
２
、
市
子

ど
も
家
庭
支
援
課
支
援
係

子
育
て
ひ
ろ
ば　

に
こ
に
こ

親 

子 

で 

チ 

ョ 

コ 
美

日 

時　

９

月

16
日
（
木
）　

午
前
10
時
30
分
～
11
時
15

分
会 

場　

ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ

ン
タ
ー
３
階
研
修
室
Ａ

対
象　

未
就
学
児
の
親
子

講 

師　

ス
ト
レ
ッ
チ
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト　

原　

愉
美
子

氏
定
員　

先
着
８
組（
予
約
制
）

費
用
無
料

そ 

の
他　

駐
車
場
有
料
（
４

時
間
100
円
）、
台
数
に
限

り
あ
り

申 
し
込
み　

15
日
ま
で
に
電

話
☎
78
・
３
９
７
４
（
午

前
９
時
～
午
後
４
時
）
で

子
育
て
ひ
ろ
ば　

に
こ
に

こ
（
ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ

ン
タ
ー
内
）
へ

青
梅
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー 

☎
23
・
３
８
８
８
、
☎
23
・
９
３
３
８
か
ら

◆

地

区

交

流

会

日 

時　

９
月
17
日(

金)　

午

前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

会 

場　

新
町
市
民
セ
ン
タ
ー
和

室
対 

象　

未
就
学
児
の
親
子
、
子

育
て
の
お
手
伝
い
を
し
て
い

る
方
、
こ
れ
か
ら
お
手
伝
い

を
し
て
み
た
い
方

定
員　

先
着
８
人
（
予
約
制
）

費
用
無
料

内 

容　

エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー

「
大
き
な
か
ぶ
」　

ほ
か

そ 

の
他　

利
用
会
員
の
登
録
受

付
も
行
い
ま
す
。

※ 

登
録
に
は
本
人
確
認
書
類
が

必
要
で
す
。

◆

入

会

説

明

会

日 

時　

９
月
18
日
（
土
）　

午

前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

会 

場　

福
祉
セ
ン
タ
ー
集
会
室

対 

象　

３
か
月
～
小
学
生
の
保

護
者

登
録
料
・
年
会
費
無
料

※ 

要
本
人
確
認
書
類
、
要
別
途

利
用
料

詳 

細
・
申
し
込
み　

17
日
ま
で 

に
電
話
で
青
梅
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
へ

※ 

平
日
は
随
時
入
会
受
付
を

行
っ
て
い
ま
す
。

問 

い
合
わ
せ　

青
梅
市
フ
ァ
ミ

リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

対象（市内在住） 教室名 日程（８回） 会場 定員（抽選）

３～４歳児と保護者
※�運動中心のため妊
婦不可

東青梅すみれ
１０月６日～１２月
１日の水曜日
※１１月３日は除く

東青梅市民センター ２０組

２～３歳児と保護者

新町いちご
１０月１日～１１月
１９日の金曜日

新町市民センター １２組

大門メロン
１０月６日～１２月
１日の水曜日
※１１月３日は除く

大門市民センター １０組

１歳児と保護者

今井うさぎ
１０月５日～１１月
３０日の火曜日
※１１月２３日は除く

今井市民センター １０組

梅郷こぐま
１０月６日～１２月
１日の水曜日
※１１月３日は除く

梅郷市民センター ６組

成木たんぽぽ
１０月７日～１１月
２５日の木曜日

成木市民センター ７組

０歳児（令和２年４
月２日～９月３０日
生まれ）と保護者

新町もも
１０月５日～１１月
３０日の火曜日
※１１月２３日は除く

新町市民センター １２組

０歳児（令和２年１０
月１日～３年４月１日
生まれ）と保護者

今井りんご
１０月７日～１１月
２５日の木曜日

今井市民センター １０組

０歳児（令和３年４
月２日～６月３０日
生まれ）と保護者

青梅コアラ
１０月７日～１２月
２日の木曜日
※１０月２１日は除く

ネッツたまぐーセンター ６組

※令和３年４月 1日現在の年齢です。

親 子 ス キ ン シ ッ プ 教 室
楽 し く 遊 ん で、 こ こ ろ と か ら だ を 育 て よ う！

教室名・日程・会場・定員等　右表参照

時�間　午前１０時～１１時３０分（東青梅すみれのみ午後３時３０分

～５時）

内�容　制作、リズム遊び、運動遊び、絵本読み聞かせ、季節の行事な

ど

指�導　(特非）青梅こども未来

費�用　１００円（教材代・初回集金）

申�し込み　９月１５日（必着）までに次のいずれかの方法で子ども家庭

支援課へ

▽  郵送…往復ハガキに〈往信裏〉対象の教室名（希望順）、対象児の

氏
ふ り が な

名、性別、生年月日、参加する保護者の住所、氏
ふ り が な

名、電話番号〈返

信表〉参加する保護者の郵便番号、住所、氏名を記入のうえ、〒１９８

―８７０１青梅市子ども家庭支援課「親子スキンシップ教室」担当

へ

▽  電子申請…下記の二次元コードから「東京電子自治体共同運営サー

ビス」へ進み、手続きをしてください。

※�抽選結果は、９月２７日までに、郵送の方はハガキで、電子申請の

方は電子メールで送付します。指定受信等の設定をし

ている方は解除するか、@city.ome.lg.jpからのメール

を受信できる状態にしてください。また、通知が届か

ない場合は、子ども家庭支援課へご連絡ください。

問�い合わせ　子ども家庭支援課支援係

　

お
孫
さ
ん
の
世
話
を
頼
ま
れ

て
、「
自
分
が
子
育
て
を
し
て

い
た
時
と
変
わ
っ
て
い
る
こ
と

も
あ
る
の
で
は
」
と
気
に
な
っ

て
い
る
祖
父
母
の
た
め
の
講
座

で
す
。

日 

時　

９
月
28
日
（
火
）　

午

前
10
時
～
10
時
50
分

会
場　

健
康
セ
ン
タ
ー
３
階

対 
象　

離
乳
食
を
こ
れ
か
ら
始

め
る
ま
た
は
離
乳
食
期
間
中

の
お
孫
さ
ん
を
持
つ
祖
父
母

グ
ラ
ン
パ
・
グ
ラ
ン
マ
の
た
め
の
離
乳
食
講
座

内
容　

昔
と
今
の
離
乳
食
の
違

い　

ほ
か

講
師　

管
理
栄
養
士

定
員　

先
着
10
組
（
予
約
制
）

費
用
無
料

申
し
込
み　

電
話
☎
23
・
２
１ 

９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ


