
世帯数

人口

（男）

（女）

青梅市の人口

8 月 1 日現在（前月との比較）

64,115 世帯

131,340 人

65,980 人

65,360 人

（13 世帯増）

（99 人減）

（49 人減）

（50 人減）
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◆指定管理者を募集します…２面　◆母子家庭等自立支援給付金事業…５面　◆青梅市芸術文化奨励賞候補者募集…９面今号の主な記事

市主催事業等は、新型コロナウイルス感染症の拡大状況によって変更・中止になる場合があります。詳細は市ホームページをご覧ください。

新型コロナウイルス感染拡大防止にご協力をお願いします
問い合わせ　健康センター☎２３－２１９１

予�約方法

　ＬＩＮＥまたは予約サイト（下記二次元コードからアクセス可）からお申し

込みください。

※ インターネット環境のない方に対して、コールセンター ０１２０－８

４０－０８５で予約サイトを使用した予約受付のお手伝いを行っています。

ＬＩＮＥ 予約サイト

新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ

●マスクの正しい着用

　なるべく不織布のマスクを鼻にすき間なくフィットさ

せ、しっかりと着用してください。

●こまめな手洗い、手指の消毒

共用物に触った後、食事の前後、公共交通の利用後な

どは、必ず手洗い、手指の消毒をお願いします。

●３密の回避

人との距離は十分に保ち、会話する時

間は短くし、大声は避けてください。狭

い所や換気が悪い所では、今まで以上に

換気を行うなど一つの密でも避けて、「ゼ

ロ密」を目指しましょう。

●職場や学校における感染症対策

�　体がだるい、熱がある、のどに違和感があるなど、

いつもと体調が異なる時は、出勤や登校を控えてく

ださい。

変異株に対応するための感染症対策

　変異株は、強い感染力を有しています。マスクの着用、手洗い、３密の回

避など基本的な感染症対策の徹底をお願いします。引き続き、テレワークの

実践もお願いします。

※ワクチン接種後も感染症対策にご協力をお願いします。

発熱などの症状がある方は

　新型コロナウイルス感染症の感染の疑いがある、発熱などの症状がある方は、

かかりつけ医などお近くの医療機関に電話でご相談ください。受診の必要があ

ると医療機関が判断した場合は、医療機関の指示に従って受診してください。

かかりつけ医がいないなどお近くの医療機関が見つからない方は

　受診医療機関が見つからない場合は、「東京都発熱相談センター」にお電話

してください。紹介可能なお近くの医療機関を案内します。

名称　東京都発熱相談センター

電話番号 ☎０３－５３２０－４５９２

受付時間　土・日曜日、祝日を含む２４時間対応

新型コロナウイルス感染症電話相談窓口

　感染の予防に関することや、心配な症状が出た時の対応など、新型コロナウ

イルス感染症に関する相談窓口です。

かかりつけ医や医療機関に受診の際は事前に必ずお電話を！

新型コロナウイルス感染症が急拡大しています
今までと違うこと

　・�流行初期と違い、現在は感染力の強い変異ウイルスが主流となっています。さらに、各地で人流が増加し、また暑さのためマスクの着用が難しい時期が続いています。　

そのため、現在の感染症急拡大は、ウィルスの変異だけでなく不十分な感染対策によることも大きな要因となっています。

　・最近の感染者は２０～３０代を中心に多数を占め、無症状者も少なくありません。

　・重症化する患者は４０～５０代を中心に増加しています。

どのようにして感染するのか？

　・医療従事者や高齢者でワクチン接種が進み、医療機関等の集団感染に代わって職場や学校などでの集団感染が増えています。

　・感染は、近い距離での飛まつ感染や不十分な手指の消毒による接触感染が起こっているようです。

　・最近では、休憩時の飲食や喫煙、部活動、寮生活などで感染し、さらに家庭内に感染が広がる報告もあります。

　・感染力と感染スピードが以前より高いため、わずかな時間の接触であっても感染する可能性があります。

（新型コロナウイルス感染症対策　内閣官房ＨＰ参照）

キャンセルワクチンの接種協力者を募集しています
　市では、キャンセルされたワクチンを無駄にしないため、キャンセルワクチ

ンの接種にご協力いただける市民の方を募集しています。

申�し込み　市ホームページから、キャンセルワクチン接種協力者申し込み

フォーム（下記二次元コードからアクセス可）に必要事項を入力してくださ

申し込みフォーム

緊急事態宣言が延長されています

※ 予約の際、市から送付し

た接種券に記載された

１０桁の番号が必要で

す。

い。キャンセルが出た際、接種当日申込者の中か

ら抽選で選ばれた方に市から電話連絡をします。

※�申し込み条件は、申し込みフォームに記載してい

ます。必ずご確認のうえ、お申し込みください。

名称 受付時間 電話番号

東京都新型コロナセンター
※多言語による相談可（日
本語、英語、中国語、韓国語）
※ 聴覚障害のある方などは
ファックスでの相談を受
け付けています。

午前９時～午後１０時
（土・日曜日、祝日を含む）

☎０５７０ー５５０ー５７１
FAX０３ー５３８８－１３９６

厚生労働省電話相談窓口
（コールセンター）

午前９時～午後９時
（土・日曜日、祝日を含む）

０１２０－５６５６５３
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◆暮らし・住まい・環境…２、４～５、９面　◆特集…３～４面　◆保険・年金・税金…５面

◆健康・福祉…５～７面　◆子育て・教育…７面　◆スポーツ・観光・文化…８～１０面　
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暮らし・住まい・環境

３ ９ １

指定管理者を募集します

　市では、次の施設について、施設の管理運営等を行う

指定管理者を募集します。詳細は、市ホームページ（記

事ＩＤ…６８７）をご覧ください。

施設名等　下表参照

募集要領の配布　９月３０日まで（土・日曜日、祝日を

除く）の午前８時３０分～午後５時１５分（正午～午

後１時を除く）に直接総務契約課契約係（市役所５階）

へ

※市ホームページ（記事ＩＤ…６８７）からダウンロー

ド可

申し込み　９月２４日～３０日（土・日曜日を除く）の

午前８時３０分～午後５時１５分（正午～午後１時を

除く）に直接総務契約課契約係へ

施設名 指定期間
担当課

（問い合わせ先）

青梅市御岳交

流センター

令和４年４月

～９年３月（５年）

商工観光課観光係

（市役所３階）

① ② ③ ④
⑤

⑥ ⑦

⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫

⑬
⑭ ⑮ ⑯

⑰ ⑱

⑲ ⑳ ㉑
㉒ ㉓

証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
の
一
時
停
止

　

機
器
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の

た
め
、
次
の
日
時
は
、
証
明

書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
を
一
時
停

止
し
ま
す
。

　

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す

が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

日
程

▽
第
１
回
…
10
月
21
日
（
木
）

▽
第
２
回
…
11
月
25
日
（
木
）

時
間　

午
後
１
時
～
４
時
30
分

会
場
　
国
立
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
記

念
青
少
年
総
合
セ
ン
タ
ー

カ
ル
チ
ャ
ー
棟
大
ホ
ー
ル

対
象　

都
内
在
住
・
在
勤
の
、

建
築
士
法
第
２
条
に
規
定

す
る
１
級
・
２
級
・
木
造
建

築
士

講
習
内
容　

都
の
震
災
対
策
、

応
急
危
険
度
判
定
制
度
・
判

定
の
事
例
・
判
定
技
術

定
員　

各
回
先
着
375
人
（
予
約

東
京
都
防
災
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
制
度
に
基
づ
く

令
和
３
年
度

　
被
災
建
築
物
応
急
危
険
度
判
定
員
募
集
・
講
習
会

願
い
し
ま
す
。

日�

時　

９
月
16
日
（
木
）
終

日
問�

い
合
わ
せ　

市
民
課
住
民

記
録
係

制
）

※
感
染
拡
大
防
止
に
伴
い
座
席

間
隔
を
保
つ
た
め
収
容
定

員
を
減
ら
し
て
い
ま
す
。

費
用
無
料

申
込
書
の
配
布　

市
施
設
課
、

市
防
災
課
（
い
ず
れ
も
市
役

所
５
階
）

※（
一
社
）東
京
建
築
士
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（
左
記
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可

申
し
込
み　

第
１
回
は
10
月

７
日
、
第
２
回
は
11
月
11

日
（
い
ず
れ
も
必
着
）
ま

で
に
申
込
書
に
必
要
書
類

を
添
え
て
郵
送
〒
103
―

０
０
０
６
中
央
区
日
本
橋

富
沢
町
11
―
１
富
沢
町
111

ビ
ル
５
階
（
一
社
）
東
京
建

築
士
会
「
防
災
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
係
」
へ

問
い
合
わ
せ　

東
京
都
防
災
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
事
務
局
☎
03
・

３
５
２
７
・
３
１
０
０
、
都

都
市
整
備
局
建
築
企
画
課 

☎
03
・
５
３
８
８
・
３
３
４ 

７
、
市
施
設
課
、
市
防
災
課

９
月
は
「
高
齢
者
悪
質
商
法
被
害
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
月
間
」

～
高
齢
者
の
悪
質
商
法
被
害
　
気
づ
い
て
シ
グ
ナ
ル
　

防
ご
う
ト
ラ
ブ
ル
～

　

高
齢
者
の
悪
質
商
法
被
害
が

後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
東
京
都
は

毎
年
９
月
を
高
齢
者
悪
質
商
法

被
害
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
月
間

と
定
め
、
今
年
も
高
齢
者
ご
本

人
へ
の
注
意
喚
起
と
相
談
の
呼

び
か
け
、
さ
ら
に
周
囲
の
人
々

へ
見
守
り
の
大
切
さ
を
知
る
取

り
組
み
を
展
開
し
ま
す
。

　

青
梅
市
も
東
京
都
と
連
携

し
、
期
間
中
に
は
リ
ー
フ
レ
ッ

ト
の
配
付
や
特
別
電
話
相
談
な

ど
を
実
施
し
ま
す
。
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
周
囲
の
皆

さ
ん
も
、
消
費
者
被
害
の
未
然

防
止
・
早
期
発
見
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
。

事
例

▽ 

「
こ
の
ま
ま
だ
と
大
変
な
こ

と
に
な
る
」
な
ど
不
安
を
あ

お
る
文
句
で
契
約
を
迫
ら
れ

た
…
そ
の
場
で
判
断
し
な

い
。
少
し
で
も
お
か
し
い
と

思
っ
た
ら
、
相
談
す
る
。

▽ 

「
身
に
覚
え
の
な
い
」
請
求

が
き
た
…
相
手
の
電
話
番
号

市
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す

　

市
営
住
宅
「
あ
き
室
」
の

入
居
者
募
集
を
、
10
月
15
日

（
金
）
～
22
日
（
金
）
に
予

定
し
て
い
ま
す
。

　

募
集
内
容
等
の
詳
細
は
、

広
報
お
う
め
９
月
15
日
号
お

よ
び
10
月
１
日
号
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

住
宅
課
公
営

住
宅
係

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
対
策
と
し
て
行
う
Ｉ
Ｔ

導
入
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決

済
等
デ
ジ
タ
ル
化
に
要
す
る

経
費
に
つ
い
て
支
援
を
行
い

ま
す
。

対�

象
者　

市
内
で
事
業
を
営

む
中
小
企
業
者
お
よ
び
個

人
事
業
主

支
援
内
容　

▽ 

Ｉ
Ｔ
活
用
に
必
要
な
機
器

導
入
等
や
専
門
家
支
援
に

か
か
る
費
用
（
最
大
30
万

円
※
初
期
導
入
の
際
は
事

前
コ
ン
サ
ル
費
用
５
万
円

含
む
）

▽ 
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
の

導
入
に
必
要
な
費
用
（
最

大
15
万
円
※
二
次
元
コ
ー

ド
決
裁
の
み
を
導
入
す
る

場
合
は
最
大
10
万
円
）

※ 

申
請
書
類
等
の
詳
細
は
、

青
梅
商
工
会
議
所
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
左
記
二
次
元

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

デ
ジ
タ
ル
化
促
進
支
援
事
業

コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス

可
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
請
先　

青
梅
商
工
会
議
所

問�

い
合
わ
せ　

青
梅
商
工
会

議
所
☎
23
・
０
１
１
１
、

市
商
工
観
光
課
商
工
労
政

係

△二次元コード

マイナンバーカード
受け取り手続きのための
日曜臨時窓口を開設します

　マイナポイントの申込期限は、１２月末日までとなっています。

市の臨時窓口の開設は、今回が最後となる予定です。ポイント取

得の条件を満たしている方は、ぜひこの機会にマイナンバーカー

ドをお受け取りください。

日�時　９月１２日 (日 )　午前９時～午後３時

※�月～金曜日と時間が異なります。

会�場　市民課（市役所１階）

対�象　マイナンバーカードの申請を行い、市民課から交付案内通

知が届いている方

持�ち物　交付案内通知書（ハガキ）、通知カード（お持ちの方）、

本人確認書類（封書に同封の案内をご確認ください）、個人番

号カードおよび住民基本台帳カード（お持ちの方）

※�マイナンバーカードの受け取り手続きおよびマイナポイント申

請サポートのみを行い、電子証明書の更新等、

上記手続以外は実施しません。

※�詳細は市ホームページ（記事ＩＤ…３７３４２） 

をご確認ください。

問い合わせ　市民課住民記録係

市

で

収

集

で

き

な

い

ご

み

の

処

理

　

次
の
ご
み
に
つ
い
て
は
、
市

で
は
収
集
・
処
理
で
き
ま
せ
ん
。

　

処
分
す
る
場
合
は
、
購
入
し

た
販
売
店
、
メ
ー
カ
ー
、
廃
棄

物
処
理
業
者
等
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

※
処
理
費
用
は
、
販
売
店
等
へ

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
「
青
梅
市
ご
み
収
集

カ
レ
ン
ダ
ー
」
20
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
に

よ
る
も
の

▽
テ
レ
ビ
（
ブ
ラ
ウ
ン
管
・
液

晶
・
プ
ラ
ズ
マ
）

▽
エ
ア
コ
ン

▽
冷
蔵
庫
・
冷
凍
庫

▽
洗
濯
機
・
衣
類
乾
燥
機

が
記
載
さ
れ
て
い
て
も
、
絶

対
に
連
絡
し
な
い
。
絶
対
に

支
払
わ
な
い
。

高

齢

者

被

害

特

別

相

談

　

電
話
☎
22
・
６
０
０
０
ま
た

は
直
接
市
消
費
者
相
談
室
（
市

役
所
３
階
）
へ
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

日
時　

９
月
13
日
（
月
）
～
15

日
（
水
）　

午
前
10
時
～
正

午
、
午
後
１
時
～
４
時

問
い
合
わ
せ　

市
民
安
全
課
市

民
相
談
係

　

院
長
が
病
院
の
概
要
に
つ

い
て
説
明
し
ま
す
。

日�

時　

10
月
５
日
（
火
）
午

後
２
時
30
分
～
４
時
30
分

ご
ろ

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方　

※
団
体
申
し
込
み
不
可

内
容　

病
院
の
概
要
説
明
、

ヘ
リ
ポ
ー
ト
・
救
命
救
急

セ
ン
タ
ー
・
屋
上
庭
園
等

の
見
学

市
立
総
合
病
院
を
見
学
し
ま
せ
ん
か

定
員　

先
着
10
人（
予
約
制
）

申
し
込
み　

９
月
30
日（
木
）

ま
で
に
電
話
☎
22
・
３
１ 

９
１
で
総
合
病
院
施
設

課
施
設
管
理
係
へ

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除

く
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
市
内
で
は
「
青
梅
新
興
㈱
」

が
窓
口
と
な
り
ま
す
。

　
資
源
有
効
利
用
促
進
法
に

よ
る
も
の

▽
パ
ソ
コ
ン

※ 

「
リ
ネ
ッ
ト
ジ
ャ
パ
ン
リ
サ

イ
ク
ル
㈱
」
で
１
回
に
つ
き

１
箱
分
無
料
で
収
集
を
行
っ

て
い
ま
す
。

そ

の

他

▽
自
動
車
、
オ
ー
ト
バ
イ
と
そ

の
部
品
等
（
本
体
、タ
イ
ヤ
、

バ
ッ
テ
リ
ー
、
ホ
イ
ー
ル
、

マ
フ
ラ
ー
、
シ
ー
ト
な
ど
）

▽
建
築
廃
材
（
畳
、
１
坪
を
超

え
る
物
置
、
瓦
、
タ
イ
ル
、

浴
槽
、
風
呂
が
ま
、
便
器
、

ソ
ー
ラ
ー
シ
ス
テ
ム
な
ど
）

▽
農
業
用
具
（
農
機
具
、
農
業

用
ビ
ニ
ー
ル
シ
ー
ト
、
フ

レ
ー
ム
な
ど
）

▽
土
砂
類
（
土
、石
、砂
、石
灰
、

ブ
ロ
ッ
ク
、
レ
ン
ガ
、
コ
ン

ク
リ
ー
ト
、
水
槽
に
敷
き
詰

め
て
あ
る
石
な
ど
）

▽
そ
の
他
（
ピ
ア
ノ
、
モ
ー

タ
ー
、
１
辺
50
㎝
以
上
の
金

庫
、
臼
な
ど
）

▽
薬
品
類
（
農
薬
類
、
肥
料
、

殺
虫
剤
、
融
雪
剤
な
ど
）

▽
危
険
物
類
（
エ
ン
ジ
ン
オ
イ

ル
、
ペ
ン
キ
、
ガ
ス
ボ
ン
ベ
、

ガ
ソ
リ
ン
、
灯
油
な
ど
）

▽
在
宅
患
者
の
医
療
器
具
（
注

射
器
、
注
射
針
な
ど
）

問
い
合
わ
せ　

清
掃
リ
サ
イ
ク

ル
課
清
掃
係

△二次元コード



（３） ． ． 広報おうめ

新聞を取っていない世帯の方へ広報おうめ等を無料で配布しています。皆さんの周りの希望する方にも

お声かけください。希望する方は、住所、氏名、電話番号を電話☎２２－１１１１、郵送、ファクシミ

リFAX２１－２８７９、電子メール div0110@city.ome.lg.jpまたは直接秘書広報課（市役所４階）へ

特集

３ ９ １

９月１日は「防災の日」
問い合わせ　防災課（市役所５階）

なぜ９月１日が「防災の日」？

土砂災害

山や谷、がけから土砂等

が押し寄せること

市の災害対策
　市では、災害が発生した際、「青梅市災害対策本部」を設置します。夜間や休日でも職員を動員し応急対策活動の体制を整えます。防災拠点とする各市民センター

には地区対策本部を設置し、自主防災組織等と連携して災害対策にあたります。

　また災害への備えとして、備蓄物資や避難場所・避難所の整備、市民の皆さんへの防災対策支援等さまざまな対策を行っています。

市の防災対策支援

避難行動要支援者制度

　災害対策基本法に基づき、災害時に避難する際、支援を必要とする方 (避難行動要

支援者 )の名簿を作成しています。地域の方や各機関とともに、災害時の避難支援や

平常時の見守り活動を行っています。対象となる方は下記のとおりです。

　また８月１０日付で対象となる方へ「避難行動要支援者届出書兼名簿情報提供同意

確認書」をお送りしています。届いた方は必要事項を記入し、返信用封筒で返送をお

願いします。

青梅市ブロック塀等撤去費補助制度

　道路に面しているブロック塀や万年塀を撤去する際の費用の一

部を補助しています。

　ブロック塀や万年塀の倒壊は通行の障害となるだけでなく、生

命に関わる事故につながるおそれもあります。

家具転倒防止器具等支給取付事業

　介護保険制度による要

介護状態区分が要介護３

～５の方

　身体障害者手帳１・２級、

愛の手帳 1・２度、精神障害

者保健福祉手帳１・２級のい

ずれかの交付を受けている方

　７５歳以上の高齢者のみ

の世帯の方

※施設入所中の方は対象外

※ 青梅市ブロック塀等撤去費補助制度および家具転倒防止器具等

支給取付事業の詳細は、防災課（市役所５階）、各市民センター

等で配布しているパンフレットまたは市ホームページ（記事Ｉ

Ｄ…２１９７、２０４８）をご覧ください。

　倒壊事故を未然に防止するためにも、ブ

ロック塀や万年塀を所有・管理している方は、

適切な維持管理をお願いします。

　近年発生した大きな地震での負傷原因の３０～５０％が家具類

の転倒や落下によるものです。

　市では地震による被害の防止・軽減のため、家具転倒防止器具

等の無料支給・取付事業を行っています。

台風に備えましょう
　これから台風シーズンを迎えます。気象情報や市からの情報に十分注意し、早めの避難行動をとるように心がけましょう。

　また、新型コロナウイルス感染症拡大が続く中、避難者が多く集まる避難（場）所は、感染リスクが高まります。避難先で３密（密閉、密集、密接）を避ける

ためには、避難先を分散することが重要です。市の指定する避難（場）所以外の場所への「分散避難」も選択肢に入れ、自宅が安全な場合の「在宅避難」や安全

な場所にお住いの親戚・知人宅へ避難することも検討してください。

風水害について

　１９２３（大正１２）年９月１日に南関東から東海地方にかけて広い範囲で甚大な被害をもたら

した関東大震災が発生しました。マグニチュード７．９と推定され、近代化された首都圏を襲った

唯一の巨大地震です。

　さらに１９５９（昭和３４）年９月２６日に伊勢湾台風が発生し、台風被害としては明治以降最

多・最大となる死者・行方不明者を出しました。この戦後最大の被害を被ったことがきっかけとな

り、翌年の１９６０（昭和３５）年、災害についての認識を深め、災害に対する備えを行う日として９月１日が「防災の日」

と制定されました。伊勢湾台風での経験等は、これまでの防災対策を見直すきっかけとなるとともに、「災害対策基本法」（昭

風水害の種類

内水氾濫（浸水）

道路等の排水能力の限界

を超え、水があふれること

河川の氾濫（洪水）

川から水があふれること

（４面に続きます）

ブロック塀

和３６年法律第２２３号）の制定のきっかけともなりました。

　また９月１日を含む１週間（８月３０日～９月５日）は「防災週間」とされています。市では「防災週間」に伴い、８月３０日～９月３日に市役所２階

で青梅警察署、青梅消防署による展示を行っています。ぜひ、ご覧ください。皆さんもこの機会に災害に備え、ハザードマップや備蓄品の確認等、できる

ことから防災対策を始めましょう。

「防災の日」と「二
に ひ ゃ く と お か

百十日」

　「防災の日」が９月１日に制定された由来は、古くから伝わる「二百十日」も関係しているといわれています。「二百十日」とは、雑
ざ っ せ つ

節の

一つで、立春から数えて２１０日目の日を指します。現在の暦で９月１日前後にあたり、台風の襲来する厄日とされています。古来、この

時期は、稲の開花時期と重なり、台風が襲来すると稲作に大きな被害が生じることから、警戒する目安とされた日と考えられています。



△東京マイ・タイムライン

△�東京都防災ホーム

ページ二次元コード

（４）． ．広報おうめ
【한국어】저희 오우메시 홈페이지는 영어, 중국어, 광동어, 한국어, 스페인어, 독일어로도 볼 수 있습니다.

【普通话】青梅市政府网页还提供以上语言：英语，普通话，广东话，韩语，西班牙语和德语．
【粵語】青梅市政府網頁還提供以上語言：英語，普通話，粵語，韓語，西班牙語和德語．

【Deutsch】Die Website der Stadtregierung Ome ist auch erhältlich in: Englisch, Mandarin, Kantonesisch, Koreanisch, Spanisch und Deutsch.

暮らし・住まい・環境 特集

３ ９ １

風水害はこんな時に起きます 過去に市内で発生した被害

台風が近づいているとき

　台風が接近・上陸すると強風や大雨を伴います。

また、経路は予報と変わることがあるので注意が必要です。

大雨が長引くとき

　梅雨前線、秋雨前線、線状降水帯などが発生した時は注

意が必要です。

短時間の急激な豪雨（ゲリラ豪雨）が発生するとき

　１時間に５０mm 以上の非常に強い雨が降ります。

短時間で道路冠水等が起こることがあります。

橋の流失（多摩川） 土石流（流木）

護岸・道路の洗堀 大雨による内水氾濫

もしもに備えましょう

自宅の危険度を確認しましょう

　ハザードマップや青梅市防災ハンドブック（冊子・電子版）の防災マッ

プで、自宅が危険な地域かどうかを確認しましょう。

避難時の持ち出し品を確認しましょう

　避難先で必要なものは、個人で異なるため、事前に自分に必要な持ち出し品を確

認しましょう。

避難先を確認しましょう

　分散避難を心がけるようお願いします。避難先の選択肢は以下のとおり

です。

避難行動を事前に確認しましょう

　いざというときに慌てることがないよう、避難行動を整理しておきましょう。「東

京マイ・タイムライン」では、風水害からの避難に必要な知識を習得しながら、避

難に備えた行動をあらかじめ決めておくマイ・タイムラインシートを作成すること

ができます。

△防災ハンドブック

△�電子版青梅市防災

マップ二次元コード

避難先での感染症対策にご協力ください

　避難先では、各自で新型コロ

ナウイルス感染症等に感染しな

いよう注意してください。

主な品目 必要に応じて

　ウエットティッシュ、消毒液、体温

計、充電器 ( 電池 )、携帯電話、衛生

用品、毛布、ラジオ、防寒着、タオル、

スリッパ 等

　オムツ、介護用品、アレルギー

対応食品、生理用品、本（息抜き

できる物）　等

　一般家庭から出る不用品は、法律等に基づき、適正に処理さ

れますが、違法な不用品回収業者を利用すると、不適正に処理

された状態で海外へ輸出されたり、不法投棄されたりするおそ

れがあります。

　チラシや軽トラック等で「ご家庭の不用品を無料回収します」

と宣伝する業者にご注意ください。

違法な不用品回収業者にご注意ください

♯７１１９　救急相談センター

９月５日（日）～１１日（土）は「救急の日」・「救急医療週間」

　救急車を呼んだほうがいいのか、今すぐ病院に行ったほうがいいのかなど迷ったときは、

♯７１１９、救急相談センターに相談してください。

救急受診ガイド

　ご自身の症状に応じた質問に答えることで、病気や怪我の緊急性の

有無、受診の必要性、時期、診療科目のアドバイスを得られます。

　適正な処理方法については、市ホー

ムページ（記事ＩＤ…２２５２）をご

確認ください。

問い合わせ　清掃リサイクル課清掃係

　「東京マイ・タイムライン」は市役所や各市民センターで配布しています。

※ 東京都防災ホームページ（下記二次元コード参照）からダウンロード可

自宅が安全な
場所なら

「在宅避難」

安全な
「親戚・知人宅への

避難」

市や地域の
「避難場所への

避難」

安全な場所での
「車中避難」

移動が危険な
場合は自宅で
「垂直避難」

東京消防庁公式アプリ
△救急受診ガイド

△東京消防庁

公式アプリ

浸水や土砂

災害の危険が

ない場所で

　消防や救急の知りたい情報をいつでも・どこでも・手軽に入手できるアプリです。イベ

ント情報や消防クイズ、応急手当、心肺蘇生法の動画も見られます。

問い合わせ　青梅消防署救急係☎２２－

０１１９（内線３８０）、市防災課危

機管理係



（５） ． ． 広報おうめ
The website of Ome City Government is also available in: English, Mandarin, Cantonese, Korean, Spanish and German.
La página web del Ayuntamiento de Ome está disponible también en: inglés, mandarín, chino cantones, coreano, español y ａlemán.

【English】
【Español】

青
おうめし

梅市ホームページは英語・スペイン語・中国語・韓国語・ドイツ語でも閲
えつらん

覧できます。

３ ９ １

国
民
年
金
保
険
料
納
付
案
内
を

民
間
委
託
し
て
い
ま
す

　

日
本
年
金
機
構
で
は
、
国

民
年
金
保
険
料
が
未
納
と

な
っ
て
い
る
方
に
対
し
て
、
電

話
、
文
書
、
戸
別
訪
問
に
よ

る
保
険
料
の
納
付
の
案
内
業

務
を
民
間
委
託
し
て
い
ま
す
。

受
託
事
業
者　

ア
イ
ヴ
ィ

ジ
ッ
ト
・
東
洋
紙
業
共
同

企
業
体
☎
０
５
７
０
・

021
・
781
｟
IP
電
話
か
ら
は

☎
03
・
３
９
４
１
・
３
１

６
２)

受
付
時
間　

年
末

年
始
を
除
く
午
前
９
時
～

午
後
９
時

※
訪
問
員
が
訪
問
す
る
際

は
、
日
本
年
金
機
構
が
発

行
し
た
顔
写
真
入
り
の
身

分
証
明
書
を
提
示
し
ま

す
。

※
訪
問
員
が
現
金
、
通
帳
、

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
等
を

預
か
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ま
た
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
操
作

を
お
願
い
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
せ
ん
。

※
民
間
委
託
に
つ
い
て
の
詳

細
は
、
日
本
年
金
機
構

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
H Phttps

://www.nenkin.go.jp

で
確
認
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

青
梅
年
金
事

務
所
☎
30
・
３
４
１
０

共
同
住
宅
や
駐
車
場
を
所
有
し
て
い
る
方
へ

申
告
を
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か

　

ア
パ
ー
ト
や
駐
車
場
等
の
賃

貸
用
物
件
を
経
営
す
る
方
が
所

有
し
、
事
業
に
用
い
る
設
備
・

備
品
等｟
土
地
・
家
屋
以
外
｠は
、

償
却
資
産
と
し
て
固
定
資
産
税

の
課
税
対
象
と
な
り
、
申
告
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

申
告
対
象　

下
表
参
照

※
建
物
本
体
や
電
気
・
衛
生
・

空
調
設
備
等
の
付
帯
設
備
の

中
で
、
家
屋
と
構
造
上
一
体

と
な
っ
て
い
る
も
の
に
つ
い

て
は
、
対
象
外

申
告
方
法　

令
和
３
年
度
の
申

告
期
間
は
過
ぎ
ま
し
た
が
、

申
告
可
能
で
す
。
資
産
税
課

｟
市
役
所
１
階
｠
で
配
布
す

る
「
固
定
資
産
税
｟
償
却
資

産
｠
申
告
の
手
引
き
」
ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
｟
記
事

ID
…
１
０
２
３
｠を
参
照
し
、

償
却
資
産
申
告
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
う
え
、
資
産
税

資産の種類 主な資産

構築物
駐車場などに施工している各舗装、ブロック塀、フェン

ス、門、側溝、植栽、自転車置き場、ゴミ置き場　ほか

電気設備
外灯、太陽光発電システム、屋外給排水設備、無人駐車

場管理装置（オートロック式・ゲート式）　ほか

器具・備品ルームエアコン、設置型宅配ボックス　ほか

９

月

10

日

は

下

水

道

の

日

「
下
水
道
　
雨
水
も
汚
水
も
　
す
ー
い
す
い
」

　

下
水
道
の
日
と
は
、
下
水

道
の
全
国
的
な
普
及
を
図
る

た
め
、昭
和
36
｟
１
９
６
１
｠

年
か
ら
「
全
国
下
水
道
促
進

デ
ー
」
と
し
て
始
ま
り
、
平

成
13
｟
２
０
０
１
｠
年
に
、

旧
下
水
道
法
が
制
定
さ
れ
て

か
ら
ち
ょ
う
ど
100
年
を
迎
え

た
こ
と
な
ど
か
ら
、
よ
り
親

し
み
や
す
い「
下
水
道
の
日
」

に
変
更
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
９
月
10
日
は
、
立

春
か
ら
数
え
て
220
日
目
に
あ

た
る
二に

ひ

ゃ

く百
二は

つ

か

十
日
と
呼
ば

れ
、
大
き
な
台
風
が
危
惧
さ

れ
る
時
期
で
、
大
雨
に
備
え

る
特
別
な
日
の
一
つ
と
さ
れ

て
き
ま
し
た
。

　

雨
水
排
水
の
対
策
も
下
水

道
の
重
要
な
役
割
で
あ
る
と

い
う
こ
と
で
、
こ
の
日
が
下

水
道
の
日
と
定
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

市
の
下
水
道
の
状
況
は

　

汚
水
の
整
備
状
況
は
、
市

街
化
区
域
を
中
心
に
２
千
379

㏊
の
範
囲
を
下
水
道
処
理
計

画
区
域
と
定
め
、
面
積
普
及

率
は
、
91
・
４
％
と
な
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
供
用
開
始

区
域
に
お
け
る
水
洗
化
率

は
、98
・
８
％
と
な
り
ま
し
た
。

雨
水
の
整
備
状
況
は
、
青
梅

市
東
部
地
区
540
㏊
の
管
き
ょ

整
備
を
進
め
て
お
り
、
269
㏊

が
完
成
し
、
進
ち
ょ
く
率
は

49
・
８
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

下
水
道
が
整
備
さ
れ
た
地

域
の
皆
さ
ん
に
は
、
早
期
に

下
水
道
へ
接
続
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

市
の
下
水
道
は
、
汚
水
と

雨
水
を
別
々
に
排
除
、
処
理

す
る
分
流
式
を
採
用
し
て
い

ま
す
が
、
何
ら
か
の
原
因
で

汚
水
下
水
道
管
に
雨
水
が

流
れ
込
み
、
近
年
の
集
中
的

な
大
雨
で
は
下
水
道
が
排
除

し
き
れ
ず
あ
ふ
れ
て
し
ま
う

お
そ
れ
も
出
て
い
ま
す
。
原

因
を
調
査
し
て
い
く
と
と
も

に
、
管
き
ょ
や
公
共
ま
す
の

破
損
箇
所
な
ど
の
修
繕
を

進
め
て
い
き
ま
す
が
、
下
水

道
を
使
用
し
て
い
る
皆
さ
ん

も
、
汚
水
ま
す
に
雨
水
が
流

れ
込
ま
な
い
よ
う
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

悪
質
な
宅
地
内
排
水
管

清
掃
業
者
に
ご
注
意
を

　

「
宅
地
内
の
汚
水
ま
す
を

点
検
さ
せ
て
く
だ
さ
い
」
と

言
っ
て
排
水
管
の
清
掃
を
勧

め
る
業
者
が
い
ま
す
。
市
で

は
、
こ
の
よ
う
な
業
者
の
派

遣
や
指
導
は
行
っ
て
い
ま
せ

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

下
水
管
理
課

業
務
係

10
月
１
日
か
ら
国
民
健
康
保
険
の

保
険
証
が
更
新
さ
れ
ま
す

　

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

｟
保
険
証
｠
は
、
国
民
健
康
保

険
に
加
入
し
て
い
る
証
明
書
で

あ
り
、
お
医
者
さ
ん
に
か
か
る

と
き
な
ど
に
提
示
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
大
切
な
も
の
で
す
。

　

保
険
証
が
、
更
新
の
時
期
に

な
り
ま
し
た
。
現
在
使
用
し
て

い
る
保
険
証
の
有
効
期
限
は
９

月
30
日
ま
で
で
す
。
新
し
い
保

険
証
を
９
月
中
旬
か
ら
簡
易
書

留
郵
便
｟
※
｠
で
送
付
し
ま
す

の
で
、
10
月
１
日
か
ら
使
用
し

て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
有
効
期
限
切
れ
の
保

険
証
は
10
月
１
日
以
降
使
用
で

き
ま
せ
ん
の
で
、
10
月
１
日
以

降
、
破
棄
す
る
か
、
市
へ
返
却

し
て
く
だ
さ
い
。

※
簡
易
書
留
郵
便
と
は
、
普
通

郵
便
の
よ
う
に
郵
便
物
を
各

家
庭
の
郵
便
受
け
に
入
れ
る

の
で
は
な
く
、
郵
便
局
の
配

達
員
が
直
接
手
渡
し
す
る
方

法
で
、
受
け
取
り
の
際
に

は
受
領
印
が
必
要
と
な
り
ま

す
。

★

ご

不

在

の

場

合

は

　

保
険
証
配
達
時
に
ご
不
在
の

場
合
は
、
郵
便
局
の
配
達
員

が
「
不
在
連
絡
票
」
を
投
函
す

る
の
で
、
必
ず
郵
便
局
へ
連
絡

し
、
都
合
の
よ
い
日
に
再
配
達

を
希
望
す
る
か
、ま
た
は
直
接
、

郵
便
局
で
受
け
取
っ
て
く
だ
さ

い
。受
け
取
り
方
の
詳
細
は「
不

在
連
絡
票
」
で
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

保
険
証
を
受
け
取
っ
た
ら

記
載
内
容
の
確
認
を

　

新
し
い
保
険
証
が
届
き
ま
し

た
ら
必
ず
記
載
内
容
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。
記
載
内
容
に
誤

り
が
あ
っ
た
場
合
に
は
、
お
手

数
で
す
が
保
険
年
金
課
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

保
険
証
の
有
効
期
間
は

２
年
間
で
す

　

新
し
い
保
険
証
の
有
効
期
間

は
原
則
と
し
て
令
和
５
年
９
月

30
日
ま
で
で
す
が
、
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
へ
の
移
行
に
伴

い
、
75
歳
の
誕
生
日
前
日
が
有

効
期
限
の
保
険
証
が
発
行
さ
れ

て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
税
の

滞
納
が
あ
る
場
合

　

保
険
税
に
滞
納
が
あ
る
世
帯

の
保
険
証
は
、
そ
の
滞
納
の
状

況
に
よ
り
通
常
の
保
険
証
よ
り

有
効
期
間
が
短
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
一
部
の
方
は
窓
口
で
の

交
付
に
な
り
ま
す
の
で
、
対
象

の
方
に
は
９
月
中
旬
に
通
知
を

送
付
し
ま
す
。

す
で
に
他
の
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
場
合

　

必
ず
国
民
健
康
保
険
を
脱
退

す
る
届
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

届
出
が
さ
れ
な
い
と
国
民
健
康

保
険
に
加
入
し
た
ま
ま
と
な

り
、
保
険
税
の
納
税
通
知
書
が

送
付
さ
れ
ま
す
。
新
し
い
健
康

保
険
証
と
今
ま
で
の
国
民
健
康

保
険
証
、
届
出
人
の
本
人
確
認

書
類
を
お
持
ち
の
う
え
、
手
続

き
を
お
願
い
し
ま
す
。
ご
都
合

が
つ
か
な
い
場
合
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
の
手
続
き
が
可
能
で

す
。
左
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

専
用
サ
イ
ト
に
ア
ク
セ
ス
し
て

申
請
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

新
し
い
保
険
証
の
色

▼
一
般
被
保
険
者
証
…
ウ
グ
イ

ス
色

▼
退
職
者
被
保
険
者
証
…
藤
色

問
い
合
わ
せ　

保
険
年
金
課
資

格
賦
課
係

※
毎
週
木
曜
日
は
午
後
８
時
ま

で
開
庁
し
て
い
ま
す
の
で
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

課
へ
｟
郵
送
も
可
｠

問
い
合
わ
せ　

資
産
税
課
家
屋

係
償
却
資
産
担
当

保険・年金・税金暮らし・住まい・環境

母
子
家
庭
等
自
立
支
援
給
付
金
事
業

支
給
額　

受
講
料
の
６
割
相
当

額
母
子
家
庭
お
よ
び
父
子
家
庭

高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金

　

母
子
家
庭
の
母
等
が
資
格
の

取
得
の
た
め
に
１
年
以
上
養
成

機
関
で
修
業
す
る
場
合
に
、
修

業
支
援
の
訓
練
促
進
給
付
金
を

支
給
し
ま
す
。｟
令
和
３
年
４

月
１
日
～
令
和
４
年
３
月
31
日

に
修
業
を
開
始
す
る
場
合
に

は
、
６
ケ
月
以
上
の
訓
練
を
必

要
と
す
る
民
間
資
格
も
追
加
｠

対
象
者　

市
内
に
住
所
を
有
す

る
母
子
家
庭
の
母
等
で
、
児

童
扶
養
手
当
を
受
け
て
い

　

受
講
申
し
込
み
前
の
事
前
相

談
が
必
要
で
す
。

母
子
家
庭
お
よ
び
父
子
家
庭

自
立
支
援
教
育
訓
練
給
付
金

　

母
子
家
庭
の
母
等
が
適
職
に

つ
な
が
る
能
力
開
発
の
た
め
に

受
講
す
る
講
座
の
受
講
料
の
一

部
を
支
給
し
ま
す
。

対
象
者　

市
内
に
住
所
を
有
す

る
母
子
家
庭
の
母
等
で
、
児

童
扶
養
手
当
を
受
け
て
い

る
か
、
同
等
の
所
得
水
準
の

方
対
象
講
座　

医
療
事
務
、
介
護

職
員
初
任
者
研
修
｟
旧
ホ
ー

ム
ヘ
ル
パ
ー
２
級
｠　

ほ
か

る
か
、
同
等
の
所
得
水
準
の

方
対
象
講
座　

看
護
師
｟
准
看
護

師
｠、
介
護
福
祉
士
、
保
育

士　

ほ
か

支
給
額　

修
業
中
…
月
額
10
万

円
｟
市
民
税
非
課
税
世
帯
｠、

月
額
７
万
500
円
｟
市
民
税
課

税
世
帯
｠
▽
修
業
後
…
一
時

金
を
支
給

ひ

と

り

親

家

庭

高

等

学

校

卒

業

程

度

認

定

試

験

合

格

支

援

　

ひ
と
り
親
家
庭
の
親
お
よ
び

児
童
が
高
卒
認
定
試
験
の
合
格

を
目
指
す
場
合
に
、
民
間
事
業

者
等
が
実
施
す
る
対
策
講
座
の

受
講
に
か
か
る
費
用
の
一
部
を

　

動
物
愛
護
週
間
は
、
動
物

の
愛
護
と
適
正
な
飼
育
に
つ

い
て
の
関
心
と
理
解
を
深
め

て
も
ら
う
た
め
の
週
間
で

す
。

　

市
で
は
例
年
動
物
愛
護
週

間
に
動
物
愛
護
に
関
す
る
講

演
会
を
開
催
し
て
い
ま
す

が
、
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
中
止
し
ま
す
。

　

な
お
、
こ
の
動
物
愛
護
週

間
に
合
わ
せ
て
、
以
下
の
展

示
を
行
い
ま
す
。
こ
の
機
会

に
、
私
た
ち
が
飼
っ
て
い
る

９
月
20
日
～
26
日
は
動
物
愛
護
週
間

動
物
、
身
近
に
い
る
動
物
た

ち
に
つ
い
て
、
も
う
一
度
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
。

※
ペ
ッ
ト
を
飼
っ
て
い
る
方

と
こ
れ
か
ら
ペ
ッ
ト
を
飼

お
う
と
し
て
い
る
方
に
役

立
つ
情
報
を「
東
京
動
画
」

か
ら
見
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ｟
記

事
ID
…
３
８
２
２
３
｠
か

ら
リ
ン
ク
し
て
い
ま
す
の

で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

☆
動
物
愛
護
関
連

図
書
コ
ー
ナ
ー

日
程　

９
月
13
日
｟
月
｠
～

27
日
｟
月
｠

※
21
日
、
22
日
を
除
く

会
場　

中
央
図
書
館

☆
動
物
愛
護
活
動パ

ネ
ル
展
示

日
程　

９
月
17
日
｟
金
｠
～

27
日
｟
月
｠　

会
場　

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

問
い
合
わ
せ　

市
環
境
政
策

課
管
理
係

支
給
し
ま
す
。

対
象
者　

市
内
に
住
所
を
有
す

る
ひ
と
り
親
家
庭
の
親
お
よ

び
児
童
で
、
ひ
と
り
親
家
庭

の
親
が
児
童
扶
養
手
当
を
受

け
て
い
る
か
、
同
等
の
所
得

水
準
の
方

対
象
講
座　

高
卒
認
定
試
験
の

合
格
を
目
指
す
講
座

※
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

支
給
額　

受
講
修
了
時
…
受
講

料
の
４
割
相
当
額
▽
合
格

時
…
受
講
料
の
２
割
相
当

額
問
い
合
わ
せ　

子
ど
も
家
庭
支

援
課
ひ
と
り
親
福
祉
担
当

健康・福祉



． ．広報おうめホームページ https://www.city.ome.tokyo.jp/

健康・福祉

（６）３ ９ １

食

育

一

口

メ

モ　

地

産

地

消

に

つ

い

て

　

地
産
地
消
と
は
、
地
域
で
生

産
さ
れ
た
農
林
水
産
物
を
地
域

で
消
費
し
よ
う
と
い
う
取
り
組

み
の
こ
と
で
す
。
地
産
地
消
に

は
、
地
域
の
直
売
所
で
地
場
産

の
生
産
物
を
買
っ
た
り
、
東
京

産
の
食
材
を
積
極
的
に
使
用
し

て
い
る
「
と
う
き
ょ
う
特
産
食

材
使
用
店
」
な
ど
を
利
用
す
る

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み

が
あ
り
ま
す
。

　

輸
送
の
時
間
が
か
か
ら
な

い
こ
と
で
、
野
菜
な
ど
新
鮮

な
ま
ま
食
べ
ら
れ
た
り
、
輸

送
距
離
が
短
く
な
る
こ
と

で
、
地
球
温
暖
化
等
の
環
境

問
題
に
も
貢
献
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
い
つ
も
食
べ
て

９
月
は
「
健
康
増
進
普
及

月
間
」
で
す
。

　

「
健
康
寿
命
」
を
延
伸
す

る
た
め
に
、
生
活
習
慣
病
の

特
性
を
知
り
、
運
動
を
習
慣

的
に
行
い
、
バ
ラ
ン
ス
の
よ

９
月
は
「
健
康
増
進
普
及
月
間
」
で
す

１
に
運
動
、
２
に
食
事
、
し
っ
か
り
禁
煙
、
最
後
に
ク
ス
リ

「こころの体温計」でストレスチェック

　「こころの体温計」はパソコンや携帯電話を利用

して、気軽にストレスや落ち込み度がチェックでき

るシステムです。

★パソコン… H P https://fishbowlindex.

jp/ome/

★携帯電話…右の二次元コードから

★費用無料（通信料は自己負担）

★その他のモード…身近な家族を思いやる「家族

モード」 ▽子育て中のママさんに「赤ちゃんマ

マモード」 ▽困った時の乗り切り方で分かる「ス

トレス対処タイプ別テスト」 ▽アルコールと

の付き合い方をチェック「アルコールチェック

モード」

問い合わせ　健康センター☎２３－２１９１

　

市
で
は
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
月
間
に
あ
わ
せ
、
認
知
症

に
関
連
す
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

し
ま
す
。
認
知
症
に
関
す
る
情

報
や
正
し
い
知
識
を
も
と
に
理

解
を
深
め
、
認
知
症
と
向
き
合

う
時
間
を
共
有
し
ま
し
ょ
う
。

①
う
め
カ
フ
ェ

　

認
知
症
疾
患
の
あ
る
ご
本
人

や
そ
の
家
族
、
認
知
症
に
関
心

の
あ
る
方
が
集
い
、
日
頃
の
悩

み
や
思
い
、
認
知
症
関
連
の
情

報
を
共
有
す
る
場
で
す
。

日
時　

９
月
14
日
（
火
）
午
後

１
時
30
分
～
３
時

会
場　

市
役
所
２
階
201
会
議
室

定
員　

先
着
10
人
程
度
（
予
約

制
）

②
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー養

成
講
座

日
時　

９
月
27
日
（
月
）　

午

前
10
時
～
11
時

会
場　

市
役
所
２
階
201
～
203
会

議
室

定
員　

先
着
20
人
程
度
（
予
約

制
）

９

月

は

東

京

都

自

殺

対

策

強

化

月

間

問
い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン
タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

気

づ

い

て

く

だ

さ

い
！

体
と
こ
こ
ろ
の
限
界
サ
イ
ン

●
特
別
相
談

☆
多
重
債
務
110
番
☎
03
・

３
２
３
５
・
１
１
５
５
…

９
月
１
日
（
水
）
～
30
日

（
木
）　

午
前
９
時
～
午
後

５
時
▽
東
京
都
消
費
生
活

総
合
セ
ン
タ
ー

☆
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
特
別

相
談

０
１
２
０
・
58
・

９
０
９
０　

月
曜
日
…
午

後
10
時
30
分
～
午
前
２
時

30
分
、
火
曜
日
…
午
後
５

時
～
午
前
２
時
30
分
、
水

～
日
曜
日
…
午
後
８
時
～

午
前
２
時
30
分
▽（
特
非
）

国
際
ビ
フ
レ
ン
ダ
ー
ズ

☆
有
終
支
援
い
の
ち
の
山
彦

電
話
—
傾
聴
電
話
—
☎
03

・
３
８
４
２
・
５
３
１
１

…
９
月
１
日
（
水
）
～
30

日
（
木
）
の
火
・
水
・
金

～
日
曜
日
、
祝
日
…
正
午

～
午
後
８
時
※
10
月
以
降

は
日
・
祝
日
を
除
い
て
受

付
▽
（
特
非
）
有
終
支
援

い
の
ち
の
山
彦
電
話

☆
自
死
遺
族
傾
聴
電
話
☎
03

・
３
７
９
６
・
５
４
５
３
…

９
月
７
日
（
火
）
～
10
日

（
金
）　

正
午
～
午
後
４
時

▽
（
特
非
）
グ
リ
ー
フ
ケ

ア
・
サ
ポ
ー
ト
プ
ラ
ザ

☆
自
殺
予
防
い
の
ち
の
電
話

０
１
２
０
・
783
・
556
…

９
月
10
日
（
金
）　

午
前

８
時
～
11
日
（
土
）　

午

前
８
時
（
24
時
間
）
※
上

記
以
外
の
日
程
は
午
後
４

時
～
９
時
▽
（
一
社
）
日

本
い
の
ち
の
電
話
連
盟

☆
東
京
都
自
殺
相
談
ダ
イ
ヤ

ル
～
こ
こ
ろ
と
い
の
ち
の

ほ
っ
と
ラ
イ
ン
～
☎
０

５
７
０
・
０
８
７
４
７
８

…
９
月
16
日
（
木
）
～
20

日
（
祝
）（
24
時
間
）
※

上
記
日
程
以
外
…
午
前
零

時
～
５
時
30
分
▽（
特
非
）

メ
ン
タ
ル
ケ
ア
協
議
会

☆
自
死
遺
族
相
談
ダ
イ
ヤ

ル
☎
03
・
３
２
６
１
・
４

３
５
０
…
９
月
23
日（
祝
）

～
25
日
（
土
）　

午
前
10

時
～
午
後
８
時
▽（
特
非
）

全
国
自
死
遺
族
総
合
支
援

セ
ン
タ
ー

☆
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
相
談
｟
相
談

ほ
っ
と
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
＠
東

京
｠
…
午
後
３
時
～
10
時

30
分

※
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
を
除
き

通
話
料
、通
信
料
は
有
料
、

ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
は
、
携
帯

電
話
の
無
料
通
話
プ
ラ
ン

等
対
象
外

●
学
生
向
け
こ
こ
ろ
と
い
の

ち
の
講
演
会
｟
オ
ン
ラ
イ

ン
開
催
｠

☆
10
代
の
「
死
に
た
い
」
気

持
ち
に
向
き
合
う　

９
月

29
日
（
水
）　

午
後
３
時

30
分
～
６
時
▽
都
内
在

住
・
在
学
者
（
教
育
・
医

療
・
保
健
・
福
祉
・
法
律

等
、
将
来
、
対
人
援
助
職

を
希
望
す
る
方
）
▽
明
治

大
学
文
学
部
心
理
社
会
学

科
特
任
教
授
山
登
敬
之
氏

▽
９
月
10
日
の
午
後
５
時

ま
で
に
電
子
メ
ー
ル

S

0000289@section.met

ro.tokyo.jp

で
申
し
込

み
▽
詳
細
は
都
福
祉
保
健

局
H Phttps://www.fuk

ushihoken.metro.to

kyo.lg.jp/iryo/toky

okaigi/rinji1/kou

enkai.html

参
照

９
月
は
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
で
す

③
講
演
会

「
目
の
前
の
方
を

支
え
た
い
！
」
か
ら
始
め
た

こ
と

日
時　

９
月
27
日
（
月
）　

午

後
２
時
～
３
時
30
分

会
場　

市
役
所
２
階
201
～
203
会

議
室

定
員　

先
着
20
人
程
度
（
予
約

制
）

講
師　

看
護
師　

野
元
美
子
氏

い
ず
れ
も

費
用
無
料

申
し
込
み　

電
話
で
高
齢
者
支

援
課
包
括
支
援
係
（
市
役
所

１
階
）
へ

●生活のこと

▽どこに相談したらよいか分からない。頼れる人もいない。

▽引きこもりやニートで悩んでいる。

●仕事のこと

▽仕事はしたいけど、何から始めればよいか分からない。

▽失業してしまった。再就職先が見つからない…。家賃が

払えない…。

●お金のこと

▽家計のやりくりが…。

▽公共料金の滞納や借金の返済が大変だ。

悩みが深刻化する前に…。 まずは、 お電話を！

問い合わせ　直通電話☎２３－５８８８で生活福祉課生活自

立支援担当（市役所１階１７番窓口）

※�月～金曜日（祝日を除く）　午前９時～正午、午後１時～

５時

※つながらない場合は、市役所代表電話へおかけください。

※市役所での相談を希望する場合は、事前に電話で予約して

ください。

生活、 仕事、 お金のこと、
ひとりで悩まず、 相談してみませんか？

い
る
野
菜
が
地
元
で
作
ら
れ
た

こ
と
を
子
ど
も
た
ち
に
話
す
こ

と
で
も
関
心
を
持
ち
食
べ
て
み

る
き
っ
か
け
に
な
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。

※
と
う
き
ょ
う
特
産
食
材
使
用

店
は
、
東
京
都
産
業
労
働
局

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

問
い
合
わ
せ

健
康
セ
ン
タ
ー

☎
23
・
２
１
９
１

い
食
事
等
に
つ
い
て
理
解
を

深
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

皆
さ
ん
も
、
９
月
か
ら
新

た
に
健
康
づ
く
り
を
始
め
て

み
ま
せ
ん
か
。

▼
パ
ネ
ル
展
示
、

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
配
布
な
ど

日
時　

９
月
30
日
（
木
）
ま

で
の
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
15
分

会
場　

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

問
い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

　

交
通
事
故
や
転
落
事
故
で

意
識
を
失
う
ほ
ど
頭
を
強
く

打
っ
た
場
合
、
本
人
の
意
思

に
か
か
わ
ら
ず
救
急
車
で
病

院
に
搬
送
さ
れ
、
す
ぐ
に
Ｃ

Ｔ
ス
キ
ャ
ン
な
ど
の
検
査
が

行
わ
れ
ま
す
。

　

一
方
、
自
宅
で
の
転
倒
、

体
育
や
ス
ポ
ー
ツ
活
動
な
ど

で
比
較
的
軽
い
頭
部
外
傷
を

受
け
た
場
合
、
受
診
す
る
か

ど
う
か
悩
ま
れ
る
で
し
ょ

う
。
残
念
な
が
ら
、
ど
の
よ

う
な
場
合
に
受
診
す
べ
き
か

と
い
う
明
確
な
基
準
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　

高
齢
者
で
は
、
後
に
な
っ

て
出
血
す
る
こ
と
が
あ
る
と

い
う
知
識
を
お
持
ち
の
ご
家

族
が
心
配
し
て
脳
外
科
を
受

診
す
る
こ
と
が
多
く
、
若
者

の
ス
ポ
ー
ツ
外
傷
で
は
、
学

校
の
先
生
や
コ
ー
チ
か
ら
検

査
を
受
け
る
よ
う
指
示
さ
れ

て
、
し
ぶ
し
ぶ
受
診
さ
れ
る

元
気
な
お
子
さ
ん
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
な

受
診
理
由
は
実
は
適
切
で
あ

り
決
し
て
過
剰
反
応
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　

高
齢
者
で
は
、
受
傷
か
ら

２
週
間
以
上
た
っ
て
か
ら

「
慢
性
硬
膜
下
血
腫
」
と
呼

ば
れ
る
出
血
を
発
症
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
ア
ル
コ
ー

ル
を
か
な
り
飲
ま
れ
る
方
、

心
臓
や
脳
の
病
気
で
「
血
液

を
サ
ラ
サ
ラ
に
す
る
薬
」
を

飲
ん
で
い
る
方
は
要
注
意
で

す
。
受
傷
後
し
ば
ら
く
し
て

か
ら
「
頭
が
重
い
」、「
ふ
ら

つ
く
」
と
い
っ
た
症
状
が
あ

れ
ば
脳
外
科
を
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

　

若
者
の
ス
ポ
ー
ツ
外
傷
で

は
サ
ッ
カ
ー
、
ラ
グ
ビ
ー
、

柔
道
な
ど
の
い
わ
ゆ
る
コ

ン
タ
ク
ト
ス
ポ
ー
ツ
に
お

け
る
頭
の
ケ
ガ
が
問
題
と

な
り
ま
す
。
短
時
間
で
も

「
脳の

う

し

ん

と

う

振
盪
」
を
起
こ
し
た
時

は
要
注
意
で
す
。
す
ぐ
に
元

気
に
な
っ
た
か
ら
と
い
っ
て

競
技
に
戻
っ
て
は
い
け
ま
せ

ん
。
短
期
間
に
同
じ
よ
う
な

頭
部
外
傷
を
繰
り
返
す
と
、

重
症
化
し
て
後
遺
障
害
を
残

す
こ
と
も
あ
り
ま
す
（
セ
カ

ン
ド
イ
ン
パ
ク
ト
症
候
群
）。

　

Ｃ
Ｔ
ス
キ
ャ
ン
で
異
常
が

な
い
と
分
か
っ
た
後
で
も
競

技
復
帰
は
慎
重
に
。
大
事
な

試
合
が
近
い
と
い
っ
た
理
由

で
安
易
に
復
帰
す
る
こ
と
は

望
ま
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
復

帰
時
期
や
方
法
は
競
技
ご
と

の
特
殊
性
も
あ
っ
て
一
概
に

は
い
え
ま
せ
ん
が
、
学
校
の

先
生
、コ
ー
チ
、場
合
に
よ
っ

て
は
競
技
団
体
・
協
会
や
ス

ポ
ー
ツ
ド
ク
タ
ー
に
相
談
す

る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

青
梅
市
医
師
会
健
康
コ
ラ
ム
80

頭
を
ぶ
つ
け
た
ら

～
特
に
高
齢
者
、
若
者
の
ス
ポ
ー
ツ
外
傷
の
場
合
～

青
梅
市
立
総
合
病
院

脳
神
経
外
科
部
長

高
田
義
章
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青
梅
市
シ
ル
バ
ー
マ
イ
ス
タ
ー
募
集

　

市
で
は
、
優
れ
た
技
能
、

知
識
、
経
験
を
有
し
、
そ
の

技
術
等
を
次
世
代
に
継
承
し

て
い
た
だ
け
る
65
歳
以
上
の

方
を
「
青
梅
市
シ
ル
バ
ー
マ

イ
ス
タ
ー
」
と
し
て
登
録
し

て
い
ま
す
。

　

登
録
後
は
、
市
内
の
小
・

中
学
校
、
保
育
園
、
幼
稚
園
、

自
治
会
等
の
団
体
か
ら
の
依

頼
に
応
じ
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
講
師
等
と
し
て
技
術
等

を
伝
え
て
い
た
だ
き
ま
す
。

シ
ル
バ
ー
マ
イ
ス
タ
ー
に
登

録
し
て
技
術
、
知
識
、
技
能

を
た
く
さ
ん
の
方
に
伝
え
て

み
ま
せ
ん
か
。
自
薦
・
他
薦

を
問
い
ま
せ
ん
。
登
録
の
申

し
込
み
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

　

市
内
で
は
、
落
語
、
社
交

ダ
ン
ス
、
書
道
、
手
作
り
紙

買
物
代
行
サ
ー
ビ
ス
を

実
施
す
る
事
業
者
を
募
集
し
て
い
ま
す

　

市
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ

り
、
外
出
に
不
安
を
感
じ
て

い
る
高
齢
者
・
障
害
者
へ
の

買
い
物
を
代
行
す
る
サ
ー
ビ

ス
を
実
施
す
る
事
業
者
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

事 

業
概
要　

利
用
者
か
ら
の

申
し
込
み
に
よ
り
、
食
品

や
日
用
品
な
ど
の
生
活
し

て
い
く
上
で
必
要
な
買
い

物
を
代
行
し
、
利
用
者
に

届
け
る
事
業
で
す
。

応 

募
条
件　

市
内
に
事
業
所

を
有
し
て
い
る
法
人
ま
た

は
個
人
事
業
主
で
、
申
請

時
点
で
市
税
等
の
滞
納
が

な
い
こ
と

募 

集
期
間　

令
和
３
年
９
月

30
日
（
木
）
ま
で

委 

託
料
等　

１
回
あ
た
り

３
千
700
円

※ 

利
用
者
負
担
金
300
円
も
事

業
者
の
収
入
と
な
り
ま

す
。

※ 
御
岳
山
に
お
住
ま
い
の

方
に
実
施
し
た
場
合
は
、

ケ
ー
ブ
ル
カ
ー
運
賃
（
１

回
に
つ
き
１
千
130
円
以

内
）、
駐
車
料
金
（
１
回

に
つ
き
１
千
500
円
以
内
）

の
実
費
負
担
額
を
支
払
い

そ 

の
他　

詳
細
に
つ
い
て
は 

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
記
事 

ID
…
２
３
３
７
１
、
２
４ 

７
２
１
）
参
照

申 

し
込
み　

高
齢
者
支
援
課

で
配
布
す
る
指
定
の
申
請

書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
・
記

事
ID
…
２
４
７
２
１
）
に

必
要
事
項
を
記
入
の
う

え
、
必
要
書
類
を
添
え
て

次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で

高
齢
者
支
援
課
へ

▽ 

直
接
持
参
…
月
～
金
曜
日

（
祝
日
を
除
く
）
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

▽ 

郵
送
…
〒
198
―
８
７
０
１

青
梅
市
高
齢
者
支
援
課
へ

問 

い
合
わ
せ　

高
齢
者
支
援

課
地
域
支
援
係

芝
居
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
技

能
を
持
つ
マ
イ
ス
タ
ー
が
活

動
し
て
い
ま
す
（
詳
細
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
記
事
ID
…
97

参
照
）。
マ
イ
ス
タ
ー
の
技

を
見
た
い
、
技
術
等
を
学
び

た
い
と
い
う
団
体
の
方
は
、

高
齢
者
支
援
課
（
市
役
所
１

階
）
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問 

い
合
わ
せ　

高
齢
者
支
援

課
地
域
支
援
係

赤
ち
ゃ
ん
を
は
じ
め
て
育
て
て
い
る
マ
マ
へ

ベ
ビ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム
子
育
て
応
援
講
座

　

初
め
て
の
赤
ち
ゃ
ん
を
育
て

て
い
る
お
母
さ
ん
の
た
め
の
講

座
で
す
。
親
子
一
緒
に
参
加
し

て
、
育
児
の
楽
し
さ
や
悩
み
ご

と
を
話
し
ま
せ
ん
か
。

日
時　

10
月
５
日
～
26
日
の
火

曜
日
（
４
回
）　

午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

会
場　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

は
ぐ
は
ぐ
和
室

対
象　

第
１
子
（
お
お
む
ね
２

～
５
か
月
児
）
と
母
親

講
師　

Ｂ
Ｐ
フ
ァ
シ
リ
テ
ー

タ
ー　

栗
原
久
美
子
氏
、
木

﨑
典
子
氏

定
員　

先
着
８
組
（
予
約
制
）

費
用　

１
組
１
千
100
円
（
テ
キ

ス
ト
代
）

申
し
込
み　

10
月
１
日
ま
で
に

応
募
フ
ォ
ー
ム
（
二
次
元

コ
ー
ド
参
照
）
ま
た
は
電
話

☎
25
・
２
５
７
８
（
午
前
10

時
～
午
後
４
時
）
で
（
特
非
）

青
梅
こ
ど

も
未
来
へ

子
育
て
ひ
ろ
ば　

と
こ
と
こ 

米
粉
粘
土
で
遊
ぼ
う

日
時　

９
月
６
日
（
月
）　

午
前
11
時
～
11
時
30
分

※ 

子
育
て
ひ
ろ
ば
は
午
前
10

時
～
正
午

会
場　

下
長
渕
自
治
会
館
２

階
大
広
間

対
象　

未
就
学
児
の
親
子
、

妊
娠
中
の
方

内
容　

米
粉
粘
土
の
感
触
を

親
子
で
楽
し
み
ま
し
ょ
う

定
員　

先
着
５
組

費
用
無
料

そ
の
他　

駐
車
場
あ
り

直
接
会
場
へ

問 

い
合
わ
せ　

長
渕
保
育
園

☎
22
・
８
１
０
２
、
市
子

ど
も
家
庭
支
援
課
支
援
係

子
育
て
ひ
ろ
ば　

に
こ
に
こ

親 

子 

で 

チ 

ョ 

コ 
美

日 

時　

９

月

16
日
（
木
）　

午
前
10
時
30
分
～
11
時
15

分
会 

場　

ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ

ン
タ
ー
３
階
研
修
室
Ａ

対
象　

未
就
学
児
の
親
子

講 

師　

ス
ト
レ
ッ
チ
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト　

原　

愉
美
子

氏
定
員　

先
着
８
組（
予
約
制
）

費
用
無
料

そ 

の
他　

駐
車
場
有
料
（
４

時
間
100
円
）、
台
数
に
限

り
あ
り

申 
し
込
み　

15
日
ま
で
に
電

話
☎
78
・
３
９
７
４
（
午

前
９
時
～
午
後
４
時
）
で

子
育
て
ひ
ろ
ば　

に
こ
に

こ
（
ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ

ン
タ
ー
内
）
へ

青
梅
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー 

☎
23
・
３
８
８
８
、
☎
23
・
９
３
３
８
か
ら

◆

地

区

交

流

会

日 

時　

９
月
17
日(

金)　

午

前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

会 

場　

新
町
市
民
セ
ン
タ
ー
和

室
対 

象　

未
就
学
児
の
親
子
、
子

育
て
の
お
手
伝
い
を
し
て
い

る
方
、
こ
れ
か
ら
お
手
伝
い

を
し
て
み
た
い
方

定
員　

先
着
８
人
（
予
約
制
）

費
用
無
料

内 

容　

エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー

「
大
き
な
か
ぶ
」　

ほ
か

そ 

の
他　

利
用
会
員
の
登
録
受

付
も
行
い
ま
す
。

※ 

登
録
に
は
本
人
確
認
書
類
が

必
要
で
す
。

◆

入

会

説

明

会

日 

時　

９
月
18
日
（
土
）　

午

前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

会 

場　

福
祉
セ
ン
タ
ー
集
会
室

対 

象　

３
か
月
～
小
学
生
の
保

護
者

登
録
料
・
年
会
費
無
料

※ 

要
本
人
確
認
書
類
、
要
別
途

利
用
料

詳 

細
・
申
し
込
み　

17
日
ま
で 

に
電
話
で
青
梅
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
へ

※ 

平
日
は
随
時
入
会
受
付
を

行
っ
て
い
ま
す
。

問 

い
合
わ
せ　

青
梅
市
フ
ァ
ミ

リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

対象（市内在住） 教室名 日程（８回） 会場 定員（抽選）

３～４歳児と保護者
※�運動中心のため妊
婦不可

東青梅すみれ
１０月６日～１２月
１日の水曜日
※１１月３日は除く

東青梅市民センター ２０組

２～３歳児と保護者

新町いちご
１０月１日～１１月
１９日の金曜日

新町市民センター １２組

大門メロン
１０月６日～１２月
１日の水曜日
※１１月３日は除く

大門市民センター １０組

１歳児と保護者

今井うさぎ
１０月５日～１１月
３０日の火曜日
※１１月２３日は除く

今井市民センター １０組

梅郷こぐま
１０月６日～１２月
１日の水曜日
※１１月３日は除く

梅郷市民センター ６組

成木たんぽぽ
１０月７日～１１月
２５日の木曜日

成木市民センター ７組

０歳児（令和２年４
月２日～９月３０日
生まれ）と保護者

新町もも
１０月５日～１１月
３０日の火曜日
※１１月２３日は除く

新町市民センター １２組

０歳児（令和２年１０
月１日～３年４月１日
生まれ）と保護者

今井りんご
１０月７日～１１月
２５日の木曜日

今井市民センター １０組

０歳児（令和３年４
月２日～６月３０日
生まれ）と保護者

青梅コアラ
１０月７日～１２月
２日の木曜日
※１０月２１日は除く

ネッツたまぐーセンター ６組

※令和３年４月 1日現在の年齢です。

親 子 ス キ ン シ ッ プ 教 室
楽 し く 遊 ん で、 こ こ ろ と か ら だ を 育 て よ う！

教室名・日程・会場・定員等　右表参照

時�間　午前１０時～１１時３０分（東青梅すみれのみ午後３時３０分

～５時）

内�容　制作、リズム遊び、運動遊び、絵本読み聞かせ、季節の行事な

ど

指�導　(特非）青梅こども未来

費�用　１００円（教材代・初回集金）

申�し込み　９月１５日（必着）までに次のいずれかの方法で子ども家庭

支援課へ

▽  郵送…往復ハガキに〈往信裏〉対象の教室名（希望順）、対象児の

氏
ふ り が な

名、性別、生年月日、参加する保護者の住所、氏
ふ り が な

名、電話番号〈返

信表〉参加する保護者の郵便番号、住所、氏名を記入のうえ、〒１９８

―８７０１青梅市子ども家庭支援課「親子スキンシップ教室」担当

へ

▽  電子申請…下記の二次元コードから「東京電子自治体共同運営サー

ビス」へ進み、手続きをしてください。

※�抽選結果は、９月２７日までに、郵送の方はハガキで、電子申請の

方は電子メールで送付します。指定受信等の設定をし

ている方は解除するか、@city.ome.lg.jpからのメール

を受信できる状態にしてください。また、通知が届か

ない場合は、子ども家庭支援課へご連絡ください。

問�い合わせ　子ども家庭支援課支援係

　

お
孫
さ
ん
の
世
話
を
頼
ま
れ

て
、「
自
分
が
子
育
て
を
し
て

い
た
時
と
変
わ
っ
て
い
る
こ
と

も
あ
る
の
で
は
」
と
気
に
な
っ

て
い
る
祖
父
母
の
た
め
の
講
座

で
す
。

日 

時　

９
月
28
日
（
火
）　

午

前
10
時
～
10
時
50
分

会
場　

健
康
セ
ン
タ
ー
３
階

対 
象　

離
乳
食
を
こ
れ
か
ら
始

め
る
ま
た
は
離
乳
食
期
間
中

の
お
孫
さ
ん
を
持
つ
祖
父
母

グ
ラ
ン
パ
・
グ
ラ
ン
マ
の
た
め
の
離
乳
食
講
座

内
容　

昔
と
今
の
離
乳
食
の
違

い　

ほ
か

講
師　

管
理
栄
養
士

定
員　

先
着
10
組
（
予
約
制
）

費
用
無
料

申
し
込
み　

電
話
☎
23
・
２
１ 

９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ
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（８）３ ９ １

相談日・健康診査　ほか

　院長が病院運営などについて、ご意見やご

要望などを電話でお受けします。

※医療相談はできません。

日 時　９月２７日（月）　午前９時～正午

電話　☎２２－３１９１

９月の子育て支援事業

対象　保護者同伴の乳幼児、小学生

内 容　指導員・講師が見守り、遊び方などを

教えます。

定員　会場ごとに定員を設けています。

費用無料　　直接会場へ

詳細・問い合わせ　子ども家庭支援課支援係

会場 日程 時間

大門市民センター
会議室

　１日（水）
１５日（水）

午前１０時
～正午

長淵市民センター
体育館

２～１６日の
木曜日、２３
日（祝）

午後３時～
５時

梅郷市民センター
体育館

１６日（木）
午後３時～
５時

沢井市民センター
和室

６日（月）
午前１０時
～正午

東青梅市民セン
ター体育館

４日～２５日
の土曜日

午前１０時
～正午

新町市民センター
体育館

２４日（金）
午後３時～
５時

河辺市民センター
体育館

３～２４日の
金曜日

午後３時～
５時

今井市民センター
会議室

　９日（木）
２３日（祝）

午前１０時
～正午

今井市民センター
体育館

１４日（火）
２８日（火）

午後３時～
５時

※ 体育館では、体育館履きをご用意ください。
※ 年間予定は、市ホームページをご覧ください。

直接会場へ

詳 細・問い合わせ　東京都赤十字血液セン

ター☎０４２－５２９－０４０５

相談名 日程 時間 相談員※内容・対象 会場・備考

法 律 相 談

　１日（水）、
１３日（月）、
２２日（水）、
２９日（水）

　８日（水）、
１５日（水）、
２７日（月）

午後２時～５時
（１人２５分）
※電話予約制

弁護士
※ 金銭貸借、離婚、借地・
借家、相続等の日常の法
律問題について（１案件
につき１回）

市役所３階相談室

▽ 予約は相談日の１週間
前の午前８時３０分か
ら受け付けます。

※ ９月２７日（月）の法
律相談の予約は９月
２１日（火）から、予
約を受け付けます。

▽予約は直通電話☎２２
－２８１６または市民
安全課市民相談係へ

１０月４日（月）、６日（水）、
１３日（水）、１８日（月）、
２０（水）、２５日（月）、
２７日（水）

交 通 事 故 相 談 １０日（金）
２４日（金）

午後１時３０分～４時
（１人３５分）
※電話予約制

弁護士
※ 交通事故の損害賠償・過
失割合など

登 記 相 談 １７日（金） 午後１時３０分
～４時３０分
（１人３０分）
※電話予約制

司法書士、土地家屋調査士
※ 土地や家屋の登記、相続
問題など

相 続・ 遺 言
等 暮 ら し の
手 続 き 相 談

２８日（火）
行政書士
※ 相続・遺言等暮らしの手
続きなど

行 政 相 談 １４日（火）
午後１時３０分～４時

（１人約３０分）
※電話予約制

行政相談委員
※ 国等への苦情や要望など

電話相談のみ

▽予約は直通電話☎２２
－２８１６または市民
安全課市民相談係へ

身 の 上 相 談 ２１日（火）
午後２時～４時
（１人３０分）
※電話予約制

人権擁護委員
※ 人権問題・家庭での悩み
ごとなど

市役所３階相談室

▽予約は直通電話☎２２
－２８１６または市民
安全課市民相談係へ

消 費 者 相 談 月～金曜日
※祝日を除く

午前１０時～正午
午後１時～４時

　※ 第２・４火曜日は
午後６時まで

消費生活相談員
※ 訪問販売や買い物のトラ
ブルなど

電話相談のみ
▽消費者相談室専用電話

☎２２－６０００

福 祉 専 門 相 談

１４日（火）
午前９時３０分
～１１時３０分
※電話予約制

弁護士
※ 成年後見制度、遺言・相
続等

福祉センター１階相談室

▽予約は社会福祉協議会
☎２２－１２３３へ

２２日（水） 午後５時～８時
※電話予約制

労 働 相 談 １２日（日）
午前１０時～正午
（１人４０分）
※電話予約制

社会保険労務士
※ 解雇、賃金不払い、時間
外労働等労働問題全般の
相談（パートタイムでお
勤めの方も可）

市役所２階会議室

▽予約は９月１０日（金）
までに商工観光課商工
労政係へ（先着３人）

住 宅 相 談 １６日（木）

午後１時３０分
～４時３０分
（１人３０分）

※電話・窓口予約制

青梅市住宅施策推進協議会
所属の住宅関連団体の相談
員
※ 分譲マンションの修繕・
維持・管理に関する相談

市役所５階会議室

▽ 予約は相談日の３日前
までに住宅課住宅政策
係へ

お と な の

健 康 相 談

①７日（火）
②２９日（水）

①午前９時３０分
～１１時１５分
②午後１時３０分

～３時１５分

保健師、管理栄養士等
※ 健康や栄養に関する個別
相談（血圧・体脂肪・体
重測定など）

①健康センター②中央図
書館多目的室
※ 問い合わせは健康セン
ター☎２３－２１９１
へ

▽直接会場へ
※犯罪で被害を受けた方やその家族で何かお困りのことがありましたら、市民安全課市民相談係へご相談ください。
※参考資料をお持ちの方は、相談時にご用意ください。

日程（９月） 時間 会場

１０日（金）午前１０時～正午
午後１時１５分～４時

青梅市役所正
面玄関横

９月の相談日・健康診査 総合病院　院長テレホン

９ 月 の 献 血

フ

レ

ッ

シ

ュ

ラ

ン

ド

西

多

摩

写
真
作
品
展

　

「
フ
ォ
ト
・
ま
い
ま
い
ず
」

に
よ
る
風
景
写
真
作
品
展
を
開

催
し
ま
す
。

期
間　

９
月
７
日
｟
火
｠
～
20

日
｟
祝
｠

敬
老
の
日
イ
ベ
ン
ト

期
間　

９
月
18
日
｟
土
｠
～
20

日
｟
祝
｠

内
容

70
歳
以
上
の
方
の
入
浴

料
金
が
半
額
に
な
り
ま
す
。

※
市
内
在
住
者
は
３
時
間
250
円

※
回
数
券
・
再
利
用
券
の
利
用

不
可

※
健
康
保
険
証
等
、
年
齢
を
確

認
で
き
る
も
の
を
提
示

教
室
案
内

☆
フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室
…
毎
週
水

曜
日　

午
後
１
時
～
２
時

☆
ヨ
ー
ガ
教
室
…
毎
週
木
曜
日　

午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

費
用　

市
内
在
住
者
１
回
800
円

｟
教
室
と
入
浴
３
時
間
の

セ
ッ
ト
料
金
、
回
数
券
や

サ
ー
ビ
ス
券
の
利
用
不
可
｠

※
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
H Ph

ttps://www.nishiei.or

.jp

参
照

問
い
合
わ
せ　

フ
レ
ッ
シ
ュ
ラ

ン
ド
西
多
摩
☎
042
・
570
・
２

６
２
６

対象 申し込み

市内小・中学
校在学者と保
護者等

学校専用申込書（各校で配布）に必要事項を記入し、９月
１５日（水）までに申し込みボックス（校内に設置）へ

国際理解講座
受講生と保護
者等

学校専用申込書（各校で配布）に必要事項・国際理解講座
受講者欄に○印を記入し、９月２５日（土）までに通常講
座の受付で提出

上記以外の市
内在住・在学・
在勤者

参加者全員の住所、氏名、電話番号（小学生～
高校生は学校・学年、在勤者は勤務先）を入力
し、９月１５日（水）までに電子申請（右記二
次元コード参照）

真鍋　真氏 講師プロフィール

　恐竜学者（古生物学者）。国立科学博物副館長、

標本資料センターコレクションディレクター。博物

館の展示監修のほか、多くの恐竜の本や図鑑の出版

にかかわる。主な著作に「恐竜博士のめまぐるしく

も愉快な日常」（ブックマン社）「恐竜の魅せ方」（CCC

メディアハウス）「恐竜学」（学研プラス）など。

９

月

の

収

益

事

業

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
多
摩
川

☆
11
日
｟
土
｠
～
15
日
｟
水
｠

…
第
57
回
日
刊
ス
ポ
ー
ツ
賞

☆
19
日
｟
日
｠
～
23
日
｟
祝
｠

…
第
56
回
東
京
ス
ポ
ー
ツ
賞

☆

27

日
｟

月

｠

～
10
月
２
日

｟
土
｠
…
Ｇ
Ⅰ

ウ
ェ
イ
キ
ー

カ
ッ
プ

京
王
閣
競
輪

☆
14
日
｟
火
｠
～
16
日
｟
木
｠

…
Ｆ
Ⅱ
富
士
通
Ｆ
カ
ッ
プ
＆

サ
ン
ス
ポ
杯

｟
公
財
｠
青
梅
佐
藤
財
団
共
催
事
業

国
際
理
解
講
座
公
開
講
座

最
新
恐
竜
学
～
め
ざ
せ
！
き
ょ
う
り
ゅ
う
は
か
せ
～　

真
鍋　

真
先
生
講
演
会

　

国
立
科
学
博
物
館
の
恐
竜

博
士
が
恐
竜
の
最
新
情
報
や

博
物
館
の
こ
と
を
教
え
て
く

れ
ま
す
。

日
時　

10
月

16
日
｟
土
｠　

午
後
２
時
～
３
時
30
分

｟
１
時
30
分
開
場
｠

会
場　

ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ

ン
タ
ー

対
象
・
申
し
込
み　

下
表
参

照
※
小
学
１
～
３
年
生
は
保
護

者
同
伴

※
抽
選
結
果
は
10
月
８
日
ご

ろ
に
発
送
予
定

定
員

100
人
｟
抽
選
｠

費
用
無
料

問
い
合
わ
せ　

社
会
教
育
課

生
涯
学
習
推
進
係

撮影：与古田松市氏
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な
ん
で
も
情
報
局

ア

ン

テ

ナ

☆
催
し
（
子
ど
も
向
け
）

官 

公 

署 

だ 

よ 

り

☆
ス
ポ
ー
ツ
協
会
だ
よ
り

☎
22
・
０
８
２
７

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

☎
23
・
７
１
６
３

FAX
23
・
７
１
６
５

郵
送
…
〒
198
―
０
０
４
２
青
梅

市
東
青
梅
１
―
177
―
３

●
お
も
ち
ゃ
の
病
院
お
う

め
　
９
月
４
日
～
25
日
の
土
曜

日　

午
後
１
時
～
４
時
▽
福
祉

セ
ン
タ
ー
▽
お
も
ち
ゃ
の
無
料

修
理
※
お
預
か
り
し
て
修
理
・

直
ら
な
い
場
合
あ
り
▽
費
用
無

料
（
部
品
代
等
実
費
）
▽
直
接

会
場
へ

●
パ
ソ
ボ
ラ
カ
フ
ェ
　
９
月
11

日
（
土
）　

午
後
１
時
～
３
時

30
分
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
中
高

年
で
初
心
者
、
障
害
の
あ
る
方

▽
パ
ソ
コ
ン
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
何

で
も
相
談
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

体
験
等
▽
パ
ソ
コ
ン
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
青
梅
▽
先
着
５
人
▽
費

用
無
料
▽
教
わ
り
た
い
方
は
申

し
込
み
時
に
そ
の
内
容
を
お
伝

え
く
だ
さ
い
▽
青
梅
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

へ
申
し
込
み

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
か
ら

●
親
子
ふ
れ
あ
い
広
場
「
つ
く

し
組
」　

９
月
16
日
（
木
）　

午

前
10
時
～
11
時
30
分
▽
わ
か
ぐ

さ
公
園
▽
１
歳
以
上
の
未
就
園

児
と
保
護
者
※
０
歳
児
も
参
加

可
▽
こ
ろ
こ
ろ
あ
そ
び
＆
お
誕

生
会
▽
秋
生
千
代
氏
▽
費
用
無

料
▽
申
し
込
み
は
園
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
参
照
▽
青
梅
幼
稚
園　

横
山
☎
31
・
０
３
７
３

●
多
摩
川
流
域
写
真
展　

９

月
10
日
（
金
）
～
15
日
（
水
）　

午
前
10
時
～
午
後
６
時
※
15
日

は
午
後
５
時
ま
で
▽
西
友
河
辺

店
ボ
ッ
パ
ル
ト
ホ
ー
ル
▽
羽
村

か
ら
笠
取
山
源
流
域
、
あ
き
る

野
か
ら
三
頭
山
源
流
域
の
生

活
、
行
事
、
風
景
等
の
写
真
展

▽
入
場
無
料
▽
直
接
会
場
へ

▽
青
梅
写
友
会　

丹
生
☎
090
・

４
７
０
７
・
２
３
７
２

●
認
知
症
家
族
の
会　

９
月
10

日
、
10
月
８
日
、
11
月
12
日
の

金
曜
日　

午
後
1
時
～
３
時
▽

●
２
０
２
１
耐
震
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
（
９
月
１
日
～
令
和
４
年
１

月
17
日
）
　
☆
建
物
の
耐
震
改

修
工
法
等
の
展
示
会
☆
震
災
写

真
・
都
の
取
組
等
の
パ
ネ
ル
展

示
☆
耐
震
化
個
別
相
談
会
…
10

月
17
日(

日)　

と
し
ま
み
ど

り
の
防
災
公
園
（
Ｉ
Ｋ
Ｅ
・
Ｓ

Ｕ
Ｎ
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｋ
）
▽
30
組
（
予

約
制
）
☆
耐
震
フ
ォ
ー
ラ
ム

「
い
つ
来
る
か
わ
か
ら
な
い
首

都
直
下
地
震
に
備
え
て
」
…
10

月
下
旬
ご
ろ
か
ら
東
京
都
耐
震

ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
等
で
講
演
内

容
を
配
信
※
講
師
は
東
京
工
業

大
学
教
授
大
佛
俊
泰
氏　

ほ
か

☆
耐
震
改
修
成
功
事
例
見
学
会

…
10
月
８
日
（
金
）、
1
月
15

日
（
土
）　

各
回
10
人
程
度
（
公

募
）
▽
感
染
状
況
や
天
候
等
を

踏
ま
え
中
止
す
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
☆
い
ず
れ
も
…
都
都

市
整
備
局
建
築
企
画
課
☎
03
・

５
３
８
８
・
３
３
３
９

●
西
多
摩
保
健
所
か
ら
　
☆
都

民
の
皆
さ
ん
「
野
菜
メ
ニ
ュ
ー

店
」
を
利
用
し
て
み
ま
せ
ん

か
？
…
1
日
に
と
り
た
い
野
菜

の
目
標
量
は
350
ｇ
で
す
。
多
摩

地
域
（
八
王
子
市
・
町
田
市
を

除
く
）
に
は
、
こ
の
約
３
分
の

１
の
120
ｇ
以
上
が
食
べ
ら
れ
る

お
店
「
野
菜
メ
ニ
ュ
ー
店
」
が

約
450
店
舗
あ
り
ま
す
。
こ
の
取

り
組
み
は
、
外
食
す
る
機
会
が

多
い
都
民
の
皆
さ
ん
に
、
野
菜

福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
認
知
症
の
方

を
介
護
す
る
家
族
▽
情
報
交
換

▽
先
着
45
人
▽
費
用
無
料
▽
直

接
会
場
へ
▽
認
知
症
家
族
の

会
青
梅
ネ
ッ
ト　

原
嶋
☎
31
・

１
５
５
１

●
み
ん
な
で
楽
し
く
認
知
症
予

防
　
９
月
15
日
、
29
日
の
水
曜

日　

午
前
10
時
～
正
午
▽
福
祉

セ
ン
タ
ー
▽
認
知
症
予
防
に
関

心
の
あ
る
方
▽
楽
し
い
ゲ
ー

ム
で
笑
っ
て
予
防
！
テ
ン
ポ

と
リ
ズ
ム
も
大
事
で
す
▽
先

着
15
人
▽
１
回
800
円
▽
直
接

会
場
へ
▽
い
き
い
き
ひ
だ
ま

り
サ
ロ
ン
の
会　

大
西
☎
090
・

８
５
１
９
・
４
３
７
０

●
フ
ォ
ト
大
多
摩
写
真
展　

９

月
17
日
（
金
）
～
22
日
（
水
）　

午
前
10
時
～
午
後
６
時
※
22
日

は
午
後
５
時
ま
で
▽
西
友
河
辺

店
ボ
ッ
パ
ル
ト
ホ
ー
ル
▽
自
然

風
景
や
街
角
・
都
市
ス
ナ
ッ
プ

な
ど
10
人
の
作
品
約
80
点
を
展

示
▽
入
場
無
料
▽
直
接
会
場
へ

▽
フ
ォ
ト
大
多
摩　

富
澤
☎

090
・
３
２
０
７
・
４
５
４
８

●
25
日
は
講
談
の
日
　
９
月
27

日
（
月
）　

午
後
３
時
か
ら
▽

ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン
タ
ー
▽

吉
川
英
治
忌
に
ち
な
ん
で
講
談

●
水
泳　

火
曜
日　

午
前
９
時

～
11
時
▽
羽
村
市
ス
イ
ミ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
▽
18
歳
以
上
▽
入
会

金
１
千
円
、
月
額
４
千
300
円
▽

初
心
者
歓
迎
▽
ワ
イ
ワ
イ
す

ま
い
る
ク
ラ
ブ　

中
村
☎
24
・

８
７
６
５
（
午
後
５
時
以
降
）

●
水
泳　

水
曜
日　

午
前
11
時

～
午
後
１
時
▽
羽
村
市
ス
イ
ミ

ン
グ
セ
ン
タ
ー
▽
18
歳
以
上
▽

宮
崎
京
子
氏
▽
健
康
の
た
め
水

泳
を
始
め
た
い
方
、
コ
ロ
ナ
対

策
で
人
数
制
限
あ
り
▽
５
人
▽

入
会
金
１
千
円
、
月
額
４
千
円

▽
ワ
イ
ワ
イ
い
る
か
ク
ラ
ブ　

八
木
☎
22
・
４
９
６
５

●
囲
碁　

土
曜
日　

午
後
１
時

～
５
時
▽
今
井
市
民
セ
ン
タ
ー

▽
15
人
▽
半
年
額
１
千
円
▽
今

井
囲
碁
ク
ラ
ブ　

大
石
☎
080
・

４
１
４
８
・
７
２
０
８

●
軽
ハ
イ
キ
ン
グ
と
話
し
合
い

で
体
と
心
の
健
康　

第
２
・
４

日
曜
日
、
第
３
土
曜
日
※
ハ
イ

キ
ン
グ
は
午
前
、
話
し
合
い
は

午
後
▽
住
友
金
属
鉱
山
ア
リ
ー

ナ
青
梅
▽
年
額
１
千
円
※
交
通

費
、
お
茶
代
等
は
別
途
▽
軽
ハ

イ
キ
ン
グ
と
話
し
合
い
の
会　

矢
田
部
☎
24
・
９
３
８
２

●
健
康
ボ
ウ
リ
ン
グ
教
室
（
入

門
編
）
　
☆
月
曜
日
コ
ー
ス
…

９
月
13
日
～
10
月
18
日
の
月
曜

日
☆
水
曜
日
コ
ー
ス
…
９
月
15

日
～
10
月
20
日
の
水
曜
日
▽
月

曜
日
コ
ー
ス
…
先
着
24
人
、
水

曜
日
コ
ー
ス
…
先
着
36
人
☆

い
ず
れ
も
…
午
後
１
時
30
分

を
た
っ
ぷ
り
食
べ
て
も
ら
う
た

め
に
始
め
ま
し
た
。
健
康
的
な

食
生
活
に
欠
か
せ
な
い
野
菜
の

摂
取
量
ア
ッ
プ
の
た
め
に
「
野

菜
メ
ニ
ュ
ー
店
」
を
、
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
▽
詳
細
は

同
保
健
所
H Phttps://www.

fukushihoken.metro.toky  

o.lg.jp/nisitama/hokene 

iyou/yasai.html

参
照
▽
同

保
健
所
生
活
環
境
安
全
課
保
健

栄
養
担
当
☎
22
・
６
１
４
１ 

☆
９
月
24
日
～
30
日
は
結
核
予

防
週
間
で
す
…
結
核
は
過
去
の

病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
日
本

は
世
界
的
に
見
て
、
依
然
と
し

て
結
核
中
ま
ん
延
国
で
す
。
都

内
で
も
令
和
元
年
に
１
千
810
人

が
新
た
に
結
核
と
診
断
さ
れ
て

い
ま
す
。
西
多
摩
保
健
所
管
内

で
は
令
和
２
年
に
30
人
の
患
者

が
結
核
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。

結
核
の
初
期
症
状
は
、
か
ぜ
と

よ
く
似
て
い
ま
す
。「
せ
き
や

た
ん
が
２
週
間
以
上
続
く
」
と

き
に
は
、
結
核
も
疑
っ
て
早
め

に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ

う
。
特
に
高
齢
者
で
は
症
状
が

出
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、

ご
自
身
の
健
康
管
理
の
た
め

に
、
毎
年
1
回
は
健
康
診
断
等

で
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
を
受

け
ま
し
ょ
う
▽
西
多
摩
保
健
所

保
健
対
策
課
感
染
症
対
策
担
当

☎
22
・
６
１
４
１

●
都
立
看
護
専
門
学
校
学
生
募

集
　
令
和
４
年
度
入
学
試
験
募

集
要
項
を
配
布
し
て
い
ま
す
▽

受
験
区
分
…
一
般
、
推
薦
、
社

会
人
▽
詳
細
は
、
都
福
祉
保
健

局
医
療
政
策
部
医
療
人
材
課

H Phttps://www.fukushiho 

ken.metro.tokyo.lg.jp/

i
r
y
o
/
s
h
i
k
a
k
u
/
k
a
n
g
o
/

index.html

参
照
▽
同
課
☎ 

03
・
５
３
２
０
・
４
４
４
２

　「音楽としての口笛」を世に広めるべく、数少ないプロ奏者として活動している柴田

晶子さんの演奏会です。３オクターブという広音域とあたたかみのある澄んだ音色をお

楽しみください。

日時　９月２６日（日）午後１時３０分開場、２時開演

会場　ネッツたまぐーセンター多目的ホール

定員　先着８０人（予約制）

費用　１，０００円

申し込み　９月１日（水）午前１０時からファックスFAX７８－２３５１、

または（公財）青梅佐藤財団ホームページ（二次元コード参照 )にて

申し込み

問い合わせ　（公財）青梅佐藤財団☎０９０-５１９５-３０３０、市社会教育課
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し

青梅市芸術文化奨励賞候補者募集

　市では、青梅市の芸術文化の振興と豊かな情操の育成のため、

芸術文化活動に優秀な業績をあげた市民を表彰しています。

　令和３年度の青梅市芸術文化奨励表彰の候補者を募集しま

す。

募集期間　９月１３日（月）まで

対�象　令和２年９月２日〜３年９月１日に各種公募展、発表会

等で優秀な成績をおさめた方 ▽常に自己研さんに励み進歩

が著しいと認められる方

※�生計活動として芸術文化活動に携わっている方を除く

推�薦方法　所定の推薦書に活躍内容が分かる資料、推薦内容を

証明する資料（賞状、表彰状等）を添付し、社会教育課（市

役所３階）へ

※�原則として他薦です。学校長、青梅市文化団体連盟各団体の

長等から推薦を受けてください。

問い合わせ　社会教育課

　ウィーンフィルハーモニー管弦楽団の元コンサートマスターのダニエル・ゲーデ氏を

中心としたトリオ演奏会です。世界トップクラスの演奏をお楽しみください。

日時　１０月６日（水）午後５時開場、６時開演

会場　羽村市生涯学習センターゆとろぎ大ホール

定員　先着４１４人（予約制）

費用無料

申�し込み　９月２日（木）午前９時から直接羽村市生涯学習センターゆとろぎの窓口へ

問い合わせ（公財）青梅佐藤財団☎０９０-５１９５-３０３０、市社会教育課

柴田晶子口笛コンサート

メ ラ ン デ・ ピ ア ノ 三 重 奏 団 コ ン サ ー ト

（ 公財） 青梅佐藤財団、 羽村市共催事業

（ 公財） 青梅佐藤財団共催事業
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　被災された方々に心よりお見舞いを申し上げます。この災

害で被災された方々を支援するため、市役所等で義援金の受

付をしています。

受付期間…１２月２８日まで

受付場所…市役所、各市民センター、中央図書館

※�日本赤十字社への直接振込みは、市ホームページ（記事Ｉ

Ｄ…３８２８６）でご確認ください。

問い合わせ　福祉総務課庶務係
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令和３年台風第９号等大雨災害義援金受付



． ．広報おうめ

石油系溶剤を含まないインキを使用
古紙パルプ配合率 70％再生紙を使用

ＯｍｅＢｌｕｅ（青梅ブルー）は、青梅に住み、働き、

活動するすべての方が、それぞれの立場の自由な発想

で参加可能な地域プロモーションの取り組みです。

ＩｎｓｔａｇｒａｍＦａｃｅｂｏｏｋ スポーツ・観光・文化

次号の発行は９月１５日です

（１０）３ ９ １

市役所・市主催事業等へお出かけの際は、マスクの着用、体温の測定、手指の消毒

ボールペンの持参にご協力ください。体調がすぐれない場合は、ご遠慮ください。

９月の木曜夜間窓口

　毎週木曜日は、午後８時まで窓口業務の一部を延長して実施していま

す。

開 設日　２日、９日、１６日、３０日

対 象課・問い合わせ　市民課、保険年金課、介護保険課、高齢者支援課、

障がい者福祉課、子育て推進課、収納課、市民税課、資産税課

９月の日曜納付窓口

日 時　２６日（日）　午前９時～午後４時

問い合わせ　収納課収納管理係

９月の納期限（９月３０日）

▷国民健康保険税…３期▷後期高齢者医療保険料…３期 ▷介護保険料…

３期

オクトーバー・ラン＆ウォーク２０２１
普通の毎日を「スポーツ」の毎日にしよう！～スマホと歩いて景品ゲット！！～

問い合わせ　スポーツ推進課

　最近運動はしていますか。

　１０月はスポーツの秋！ということで、そんな運動不足解消のために、毎日の通勤や通学、買い物や散

歩をスポーツにしましょう。

　ランニングやウォーキングは、コロナ禍においても個々で取り組むことができ、楽しめるスポーツです。

市は今年度も、アールビーズスポーツ財団が主催する「オクトーバー・ラン＆ウォーク２０２１」に参

加します。「オクトーバー・ラン＆ウォーク２０２１」は１０月の１か月間のみ開催されるランニング・

ウォーキングイベントです。

　無料のスマホアプリを使用し、ウォーキング部門では通勤、散歩といった毎日のウォーキング情報を自

動で記録し、ランニング部門ではＧＰＳ計測により走行距離、走行コース、時間を記録します。

　記録された歩行・走行距離によりアプリ内のキャラクターが成長し、クーポン券が提供さ

れます。

　また、全国、地域、年代別でランキングが確認できるので、身近な人や遠くのライバルと

競い合いながら楽しむこともできます。

　昨年度、青梅市では多くの方の参加により、ウォーキング部門では全国の参加自治体の中

で３番目に多い申し込み者数でした。今年度は１位を目指しましょう。

　市ホームページ内の「オクトーバー・ラン＆ウォーク２０２１」のページでは、市内のお

会期　１１月２０日（土）～令和４年１月１６日（日）

対象　高校生以上

内容　展示作業、ワークショップ、鑑賞教室、ギャラリートークのサ

ポートなど ▽作家と直に接する機会もあり ▽詳細は１０月１７日

（日）の午前１０時から市立美術館で開催する「ボランティア説明会」

で説明

申し込み　１０月１０日（日）の午後４時（必着）までに住所、氏名、

電話番号、メールアドレスを電話☎２４－１１９５、FAXファックス

２３－８２２９、電子メール div7060@city.ome.lg.jp で市立美

術館へ

市立美術館共催展

「アートビューイング西多摩２０２１―開花するアート」

アートボランティア募集
青梅市吉川英治記念館

「市民所蔵の吉川英治作品展」の展示品を募集します

　青梅市吉川英治記念館では、令和４年１月４日～３月２７日の会期で、市制施行

７０周年記念・新春展示「市民所蔵の吉川英治作品展」の開催を予定しています。

　この展示では、市民の皆さんが所蔵する吉川英治の作品等をお借りし、展示する

とともに、これらの資料と英治とのかかわりや思い出について紹介します。

　資料をお持ちの方はぜひ、吉川英治記念館までご連絡ください。

　日程の調整後、実物を確認し、展

示の可否や借用等の相談をします。

受付期間　９月３０日（木）まで

受 付方法　電話☎７４－９４７７ま

たは記念館ホームページ H P https

://ome-yoshikawaeiji.net/info/

news/5581（下記二次元コード参

照）へ

※ 電話での受付時間は午前１０時～

午後５時

※ 休館日（毎週月曜日。９月２０日

（祝）は開館し、９月２１日（火）

は休館）は電話での受付ができま

Android 版 iPhone 版

iPhone 版Android 版

ＴＡＴＴＡ

スポーツタウンＷＡＬＫＥＲ

すすめウォーキングコースを紹介しています。（記事ＩＤ…２４０８９）

　まずは１か月、ランニングやウォーキングを楽しみましょう。

開催期間　１０月１日（金）～１０月３１日（日）

申込期限　１０月３１日（日）まで

申込方法

▽ランニング部門…アプリ「ＴＡＴＴＡ」をダウンロードし、イベン

ト覧から申し込み

吉川英治画・書　扇面　初心生涯
せん。

資 料実例　吉川英治直筆の原稿、色紙、掛

軸、扇面など

※ 展示スペースや応募状況の関係で、展示できない場合

もあります。

問 い合わせ　青梅市吉川英治記念館☎７４－９４７７

▽ウォーキング部門…アプリ「スポーツタウンウォーカー」をダウンロードし、申し込み

※スポーツタウンウォーカーをすでにご利用の方は、再度の申し込みは必要ありません。

※参加には、アプリを使用できる端末が必要となります。

※ 歩行・走行距離等に応じて市オリジナル景品を用意しています。市オリジナルの景品の内容等の詳細は、市ホー

ムページ（記事ＩＤ…２４０８９）参照

※詳細は、大会公式ホームページ H P https://arbeee.net/octoberrun/参照

すすめウォーキングコースを紹介しています。（記事ＩＤ…２４０８９）

ランニング部門…アプリ「ＴＡＴＴＡ」をダウンロードし、イベン

ウォーキング部門…アプリ「スポーツタウンウォーカー」をダウンロードし、申し込み

参加受付中！
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