
その他にも・・・ その他にも・・・

必要に応じて主な品目

※１ 「警戒レベル５ 緊急安全確保」は必ず発令される情報ではありません。
※２ 「避難指示」は、これまでの「避難勧告」のタイミングで発令されます。
※３ 「警戒レベル３ 高齢者等避難」は、高齢者等以外の人も避難の準備をしたり、自主的に避難を

開始してください。

～ 全国で大雨による災害が多発しています ～

※避難勧告は廃止されました※

避難指示で必ず避難
警戒レベル４



ハザードマップで自宅を確認START

〇「青梅市民防災ハンドブックP26～P39」を確認し
てください。

〇便利な「電子版 青梅市防災マップ」もご活用ください。

「電子版青梅市防災マップ」
QRコード

事前に避難先を決め
ておきましょう。

自宅は、土砂災害警戒区域や
浸水予想区域内でしたか？

避難に時間がかかる方は
いますか？

で、避難を開始しましょう。 で、必ず避難してください。

危険を感じたら
早めに避難

事前に決めておいた避難先へ避難

安全な親戚や
知人宅に避難

安全な場所での
『車中避難』

市や地域の
避難場所

在宅避難
・自宅で安全を確保してください。
・周囲と比べて低い土地やがけの近

くにお住まいの方等危険を感じた
らすぐに避難してください。

危ないとおもったらすぐに

『垂直避難』

自宅が安全かどうかを確認しましょう
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