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ス
ト
レ
ス
は
「
悪
、
危
険

な
も
の
」と
の
認
識
が
強
く
、

病
気
の
原
因
と
目
さ
れ
て
い

ま
す
。
し
か
し
実
際
に
生
き

て
い
く
う
え
で
ス
ト
レ
ス
は

毒
で
も
あ
り
薬
で
も
あ
り
ま

す
。
ス
ト
レ
ス
は
外
的
刺
激

と
言
い
換
え
ら
れ
、
例
え
ば

暑
さ
で
も
「
猛
暑
で
暑
く
て

ス
ト
レ
ス
」
と
感
じ
る
一
方

で
サ
ウ
ナ
好
き
の
方
は
暑
さ

を
心
地
よ
く
感
じ
る
で
し
ょ

う
。
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
と
呼
ば

れ
る
緊
張
感
も
ス
ト
レ
ス
と

し
て
害
に
な
る
場
合
と
、
よ

り
力
が
発
揮
で
き
る
原
動
力

青
梅
市
医
師
会
健
康
コ
ラ
ム
68

ス
ト
レ
ス
は
人
そ
れ
ぞ
れ

瀧
川
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長　

瀧
川
牧
人

に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

つ
ま
り
外
的
刺
激
が
想
定

外
で
あ
っ
た
り
、
苦
手
な
こ

と
で
あ
っ
た
り
、
自
分
の
習

慣
に
反
す
る
も
の
で
あ
る
場

合
に
「
悪
と
し
て
」
作
用
す

る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
今
般

の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
に
よ
る
外
出
自
粛
で

も
、
外
出
す
る
こ
と
が
習
慣

だ
っ
た
方
に
は
「
外
出
で
き

な
い
の
で
ス
ト
レ
ス
」
と
感

じ
ら
れ
、
一
方
自
宅
で
元
来

楽
し
め
て
い
た
方
に
と
っ
て

は
む
し
ろ
日
常
の
こ
と
で
ス

ト
レ
ス
と
は
感
じ
な
か
っ
た

こ
と
で
し
ょ
う
。

　

こ
の
よ
う
に
ス
ト
レ
ス
に

よ
る
影
響
は
個
人
の
状
況
や

習
慣
、
個
性
に
よ
り
異
な
る

た
め
自
分
だ
け
の
ま
た
は
社

会
の
一
般
常
識
的
な
習
慣
だ

け
で
判
断
す
る
の
は
注
意
が

必
要
で
す
。
自
分
に
と
っ
て

ス
ト
レ
ス
と
感
じ
な
い
こ
と

も
、
他
人
に
と
っ
て
は
十
分

ス
ト
レ
ス
と
な
り
得
る
こ
と

を
、
優
し
さ
を
持
っ
て
広
く

想
像
す
る
こ
と
が
で
き
れ

ば
、
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、
人
種

や
障
害
者
へ
の
差
別
、
い
じ

め
な
ど
の
解
消
に
も
つ
な
が

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

問
い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

食
育
一
口
メ
モ地

産
地
消
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　

地
産
地
消
と
は
、
地
域
で

生
産
さ
れ
た
農
林
水
産
物
を

そ
の
地
域
内
で
消
費
す
る
取

り
組
み
で
す
。
地
域
で
作
っ

た
も
の
は
、
栄
養
価
が
高
い

ま
ま
す
ぐ
に
食
べ
る
こ
と
が

で
き
、
ま
た
輸
送
距
離
が
短

い
た
め
環
境
問
題
に
も
貢
献

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
青

梅
で
生
産
さ
れ
た
ブ
ラ
ン

ド
豚
の
Ｔ
О
Ｋ
Ｙ
О
Ｘ
を

使
っ
た
料
理
を
食
べ
る
の
も

地
産
地
消
の
取
り
組
み
の
一

つ
と
い
え
ま
す
。
旬
の
青
梅

生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
に

適
度
な
運
動
、
適
切
な
食
事
、

禁
煙
、
健
診
・
検
診
の
受
診
を

行
い
、
９
月
か
ら
新
た
な
健
康

づ
く
り
を
始
め
て
み
ま
せ
ん

か
。

▼
パ

ネ

ル

展

示
、

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
配
布
な
ど

日
時　

９
月
11
日
｟
金
｠
ま
で

の
午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時
15
分

※
11
日
は
午
後
３
時
30
分
ま
で

▼
保
健
師
に
よ
る

血
圧
測
定
・
健
康
相
談

日
時　

９
月
９
日
｟
水
｠
～
11

日
｟
金
｠　

午
前
９
時
30
分

～
11
時
30
分

▼
い
ず
れ
も

会
場　

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

費
用
無
料

直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン
タ
ー

☎
23
・
２
１
９
１

９
月
は
「
健
康
増
進
普
及
月
間
」
で
す

１
に
運
動
、
２
に
食
事
、
し
っ
か
り
禁
煙
、
最
後
に
ク
ス
リ

日
時　

９
月
29
日
｟
火
｠

　

午
前
10
時
～
11
時
50
時

会
場　

市
役
所
２
階
会
議
室

内
容　

講
義
、
演
習
な
ど

講
師　

｟
特
非
｠
東
京
多
摩

い
の
ち
の
電
話
研
修
委
員　

鉅お

お

が

け

ん

き

ち

鹿
健
吉
氏

定
員　

先
着
30
人｟
予
約
制
｠

　

ふ
だ
ん
の
生
活
で
も
、
あ

な
た
が
話
を
聴
く
こ
と
、
声

を
か
け
る
こ
と
で
救
わ
れ
る

人
が
い
ま
す
。

　

大
切
な
人
の
い
つ
も
と
違

う
様
子
に
気
づ
き
、
声
を
か

け
ら
れ
る
よ
う
一
緒
に
学
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。

自
殺
対
策
予
防
事
業

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講
座

90
分
の
運
動
教
室

～

ス

ト

レ

ス

減

ら

す

エ

ア

ロ

ビ

ク

ス

～

ぶ
ら
っ
と
寄
り
ま
せ
ん
か　

う
め
カ
フ
ェ

　

認
知
症
に
興
味
の
あ
る
方
、

当
事
者
や
そ
の
家
族
が
集
い
、

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
日
頃
の
悩

み
や
思
い
を
語
る
場
で
す
。
脳

ト
レ
体
操
も
行
い
ま
す
。

日
時　

９
月
８
日
｟
火
｠　

午

後
１
時
30
分
～
３
時

会
場　

市
役
所
２
階
喫
茶
コ
ー

ナ
ー
カ
フ
ェ
だ
ん
だ
ん

費
用

200
円
｟
飲
み
物
代
｠

申
し
込
み　

７
日
ま
で
に
電
話

で
高
齢
者
支
援
課
包
括
支

援
係
へ

問
い
合
わ
せ　

市
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
、
高
齢
者
支
援

課
包
括
支
援
係

日
時

10
月
８
日
～
12
月
３

日
の
木
曜
日
｟
11
月
５
日

を
除
く
全
８
回
｠　

午
前

10
時
～
11
時
30
分

会
場　

ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ

ン
タ
ー
｟
文
化
交
流
セ
ン

タ
ー
｠

対
象　

令
和
２
年
４
月
２
日

～
６
月
30
日
生
ま
れ
の
０

歳
児
と
保
護
者

内
容　

親
子
ふ
れ
あ
い
遊

び
、
手
遊
び
、
子
育
て
の

仲
間
作
り
、
絵
本
読
み
聞

か
せ
等

指
導　

｟
特
非
｠
青
梅
こ
ど

も
未
来

定
員　

６
組
｟
抽
選
｠

費
用

100
円
｟
教
材
代
｠

申
し
込
み　

９
月
18
日
｟
必

着
｠
ま
で
に
次
の
い
ず
れ

か
の
方
法
で
子
ど
も
家
庭

支
援
課
へ

▽
往
復
ハ
ガ
キ
…«
往
信
裏
»

「
親
子
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
教

室
」、
お
子
さ
ん
の
氏ふ

り
が
な名

、

性
別
、
生
年
月
日
、
参
加

す
る
保
護
者
の
住
所
、
氏ふ

り

名が
な

、電
話
番
号
«
返
信
表
»

参
加
す
る
保
護
者
の
郵
便

番
号
、
住
所
、
氏
名
を
記

入
し
、
〒
198
—
８
７
０
１

青
梅
市
子
ど
も
家
庭
支
援

親
子
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
教
室　

青
梅
コ
ア
ラ

課
「
親
子
ス
キ
ン
シ
ッ
プ

教
室
」
担
当
へ

▽
電
子
申
請
…
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
電
子
申
請
か

ら
「
東
京
電
子
自
治
体
共

同
運
営
サ
ー
ビ
ス
」
へ
進

み
、
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。｟
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
か
ら
の
申
請
も
可
能
で

す
。
下
の
２
次
元
コ
ー
ド

を
読
み
取
っ
て
く
だ
さ

い
｠

※
抽
選
結
果
は
９
月
30
日
ま

で
に
、
往
復
ハ
ガ
キ
の
方

は
ハ
ガ
キ
で
、
電
子
申
請

の
方
は
電
子
メ
ー
ル
で
送

付
し
ま
す
。
指
定
受
信
等

の
設
定
を
し
て
い
る
方
は

２
次
元
コ
ー
ド

国
民
年
金
保
険
料
納
付
案
内
を

民
間
委
託
し
て
い
ま
す

　

日
本
年
金
機
構
で
は
、
国
民

年
金
保
険
料
が
未
納
と
な
っ
て

い
る
方
に
対
し
て
、
電
話
、
文

書
、
戸
別
訪
問
に
よ
る
保
険
料

の
納
付
の
案
内
業
務
を
民
間
委

託
し
て
い
ま
す
。

受
託
事
業
者　

日
立
ト
リ
プ

ル
ウ
ィ
ン
㈱
☎
０
５
７
０

・
０
１
２
０
６
０

※
訪
問
員
が
訪
問
す
る
際
は
、

日
本
年
金
機
構
が
発
行
し
た

顔
写
真
入
り
の
身
分
証
明
書

を
提
示
し
ま
す
。

※
訪
問
員
が
現
金
、
通
帳
、

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
等
を
預

か
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
操
作
を
お
願

い
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ

ん
。

※
民
間
委
託
に
つ
い
て
の
詳
細

は
、
日
本
年
金
機
構
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
H Phttp://www.

nenkin.go.jp

で
確
認
で

き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

青
梅
年
金
事
務

所
☎
30
・
３
４
１
０

共
同
住
宅
や
駐
車
場
を
所
有
し
て
い
る
方
へ

申
告
を
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か

　

ア
パ
ー
ト
や
駐
車
場
等
の
賃

貸
用
物
件
を
経
営
す
る
方
が
所

有
し
、
事
業
に
用
い
る
設
備
・

備
品
等｟
土
地
・
家
屋
以
外
｠は
、

償
却
資
産
と
し
て
固
定
資
産
税

の
課
税
対
象
と
な
り
、
申
告
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

申
告
対
象　

下
表
参
照

※
建
物
本
体
や
電
気
・
衛
生
・

空
調
設
備
等
の
付
帯
設
備
の

中
で
、
家
屋
と
構
造
上
一
体

と
な
っ
て
い
る
も
の
に
つ
い

て
は
、
対
象
外

申
告
方
法　

令
和
２
年
度
の
申

告
期
間
は
過
ぎ
ま
し
た
が
、

申
告
可
能
で
す
。
資
産
税
課

｟
市
役
所
１
階
｠
で
配
布
す

る
「
固
定
資
産
税
｟
償
却
資

産
｠
申
告
の
手
引
き
」
ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
｟
記
事

Ｉ
Ｄ
…
１
０
２
３
｠
を
参
照

し
、
償
却
資
産
申
告
書
に
必

要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
資

産
税
課
へ

※
郵
送
も
可

問
い
合
わ
せ　

資
産
税
課
家
屋

係
償
却
資
産
担
当

資産の種類 主な資産

構築物
駐車場などに施工している各舗装、ブロック塀、フェンス、門、側溝、

植栽、自転車置き場、ゴミ置き場　ほか

電気設備
外灯、太陽光発電システム、屋外給排水設備、無人駐車場管理装

置（オートロック式・ゲート式）　ほか

器具・備品 ルームエアコン、設置型宅配ボックス　ほか

　

音
楽
に
合
わ
せ
て
体
を
動

か
す
１
日
限
定
の
運
動
教
室

で
す
。
体
を
動
か
し
て
日
頃

の
ス
ト
レ
ス
を
発
散
し
ま

し
ょ
う
。
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

日
時　

９
月
17
日
｟
木
｠

午
前
９
時
40
分
～
11
時
40

分
会
場　

東
青
梅
市
民
セ
ン

タ
ー
体
育
館

対
象　

９
月
17
日
時
点
で
64

歳
以
下
の
市
民

※
男
性
歓
迎

内
容　

軽
度
の
有
酸
素
運
動

｟
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
｠、
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
健
康
情

報
な
ど

講
師　

運
動
指
導
員　

尾
澤

由
香
里
氏
、
市
保
健
師
等

定
員　

先
着
30
人｟
予
約
制
｠

費
用
無
料

服
装
・
持
ち
物　

運
動
の
で

き
る
服
、
室
内
用
運
動

靴
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は

バ
ス
タ
オ
ル
、
マ
ス
ク
、

飲
み
物

そ
の
他　

高
血
圧
症
、
心
臓

病
、骨
関
節
疾
患
｟
腰
痛
、

膝
痛
含
む
｠
の
方
は
必
ず

医
師
の
許
可
を
受
け
て

く
だ
さ
い
▽
受
付
時
に

手
指
消
毒
、
検
温
、
体
調

確
認
を
行
い
ま
す
。

※
適
宜
、換
気
を
行
い
ま
す
。

申
し
込
み　

電
話
☎
23
・

２
１
９
１
で
健
康
セ
ン

タ
ー
へ

産
の
農
林
水
産
物
に
ど
ん
な

も
の
が
あ
る
か
、
直
売
所
な

ど
に
行
っ
て
み
た
り
、
ス
ー

パ
ー
の
地
元
野
菜
コ
ー
ナ
ー

な
ど
を
利
用
す
る
な
ど
簡
単

な
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま

し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

費
用
無
料

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
マ
ス

ク
そ
の
他　

受
付
時
に
手
指
消

毒
、
検
温
、
体
調
確
認
を

行
い
ま
す
。

※
適
宜
、換
気
を
行
い
ま
す
。　

申
し
込
み　

電
話
☎
23
・

２
１
９
１
で
健
康
セ
ン

タ
ー
へ

解
除
す
る
か
、@city.

ome.lg.jp

か
ら
の
メ
ー

ル
を
受
信
で
き
る
状
態
に

し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

通
知
が
届
か
な
い
場
合

は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

子
ど
も
家
庭

支
援
課

保険・年金・税金子育て・教育 健康・福祉


