
世帯数

人口

（男）

（女）

青梅市の人口

8 月 1 日現在（前月との比較）

63,755 世帯

132,360 人

66,475 人

65,885 人

（43 世帯増）

（68 人減）

（30 人減）

（38 人減）
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　スポーツの秋！でも、いきなりスポーツを始める熱意はないという方はいません

か？そのような方は、毎日の通勤や通学、買い物や散歩をスポーツにしてしまいま

しょう。

　ランニングやウォーキングは、コロナ禍においても個々で取り組むことができ、

楽しめるスポーツです。

　スマホを持って、まずは１０月の１か月間、心と体の健康、そして景品を目指し

て続けてみませんか？

Android 版 iPhone 版

ゆめうめちゃんも参加するよ！
　ゆめうめちゃんの参加状況を市ホー

ムページに公開します。ゆめうめちゃ

んと一緒に頑張りましょう。

　また、市内在住の方には、順位等に

応じてゆめうめちゃんグッズ等の市オ

リジナルの景品を用意します。

iPhone 版Android 版

　１０月の 1か月間のみ開催されるランニング・ウォーキン

グイベントです。無料のスマホアプリを使用し、ランニング

部門ではＧＰＳ計測により走行コース、距離、時間を、ウォー

キング部門では通勤や散歩など、毎日のウォーキング情報を

自動で記録します。

　記録された走行・歩行距離によりアプリ内のキャラクター

が成長することや、クーポン券が提供されることも励みにな

ります。

　また、全国、地域、年代別のランキングが確認できるので、

身近な人や遠くのライバルと競い合って楽しむこともできま

す。

　市は今年度、アールビーズスポーツ財団が主催するオク

トーバー・ラン＆ウォーク２０２０に参加します。市ホーム

ページ内の「オクトーバー・ラン＆ウォーク２０２０」のペー

ジでは、市内のおすすめウォーキングコースを紹介していま

す。（記事ＩＤ…２４０８９）

　まずは１か月、ランニングやウォーキングを楽しみましょ

う！

開催期間　１０月１日（木）～３１日（土）

申し込み期間　９月１日（火）～１０月３１日（土）まで

申し込み

▽ランニング部門…アプリ「ＴＡＴＴＡ」をダウンロードし、申し込み

▽ウォーキング部門…アプリ「スポーツタウンＷＡＬＫＥＲ」をダウンロードし、申し

込み

※参加には、アプリを使用できる端末が必要となります。

　参加してみたい方、アプリ内のプレゼントや市オリジナルの景品の内容が気になる方は、

市役所、各市民センター、住友金属鉱山アリーナ青梅（総合体育館）で配布するチラシま

たは、市ホームページ内の「オクトーバー・ラン＆ウォーク２０２０」のページをご覧く

ださい。

※詳細は、大会公式ホームページ H P https://octoberrun.jp/ 参照

問い合わせ　スポーツ推進課

オクトーバー・ラン＆ウォーク２０２０とは？

景品をゲットしよう！

ＴＡＴＴＡ スポーツタウンＷＡＬＫＥＲ

◆暮らし・住まい・環境…２～３面、７面　◆保険・年金・税金…４面　◆健康・福祉…４～５面　◆子育て・教育…４～５面、８面　

◆スポーツ・観光・文化…６～８面　◆相談日・健康診査　ほか…６面　◆なんでも情報局アンテナ…７面

オクトーバー・ラン＆ウォーク２０２０

普通の毎日を「スポーツ」の毎日にしよう！

写真提供　アールビーズスポーツ財団



（２）． ．広報おうめ
【한국어】저희 오우메시 홈페이지는 영어, 중국어, 광동어, 한국어, 스페인어, 독일어로도 볼 수 있습니다.

【普通话】青梅市政府网页还提供以上语言：英语，普通话，广东话，韩语，西班牙语和德语．
【粵語】青梅市政府網頁還提供以上語言：英語，普通話，粵語，韓語，西班牙語和德語．

【Deutsch】Die Website der Stadtregierung Ome ist auch erhältlich in: Englisch, Mandarin, Kantonesisch, Koreanisch, Spanisch und Deutsch.

暮らし・住まい・環境

２ ９ １

指定管理者を募集します

　市では、次の施設について、施設の管理運営等を行う指定管理者を募集します。詳細は、

各課へお問い合わせになるか、市ホームページ（記事ＩＤ…６８７）をご覧ください。

施設名等　下表参照

募集要領の配布　９月１日～３０日（土・日曜日、祝日を除く）の午前８時３０分～正午、

午後１時～５時１５分に直接総務契約課契約係（市役所５階）へ

※市ホームページからダウンロード可

申請方法　９月２３日～３０日（土・日曜日を除く）の午前８時３０分～正午、午後１時

～５時１５分に直接総務契約課契約係へ

９
月
は 

「
高
齢
者
悪
質
商
法
被
害
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
月
間
」 

　
　
　
　

～
誰
も
が
み
ん
な
高
齢
者
見
守
り
隊
！
～

　

都
で
は
、
毎
年
９
月
を
「
高

齢
者
悪
質
商
法
被
害
防
止
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
月
間
」
と
定
め
、
高

齢
者
へ
の
注
意
喚
起
と
相
談
の

呼
び
か
け
、
周
囲
の
人
々
へ
見

守
り
の
大
切
さ
を
知
っ
て
い
た

だ
く
取
り
組
み
を
展
開
し
て
い

ま
す
。

　

市
で
は
、都
と
連
携
し
、リ
ー

フ
レ
ッ
ト
の
配
布
や
特
別
電
話

相
談
な
ど
を
実
施
し
ま
す
。

　

高
齢
者
の
皆
さ
ん
は
、
悪
質

商
法
な
ど
に
注
意
す
る
と
と
も

に
、
不
安
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

周
囲
の
皆

さ
ん
も
、
消

費
者
被
害
の

未
然
防
止
と

早
期
発
見
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
被
害
特
別
相
談

　

電
話
☎
22
・
６
０
０
０
ま
た

は
直
接
市
消
費
者
相
談
室
（
市

役
所
３
階
）
へ
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

日
時　

９
月
14
日
（
月
）
～
16

日
（
水
）　

午
前
10
時
～
正

午
、
午
後
１
時
～
４
時

問
い
合
わ
せ　

市
民
安
全
課
市

民
相
談
係

日
曜
臨
時
窓
口
を
開
設
し
ま
す

（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
、
電
子
証
明
書
の
更
新
、

　
　
　
　
　
　
　
　

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
申
請
サ
ポ
ー
ト
）

問
い
合
わ
せ
　
市
民
課
住
民
記
録
係

日
程　

９
月
27
日(

日)

、
10

月
25
日(

日)

時
間　

午
前
９
時
～
午
後
３
時

会
場　

市
民
課（
市
役
所
１
階
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付

対
象　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
申
請
を
行
い
、
市
民
課
か

ら
交
付
案
内
通
知
（
封
書
）

が
届
い
て
い
る
方

持
ち
物　

交
付
案
内
通
知
書

（
ハ
ガ
キ
）、
通
知
カ
ー
ド
、

本
人
確
認
書
類
、
住
民
基
本

台
帳
カ
ー
ド
（
お
持
ち
の

方
）

※
ハ
ガ
キ
に
記
載
の
交
付
期
限

を
過
ぎ
て
い
て
も
交
付
可

電

子

証

明

書

の

更

新

対
象　

電
子
証
明
書
の
有
効
期

限
通
知
書
が
届
い
て
い
て
、

ま
だ
更
新
し
て
い
な
い
方

持
ち
物　

有
効
期
限
通
知
書
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

※
暗
証
番
号
の
入
力
が
必
要

（
暗
証
番
号
を
忘
れ
た
場
合

は
、
本
人
確
認
書
類
も
必

要
）
で
す
。

マ

イ

ナ

ポ

イ

ン

ト

申

請

サ

ポ

ー

ト

　

申
請
に
は
、
事
前
登
録
が
必

要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細

は
、
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン

ト
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
象　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
お
持
ち
の
方

持
ち
物　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
等

※
暗
証
番
号
の
入
力
が
必
要

（
暗
証
番
号
を
忘
れ
た
場
合

は
、
本
人
確
認
書
類
も
必

要
）
で
す
。

施設名 指定期間 問い合わせ

青梅市障がい者サポートセンター
令和３年４月～８年３月

（５年）

障がい者福祉課相談支援係

（市役所１階）

青梅市子育て支援センター
令和３年４月～８年３月

（５年）

子ども家庭支援課支援係

（市役所３階）

青梅市御岳山ふれあいセンター
令和３年４月～８年３月

（５年）

社会教育課生涯学習推進係

（市役所３階）

青梅市中央図書館および青梅市青

梅図書館以下９分館（※）

令和３年４月～８年３月

（５年）

社会教育課図書館担当

（市役所３階）

東青梅駅南口自転車等駐車場
令和３年１月～５年３月

（２年３月）

都市整備部管理課

（市役所５階）

※９分館…青梅・長淵・大門・梅郷・沢井・小曾木・成木・新町・今井図書館

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
臨
時
給
付
金
の

申
請
は
お
済
み
で
す
か
？

　

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
臨

時
給
付
金
の
申
請
期
限
は
、

９
月
15
日
（
消
印
）
で
す
。

　

支
給
対
象
者
（
世
帯
主
）

に
は
、
８
月
初
旬
に
申
請
書

類
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　

申
請
が
済
ん
で
い
な
い
方

は
、申
請
書
を
提
出
（
郵
送
）

し
て
く
だ
さ
い
。

　

本
給
付
金
事
業
の
詳
細

日
程

▽
第
１
回
…
10
月
16
日
（
金
）

▽
第
２
回
…
11
月
27
日
（
金
）

時
間　

午
後
１
時
～
４
時
30
分

会
場　

国
立
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
記

念
青
少
年
総
合
セ
ン
タ
ー

大
ホ
ー
ル

対
象　

都
内
在
住
・
在
勤
の
、

建
築
士
法
第
２
条
に
規
定

す
る
１
級
・
２
級
・
木
造
建

築
士

講
習
内
容　

都
の
震
災
対
策
、

応
急
危
険
度
判
定
制
度
・
判

定
活
動
の
事
例
・
判
定
技
術

定
員　

各
回
先
着
375
人
（
予
約

制
）

費
用
無
料

申
込
書
の
配
布　

市
施
設
課
、

市
防
災
課
（
い
ず
れ
も
市
役

所
５
階
）

※
（
一
社
）
東
京
建
築
士
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可

そ
の
他　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、

中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り

東
京
都
防
災
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
制
度
に
基
づ
く

令
和
２
年
度

　

被
災
建
築
物
応
急
危
険
度
判
定
員
募
集
・
講
習
会

ま
す
。

申
し
込
み　

第
１
回
は
９
月

30
日
、
第
２
回
は
11
月
13

日
（
い
ず
れ
も
必
着
）
ま

で
に
申
込
書
に
必
要
書
類

を
添
え
て
郵
送
〒
103
―

０
０
０
６
中
央
区
日
本
橋

富
沢
町
11
―
１
富
沢
町
111

ビ
ル
５
階
（
一
社
）
東
京
建

築
士
会
「
防
災
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
係
」
へ

問
い
合
わ
せ　

東
京
都
防
災

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
務
局
☎

03
・
３
５
２
７
・
３
１
０
０
、

都
都
市
整
備
局
市
街
地
建

築
部
建
築
企
画
課
☎
03
・

５
３
８
８
・
３
３
３
９
、
市

施
設
課
、
市
防
災
課

青
梅
市
く
ら
し
の
ガ
イ
ド
に

広
告
を
掲
載
し
ま
せ
ん
か

　

市
で
は
、
市
の
行
政
情
報
を

掲
載
し
た
「
青
梅
市
く
ら
し
の

ガ
イ
ド
」
を
、
平
成
30
年
度
に

引
き
続
き
、
㈱
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス

と
の
官
民
協
働
事
業
と
し
て
発

行
し
ま
す
。

　

「
青
梅
市
く
ら
し
の
ガ
イ
ド
」

に
掲
載
す
る
広
告
を
募
集
す
る

た
め
、
同
社
の
担
当
者
が
市
章

の
入
っ
た
名
刺
を
持
っ
て
市
内

の
商
店
や
事
業
所
を
訪
問
し
ま

す
。
広
告
の
掲
載
を
希
望
す
る

方
は
、
同
社
へ
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

※
広
告
料
の
先
払
い
を
要
求
す

る
こ
と
は
、
絶
対
に
あ
り
ま

せ
ん
。
詐
欺
行
為
に
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

▽
広
告
の
募
集
や
掲
載
に
関

す
る
こ
と
…
㈱
サ
イ
ネ
ッ

ク
ス
東
京
埼
玉
支
店
☎
04
・

２
９
６
８
・
８
４
９
４

▽「
青
梅
市
く
ら
し
の
ガ
イ
ド
」

の
発
行
に
関
す
る
こ
と
…

市
秘
書
広
報
課
広
報
係

は
、
広
報
お
う
め
８
月
15
日

号
２
面
、
市
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ

（
記
事
ID
…
２
３
９
１
８
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

給
付
金
担
当

対象　７月２９日現在、次のいずれかに該当する団体

※③～⑦の複数に該当する場合は、いずれか１つを適用

①青梅市スポーツ協会に加盟する団体

②青梅市文化団体連盟に加盟する団体

③市内に事務所を置く特定非営利活動法人

④市の指針に基づくボランティア団体

⑤市の区域内で組織された高齢者クラブ

⑥青梅市青少年健全育成団体

⑦青梅市生涯学習サークル登録団体

補助対象経費

▽ 用品等の購入経費…マスク、手指消毒液、道具・器具

等使用したものへの消毒にかかるもの（雑巾、ウェット

ティッシュ、消毒液）、フェイスガード、非接触体温計、

飛沫感染予防のパーテーション等

▽周知啓発を目的とした取り組みに要する経費（飲食費

は含まない）…新型コロナウイルス感染拡大防止のため

の周知用チラシを作成する印刷代等

※いずれも、新型コロナウイルス感染症の影響により中止

を余儀なくされた総合文化祭または市民体育大会の代替

として実施される公演会、展覧会、競技会等に要する場

合を含む。

補助金額　下表参照

申請方法　令和３年１月１５日（消印）までに市ホームペー

ジからダウンロードした申請書に必要書類を添付し、郵

送で社会教育課へ

※市役所１階ロビーに設置する投函箱への提出も可

令和２年度青梅市市民活動団体等における新型コロナウイルス感染症対策補助金の交付

対象 限度額

①②に該当する

団体

所属人数の合計が１００人まで ８万円

所属人数の合計が２００人まで １２万円

所属人数の合計が３００人まで １６万円

所属人数の合計が３０１人以上 ２０万円

③④⑥⑦に該当する団体 １万円

⑤に該当する団体 ３万円

https://tokyo 

kenchikushikai.

or.jp/hantei/

index.html

　市民活動や生涯学習活動等を行う団体の活動継続の支援、新しい生活様式の普及と定着を目的とし、各団体が活動を行

うにあたり実施する新型コロナウイルス感染予防に必要となる経費に対し、補助金を交付します。

　要領等は、市ホームページ（記事ＩＤ…２４４９４）をご覧ください。



（３） ． ． 広報おうめ
The website of Ome City Government is also available in: English, Mandarin, Cantonese, Korean, Spanish and German.
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【English】
【Español】

青
おうめし

梅市ホームページは英語・スペイン語・中国語・韓国語・ドイツ語でも閲
えつらん

覧できます。
暮らし・住まい・環境

２ ９ １

令和２年国勢調査が始まります
★国勢調査とは

　国勢調査は、日本に住んでいるすべての人・世帯を対象とする国の最も基本

的な統計調査で、国内の人口や世帯の実態を明らかにするため、５年ごとに行

われます。

　「日本に住む人や世帯」について知ることで、社会福祉、雇用、環境整備、

災害対策などをはじめ、私たちの生活に欠かせないさまざまな施策に役立てら

れる大切な調査です。民間企業などにおいても、さまざまな分野で幅広く活用

されています。

　今年は、大正９年の調査開始から１００年の節目に当たります。

★調査の対象は

　令和２年１０月１日現在、日本に住んでいるすべての人（外国人を含む）・

世帯が対象となります。

　住民票などの届け出に関係なく、ふだん住んでいる場所で、

ふだん住んでいる人すべてを、世帯ごとに調査します。

★ふだん住んでいる人とは

▽１０月１日現在、すでに３か月以上住んでいる人

▽まだ３か月になっていないが、３か月にわたって住むことになっている人

　なお、次の人たちは、次に示す場所で調査することになっています。

▽旅行や出稼ぎなどで一時的に自宅を離れている人

①自宅を不在にする期間が３か月未満のとき…自宅で調査

②自宅を不在にする期間が３か月以上にわたるとき…旅行先や出稼ぎ先で調査

▽病院などの入院者

①入院してから３か月にならない人…自宅で調査

②すでに３か月以上入院している人…入院先で調査

▽寄宿舎、下宿先などから通学している学生・生徒…寄宿舎、

下宿先などで調査

▽２か所以上に住居を持っている人…寝泊まりする日数の多い住居で調査

★個人情報

　調査員をはじめとする国勢調査の従事者には、統計法によって、個人情報を

守るための厳格な守秘義務が課せられています。また、調査票は、外部に漏れ

ないように厳重に管理し、集計が完了した後に溶解処理されます。

　一方で、統計法では、正確な統計を作成するために、調査を受ける皆さんに

ついて、調査票に記入して提出することの報告義務が定められています。

　調査票に記入した内容は、統計の作成に関連する目的以外に使用することは

ありませんので、安心してご回答ください。

★新型コロナウイルス感染症対策を踏まえた実施

　世帯の皆さんと調査員ができる限り対面しない方法で行います。

▽９月中旬から調査員が各家庭を訪問し、調査票を配布します。調査の趣旨

等の説明はインターホン越しに行い、調査票は郵便受けやドアポストなどに

投函します。（不在の場合は、直接、郵便受けやドアポストなどに投函します。）

※対面での説明が必要となる場合は、マスクを着け、一定の距離を保ちつつ簡

潔に行います。

▽回答は、できる限りインターネット（郵送も可）でお願いします。期限ま

でにインターネットまたは郵送で回答すると、調査員が調査票の回収に訪問

することはありません。

★国勢調査を装った「かたり調査」に注意

　調査員は「国勢調査員証」を身につけています。調査員を装った不審な訪問

者や、不審な電話、電子メールなどにご注意ください。

★問い合わせ

▽調査の内容、調査票の記入の仕方に関すること…国勢調査コールセンター

（総務省）☎０５７０－０７－２０２０、ＩＰ電話からは☎０３－６６３６

－９６０７（１０月３１日までの午前８時～午後９時）

▽調査票の追加、調査員への連絡が必要な場合など…青梅市国勢調査コールセ

ンター☎２１－５６９４（９月１４日～１０月１１日の午前９時～午後８時）

消

費

生

活

パ

ネ

ル

展

　

市
民
の
生
活
に
役
立
つ
正

し
い
情
報
、
悪
質
商
法
に
よ

る
被
害
防
止
、
消
費
者
相
談

室
等
の
啓
発
活
動
に
関
す
る

パ
ネ
ル
展
示
、
リ
ー
フ
レ
ッ

ト
等
の
配
布
を
行
い
ま
す
。

日
程　

９
月
14
日
（
月
）
～

30
日
（
水
）

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除

く
会
場　

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

費
用
無
料　
　

直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ　

市
民
安
全
課

市
民
相
談
係　

繊維類の通常収集を
再開しています

　新型コロナウイルス感染症の影響によ

り、繊維類の排出自粛をお願いしていま

したが、処理の見通しがついたため、８

月から通常収集を再開しています。

　引き続き、資源のリサイクルにご協力

をお願いします。

問い合わせ　清掃リサイクル課清掃係

参考　繊維類の収集量

５月 ６月 ７月

令和２年度 １２１ｔ ４１ｔ ３０ｔ

令和元年度 ７６ｔ ７０ｔ ４０ｔ

違
法
な
不
用
品
回
収
業
者
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

一
般
家
庭
か
ら
出
る
不
用
品

は
、
法
律
等
に
基
づ
き
、
適
正

に
処
理
さ
れ
ま
す
が
、
違
法
な

不
用
品
回
収
業
者
を
利
用
す
る

と
、
不
適
正
に
処
理
さ
れ
た
状

態
で
海
外
へ
輸
出
さ
れ
た
り
、

不
法
投
棄
さ
れ
た
り
す
る
お
そ

れ
が
あ
り
ま
す
。

　

チ
ラ
シ
や
軽
ト
ラ
ッ
ク
等
で

「
ご
家
庭
の
不
用
品
を
無
料
回

収
し
ま
す
」
と
宣
伝
す
る
業
者

に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

適
正
な
処
理
方
法
に
つ
い
て

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
記
事

ID
…
２
２
５
２
）
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

清
掃
リ
サ
イ
ク

ル
課
清
掃
係

市

で

収

集

で

き

な

い

ご

み

の

処

理

　

次
の
ご
み
に
つ
い
て
は
、
市

で
は
収
集
・
処
理
で
き
ま
せ
ん
。

　

処
分
す
る
場
合
は
、
購
入
し

た
販
売
店
、
メ
ー
カ
ー
、
廃
棄

物
処
理
業
者
等
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

※
処
理
費
用
は
、
販
売
店
等
へ

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
「
青
梅
市
ご
み
収
集

カ
レ
ン
ダ
ー
」
20
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
に

よ
る
も
の

▽
テ
レ
ビ
（
ブ
ラ
ウ
ン
管
・
液

晶
・
プ
ラ
ズ
マ
）

▽
エ
ア
コ
ン

▽
冷
蔵
庫
・
冷
凍
庫

▽
洗
濯
機
・
衣
類
乾
燥
機

　

資
源
有
効
利
用
促
進
法
に

よ
る
も
の

▽
パ
ソ
コ
ン

そ

の

他

▽
自
動
車
、
オ
ー
ト
バ
イ
と
そ

の
部
品
等
（
本
体
、タ
イ
ヤ
、

バ
ッ
テ
リ
ー
、
ホ
イ
ー
ル
、

マ
フ
ラ
ー
、
シ
ー
ト
な
ど
）

▽
建
築
廃
材
（
畳
、
１
坪
を
超

え
る
物
置
、
瓦
、
タ
イ
ル
、

浴
槽
、
風
呂
が
ま
、
便
器
、

ソ
ー
ラ
ー
シ
ス
テ
ム
な
ど
）

▽
農
業
用
具
（
農
機
具
、
農
業

せ
ん
定
枝
の
出
し
方

（
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
へ
の
持
ち
込
み
）

　

市
内
の
一
般
家
庭
か
ら
出
た

せ
ん
定
枝
は
、
リ
サ
イ
ク
ル
セ

ン
タ
ー
☎
31
・
０
５
４
０
へ
持

ち
込
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

持
ち
込
み
で
き
る
日
時　

月
～

金
曜
日(
祝
日
を
除
く
）、

日
曜
日　

午
前
９
時
～
午

後
４
時

持
ち
込
み
時
の
注
意
事
項

▽
枝
は
、
太
さ
10
㎝
以
下
、
長

さ
１
ｍ
以
内
に
限
り
ま
す
。

※
生
竹
は
、
太
さ
10
㎝
以
下
、

長
さ
50
㎝
以
下
に
限
り
ま

す
。

▽
家
庭
か
ら
出
る
木
を
せ
ん
定

し
た
「
生
枝
」
に
限
り
ま
す
。

※
枯
れ
た
も
の
、
乾
い
た
も
の

は
不
可(

長
さ
50
㎝
以
下
に

切
っ
て
「
燃
や
す
ご
み
」
と

し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。）

▽
木
の
幹
・
根
、
シ
ュ
ロ
の
幹
、

つ
る
、
草
、
落
ち
葉
は
不
可

▽
毒
性
の
あ
る
枝
（
キ
ョ
ウ
チ

ク
ト
ウ
、
ウ
ル
シ
な
ど
）
や

ト
ゲ
の
あ
る
枝
（
ユ
ズ
な

ど
）
は
他
の
枝
と
分
け
て
く

だ
さ
い
。

そ
の
他　

住
所
が
確
認
で
き
る

も
の
（
運
転
免
許
証
等
）
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

清
掃
リ
サ
イ
ク

ル
課
収
集
指
導
係

用
ビ
ニ
ー
ル
シ
ー
ト
、
フ

レ
ー
ム
な
ど
）

▽
土
砂
類
（
土
、石
、砂
、石
灰
、

ブ
ロ
ッ
ク
、
レ
ン
ガ
、
コ
ン

ク
リ
ー
ト
、
水
槽
に
敷
き
詰

め
て
あ
る
石
な
ど
）

▽
そ
の
他
（
ピ
ア
ノ
、
モ
ー

タ
ー
、
１
辺
50
㎝
以
上
の
金

庫
、
臼
な
ど
）

▽
薬
品
類
（
農
薬
類
、
肥
料
、

殺
虫
剤
、
融
雪
剤
な
ど
）

▽
危
険
物
類
（
エ
ン
ジ
ン
オ
イ

ル
、
ペ
ン
キ
、
ガ
ス
ボ
ン
ベ
、

ガ
ソ
リ
ン
、
灯
油
な
ど
）

▽
在
宅
患
者
の
医
療
器
具
（
注

射
器
、
注
射
針
な
ど
）

問
い
合
わ
せ　

清
掃
リ
サ
イ
ク

ル
課
清
掃
係

種目 発行者名

国語 光村図書出版㈱

書写 光村図書出版㈱

社会（地理的分野） ㈱帝国書院

社会（歴史的分野） 教育出版㈱

社会（公民的分野） 東京書籍㈱

地図 ㈱帝国書院

数学 数研出版㈱

理科 東京書籍㈱

音楽（一般） ㈱教育芸術社

音楽（器楽合奏） ㈱教育芸術社

美術 光村図書出版㈱

保健体育 東京書籍㈱

技術・家庭（技術分野） 東京書籍㈱

技術・家庭（家庭分野） 東京書籍㈱

英語 東京書籍㈱

道徳 日本文教出版㈱

令和３年度使用教科用図書採択結果

　８月５日に開催された第５回教育委員会（定例会）に

おいて、令和３～６年度（４年間）に青梅市立中学校で

使用される教科書が採択されました。

問い合わせ　学務課学務係
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ス
ト
レ
ス
は
「
悪
、
危
険

な
も
の
」と
の
認
識
が
強
く
、

病
気
の
原
因
と
目
さ
れ
て
い

ま
す
。
し
か
し
実
際
に
生
き

て
い
く
う
え
で
ス
ト
レ
ス
は

毒
で
も
あ
り
薬
で
も
あ
り
ま

す
。
ス
ト
レ
ス
は
外
的
刺
激

と
言
い
換
え
ら
れ
、
例
え
ば

暑
さ
で
も
「
猛
暑
で
暑
く
て

ス
ト
レ
ス
」
と
感
じ
る
一
方

で
サ
ウ
ナ
好
き
の
方
は
暑
さ

を
心
地
よ
く
感
じ
る
で
し
ょ

う
。
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
と
呼
ば

れ
る
緊
張
感
も
ス
ト
レ
ス
と

し
て
害
に
な
る
場
合
と
、
よ

り
力
が
発
揮
で
き
る
原
動
力

青
梅
市
医
師
会
健
康
コ
ラ
ム
68

ス
ト
レ
ス
は
人
そ
れ
ぞ
れ

瀧
川
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長　

瀧
川
牧
人

に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

つ
ま
り
外
的
刺
激
が
想
定

外
で
あ
っ
た
り
、
苦
手
な
こ

と
で
あ
っ
た
り
、
自
分
の
習

慣
に
反
す
る
も
の
で
あ
る
場

合
に
「
悪
と
し
て
」
作
用
す

る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
今
般

の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
に
よ
る
外
出
自
粛
で

も
、
外
出
す
る
こ
と
が
習
慣

だ
っ
た
方
に
は
「
外
出
で
き

な
い
の
で
ス
ト
レ
ス
」
と
感

じ
ら
れ
、
一
方
自
宅
で
元
来

楽
し
め
て
い
た
方
に
と
っ
て

は
む
し
ろ
日
常
の
こ
と
で
ス

ト
レ
ス
と
は
感
じ
な
か
っ
た

こ
と
で
し
ょ
う
。

　

こ
の
よ
う
に
ス
ト
レ
ス
に

よ
る
影
響
は
個
人
の
状
況
や

習
慣
、
個
性
に
よ
り
異
な
る

た
め
自
分
だ
け
の
ま
た
は
社

会
の
一
般
常
識
的
な
習
慣
だ

け
で
判
断
す
る
の
は
注
意
が

必
要
で
す
。
自
分
に
と
っ
て

ス
ト
レ
ス
と
感
じ
な
い
こ
と

も
、
他
人
に
と
っ
て
は
十
分

ス
ト
レ
ス
と
な
り
得
る
こ
と

を
、
優
し
さ
を
持
っ
て
広
く

想
像
す
る
こ
と
が
で
き
れ

ば
、
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、
人
種

や
障
害
者
へ
の
差
別
、
い
じ

め
な
ど
の
解
消
に
も
つ
な
が

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

問
い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

食
育
一
口
メ
モ地

産
地
消
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　

地
産
地
消
と
は
、
地
域
で

生
産
さ
れ
た
農
林
水
産
物
を

そ
の
地
域
内
で
消
費
す
る
取

り
組
み
で
す
。
地
域
で
作
っ

た
も
の
は
、
栄
養
価
が
高
い

ま
ま
す
ぐ
に
食
べ
る
こ
と
が

で
き
、
ま
た
輸
送
距
離
が
短

い
た
め
環
境
問
題
に
も
貢
献

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
青

梅
で
生
産
さ
れ
た
ブ
ラ
ン

ド
豚
の
Ｔ
О
Ｋ
Ｙ
О
Ｘ
を

使
っ
た
料
理
を
食
べ
る
の
も

地
産
地
消
の
取
り
組
み
の
一

つ
と
い
え
ま
す
。
旬
の
青
梅

生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
に

適
度
な
運
動
、
適
切
な
食
事
、

禁
煙
、
健
診
・
検
診
の
受
診
を

行
い
、
９
月
か
ら
新
た
な
健
康

づ
く
り
を
始
め
て
み
ま
せ
ん

か
。

▼
パ

ネ

ル

展

示
、

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
配
布
な
ど

日
時　

９
月
11
日
｟
金
｠
ま
で

の
午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時
15
分

※
11
日
は
午
後
３
時
30
分
ま
で

▼
保
健
師
に
よ
る

血
圧
測
定
・
健
康
相
談

日
時　

９
月
９
日
｟
水
｠
～
11

日
｟
金
｠　

午
前
９
時
30
分

～
11
時
30
分

▼
い
ず
れ
も

会
場　

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

費
用
無
料

直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン
タ
ー

☎
23
・
２
１
９
１

９
月
は
「
健
康
増
進
普
及
月
間
」
で
す

１
に
運
動
、
２
に
食
事
、
し
っ
か
り
禁
煙
、
最
後
に
ク
ス
リ

日
時　

９
月
29
日
｟
火
｠

　

午
前
10
時
～
11
時
50
時

会
場　

市
役
所
２
階
会
議
室

内
容　

講
義
、
演
習
な
ど

講
師　

｟
特
非
｠
東
京
多
摩

い
の
ち
の
電
話
研
修
委
員　

鉅お

お

が

け

ん

き

ち

鹿
健
吉
氏

定
員　

先
着
30
人｟
予
約
制
｠

　

ふ
だ
ん
の
生
活
で
も
、
あ

な
た
が
話
を
聴
く
こ
と
、
声

を
か
け
る
こ
と
で
救
わ
れ
る

人
が
い
ま
す
。

　

大
切
な
人
の
い
つ
も
と
違

う
様
子
に
気
づ
き
、
声
を
か

け
ら
れ
る
よ
う
一
緒
に
学
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。

自
殺
対
策
予
防
事
業

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講
座

90
分
の
運
動
教
室

～

ス

ト

レ

ス

減

ら

す

エ

ア

ロ

ビ

ク

ス

～

ぶ
ら
っ
と
寄
り
ま
せ
ん
か　

う
め
カ
フ
ェ

　

認
知
症
に
興
味
の
あ
る
方
、

当
事
者
や
そ
の
家
族
が
集
い
、

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
日
頃
の
悩

み
や
思
い
を
語
る
場
で
す
。
脳

ト
レ
体
操
も
行
い
ま
す
。

日
時　

９
月
８
日
｟
火
｠　

午

後
１
時
30
分
～
３
時

会
場　

市
役
所
２
階
喫
茶
コ
ー

ナ
ー
カ
フ
ェ
だ
ん
だ
ん

費
用

200
円
｟
飲
み
物
代
｠

申
し
込
み　

７
日
ま
で
に
電
話

で
高
齢
者
支
援
課
包
括
支

援
係
へ

問
い
合
わ
せ　

市
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
、
高
齢
者
支
援

課
包
括
支
援
係

日
時

10
月
８
日
～
12
月
３

日
の
木
曜
日
｟
11
月
５
日

を
除
く
全
８
回
｠　

午
前

10
時
～
11
時
30
分

会
場　

ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ

ン
タ
ー
｟
文
化
交
流
セ
ン

タ
ー
｠

対
象　

令
和
２
年
４
月
２
日

～
６
月
30
日
生
ま
れ
の
０

歳
児
と
保
護
者

内
容　

親
子
ふ
れ
あ
い
遊

び
、
手
遊
び
、
子
育
て
の

仲
間
作
り
、
絵
本
読
み
聞

か
せ
等

指
導　

｟
特
非
｠
青
梅
こ
ど

も
未
来

定
員　

６
組
｟
抽
選
｠

費
用

100
円
｟
教
材
代
｠

申
し
込
み　

９
月
18
日
｟
必

着
｠
ま
で
に
次
の
い
ず
れ

か
の
方
法
で
子
ど
も
家
庭

支
援
課
へ

▽
往
復
ハ
ガ
キ
…«
往
信
裏
»

「
親
子
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
教

室
」、
お
子
さ
ん
の
氏ふ

り
が
な名

、

性
別
、
生
年
月
日
、
参
加

す
る
保
護
者
の
住
所
、
氏ふ

り

名が
な

、電
話
番
号
«
返
信
表
»

参
加
す
る
保
護
者
の
郵
便

番
号
、
住
所
、
氏
名
を
記

入
し
、
〒
198
—
８
７
０
１

青
梅
市
子
ど
も
家
庭
支
援

親
子
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
教
室　

青
梅
コ
ア
ラ

課
「
親
子
ス
キ
ン
シ
ッ
プ

教
室
」
担
当
へ

▽
電
子
申
請
…
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
電
子
申
請
か

ら
「
東
京
電
子
自
治
体
共

同
運
営
サ
ー
ビ
ス
」
へ
進

み
、
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。｟
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
か
ら
の
申
請
も
可
能
で

す
。
下
の
２
次
元
コ
ー
ド

を
読
み
取
っ
て
く
だ
さ

い
｠

※
抽
選
結
果
は
９
月
30
日
ま

で
に
、
往
復
ハ
ガ
キ
の
方

は
ハ
ガ
キ
で
、
電
子
申
請

の
方
は
電
子
メ
ー
ル
で
送

付
し
ま
す
。
指
定
受
信
等

の
設
定
を
し
て
い
る
方
は

２
次
元
コ
ー
ド

国
民
年
金
保
険
料
納
付
案
内
を

民
間
委
託
し
て
い
ま
す

　

日
本
年
金
機
構
で
は
、
国
民

年
金
保
険
料
が
未
納
と
な
っ
て

い
る
方
に
対
し
て
、
電
話
、
文

書
、
戸
別
訪
問
に
よ
る
保
険
料

の
納
付
の
案
内
業
務
を
民
間
委

託
し
て
い
ま
す
。

受
託
事
業
者　

日
立
ト
リ
プ

ル
ウ
ィ
ン
㈱
☎
０
５
７
０

・
０
１
２
０
６
０

※
訪
問
員
が
訪
問
す
る
際
は
、

日
本
年
金
機
構
が
発
行
し
た

顔
写
真
入
り
の
身
分
証
明
書

を
提
示
し
ま
す
。

※
訪
問
員
が
現
金
、
通
帳
、

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
等
を
預

か
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
操
作
を
お
願

い
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ

ん
。

※
民
間
委
託
に
つ
い
て
の
詳
細

は
、
日
本
年
金
機
構
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
H Phttp://www.

nenkin.go.jp

で
確
認
で

き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

青
梅
年
金
事
務

所
☎
30
・
３
４
１
０

共
同
住
宅
や
駐
車
場
を
所
有
し
て
い
る
方
へ

申
告
を
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か

　

ア
パ
ー
ト
や
駐
車
場
等
の
賃

貸
用
物
件
を
経
営
す
る
方
が
所

有
し
、
事
業
に
用
い
る
設
備
・

備
品
等｟
土
地
・
家
屋
以
外
｠は
、

償
却
資
産
と
し
て
固
定
資
産
税

の
課
税
対
象
と
な
り
、
申
告
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

申
告
対
象　

下
表
参
照

※
建
物
本
体
や
電
気
・
衛
生
・

空
調
設
備
等
の
付
帯
設
備
の

中
で
、
家
屋
と
構
造
上
一
体

と
な
っ
て
い
る
も
の
に
つ
い

て
は
、
対
象
外

申
告
方
法　

令
和
２
年
度
の
申

告
期
間
は
過
ぎ
ま
し
た
が
、

申
告
可
能
で
す
。
資
産
税
課

｟
市
役
所
１
階
｠
で
配
布
す

る
「
固
定
資
産
税
｟
償
却
資

産
｠
申
告
の
手
引
き
」
ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
｟
記
事

Ｉ
Ｄ
…
１
０
２
３
｠
を
参
照

し
、
償
却
資
産
申
告
書
に
必

要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
資

産
税
課
へ

※
郵
送
も
可

問
い
合
わ
せ　

資
産
税
課
家
屋

係
償
却
資
産
担
当

資産の種類 主な資産

構築物
駐車場などに施工している各舗装、ブロック塀、フェンス、門、側溝、

植栽、自転車置き場、ゴミ置き場　ほか

電気設備
外灯、太陽光発電システム、屋外給排水設備、無人駐車場管理装

置（オートロック式・ゲート式）　ほか

器具・備品 ルームエアコン、設置型宅配ボックス　ほか

　

音
楽
に
合
わ
せ
て
体
を
動

か
す
１
日
限
定
の
運
動
教
室

で
す
。
体
を
動
か
し
て
日
頃

の
ス
ト
レ
ス
を
発
散
し
ま

し
ょ
う
。
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

日
時　

９
月
17
日
｟
木
｠

午
前
９
時
40
分
～
11
時
40

分
会
場　

東
青
梅
市
民
セ
ン

タ
ー
体
育
館

対
象　

９
月
17
日
時
点
で
64

歳
以
下
の
市
民

※
男
性
歓
迎

内
容　

軽
度
の
有
酸
素
運
動

｟
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
｠、
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
健
康
情

報
な
ど

講
師　

運
動
指
導
員　

尾
澤

由
香
里
氏
、
市
保
健
師
等

定
員　

先
着
30
人｟
予
約
制
｠

費
用
無
料

服
装
・
持
ち
物　

運
動
の
で

き
る
服
、
室
内
用
運
動

靴
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は

バ
ス
タ
オ
ル
、
マ
ス
ク
、

飲
み
物

そ
の
他　

高
血
圧
症
、
心
臓

病
、骨
関
節
疾
患
｟
腰
痛
、

膝
痛
含
む
｠
の
方
は
必
ず

医
師
の
許
可
を
受
け
て

く
だ
さ
い
▽
受
付
時
に

手
指
消
毒
、
検
温
、
体
調

確
認
を
行
い
ま
す
。

※
適
宜
、換
気
を
行
い
ま
す
。

申
し
込
み　

電
話
☎
23
・

２
１
９
１
で
健
康
セ
ン

タ
ー
へ

産
の
農
林
水
産
物
に
ど
ん
な

も
の
が
あ
る
か
、
直
売
所
な

ど
に
行
っ
て
み
た
り
、
ス
ー

パ
ー
の
地
元
野
菜
コ
ー
ナ
ー

な
ど
を
利
用
す
る
な
ど
簡
単

な
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま

し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

費
用
無
料

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
マ
ス

ク
そ
の
他　

受
付
時
に
手
指
消

毒
、
検
温
、
体
調
確
認
を

行
い
ま
す
。

※
適
宜
、換
気
を
行
い
ま
す
。　

申
し
込
み　

電
話
☎
23
・

２
１
９
１
で
健
康
セ
ン

タ
ー
へ

解
除
す
る
か
、@city.

ome.lg.jp

か
ら
の
メ
ー

ル
を
受
信
で
き
る
状
態
に

し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

通
知
が
届
か
な
い
場
合

は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

子
ど
も
家
庭

支
援
課

保険・年金・税金子育て・教育 健康・福祉



子育て・教育

． ． 広報おうめ 市役所の代表電話は２２‐１１１１です

健康・福祉

日程
（１０月）

テーマ 内容

５日 新しい出会い お互いに知り合い、子育ての関心事などを話しましょう。

１２日
赤ちゃんのい
る生活

安心できる抱っこの仕方や赤ちゃんの発達を促す生活リズム
を学びましょう。

１９日
赤ちゃんとの
接し方

赤ちゃんはどうして泣くの？遊びと心の発達を考えてみま
しょう。

２６日 親になること
私の今の心の状態を整理してみましょう。自分も大切に赤ちゃ
んも大切に。

幼稚園・幼児園名 公開保育・見学会 運動会 入園説明会

青梅幼稚園
☎３１－０３７３

随時見学可（予約制） １１月７日（土） １０月２１日（水）

四恩幼稚園
☎２１－２１２１

随時見学・体験可（予約制） ９月２７日（日）
１０月１６日（金）午前１０時～１１時３０分
※オンライン開催や個別対応可（要相談）

福島学園幼稚園
☎２１－３８０６

９月１２日（土）〈体験入園〉　
１０月３日（土）〈体験入園〉
※随時見学可（いずれも予約制、人数制限あり）

１０月１１日（日）
９月１２日（土）
１０月３日（土）
※個別対応可（いずれも予約制）

聖母幼稚園
☎２２－４８９６

随時見学・体験可 １０月１１日（日） １０月１３日（火）

青梅あけぼの幼稚園
☎７６－１５７７

随時見学・体験可（予約制）
１０月１６日（金）、２３日（金）
にクラス別の体育成果発表のみ
実施（見学は要相談）

個別対応（要相談）

ねむのき幼稚園
☎３１－５４００

９月８日（火） １０月１０日（土） １０月３日（土）

もみの木幼児園
☎２２－００２０

９月１１日（金）〈パントマイム〉
１７日（木）〈０才からの音楽会〉
１０月１日（木）〈フラダンス〉
※随時見学・体験可（要予約）

１０月１７日（土）
※未就園児種目なし

公開保育と同時開催
※個別対応可（予約制）

（５） ２ ９ １

青梅市ファミリー・サポート・ 
センター利用希望者入会説明会

日�時　９月１９日（土）　午前１０時３０分～１１時３０分

会�場　福祉センター集会室

対象　３か月～小学生の保護者で子育てのお手伝いをし

てほしい方

登録料・年会費無料

※要別途利用料

持ち物　印鑑

詳細・申し込み　１８日までに電話☎２３－３８８８で

青梅市ファミリー・サポート・センターへ（午前８時

３０分～午後５時）

※�平日は随時入会受付を行っています。

日時　１０月５日～２６日の月曜日（全４日）　午後１時３０分～３

時３０分

会場　子育て支援センターはぐはぐ

対象　第１子（おおむね２～５か月児）と母親

内容　右表参照

講師　ＢＰファシリテーター

　木﨑典子氏、持田洋子氏

定員　先着８組（予約制）

費用　１組１，１００円（テキスト代）

申し込み　９月３０日までに応募フォームまたは電話☎２５－

２５７８（午前１０時～午後４時）で（特非）青梅こども未来へ

「こころの体温計」でストレスチェック

　「こころの体温計」はパソコンや携帯電話を利用して、

気軽にストレスや落ち込み度がチェックできるシステム

です。

★パソコン… H P https://fishbowlindex.

jp/ome/

★携帯電話…右の二次元コードから

★費用無料（通信料は自己負担）

★その他のモード…身近な家族を思いやる「家族モー

ド」 ▽子育て中のママさんに「赤ちゃんママモー

ド」 ▽困った時の乗り切り方で分かる「ストレス対

処タイプ別テスト」 ▽アルコールとの付き合い方を

チェック「アルコールチェックモード」

問い合わせ　健康センター☎２３－２１９１

令
和
３
年
度 

幼
稚
園
・
幼
児
園
新
入
園
児
募
集

　

市
内
の
各
幼
稚
園
等
で

は
、
新
入
園
児
を
募
集
し
ま

す
。

願 

書
配
布　

10
月
15
日（
木
）

か
ら

願 

書
受
付　

11
月
１
日（
日
）

か
ら

※�

詳
細
は
、
直
接
各
幼
稚
園

等
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問 

い
合
わ
せ　

子
育
て
推
進

課
保
育
・
幼
稚
園
係

９
月
１
日
か
ら

「
病
児
対
応
型
」
の
病
児
保
育
事
業
が
始
ま
り
ま
す

　

Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｏ
Ｌ
Ａ
Ｎ
Ｄ
ほ
い

く
え
ん
で
は
、
病
児
保
育
室

を
開
設
し
、
保
護
者
の
方
が

勤
務
等
で
、
病
気
の
お
子
さ

ん
の
保
育
が
必
要
な
時
に
、

専
任
の
看
護
師
・
保
育
士
が

お
子
さ
ん
を
お
預
か
り
し
ま

す
。

開 

室
日
時　

月
～
金
曜
日
の

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
30
分
（
祝
・
休
日
、
年

末
年
始
を
除
く
）

保 

育
室　

Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｏ
Ｌ
Ａ
Ｎ

Ｄ
ほ
い
く
え
ん
病
児
保
育

室
（
新
町
４
―
18
―
９
―

202
号
）

対 

象　

生
後
６
か
月
～
小
学

６
年
生
で
、
医
師
の
診
断

を
受
け
、
当
面
の
病
状
の

急
変
は
認
め
ら
れ
な
い
が

病
気
の
回
復
に
至
っ
て
い

な
い
こ
と
か
ら
、
集
団
保

育
が
困
難
な
子
ど
も

定 

員　

１
日
４
人（
予
約
制
）

費
用　

１
回
２
千
円

※�

生
活
保
護
世
帯
等
減
免
制

度
あ
り

※�

必
要
に
応
じ
て
給
食
あ
り

（
有
料
）

そ 

の
他　

▽�

利
用
を
希
望
す
る
場
合

は
、
あ
ら
か
じ
め
保
育
室

で
利
用
登
録
を
し
て
く
だ

さ
い
。

▽�

利
用
に
あ
た
り
、
事
前
に

医
師
の
診
断
が
必
要
で
す
。

▽�

病
状
に
よ
っ
て
は
、
お
預

か
り
で
き
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
登
録
の
際

に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▽�

そ
の
日
の
利
用
定
員
に
空

き
が
あ
る
場
合
に
限
り
、

通
所
施
設
か
ら
の
送
迎
を

し
ま
す
。

詳 

細
・
利
用
登
録　

電
話
☎

78
・
０
１
２
０
で
同
保
育

室
へ

問 

い
合
わ
せ　

同
保
育
室
、

市
子
育
て
推
進
課
施
設
給

付
係

９

月

は

東

京

都

自

殺

対

策

強

化

月

間

問
い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン
タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

気

づ

い

て

く

だ

さ

い
！ 

体
と
こ
こ
ろ
の
限
界
サ
イ
ン

●
特
別
相
談

☆ 

有
終
支
援
い
の
ち
の
山
彦 

電
話
―
傾
聴
電
話
―
☎
03�

・
３
８
４
２
・
５
３
１
１

…
９
月
１
日
（
火
）
～
30

日
（
水
）　

火
・
水
・
金

～
日
曜
日
、
祝
日
…
正
午

～
午
後
８
時
▽
（
特
非
）

有
終
支
援
い
の
ち
の
山
彦

電
話

☆ 

多
重
債
務
110
番
☎
03
・

３
２
３
５
・
１
１
５
５
…

９
月
７
日
（
月
）、
８
日

（
火
）　

午
前
９
時
～
午
後

５
時
▽
東
京
都
消
費
生
活

総
合
セ
ン
タ
ー

☆ 

自
死
遺
族
相
談
ダ
イ
ヤ 

ル
☎
03
・
３
２
６
１
・
４�

３
５
０
…
９
月
７
日（
月
）

～
10
日
（
木
）　

午
前
11

時
～
午
後
７
時
▽（
特
非
）

全
国
自
死
遺
族
総
合
支
援

セ
ン
タ
ー

☆ 

自
殺
予
防
い
の
ち
の
電
話

０
１
２
０
・
783
・
556
…

９
月
10
日
（
木
）　

午
前

８
時
～
11
日
（
金
）
の
午

前
８
時
（
24
時
間
）
▽
（
一

社
）
日
本
い
の
ち
の
電
話

連
盟

☆ 

自
死
遺
族
傾
聴
電
話
☎
03�

・
３
７
９
６
・
５
４
５
３
…�

９
月
15
日
（
火
）
～
19
日

（
土
）　

正
午
～
午
後
４
時

▽
（
特
非
）
グ
リ
ー
フ
ケ

ア
・
サ
ポ
ー
ト
プ
ラ
ザ

☆ 

東
京
都
自
殺
相
談
ダ
イ
ヤ 

ル
～
こ
こ
ろ
と
い
の
ち
の 

ほ

っ

と

ラ

イ

ン

～

☎

０
５
７
０
・
０
８
７
４
７�

８
…
９
月
23
日
（
水
）
～

27
日
（
日
）　

24
時
間
▽

（
特
非
）
メ
ン
タ
ル
ケ
ア

協
議
会

☆ 

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
相
談
（
相
談

ほ
っ
と
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
＠
東

京
）
…
令
和
３
年
３
月
31

日
ま
で
（
予
定
）　

午
後

３
時
～
９
時
30
分

※�

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
を
除
き

通
話
料
、通
信
料
は
有
料
、

ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
は
、
携
帯

電
話
の
無
料
通
話
プ
ラ
ン

等
対
象
外

●
こ
こ
ろ
と
い
の
ち
の
講
演

会（
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
予
定
）

☆ 

メ

ン

タ

ル

ヘ

ル

ス
・

フ
ァ
ー
ス
ト
エ
イ
ド
講
習

―
身
近
な
人
の
こ
こ
ろ
の

不
調
に
気
づ
い
た
ら
？
―　

10
月
３
日
（
土
）　

午
後

１
時
30
分
～
４
時
▽
都
内

在
住
・
在
学
者
▽
東
京
薬

科
大
学
薬
学
部
客
員
教
授

齋
藤
百
枝
美
氏
▽
９
月
18

日
の
午
後
５
時
ま
で
に
電

子
メ
ー
ル
で
申
し
込
み
▽

詳
細
は
都
福
祉
保
健
局
H P

https://www.fukushi 

hoken.metro.tokyo.l 

g.jp/iryo/tokyokai 

gi/torikumi/campain 

/index.html

参
照

赤ちゃんをはじめて育てているママへ　ベビープログラム子育て応援講座

応募フォーム



． ．広報おうめゆめうめちゃん

青梅市公式キャラクター スポーツ・観光・文化

相談日・健康診査　ほか相談日・健康診査　ほか

相談日・健康診査　ほか

（６）２ ９ １

ボートレース多摩川開催日

☆ ８日（火）～１３日（日）…第４

回住信ＳＢＩネット銀行賞

☆ １９日（土）～２４日（木）…第

１６回日本財団会長賞

電 話投票会員随時募集中　午前９時

～午後６時に電話 ０１２０－

８５８－００６でテレボート加入

受付センターへ

京王閣競輪開催日

☆ ４日（金）～６日（日）

…ＦＩ後閑信一名輪会杯＆報知新
聞社杯（ナイター）

９月の収益事業

相談名 日程 時間 相談員※内容・対象 会場・備考

法 律 相 談

　２日（水）、
１４日（月）、
２３日（水）、
３０日（水）、

　９日（水）、
１６日（水）、
２８日（月）

午後２時～５時
（１人２５分）
※電話予約制

弁護士
※ 金銭貸借、離婚、借地・借家、
相続等の日常の法律問題につ
いて（１案件につき１回）

市役所３階相談室

▽ 予約は相談日の１週間前の午前８
時３０分から受け付けます。

▽ ９月２８日（月）の法律相談の予
約は、１８日（金）から受け付け
ます。

▽予約は直通電話☎２２－２８１６
または市民安全課市民相談係へ

▽参考資料があればお持ちください。

１０月５日（月）、７日（水）、
１４日（水）、１９日（月）、
２１日（水）、２６日（月）、
２８日（水）

新型コロナウイ
ル ス 法 律 相 談

１７日（木）
午後２時～５時
（１人２５分）
※電話予約制

弁護士
※新型コロナウイルス感染症に
関連した法的な問題等

電話相談のみ

▽ 予約は相談日の１週間前の午前８
時３０分から受け付けます。

▽ ９月２５日（金）の交通事故相談
の予約は、１１日（金）から受け
付けます。

▽ ９月２９日（火）の相続・遺言な
ど暮らしの手続き相談の予約は、
２３日（水）から受け付けます。

▽予約は直通電話☎２２－２８１６
または市民安全課市民相談係へ

▽参考資料があれば、手元にご用意
のうえ、電話してください。

交 通 事 故 相 談
１１日（金）
２５日（金）

午後１時３０分～４時
（１人３５分）
※電話予約制

弁護士
※ 交通事故の損害賠償・過失割
合等

登 記 相 談 １８日（金）

午後１時３０分～４時３０分
（１人３０分）
※電話予約制

司法書士、土地家屋調査士
※ 土地や家屋の登記、相続問題
等

相 続・ 遺 言 等
暮 ら し の 手
続 き 相 談

２９日（火）
行政書士
※ 相続・遺言等暮らしの手続き
等

行 政 相 談 　８日（火）
午後１時３０分～４時

（１人約６０分、時間を短縮す
る場合あり）

行政相談委員
※国等への苦情や要望等

電話相談のみ

▽予約不要、電話で市民安全課市民
相談係へ

▽参考資料があれば、手元にご用意
のうえ、電話してください。

身 の 上 相 談 休止

消 費 者 相 談
月～金曜日
※祝日を除く

午前１０時～正午
午後１時～４時

※ 第２・４火曜日は午後６時ま
で（休止の場合あり）

消費生活相談員
※ 訪問販売や買い物のトラブル
等

電話相談のみ

▽消費者相談室専用電話☎２２－
６０００

▽参考資料があれば、手元にご用意
のうえ、電話してください。

福 祉 専 門 相 談

　８日（火）
午前９時３０分～１１時３０分

※電話予約制 弁護士
※成年後見制度、遺言・相続等

福祉センター１階相談室

▽予約は社会福祉協議会☎２２－
１２３３へ２３日（水）

午後５時～８時
※電話予約制

住 宅 相 談 １７日（木）
午後１時３０分～４時３０分

（１人３０分）
※予約制

青梅市住宅施策推進協議会所属
の住宅関連団体
※ 分譲マンションの修繕、維持・
管理に関する相談

市役所１階相談室

▽予約は相談日の３日前までに住宅
課住宅政策係へ

▽参考資料があればお持ちください。

※犯罪で被害を受けた方やそのご家族で何かお困りのことがありましたら、市民安全課市民相談係へご相談ください。

相談名 日程 時間 相談員※内容・対象 会場・備考

お

と

な

の

健

康

相

談

健 康 相 談 　３日（木） 午後１時３０分～３時１５分
保健師
※健康に関すること
血圧・体脂肪・体重測定等実施

中央図書館多目的室
※ 問い合わせは健康センター☎２３
－２１９１へ

▽直接会場へ

健 康 相 談

１４日（月） 午前９時３０分～１１時１５分

保健師
※健康に関すること
血圧・体脂肪・身長・体重・足
し力測定等実施 健康センター☎２３－２１９１

▽直接会場へ

栄 養 相 談
管理栄養士
※栄養に関すること

９月の相談日・健康診査
　院長が病院運営などについて、ご意見

やご要望などを電話でお受けします。

※医療相談はできません。

日時　９月２８日（月）　午前９時～正午

電話　☎２２－３１９１

総合病院　院長テレホン

青
梅
市
ま
る
ご
と
ア
ー
ト

支
援
事
業
追
加
募
集

　

市
で
は
、
自
主
的
な
文
化

芸
術
活
動
を
行
う
団
体
の
事

業
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

補
助
対
象
事
業　

次
の
す
べ

て
に
該
当
す
る
事
業

①
文
化
芸
術
活
動
を
通
し
た

集
客
・
交
流
の
促
進
、
人

材
育
成
、
子
ど
も
た
ち
が

参
加
す
る
文
化
芸
術
活
動

等
、
地
域
活
性
化
や
ア
ー

ト
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
に

寄
与
す
る
こ
と

②
原
則
と
し
て
、
事
業
が
青

梅
市
の
区
域
内
で
開
催
さ

れ
、
広
く
市
民
に
公
開
さ

れ
る
こ
と

③
非
営
利
で
あ
る
こ
と

④
政
治
ま
た
は
宗
教
活
動
と

か
か
わ
り
の
な
い
こ
と

⑤
11
月
１
日
～
令
和
３
年
３

月
31
日
に
実
施
さ
れ
る
事

業
で
あ
る
こ
と

⑥
今
年
度
す
で
に
申
請
し
た

事
業
で
な
い
こ
と

補
助
額　

補
助
対
象
事
業
経

費
の
２
分
の
１
以
内
か
つ

予
算
の
範
囲
内
で
１
団
体

50
万
円
ま
で

※
追
加
募
集
に
つ
き
限
度
額

の
減
額
あ
り

申
請
書
の
配
布　

市
立
美
術

館
で
配
布

※
郵
送
、
電
子
メ
ー
ル
に
よ

る
送
付
可

申
請
方
法

▽
事
前
相
談
…
９
月
18
日
ま

で
に
電
話
で
市
立
美
術
館

へ
▽
申
請
…
９
月
30
日
ま
で
に

申
請
書
に
必
要
書
類
を
添

付
し
て
直
接
市
立
美
術
館

へ
※
日
程
は
事
前
相
談
時
に
調

整

※
申
請
書
等
の
郵
送
不
可

※
９
月
５
日
、
６
日
、
12
日
、

13
日
、
23
日
、
28
日
は
休

館
そ
の
他　

補
助
の
可
否
は
青

梅
市
ま
る
ご
と
ア
ー
ト
支

援
事
業
選
定
委
員
会
の
審

査
に
よ
り
決
定
▽
交
付
決

定
通
知
は
10
月
下
旬
に
送

付
問
い
合
わ
せ　

市
立
美
術
館

☎
24
・
１
１
９
５

青梅市芸術文化奨励賞候補者募集

　市では、青梅市の芸術文化の振興と豊かな情操の育成の

ため、芸術文化活動に優秀な業績をあげた市民を表彰して

います。

　令和元年度の青梅市芸術文化奨励表彰の候補者を募集し

ます。

募集期間　９月１１日（金）まで

対 象　令和元年９月２日〜２年９月１日に各種公募展、発

表会等で優秀な成績をおさめた方 ▽常に自己研さんに

励み進歩が著しいと認められる方

※ 生計活動として芸術文化活動に携わっている方を除く

推 薦方法　所定の推薦書に活躍内容が分かる資料、推薦内

容を証明する資料（賞状、表彰状等）を添付し、社会教

育課（市役所３階）へ

※ 原則として他薦です。学校長、青梅市文化団体連盟各団

体の長等から推薦を受けてください。

問い合わせ　社会教育課

フレッシュランド西多摩
☎０４２-５７０-２６２６

☆入浴回数券２０％割引販売

期 間　９月１２日（土）～２２日（祝）

※１４日（月）を除く

内 容　１１回分の回数券が２０％割

引きになります。

※ 市内在住者は大人４，０００円、

子ども２，０００円で購入できま

す。

☆敬老の日イベント

期 間　９月２０日（日）〜２２日（祝）

内 容　７０歳以上の方の入浴料金が

半額になります。

※ 市内在住者は３時間２５０円

※ 健康保険証等、年齢を確認できる

ものを提示

※ 詳細はホームページ

参照



． . 広報おうめ
登録用メールアドレス ome@mpx.wagmap.jp

ＱＲコード（ＱＲコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です）

▲

青梅市メール配信サービス

（７） ２ ９ １

－秘書広報課－広報おうめ「なんでも情報局アンテナ」の締め切りは、１０月１日号…９月４日（金）、１０月１５日号…９月１８日（金）です。

防 災 行 政 無 線 が 聞 き 取 れ な か っ た 時 は、 電 話 応 答 ０ ８ ０ ０ － ８ ０ ０ － ０ ０ ６ ２（ 通 話 無 料 ） を ご 利 用 く だ さ い　－防災課防災係－

な
ん
で
も
情
報
局

ア

ン

テ

ナ

☆
　
催
　
し

☆
　
そ
　
の
　
他

☆
催
し
｟
子
ど
も
向
け
｠

官

公

署

だ

よ

り

第

57

回

東

栄

会

の

み

の

市

９

月

10

日

は

下

水

道

の

日

「
マ
ン
ホ
ー
ル
　
町
を
き
れ
い
に
　
す
る
と
び
ら
」

　

下
水
道
の
日
と
は
、
下
水
道

の
全
国
的
な
普
及
を
図
る
た
め
、

昭
和
36
年
か
ら
「
全
国
下
水
道

促
進
デ
ー
」
と
し
て
始
ま
り
、

平
成
13
年
に
、
旧
下
水
道
法
が

制
定
さ
れ
て
か
ら
ち
ょ
う
ど
100

年
を
迎
え
た
こ
と
な
ど
か
ら
、

よ
り
親
し
み
や
す
い
「
下
水
道

の
日
」
に
変
更
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
９
月
10
日
は
、
立
春

か
ら
数
え
て
220
日
目
に
あ
た
る

二に

ひ

ゃ

く百
二は

つ

か

十
日
と
呼
ば
れ
、
大
き

な
台
風
が
危
惧
さ
れ
る
時
期

で
、
大
雨
に
備
え
る
特
別
な
日

の
一
つ
と
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

雨
水
排
水
の
対
策
も
下
水
道

の
重
要
な
役
割
で
あ
る
と
い
う

こ
と
で
、
こ
の
日
が
下
水
道
の

日
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

市

の

下

水

道

の

状

況

は

　

汚
水
の
整
備
状
況
は
、
市
街

化
区
域
を
中
心
に
２
千
379
㏊
の

範
囲
を
下
水
道
処
理
計
画
区

域
と
定
め
、
面
積
普
及
率
は
、

91
・
３
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
供
用
開
始
区
域
に
お
け

る
水
洗
化
率
は
、
98
・
６
％
と

な
り
ま
し
た
。
雨
水
の
整
備
状

況
は
、
青
梅
市
東
部
地
区
540

㏊
の
管
き
ょ
整
備
を
進
め
て
お

り
、
269
㏊
が
完
成
し
、
進
ち
ょ

く
率
は
49
％
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　

下
水
道
が
整
備
さ
れ
た
地
域

の
皆
さ
ん
に
は
、
早
期
に
下
水

道
へ
接
続
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

　

市
の
下
水
道
は
、
汚
水
と

雨
水
を
別
々
に
排
除
、
処
理
す

る
分
流
式
を
採
用
し
て
い
ま
す

が
、
何
ら
か
の
原
因
で
汚
水
下

水
道
管
に
雨
水
が
流
れ
込
み
、

近
年
の
集
中
的
な
大
雨
で
は
下

水
道
が
排
除
し
き
れ
ず
あ
ふ
れ

て
し
ま
う
お
そ
れ
も
出
て
い
ま

す
。
原
因
を
調
査
し
て
い
く
と

と
も
に
、
管
き
ょ
や
公
共
マ
ス

の
破
損
箇
所
な
ど
の
修
繕
を
進

め
て
い
き
ま
す
が
、
下
水
道
を

使
用
し
て
い
る
皆
さ
ん
も
、
汚

水
マ
ス
に
雨
水
が
流
れ
込
ま
な

い
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

　

東
栄
会
の
初
秋
の
恒
例
行

事
、
東
栄
会
の
み
の
市
が
今

年
も
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

当
日
は
マ
ス
ク
を
着
用
し

て
な
い
方
に
マ
ス
ク
の
配

布
、
消
毒
液
の
設
置
な
ど
を

し
て
お
り
ま
す
。

日
時　

９
月
５
日
｟
土
｠　

午
前
11
時
～
午
後
５
時
、

６
日
｟
日
｠　

午
前
10
時

～
午
後
４
時

会
場　

青
梅
信
用
金
庫
本
店

駐
車
場
・
あ
お
し
ん
ギ
ャ

ラ
リ
ー

イ
ベ
ン
ト
詳
細

▽
５
日
…
グ
ル
メ
広
場
、
子

ど
も
広
場
、バ
ン
ド
演
奏
、

和
太
鼓
演
奏｟
鼓
夢
青
梅
、

●
親
子
ふ
れ
あ
い
広
場
「
つ
く

し
組
」　

①
９
月
５
日
｟
土
｠、

26
日
｟
土
｠・
青
梅
幼
稚
園
、

②
８
日
｟
火
｠、
15
日
｟
火
｠・

若
草
公
園
▽
午
前
10
時
～
11
時

30
分
※
雨
天
中
止
▽
１
歳
以
上

の
未
就
園
児
と
保
護
者
※
０
歳

児
も
参
加
可
▽
運
動
あ
そ
び
＆

お
た
ん
じ
ょ
う
会
▽
費
用
無
料

▽
詳
細
は
青
梅
幼
稚
園
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
参
照
▽
直
接
会
場

へ
▽
同
園　

横
山
☎
31
・
０

３
７
３

●
み
ん
な
で
楽
し
く
認
知
症

予
防　

９
月
３
日
｟
木
｠、
７

日
｟
月
｠、
22
日
｟
祝
｠、
30

日
｟
水
｠
の
午
前
10
時
～
11
時

30
分
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー
※
30
日

の
み
ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン

タ
ー
▽
認
知
症
に
関
心
の
あ
る

方
▽
楽
し
い
ゲ
ー
ム
で
笑
っ
て

予
防
！
テ
ン
ポ
と
リ
ズ
ム
も
大

事
で
す
▽
先
着
15
人
▽
１
回

800
円
▽
マ
ス
ク
着
用
▽
直
接

会
場
へ
▽
い
き
い
き
ひ
だ
ま

り
サ
ロ
ン
の
会　

大
西
☎
090
・

８
５
１
９
・
４
３
７
０

●
認
知
症
家
族
の
会　

９
月
11

日
｟
金
｠

正
午
～
午
後
３
時

▽
西
多
摩
医
師
会
館
▽
認
知
症

患
者
の
家
族
▽
認
知
症
の
悩
み

一
人
で
か
か
え
こ
ま
な
い
で

▽
先
着
30
人
▽
１
回
400
円
▽

青
梅
ネ
ッ
ト　

長
谷
川
☎
22
・

０
７
３
７
へ
申
し
込
み

●
飼
い
主
の
い
な
い
猫
の
た
め

の
「
里
親
会
」　

９
月
12
日｟
土
｠　

午
後
１
時
～
３
時
▽
市
役
所
西

側
出
入
り
口
前
▽
飼
い
主
の
い

な
い
猫
を
大
切
に
飼
っ
て
い
た

だ
け
る
方
を
探
す
▽
費
用
無
料

▽
直
接
会
場
へ
▽
お
う
め
猫
の

会　

影
山
☎
31
・
５
６
０
０

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

☎
23
・
７
１
６
３

FAX
23
・
７
１
６
５

郵
送
…
〒
198
—
０
０
４
２
青
梅

市
東
青
梅
１
—
177
—
３

●
お
も
ち
ゃ
の
病
院
お
う
め

９
月
５
日
～
26
日
の
土
曜
日　

午
後
１
時
～
４
時
▽
福
祉
セ
ン

タ
ー
▽
お
も
ち
ゃ
の
無
料
修
理

※
お
預
か
り
し
て
修
理
・
直
ら

な
い
場
合
あ
り
▽
費
用
無
料

｟
部
品
代
等
実
費
｠
▽
直
接
会

場
へ

●
パ
ソ
ボ
ラ
カ
フ
ェ

９
月
12

日
｟
土
｠　

午
後
１
時
～
３
時

30
分
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
中
高

年
で
初
心
者
、
障
害
の
あ
る
方

▽
パ
ソ
コ
ン
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
何

で
も
相
談
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

体
験
等
▽
パ
ソ
コ
ン
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
青
梅
▽
先
着
５
人
▽
費

用
無
料
▽
教
わ
り
た
い
方
は
申

し
込
み
時
に
そ
の
内
容
を
お
伝

え
く
だ
さ
い
▽
青
梅
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

へ
申
し
込
み

●
上
級
手
話
講
習
会

10
月
1

日
～
３
年
６
月
10
日
の
木
曜
日

☆
ス
ポ
ー
ツ
協
会
だ
よ
り

☎
22
・
０
８
２
７

●
都
立
看
護
専
門
学
校
学
生
募

集　

令
和
３
年
度
入
学
試
験
募

集
要
項
を
配
布
し
て
い
ま
す
▽

受
験
区
分
…
一
般
、
推
薦
、
社

会
人
▽
詳
細
は
、
都
福
祉
保
健

局
医
療
政
策
部
医
療
人
材
課

H Phttps://www.fukushiho

ken.metro.tokyo.lg.jp/

i
r
y
o
/
s
h
i
k
a
k
u
/
k
a
n
g
o
/

index.html

参
照
▽
同
課
☎

03
・
５
３
２
０
・
４
４
４
２

｟
全
30
回
｠　

午
後
７
時
～
９
時

▽
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
中
級
手
話

講
習
会
を
修
了
し
た
方
ま
た
は

手
話
中
級
程
度
の
技
術
を
習
得

し
て
い
る
方
▽
20
人
※
市
内
在

住
・
在
学
優
先
▽
２
万
円
｟
10

月
分
４
千
円
以
降
月
額
２
千

円
｠
▽
青
梅
市
社
会
福
祉
協
議

会
☎
22
・
１
２
３
３
へ
申
し
込

み

　

井
戸
ま
た
は
簡
易
水
道
を
使

用
し
下
水
道
や
公
設
浄
化
槽
へ

排
水
し
て
い
る
場
合
、
世
帯
人

数
に
よ
り
汚
水
量
を
算
定
し
、

下
水
道
使
用
料
金
を
決
定
し
て

井
戸
ま
た
は
簡
易
水
道
を
お
使
い
の
方
へ

い
ま
す
の
で
、
世
帯
人
数
に
変

更
が
あ
っ
た
場
合
に
は
必
ず
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。
使
用
を
中
止

し
た
場
合
や
下
水
道
排
水
設
備

を
撤
去
し
た
場
合
に
は
、
中
止

武
天
｠　

ほ
か

▽
６
日
…
グ
ル
メ
広
場
、
子

ど
も
広
場
、
お
楽
し
み
大

抽
選
会　

ほ
か

※
お
楽
し
み
大
抽
選
会
は
午

後
３
時
か
ら｟
先
着
300
人
・

チ
ラ
シ
の
抽
選
引
換
券
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
｠

問
い
合
わ
せ　

協
同
組
合
東

栄
会
☎
22
・
２
８
４
１

届
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

中
止
届
が
な
い
と
料
金
が
か

か
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ　

下
水
管
理
課
業

務
係

ル
▽
先
着
283
人
▽
２
千
円
※

チ
ケ
ッ
ト
は
羽
村
市
ゆ
と
ろ

ぎ
｟
火
～
日
曜
日
の
午
前
９
時

～
午
後
８
時
｠
で
販
売
▽
｟
公

財
｠
青
梅
佐
藤
財
団
☎
090
・

９
１
０
６
・
２
６
６
８

●
西
多
摩
保
健
所
か
ら　

☆
都

民
の
皆
さ
ん
「
野
菜
メ
ニ
ュ
ー

店
」
に
出
か
け
て
み
ま
せ
ん

か
？
…
1
日
に
と
り
た
い
野
菜

の
量(

目
標
量)

は
350　

で

す
。東
京
都
保
健
所
管
内
に
は
、

1
食
で
こ
の
約
３
分
の
１
の
120

が
食
べ
ら
れ
る
お
店
「
野

菜
メ
ニ
ュ
ー
店
」
が
約
450
店

舗
あ
り
ま
す
。
こ
の
取
り
組

み
は
、
外
食
す
る
機
会
が
多

く
、
野
菜
摂
取
量
が
目
標
量
に

達
し
て
い
な
い
都
民
の
皆
さ
ん

に
、
外
食
で
野
菜
を
た
っ
ぷ
り

食
べ
て
も
ら
う
た
め
に
始
め
ま

し
た
。
健
康
的
な
食
生
活
に
欠

か
せ
な
い
野
菜
の
摂
取
量
ア
ッ

プ
に
つ
な
げ
る
た
め
「
野
菜
メ

ニ
ュ
ー
店
」
を
、
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
☆
飲
食
店
の
皆
さ

ん
「
野
菜
メ
ニ
ュ
ー
店
」
に
な

り
ま
せ
ん
か
？
…
都
で
は
都
民

の
健
康
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
「
野
菜
メ
ニ
ュ
ー
店
」
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
野
菜
を

120　

以
上
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を

提
供
し
て
い
る
お
店
が
対
象
で

す
。
お
客
様
の
健
康
づ
く
り
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
に
、
ぜ
ひ

ご
協
力
く
だ
さ
い
▽
詳
細
は

同
保
健
所
H Phttps://www.

fukushihoken.metro.toky

o.lg.jp/nisitama/hokene

iyou/yasai.html

参
照
▽
同

保
健
所
生
活
環
境
安
全
課
保
健

栄
養
担
当
☎
22
・
６
１
４
１　

☆
９
月
24
日
～
30
日
は
結
核
予

防
週
間
で
す
…
結
核
は
過
去
の

病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
日
本

は
世
界
的
に
見
て
、
依
然
と
し

て
結
核
中
ま
ん
延
国
で
す
。
都

悪
質
な
宅
地
内
排
水
管

清
掃
業
者
に
ご
注
意
を

　

「
宅
地
内
の
汚
水
ま
す
を
点

検
さ
せ
て
く
だ
さ
い
」
と
言
っ

て
排
水
管
の
清
掃
を
勧
め
る
業

者
が
い
ま
す
。
市
で
は
、
こ
の

よ
う
な
業
者
の
派
遣
や
指
導
は

行
っ
て
い
ま
せ
の
で
、
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

下
水
管
理
課
業

務
係

●
第
42
回
青
梅
マ
マ
さ
ん
ソ
フ

ト
テ
ニ
ス
大
会
（
団
体
戦
）・

第
16
回
シ
ニ
ア
男
子
60
ソ
フ
ト

テ
ニ
ス
大
会
（
個
人
戦
）

10

月
１
日
｟
木
｠　

午
前
９
時
集

合
※
予
備
日
10
月
15
日
｟
木
｠

▽
市
民
球
技
場
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

▽
青
梅
マ
マ
さ
ん
…
市
内
在

住
・
在
勤
の
既
婚
者
ま
た
は
30

歳
以
上
の
女
性
、
シ
ニ
ア
男
子

60
…
市
内
在
住
・
在
勤
の
大
会

当
日
に
60
歳
以
上
の
男
性
▽
ダ

ブ
ル
ス
※
ペ
ア
は
当
日
抽
選
▽

１
人
400
円
▽
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

の
会
青
梅
支
部　

土
岐
☎
080
・

９
５
４
６
・
７
７
０
５
へ
申
し

込
み

●
国
立
音
楽
大
学
ブ
ラ
ス
オ
ル

ケ
ス
タ
—
演
奏
会

10
月
４
日

｟
日
｠　

午
後
1
時
30
分
～
３
時

30
分
▽
羽
村
市
ゆ
と
ろ
ぎ
ホ
ー

ル
▽
先
着
283
人
▽
費
用
無
料
※

チ
ケ
ッ
ト
は
羽
村
市
ゆ
と
ろ
ぎ

｟
火
～
日
曜
日
の
午
前
９
時
～

午
後
８
時
｠
で
配
布
▽
｟
特
非
｠

多
摩
の
青
少
年
を
育
て
る
会
☎

090
・
５
１
９
５
・
３
０
３
０
へ

申
し
込
み

●
糖
尿
病
患
者
さ
ん
と
糖
尿
病

予
備
群
の
方
の
た
め
の
「
糖

尿
病
１
日
教
室
」　

①
10
月
10

日
｟
土
｠・
公
立
阿
伎
留
医
療

セ
ン
タ
ー
、
②
17
日
｟
土
｠・

羽
村
市
ゆ
と
ろ
ぎ
▽
午
後
２
時

～
４
時
▽
各
日
25
人
｟
要
予

約
｠
▽
糖
尿
病
｟
糖
尿
病
専

門
医
｠、
食
事
療
法
｟
管
理
栄

養
士
｠、
運
動
療
法
｟
ト
レ
ー

ナ
ー
｠
の
講
演
▽
費
用
無
料

▽
｟
一
社
｠
西
多
摩
医
師
会
☎

23
・
２
１
７
１
へ
申
し
込
み

●
神
津
善
行
朗
読
喜
劇

10
月

24
日
｟
土
｠　

午
後
２
時
～
４

時
▽
羽
村
市
ゆ
と
ろ
ぎ
ホ
ー

ɡ

●
児
童
館
の
こ
と
を
学
ぼ
う

９
月
27
日
｟
日
｠　

午
後
２
時

～
４
時
▽
ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ

ン
タ
ー
▽
元
児
童
館
長
に
お

話
し
を
聞
き
、
一
緒
に
学
び

ま
せ
ん
か
？
▽
鶴
岡
義
浩
氏

▽
先
着
30
人
▽
費
用
無
料
▽

マ
ス
ク
着
用
▽
新
日
本
婦
人

ɡ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
か
ら

内
で
も
毎
年
約
２
千
人
が
新
た

に
結
核
と
診
断
さ
れ
て
い
ま

す
。
西
多
摩
保
健
所
管
内
で
は

令
和
元
年
に
47
人
の
患
者
が
結

核
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。
結
核

の
初
期
症
状
は
、
か
ぜ
と
よ
く

似
て
い
ま
す
。「
せ
き
や
た
ん

が
２
週
間
以
上
続
く
」
と
き
に

は
、
結
核
も
疑
っ
て
早
め
に
医

療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

特
に
高
齢
者
で
は
症
状
が
出
な

い
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
ご
自

身
の
健
康
管
理
の
た
め
に
、
毎

年
1
回
は
健
康
診
断
等
で
胸
部

エ
ッ
ク
ス
線
検
査
を
受
け
ま

し
ょ
う
▽
同
保
健
所
保
健
対

策
課
感
染
症
対
策
担
当
☎
22
・

６
１
４
１

●
Ｉ
Ｃ
Ｔ
導
入
支
援
事
業

市

内
中
小
企
業
｟
個
人
企
業
を
含

む
｠
全
業
種
を
対
象
と
し
た

ウ
ェ
ブ
会
議
シ
ス
テ
ム
の
導
入

な
ど
３
密
回
避
の
た
め
の
Ｉ
Ｃ

Ｔ
導
入
支
援
が
始
ま
り
ま
し

た
。
支
援
事
業
所
に
は
、
専
門

家
等
が
個
別
に
支
援
を
行
い
ま

す
。
詳
し
く
は
、
青
梅
商
工
会

議
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
▽
青
梅
商
工
会
議
所
☎

23
・
０
１
１
１

ɡ

なんでも情報局アンテナ 暮らし・住まい・環境 スポーツ・観光・文化

連
盟
主
催
▽
市
教
育
委
員
会
、

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
後
援
▽
９
月

15
日
ま
で
に
同
連
盟　

大
室
☎

24
・
０
５
０
７
へ
申
し
込
み

ゆめうめちゃんデザインマンホールふた



． ．広報おうめ市役所の代表ＦＡＸは２２‐３５０８です

石油系溶剤を含まないインキを使用
古紙パルプ配合率 70％再生紙を使用

スポーツ・観光・文化

イラストコンテスト（一般の部）

紗衣

イラストコンテスト（小学生の部）

うめから生まれた、うーめーちゃん

ぬりえコンテスト（一般の部）

もさもさ

ぬりえコンテスト（小学生の部）

りあん

ぬりえコンテスト（未就学児の部）

ななみ

デジタル彩色コンテスト（一般の部）

７６ｈａｎａ８７３９

選考中の篠原ともえさん

表彰式の様子

子育て・教育

次号の発行は９月１５日です

（８）２ ９ １

夢香る明日～ゆめうめちゃんぬりえイラストコンテスト～最優秀作品の紹介
問い合わせ　秘書広報課交流担当

　応募作品７６０枚の中から、市親善大使篠原ともえさんの協力により、１７枚の入賞作品が選ばれました。

おめでとうございます。

　各部門最優秀作品と入賞者を紹介します。（敬称略）

　篠原ともえさんのコメント、表彰式の様子は市ホームページ（記事ＩＤ…２０２５６）をご覧ください。

ノ

ル

デ

ィ

ッ

ク

ウ

ォ

ー

キ

ン

グ

　

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
は
、
２
本
の
ポ
ー
ル
を

使
っ
て
歩
行
運
動
を
補
助

し
、
運
動
効
果
を
よ
り
高
め

る
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
の
一
種
で
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
と
文
化
を
融
合

し
、
初
秋
を
感
じ
な
が
ら
歩

き
、
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ

ン
す
る
吉
川
英
治
記
念
館
を

見
学
し
ま
す
。

日
時　

９
月
７
日
｟
月
｠　

午
前
10
時
Ｊ
Ｒ
石
神
前
駅

集
合
～
正
午

行
程　

Ｊ
Ｒ
石
神
前
駅
～
好

文
橋
経
由
～
吉
川
英
治
記

念
館
～
奥
多
摩
橋
経
由
～

Ｊ
Ｒ
石
神
前
駅

対
象

16
歳
以
上

講
師　

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
ア
ド
バ
ン
ス
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー　

石
黒

和
美
氏

定
員　

先
着
20
人｟
予
約
制
｠

費
用

500
円

※
当
日
集
金

服
装
・
持
ち
物　

履
き
な
れ

た
靴
、
帽
子
、
タ
オ
ル
、

マ
ス
ク
、
ポ
ー
ル
｟
お
持

ち
の
方
｠、
飲
み
物

※
当
日
、
マ
ウ
ス
シ
ー
ル
ド

を
配
布
す
る
の
で
必
ず
着

用
し
て
く
だ
さ
い
。

※
両
手
に
ポ
ー
ル
を
持
つ
た

め
、
荷
物
は
ウ
エ
ス
ト

ポ
ー
チ
か
リ
ュ
ッ
ク
に
入

れ
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
ポ
ー
ル
の
無
料
貸
し
出
し

あ
り

申
し
込
み　

午
前
８
時
30
分

か
ら
電
話
☎
24
・
７
７

２
１
ま
た
は
直
接
住
友
金

属
鉱
山
ア
リ
ー
ナ
青
梅
へ

市 内 体 育 施 設 の 無 料 開 放

　例年、スポーツの日に開催していたスポーツ・レクリエーションフェスティバル

は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止になりました。

　開催を予定していた日に、市内体育施設の無料開放を行います。

日時　１０月１１日（日）

開放施設　右表参照

対 象　市内在住・在勤・在学者または市内団体

申 し込み　申し込み開始日の午前８時３０分から直接住友金

属鉱山アリーナ青梅（総合体育館）へ

※受け付けは先着順

そ の他

▽利用時間は 1団体１コマ（１コマ２時間）

▽会議室は、スポーツ・レクリエーション活動のみの利用

となります。

▽住友金属鉱山アリーナ青梅内トレーニングルームは、当

日使用時に受け付けをしてください。

▽利用上のルール等については通常の貸し出しに基づきま

す。

問 い合わせ　スポーツ推進課、住友金属鉱山アリーナ青梅

☎２４－７７２１

９月の木曜夜間窓口

　毎週木曜日は、午後８時まで窓口業務の一部を延

長して実施しています。

開設日　３日、１０日、１７日、２４日

対象課・問い合わせ　市民課、保険年金課、介護

保険課、高齢者支援課、障がい者福祉課、子育

て推進課、収納課、市民税課、資産税課

９月の日曜納付窓口

日時　２７日（日）　午前９時～午後４時

問い合わせ　収納課収納管理係

９月の納期限（９月３０日）

▽国民健康保険税…３期

▽後期高齢者医療保険料…３期

▽介護保険料…３期

開放施設 申し込み開始日

住友金属鉱山アリーナ青梅

第１スポーツホール

９月１４日（月）から

第２スポーツホール

第１会議室

第２会議室

第３会議室

第５会議室

永山公園総合運動場

野球場

９月２８日（月）から

陸上競技場

庭球場

弓道場

体育館１階

体育館２階

市民球技場

野球場

少年野球場

サッカー場

庭球場

友田レクリエーション広場 庭球場

わかぐさ公園野球場 野球場

東原公園球技場 球技場

青梅スタジアム
野球場

庭球場

ちがむら球技場
野球場

庭球場
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