
令和３年２月２４日現在の情報です

世帯数

人口

（男）

（女）

青梅市の人口

2 月 1 日現在（前月との比較）

63,872 世帯

132,009 人

66,257 人

65,752 人

（22 世帯減）

（136 人減）

（100 人減）

（36 人減）
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◆市職員募集…２面　◆自治会活動を紹介します…４面　今号の主な記事

日時を予約

接種券が届いたら

※年齢は令和４年３月３１日の満年齢です。

よくある問い合わせ

新型コロナウイルスワクチン接種

市主催事業等は、新型コロナウイルス感染症の拡大状況によって変更・中止になる場合があります。詳細は市ホームページをご覧ください。

新型コロナウイルスワクチンの接種費用は無料です。接種費用を要求する詐欺行為にご注意ください。

Ｑ 　ワクチンの接種は強制ですか？

Ａ 　接種は強制ではありません。本人の同

意が必要です。

Ｑ 　ワクチン接種を受けることができな

い人はどんな人でしょうか？

Ａ 　明らかに発熱してる人（３７.５℃以上）、

重い急性疾患にかかっている人、その他

予防接種を受けるのが不適当な状態にあ

る人等は接種出来ません。詳細は厚生労

働省ホームページ等をご確認ください。

Ｑ 　１５歳以下の人は、ワクチンを受ける

ことができないのでしょうか？

Ａ 　現在薬事承認されているワクチンに

ついては１６歳以上が対象となってお

り、現段階では接種対象になりません。

Ｑ 　初回と２回目の予約は同時にできま

すか？

Ａ 　同時にはできません。初回の接種終了

後２回目の接種予約が可能になります。

市から接種券が届きましたら、市ホームページ等で自身の該当する区分
の開始時期を確認してください。
※接種開始時期はワクチンの供給状況や、接種の進み具合で決まります。

接種日時を予約してください。予約の際は接種券をお手元にご用意ください。

インターネット環境がある方 インターネット環境がない方

ＬＩＮＥまたは市ホームページから予約

してください。
コールセンター☎０５７０－０１２－０３１

から予約してください。（月～土曜日　

午前９時～午後５時）

接種券と本人確認書類を持って、肩を出しやすい服装で予約時間に合わせ
て会場にお越しください。
接種が終わりましたら、２回目の接種予約を行ってください。

市では、４月以降の新型コロナウイルスワクチン接種に向けて準備を進めています。接種開始時期などの詳細については、今後広報

おうめ、市ホームページ等でお知らせします。

◆接種対象　１６歳以上（接種日当日）の市民

※対象者には接種券が順次届きます。　

◆費用無料

◆接種の方法

　事前に予約が必要です。予約には、市が送付する接種券が必

要です。会場（集団接種）は住友金属鉱山アリーナ青梅（総合

体育館）や市民センターの体育館等の特設会場です。今後地域

の診療所等で接種体制が整いましたら、診療所等での接種（個

看護師・事務職員（新型コロナウイルスワクチン集団接種）の募集
　市では、新型コロナウイルスワクチン集団接種に伴う会計年度任用職員を募集しています。特に看護師資格を有する方の人数が不足しています。

勤務日時等の詳細は、市ホームページ（記事ＩＤ…３０８７４）をご確認ください。

職種・資格　右図参照

採用予定日　４月１日以降（月１回から可）

問い合わせ　職員課人事給与係　

別接種）を進める予定です。

◆ワクチンについて

▽ワクチンは、ひとり２回の接種が必要です。

▽初回と２回目の接種間隔は、３週間～４週間とされています。

▽主な副反応として、注射した部分の痛み、頭痛、関節や筋肉の痛み、疲労、寒気、発熱等があります。また、まれに起こる副反応と

してアナフィラキシーショック（急性アレルギー反応）があります。（厚生労働省ホームページより）

問 い合わせ　新型コロナウイルスワクチン接種担当 （青梅市専用コールセンター）☎０５７０－０１２－０３１

開始時期の確認

接種当日

※ 接種券に同封されている案内チラシにアクセス方

法を記載していますのでご確認ください。

※基礎疾患を有する方の基準は厚生労働省ホームページをご確認ください。

接 種 順・ 接 種 券 発 送 時 期 等（ 予 定 ）
接種順 区分 接種券発送時期 接種開始時期

① ６５歳以上の高齢者 ３月下旬 ４月以降

②
①以外の基礎疾患を有する方・

高齢者入所施設従事者等 ５月以降 未定

③ ①②以外の方（１６歳以上の方）

職種 応募資格 勤務内容

看護師 看護師資格を有する方 医師の補助、薬液の希釈、接種等

事務職 資格不要 受付、会場内誘導、除菌作業等



（２）． ．広報おうめ

◆暮らし・住まい・環境…２～３面　◆保険・年金・税金…３面　◆特集…４面　◆健康・福祉…５、８面　

◆子育て・教育…６面　◆スポーツ・観光・文化…７～８面　◆相談・健康診査　ほか…６面　

◆なんでも情報局アンテナ…７面

暮らし・住まい・環境

３ ３ １

市

職

員

募

集

◎
職
種
・
受
験
資
格

★
一
般
事
務

　

平
成
４
年
４
月
２
日
～
11
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

★
一
般
事
務
｟
身
体
・

精
神
・
知
的
障
害
者
｠

　

平
成
４
年
４
月
２
日
～
11
年

４
月
１
日
に
生
ま
れ
、
次
の
要

件
を
す
べ
て
満
た
す
方

▽
身
体
障
害
者
手
帳
｟
身
体
障

害
者
｠、
精
神
障
害
者
保
健

福
祉
手
帳
｟
精
神
障
害
者
｠

ま
た
は
療
育
手
帳
｟
知
的
障

害
者
｠
の
う
ち
、
い
ず
れ
か

の
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い

る
方

▽
活
字
印
刷
文
に
よ
る
筆
記
試

験
お
よ
び
口
述
試
験
の
受
験

が
可
能
な
方

◎
い
ず
れ
も

募
集
人
数　

若
干
人

試
験
日　

４
月
１
日
｟
木
｠
～

７
日
｟
水
｠

試
験
方
法
・
会
場　

テ
ス
ト

セ
ン
タ
ー
方
式
｟
基
礎
能
力

試
験
、
事
務
能
力
試
験
、
性

格
適
性
検
査
、
小
論
文
試
験
、

口
述
試
験
等
｠・
全
国
の
各
会

場
採
用
予
定
日　

７
月
１
日

申
し
込
み　

３
月
15
日
ま
で
に

「
マ
イ
ナ
ビ
２
０
２
２
」
の

青
梅
市
の
ペ
ー
ジ
か
ら

そ
の
他　

詳
細
は
、
市
ホ
ー

ム

ペ

ー

ジ
｟

記

事

ID

…

３
０
４
６
６
｠
ま
た
は
市
役

所
１
階
総
合
案
内
で
配
布
す

る
試
験
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ　

職
員
課
人
事
給

与
係

職
種
・
資
格
・
人
数

▽
運
転
手
・
64
歳
以
下
で
普
通

自
動
車
運
転
免
許｟
第
１
種
｠

を
有
す
る
方
・
若
干
人

▽
調
理
員
・
高
卒
以
上
・
若
干

人
職
務
内
容

▽
運
転
手
…
市
自
立
セ
ン
タ
ー

利
用
者
｟
障
害
者
｠
の
送
迎

等
▽
調
理
員
…
市
自
立
セ
ン
タ
ー

｟
社
福
｠
青
梅
市
社
会
福
祉
事
業
団

臨
時
職
員
募
集

利
用
者
｟
障
害
者
｠
の
給
食

調
理
等

勤
務
日
時

▽
運
転
手
…
月
～
金
曜
日　

午

前
８
時
30
分
～
10
時
、
午
後

３
時
45
分
～
５
時
15
分
｟
３

時
間
｠

▽
調
理
員
…
月
～
金
曜
日　

｟
月
10
日
程
度
｠　

午
前
９
時

15
分
～
午
後
零
時
15
分

※
い
ず
れ
も
完
全
週
休
２
日

制
、
年
末
年
始
、
休
日
を
除

く
選
考
方
法　

書
類
選
考
後
、
面

接
を
実
施

申
し
込
み　

３
月
15
日｟
必
着
｠

ま
で
に
履
歴
書
に
必
要
事
項

｟
希
望
職
種
｠
を
記
入
し
、
郵

送
〒
198
—
０
０
２
３
青
梅
市

今
井
５
—
２
４
３
４
—
２
青

梅
市
社
会
福
祉
事
業
団
へ

※
持
参
も
可

問
い
合
わ
せ　

同
事
業
団
☎

32
・
１
６
３
１

証

明

書

コ

ン

ビ

ニ

交

付

の

一

時

停

止

　

機
器
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の

た
め
、
次
の
日
時
は
、
証
明

書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
を
一
時
停

止
し
ま
す
。

　

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す

が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

日
時　

３
月
９
日
｟
火
｠

ス
ズ
メ
バ
チ
等
の
巣
除
去
費
補
助
金
の

申
請
期
限
は
３
月
31
日

地

区

慰

霊

祭

　

例
年
３
月
に
市
内
７
地
区

で
行
う
地
区
慰
霊
祭
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、
す
べ
て
の

地
区
で
規
模
を
縮
小
し
て
行

い
ま
す
。

男
女
平
等
参
画
啓
発
講
座　

オ
ン
ラ
イ
ン
講
座

コ
ロ
ナ
禍か

で
自
分
ら
し
く
働
き
続
け
る
た
め
に

日
時　

３
月
19
日
｟
金
｠

　

午
後
２
時
～
４
時

講
師　

キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト　

二
本
柳
聡
美
氏

定
員　

先
着
20
人｟
予
約
制
｠

費
用
無
料

※
通
信
料
は
自
己
負
担

共
催　

青
梅
商
工
会
議
所

そ
の
他　

Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
を
利
用

し
た
オ
ン
ラ
イ
ン
講
座
で

す
。
受
講
環
境
は
ご
自
身

で
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み　

電
話
☎
23
・

０
１
１
２
で
同
会
議
所
ま

男
女
平
等
情
報
紙

「
よ
つ
ば
の
手
紙
」
を
一
緒
に
作
り
ま
せ
ん
か

募
集
人
数　

２
人
以
内

応
募
資
格　

次
の
要
件
を
す
べ

て
満
た
す
方

▽
市
内
に
住
民
登
録
し
て
い
る

方
▽
応
募
時
点
に
お
い
て
満
20
歳

以
上
の
方

▽
男
女
平
等
参
画
に
関
心
が
あ

り
、
委
員
会
の
会
議
へ
の
出

席
が
可
能
な
方

▽
地
方
公
務
員
法
第
16
条
各
号

に
該
当
し
な
い
方

▽
青
梅
市
職
員
で
な
い
方

▽
青
梅
市
の
付
属
機
関
等
の
委

員
で
な
い
方

任
期　

４
月
１
日
～
４
年
３
月

31
日

会
議
開
催　

年
８
回
程
度

※
平
日
昼
間
に
開
催

謝
礼　

年
額
１
万
２
千
円

応
募
方
法　

３
月
10
日｟
必
着
｠

ま
で
に
市
民
活
動
推
進
課

｟
市
役
所
３
階
｠
で
配
布
す

る
申
込
書
ま
た
は
任
意
の
用

紙
に
住
所
、
氏
名
、
生
年
月

日
、
電
話
番
号
、
応
募
理
由

｟
200
字
程
度
｠
を
記
入
し
、

次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
同

課
へ

▽
郵
送
…
〒
198—

８
７
０
１
青

梅
市
市
民
活
動
推
進
課

▽
電
子
メ
ー
ル
…

d
i
v
0
9

4
0
@
c
i
t
y
.
o
m
e
.
l
g
.

j
p※

申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
｟
記
事
ID
…
３
０
４
４
２
｠

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

選
考
方
法　

書
類
審
査
の
結

果
、
候
補
者
が
募
集
人
数
を

超
え
た
場
合
は
、
抽
選
に
よ

り
決
定

※
結
果
は
後
日
通
知

問
い
合
わ
せ　

市
民
活
動
推
進

課
市
民
活
動
推
進
係

交
通
災
害
共
済
「
ち
ょ
こ
っ
と
共
済
」

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
加
入
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

※
参
列
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ　

福
祉
総
務
課

庶
務
係

　

午
前
６
時
30
分
～
午
後
11

　

時
問
い
合
わ
せ　

市
民
課
住
民

記
録
係

　

加
入
申
込
書
付
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
を
各
家
庭
に
配
布
し

ま
し
た
が
、
受
付
を
行
う
市

役
所
、
市
内
金
融
機
関
｟
ゆ

う
ち
ょ
銀
行
を
除
く
｠
等
で

も
配
布
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
加
入
く
だ
さ
い
。

受
付
場
所　

市
役
所
１
階
ロ

ビ
ー
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

ほ
か

※
詳
細
は
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
ま

た
は
広
報
お
う
め
２
月
15

日
号
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
加
入

は
、
下
の
二
次
元
コ
ー
ド

参
照

休
日
受
付

｟
午
前
９
時
～
午
後
３
時
｠

▽
３
月
７
日
｟
日
｠
…
ネ
ッ

ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン
タ
ー

｟
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー
｠、

大
門
市
民
セ
ン
タ
ー
、
河

辺
市
民
セ
ン
タ
ー

▽
３
月
14
日
｟
日
｠
…
長
淵

市
民
セ
ン
タ
ー
、
東
青
梅

市
民
セ
ン
タ
ー
、
新
町
市

民
セ
ン
タ
ー
、
今
井
市
民

セ
ン
タ
ー

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
に
よ
り
中
止

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

加
入
で
き
る
方　

市
内
に
住

民
登
録
を
し
て
い
る
方

共
済
期
間　

４
月
１
日
～
令

和
４
年
３
月
31
日

会
費
｟
年
額
｠

▽
Ａ
コ
ー
ス
…
１
千
円

▽
Ｂ
コ
ー
ス
…
500
円

共
済
見
舞
金　

交
通
災
害
の

程
度
等
に
よ
っ
て
１
～
６

等
級
の
見
舞
金
が
支
給
さ

れ
ま
す
。

交
通
遺
児
年
金　

ど
ち
ら
の

コ
ー
ス
も
、
会
員
が
交
通

災
害
で
死
亡
し
た
時
、
会

員
と
生
計
を
同
じ
く
し
て

い
た
中
学
生
以
下
の
お
子

さ
ん
が
い
る
場
合
、
中
学

修
了
年
限
に
達
す
る
ま
で

年
額
12
万
円
が
支
給
さ
れ

ま
す
。

対
象
と
な
る
交
通
災
害　

日

本
国
内
で
発
生
し
た
自
動

車
、
オ
ー
ト
バ
イ
、
自
転

車
等
の
車
両
や
電
車
、
船

舶
、
航
空
機
な
ど
の
交
通

機
関
の
交
通
に
よ
る
人
身

事
故

★
交
通
事
故
に
あ
っ
た
ら
、

自
転
車
の
単
独
事
故
等
で

も
、
す
ぐ
に
警
察
署
に
届

け
て
く
だ
さ
い
。
見
舞
金

請
求
に
は
、
交
通
事
故
証

明
書
｟
人
身
事
故
｠
が
必

要
で
す
。

問
い
合
わ
せ　

市
民
安
全
課

市
民
安
全
係

た
は
応
募
フ
ォ
ー
ム
｟
二

次
元
コ
ー
ド
参
照
｠、
市

市
民
活
動

推
進
課
へ

※ 新型コロナウイルス感染拡大防
止のため、インターネット加入
にご協力ください。

　

春
の
火
災
予
防
運
動
は
、
市

民
の
皆
さ
ん
が
火
災
予
防
へ
の

意
識
を
高
め
、
火
災
発
生
を
未

然
に
防
ぐ
こ
と
で
、
火
災
か
ら

尊
い
命
と
貴
重
な
財
産
を
守
る

こ
と
を
目
的
に
実
施
し
て
い
ま

す
。

　

昨
年
、
市
内
で
は
36
件
の
火

災
が
発
生
し
ま
し
た
。
こ
の
時

期
、
ス
ト
ー
ブ
等
の
暖
房
器
具

を
使
用
す
る
機
会
が
多
く
、
空

気
が
乾
燥
し
て
い
る
た
め
、
火

災
が
発
生
し
や
す
く
な
っ
て
い

ま
す
。
火
災
防
止
の
た
め
、
次

の
こ
と
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

▽
消
火
器
を
備
え
る

▽
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置

す
る

▽
コ
ン
セ
ン
ト
周
辺
の
清
掃
、

配
線
コ
ー
ド
の
整
理
を
行
う

▽
家
の
周
囲
に
可
燃
性
の
物
を

置
か
ず
、
放
火
さ
れ
な
い
環

３
月
１
日
～
７
日　

春
の
火
災
予
防
運
動

そ
の
火
事
を　

防
ぐ
あ
な
た
に　

金
メ
ダ
ル

境
づ
く
り
を
行
う

問
い
合
わ
せ　

防
災
課
消
防
係

青

梅

消

防

署

か

ら

　

市
内
で
、
住
宅
火
災
が
急
激

に
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

緊
急
事
態
宣
言
に
よ
り
在
宅

時
間
が
増
え
ま
し
た
。
空
気
が

乾
燥
し
、
火
災
が
発
生
し
や
す

い
時
期
で
す
。
ガ
ス
コ
ン
ロ
や

タ
バ
コ
等
の
火
の
元
に
は
十
分

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ　

同
消
防
署
☎

22
・
０
１
１
９

　

「
青
梅
市
ス
ズ
メ
バ
チ
等
の

巣
除
去
費
補
助
金
」
の
申
請
期

限
は
３
月
31
日
｟
消
印
｠
で
す
。

対
象　

令
和
２
年
５
月
28
日
以

降
に
専
門
業
者
に
依
頼
し
て

ス
ズ
メ
バ
チ
等
の
巣
を
除
去

し
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
場
合

▽
市
内
の
土
地
や
建
物
の
所
有

者
、
管
理
者
、
占
有
者
が
土

地
や
建
物
の
内
外
に
あ
る
ス

ズ
メ
バ
チ
等
の
巣
を
除
去
し

た
場
合

▽
ス
ズ
メ
バ
チ
等
の
巣
が
あ
る

市
内
の
土
地
や
建
物
に
隣
接

す
る
建
物
の
居
住
者
が
、
こ

の
土
地
や
建
物
の
所
有
者
等

か
ら
委
任
を
受
け
て
、
そ
の

巣
を
除
去
し
た
場
合

▽
ス
ズ
メ
バ
チ
等
の
巣
が
あ
る

市
内
の
土
地
や
建
物
の
周
辺

地
域
の
者
が
、
所
有
者
ま
た

は
管
理
者
の
特
定
が
困
難
ま

た
は
直
ち
に
対
応
が
取
れ
な

い
た
め
、
所
有
者
等
の
委
任

を
受
け
ず
、
そ
の
巣
を
除
去

し
た
場
合

補
助
金
額　

上
限
1
万
円

※
巣
の
除
去
作
業
に
伴
う
土
地

や
建
物
の
滅
失
、
き
損
、
事

故
等
に
か
か
る
費
用
を
控

除
し
た
額

そ
の
他　

申
請
方
法
等
の
詳
細

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
｟
記

事
ID
…
２
１
６
９
２
｠
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

環
境
政
策
課
環

境
対
策
係
｟
市
役
所
５
階
｠
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３ ３ １

携
帯
基
地
局
か
ら
の
電
波
に
よ
る

テ
レ
ビ
の
受
信
障
害
と
対
策

※
700
Ｍ
Hz
帯
利
用
に
よ
る
影

響
が
疑
わ
れ
る
場
合
、
協

会
指
定
対
策
員
が
対
策
作

業
に
伺
い
ま
す
。

受
付
時
間　

午
前
９
時
～
午

後
10
時

そ
の
他

▽
作
業
者
は
、「
テ
レ
ビ
受

信
障
害
対
策
員
証
」
を
携

行
し
て
訪
問
し
ま
す
。

▽
費
用
を
請
求
さ
れ
る
こ
と

は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
物
品
を
販
売
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。

▽
不
審
に
思
う
場
合
は
、「
テ

レ
ビ
受
信
障
害
対
策
員

証
」
の
提
示
を
求
め
る
と

と
も
に
、
同
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
へ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ　

市
民
安
全
課

市
民
相
談
係

ク
㈱
の
４
社
共
同
設
立
｠
が

無
償
で
工
事
を
行
い
ま
す
。

影
響
の
出
る
可
能
性
の

高
い
地
区
に
お
住
ま
い
の
方

　

お
知
ら
せ
を
送
付
の
う

え
、
協
会
指
定
対
策
員
が
訪

問
し
、
対
策
作
業
｟
対
策
用

フ
ィ
ル
タ
ー
の
取
り
付
け
、

ま
た
は
ブ
ー
ス
タ
ー
の
交

換
｠
を
実
施
し
ま
す
。

影
響
の
出
る
可
能
性
の

低
い
地
区
に
お
住
ま
い
の
方

　

お
知
ら
せ
は
影
響
の
出
る

可
能
性
が
低
い
地
区
に
も
送

付
し
て
い
ま
す
。

　

３
月
18
日
以
降
に
影
響
が

出
た
場
合
、
700
Ｍ
Hz
テ
レ
ビ

受
信
障
害
対
策
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー

０
１
２
０
・
700
・
012

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
Ｉ
Ｐ
電
話
等
で
つ
な
が

ら
な
い
場
合
は
、
☎
050
・

３
７
８
６
・
０
７
０
０
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

令
和
２
年
10
月
８
日
に
引

き
続
き
３
年
３
月
18
日
に
、

各
携
帯
電
話
事
業
者
が
地
上

デ
ジ
タ
ル
放
送
移
行
で
空
い

た
電
波
帯
｟
700
Ｍ
Hz
帯
｠
を

使
用
し
て
、
試
験
電
波
の
発

射
を
行
う
予
定
で
す
。

　

こ
の
700
Ｍ
Hz
帯
は
地
上
デ

ジ
タ
ル
テ
レ
ビ
放
送
で
使
用

す
る
電
波
帯
に
近
接
し
て
い

る
た
め
、
一
部
の
テ
レ
ビ
に

「
映
像
が
乱
れ
る
」、「
映
ら

な
い
」
と
い
っ
た
障
害
｟
受

信
障
害
｠
が
発
生
す
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

※
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
や
光

ケ
ー
ブ
ル
で
の
地
上
デ
ジ

タ
ル
テ
レ
ビ
放
送
の
視
聴

に
影
響
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
受
信
障
害
を
解
消
す

る
た
め
、
700
Ｍ
Hz
利
用
推
進

協
会
｟
㈱
Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ
、

Ｋ
Ｄ
Ｄ
Ｉ
㈱
、
沖
縄
セ
ル

ラ
ー
電
話
㈱
、
ソ
フ
ト
バ
ン

●
粗
大
ご
み
の
排
出
排
出
方
法
　

次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
排

出
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
自
宅
回
収
｟
事
前
予
約
制
｠

…
粗
大
ご
み
専
用
受
付
☎

23
・
５
８
０
５
へ
申
し
込
み

※
月
～
金
曜
日｟
祝
日
を
除
く
｠

午
前
９
時
～
午
後
５
時

▽
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
へ
の

持
ち
込
み
…
月
～
金
曜
日

｟
祝
日
、年
末
年
始
を
除
く
｠、

日
曜
日
、
午
前
９
時
～
午
後

４
時

※
予
約
不
要

問
い
合
わ
せ　

清
掃
リ
サ
イ
ク

ル
課
清
掃
係
、
収
集
指
導
係

リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
へ
の

持
ち
込
み

　

市
外
に
転
出
す
る
方
で
引
っ

越
し
ま
で
に
収
集
日
が
な
い
場

合
に
限
り
、
家
庭
ご
み
の
受
け

入
れ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※
本
人
確
認
書
類
｟
運
転
免
許

証
等
｠を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
月
～
金
曜
日
｟
祝
日
、
年
末

年
始
を
除
く
｠　

午
前
９
時

～
正
午
、
午
後
１
時
～
４
時

※
市
内
で
転
居
す
る
方
は
、
持

ち
込
み
で
き
ま
せ
ん
。
地
区

ご
と
に
決
め
ら
れ
た
収
集
日

に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

３
～
４
月
は
引
っ
越
し
シ
ー

ズ
ン
の
た
め
、
ご
み
の
排
出
量

が
多
く
な
り
ま
す
。
引
っ
越
し

を
予
定
し
て
い
る
方
は
、「
青

梅
市
ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
」

で
収
集
日
を
確
認
の
う
え
、
計

画
的
に
排
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
引
っ
越
し
ご
み
排
出
方
法

家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
際
と

同
じ
基
準
で
分
別
し
て
く
だ

さ
い
。

※
か
ん
、
び
ん
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
、
ガ
ラ
ス
、
陶
磁
器
は
透

明
ま
た
は
半
透
明
の
袋
に
入

れ
て
く
だ
さ
い
。

ご

み

の

排

出

は

計

画

的

に

　

軽
自
動
車
税
｟
種
別
割
｠

は
、
４
月
１
日
現
在
の
バ
イ

ク
や
軽
自
動
車
等
の
所
有
者

に
課
税
さ
れ
ま
す
。
車
検
切

れ
等
で
乗
っ
て
い
な
く
て
も

登
録
さ
れ
て
い
る
と
課
税
さ

れ
ま
す
。

　

名
義
・
住
所
変
更
、
廃
車

等
を
す
る
場
合
は
、
４
月
１

日
｟
木
｠
ま
で
に
手
続
き
し

て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
３
月
末
は
大
変
混

み
合
い
ま
す
の
で
、
早
め
に

手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

手
続
き
が
必
要
な
場
合

▽
譲
渡
し
た
が
名
義
変
更
の

手
続
き
を
し
て
い
な
い
。

▽
市
外
へ
転
出
し
た
が
、
バ

イ
ク
な
ど
の
登
録
が
前

住
所
地
の
ま
ま
で
あ
る
。

▽
バ
イ
ク
な
ど
が
盗
難
、
解

体
な
ど
で
な
く
な
っ
た
。

手
続
き
先

▽
バ
イ
ク
｟
125
㏄
以
下
｠、

農
耕
用
作
業
車
、
フ
ォ
ー

ク
リ
フ
ト
な
ど
…
市
民
税

課
｟
市
役
所
１
階
｠

※
廃
車
手
続
き
は
郵
送
で
も

可
▽
バ
イ
ク
｟
125
㏄
超
｠
…
東

京
運
輸
支
局
八
王
子
自
動

車
検
査
登
録
事
務
所
テ

レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
☎
050
・

５
５
４
０
・
２
０
３
４

▽
軽
自
動
車
｟
三
輪
・
四

輪
｠
…
軽
自
動
車
検
査

協
会
八
王
子
支
所
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
☎
050
・
３

８
１
６
・
３
１
０
３

※
必
要
書
類
等
は
手
続
き
先

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

登
録
や
廃
車
な
ど
の
際
は

軽
自
動
車
税
｟
種
別
割
｠
の

申
告
も
お
忘
れ
な
く

　

バ
イ
ク
｟
125
㏄
超
｠
や
軽

自
動
車
｟
三
輪
・
四
輪
｠
は
、

登
録
、名
義
や
住
所
の
変
更
、

バ
イ
ク
、
軽
自
動
車
等
の

名
義
・
住
所
変
更
、
廃
車
等
の
手
続
き
は
お
早
め
に

廃
車
手
続
き
の
ほ
か
に
、
軽

自
動
車
税
｟
種
別
割
｠
の
申

告
手
続
き
が
必
要
で
す
。
申

告
手
続
き
を
し
な
い
と
、
バ

イ
ク
な
ど
を
所
有
し
て
い
な

く
て
も
課
税
さ
れ
ま
す
。
業

者
な
ど
に
依
頼
し
た
場
合
は

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ご
注
意
く
だ
さ
い

　

友
人
・
知
人
同
士
で
バ
イ

ク
や
軽
自
動
車
等
を
譲
渡
し

た
と
き
に
、
新
し
い
所
有
者

が
名
義
変
更
の
手
続
き
を
し

忘
れ
、
以
前
の
所
有
者
に
課

税
さ
れ
続
け
て
し
ま
う
ト
ラ

ブ
ル
が
あ
り
ま
す
。
名
義
変

更
や
廃
車
の
手
続
き
を
し
て

か
ら
譲
渡
す
る
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。

　

ま
た
、
業
者
に
車
体
を
引

き
取
っ
て
も
ら
う
場
合
、
ナ

ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
は
、
廃
車

手
続
き
に
必
要
で
す
の
で
取

り
外
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

市
民
税
課
庶

務
係

国
民
健
康
保
険
税

特
別
徴
収
仮
徴
収
額
決
定
通
知
書
を
送
付
し
ま
す

　

次
の
方
に
４
月
以
降
の
年

金
か
ら
の
引
き
落
と
し
｟
特

別
徴
収
｠
と
な
る
保
険
税
額

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

①
す
で
に
年
金
か
ら
の
引
き

落
と
し
を
し
て
い
る
方

で
、
４
月
以
降
も
継
続
と

な
る
方

②
４
月
か
ら
新
た
に
年
金
か

ら
の
引
き
落
と
し
と
な

軽
自
動
車
税
｟
種
別
割
｠
の
障
害
者
減
免

　

身
体
障
害
者
手
帳
な
ど
を

お
持
ち
の
方
が
利
用
す
る
軽

自
動
車
な
ど
｟
バ
イ
ク
を
含

む
｠
は
、
申
請
す
る
こ
と
で

障
害
の
程
度
に
よ
り
軽
自
動

車
税
｟
種
別
割
｠
が
減
免
さ

れ
ま
す
。

　

新
た
に
減
免
申
請
す
る
方

や
軽
自
動
車
を
乗
り
換
え
た

方
は
、
５
月
31
日
｟
月
｠
ま

で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
普
通
自
動
車
で
自
動
車
税

｟
種
別
割
｠
の
減
免
を
受

け
て
い
る
方
や
、
す
で
に

申
請
し
て
い
る
方
を
除

く
対
象
車
両　

身
体
障
害
者
な

ど
が
所
有
す
る
車
ま
た

は
身
体
障
害
者
な
ど
の

た
め
に
使
用
す
る
車
で
、

生
計
を
一
に
す
る
家
族

が
所
有
す
る
も
の

※
営
業
用
を
除
く

対
象
と
な
る
障
害
の
程
度

①
身
体
障
害
者
手
帳

②
戦
傷
病
者
手
帳

③
愛
の
手
帳
｟
１
～
３
度
｠

④
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
｟
１
級
｠

※
①
②
で
該
当
す
る
区
分
・

級
・
程
度
に
つ
い
て
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

申
請
に
必
要
な
も
の　

①
～

④
に
該
当
す
る
各
手
帳
、

車
検
証
ま
た
は
標
識
交

付
証
明
書
、
運
転
す
る
方

の
運
転
免
許
証
、
納
税
義

務
者
の
個
人
番
号
カ
ー

ド
ま
た
は
通
知
カ
ー
ド
、

納
税
義
務
者
の
認
め
印

申
請
先
・
問
い
合
わ
せ　

市

民
税
課
庶
務
係
｟
市
役
所

１
階
｠

△青梅市ごみ収集カレンダー

羽
村
市
自
然
休
暇
村
が
閉
館
し
ま
す

羽村市自然休暇村が閉館します

　羽村市自然休暇村（清里、八ヶ岳少年自

然の家）は、３月３１日で閉館します。利

用を予定していた方には、ご理解をお願い

します。

問 い合わせ　秘書広報課交流担当

る
方

　

３
月
末
ま
で
に
決
定
通
知

書
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

保
険
年
金
課

資
格
賦
課
係

資源回収実施団体説明会を中止します

　毎年実施している資源回収実施団体説明

会は、新型コロナウイルス感染拡大防止の

ため中止します。

　登録関係書類や説明会資料を各実施団体

へ送付しますので、ご確認ください。

　新たに集団回収を行いたい団体は、清掃

リサイクル課へお問い合わせください。

問い合わせ 清掃リサイクル課ごみ減量推

進係

青梅市ごみ収集カレンダーを
各家庭に配布します

　ごみ収集日を掲載した青梅市ごみ収集カレンダー（令和３年

４月～４年３月）を環境美化委員の協力のもと、各家庭に配布

します。

　郵便受けに投函するため、他の郵便物に紛れ込む場合があり

ますのでご注意ください。

　３月２２日（月）を過ぎても届かない場合は、清掃リサイク

ル課へご連絡ください。

　なお、市民センターでも当該地区のカレンダーを受け取る

ことができるほ

か、市ホームペー

ジ（記事ＩＤ…

１１８２）にも掲

載しています。

問 い合わせ　清掃

リサイクル課清

掃係



（４）． ．広報おうめ
【한국어】저희 오우메시 홈페이지는 영어, 중국어, 광동어, 한국어, 스페인어, 독일어로도 볼 수 있습니다.
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【粵語】青梅市政府網頁還提供以上語言：英語，普通話，粵語，韓語，西班牙語和德語．

【Deutsch】Die Website der Stadtregierung Ome ist auch erhältlich in: Englisch, Mandarin, Kantonesisch, Koreanisch, Spanisch und Deutsch.
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３ ３ １

必要です！！　　地域のつながり　　～自治会活動を紹介します～

　自治会は、地域の皆さんで自主的に活動している団体です。住みやすく豊かな地域づくりのため、ふれあい活動や防災・防犯など安全・安心の維

持に取り組んでいます。自治会は地域コミュニティの中心で、いざというときに頼りになるのは「地域の力」です。自治会に加入しましょう。

問い合わせ　市民活動推進課地域支援係

　コロナ禍
か

で、人が集まる活動の自粛が続いています。

　コロナの心配がなければ、地域（自治会）では、さまざまな活動

に取り組んでいます。

第 １ 支 会

第 ９ 支 会

第 １ １ 支 会

事業委員会

専 門 委 員 会 を 立 ち 上 げ て 課 題 に 取 り 組 ん で い ま す

広報委員会

広 報 委 員 会 事 業 委 員 会総 務 委 員 会

主に「自治会連合会

の広報宣伝」にかか

る課題を検討

主に「組織の強化」

にかかる課題を検討

主に「自治会制度等

の調査研究」にかか

る課題を検討

▽広報誌の発行

▽ハンドブックの発行

▽活動事例集の発行

▽女性参画推進

▽小・中学校ＰＴＡ、
学校連携

▽役員の負担軽減

▽ 加入促進、退会防止

▽ すまいるカード推進

▽ホームページ充実

自治会連合会ホームページの充実

ホームページの構成・デザインを一新しました！

　新ホームページは、自治会活動を分かりやすく伝えています。

　トップ画面では、自治会活動を写

真で紹介、よくある質問、新着情報、

お知らせ等を配置し、分かりやすい

画面にしました。

　スマートフォンにも対

応しています。

～青梅市が「すまいるカード」に協賛～

連合会加入自治会の会員に、ごみ袋を配布しました！

青梅市自治会連合会「すまいるカード」は、自治会連合会に加入

している自治会の世帯に、加入の特典として配布しているカードで

す。協賛する企業・商店等で、「すまいるカード」を提示することで、

割引などのサービスを利用することができます。

　令和２年から、市が自治会連合会を支援する一環として、市指定

収集袋（ごみ袋）の優待サービスを利用することができます。この

優待は「燃やすごみ」と「容器包装プラスチックごみ」の中袋各１

セット（１０枚入り）を、すまいるカードの有効期間内（令和４年

３月３１日まで）に１回受けることができるものです。

　当初は、市民センターで「すまいるカード」を提示してごみ袋を

引き換える方法で考えていましたが、コロナ禍
か

において接触機会を

減らすために、今回は各自治会を通して配

布しました。

　ごみ袋以外にも、たくさんの協賛企業・

商店で「すまいるカード」を提示して、お

得なサービスを受けましょう。

「 す ま い る カ ー ド 」 の 推 進

活 動 に 参 加 し て、 地 域 力 Ｕ Ｐ

安全・安心のまちへ！

連合会会員特典事業「すまいるカード」

　自治会連合会に加入している自治会の

各世帯に、「すまいるカードのご案内（協

賛企業一覧）」とともにカードを配布し

ています。お手元にない場合は、各市民

センターまたは市民活動推進課で配布し

ています。

※すまいるカードの詳細は青梅市自治会連合会ホームページへ

活
い

き活
い

き健康クラブ

　町内にあるデイサービスセンターのト

レーニングマシーンを借りて、自治会員

の運動不足解消と健康維持促進のため、毎

週日曜日にトレーニングを行っています。

サロン和み

　高齢者の居場所づくり、認知症予防 ( ストレッチ運動、輪投げ、

グランドゴルフ等 )、高齢者の安否確認、困ったことへのお手伝い

等のボランティア活動を月１回行っています。

梅っこ体操クラブ

　青梅市介護予防リーダーを招き、市介護予防

オリジナル体操を月２回行っています。

流しそうめん・バーベキュー・ピザの会

　町内の子育て世代が主体となり実施している

会に、自治会も積極的に参加して地域住民の交

流の場となるようサポートをしています。

健康づくり・助け合い・会員の交流を

目的とした活動（滝ノ上自治会）

地域の親睦を深める「ふれあい広場」

（新町５・６丁目自治会）

　自治会員の親睦（親子のふれあいを中心）、自治会に未加入の方や

近隣関係者との親睦、加入促進を目的として、「ふれあい広場」を実

施しています。

　内容は、餅つき大会、屋外ゲーム（パーフェ

クトピッチング、輪投げ、ベーゴマ）、室内

ゲーム（けん玉、お手玉、ルービックキューブ、

知恵の輪、マナー豆等）、ビンゴ大会などを実

施します。この他にも、豚汁、フランクフルトなどの模擬店もあります。

　このような行事を通して、地域の人を知り、

結束や協力・支援（支え合い）を実感すること

により、災害時などのいざというときに地域の

力として発揮されるよう、活動を続けています。

自治会サークル活動（今井城の腰自治会）

ヨガクラブ

　ヨガは個人の身体状況に合わせて、無理のな

い範囲で体をほぐして血液やリンパの流れを促

し、体のバランスを整え、日常生活を豊かにし

ます。月２回、城の腰会館で行っています。

農園同好会

　楽しく畑作業をしています。作物の生育状況や、いろいろな野菜の

情報交換をしています。同じ自治会の仲間たちと協力し合いながら、

新鮮な野菜作りに励んでいます。

歌を楽しむ会

　ピアノの伴奏に合わせて、童謡、歌謡曲、

民謡、わらべ歌等を楽しく歌っています。

月２回、城の腰会館で行っています。

歩こう会

　最近は、近場の山を散歩する程度の活動をしていますが、今までは、

半日～ 1日かけ、かなりの距離を歩いてきました。目的地によっては、

電車や車を使うこともあります。山で食べるお弁当の味は格別です。

△活き活き健康クラブ

△流しそうめんの会

△ヨガクラブ

△歌を楽しむ会
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おうめし
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覧できます。
健康・福祉

３ ３ １

女
性
の
健
康
づ
く
り
週
間

～
も
っ
と
健
康
に
、
も
っ
と
ス
テ
キ
に
～

状
が
み
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　

橋
本
病
に
よ
る
甲
状
腺
ホ

ル
モ
ン
の
低
下
が
原
因
の
冷

え
性
で
あ
れ
ば
、
甲
状
腺
ホ

ル
モ
ン
製
剤
の
内
服
に
よ
り

症
状
の
改
善
が
期
待
で
き
ま

す
。

　

も
し
、
冷
え
性
で
困
っ
て

い
る
場
合
は
ま
ず
は
生
活
習

慣
の
改
善
を
行
い
、
そ
れ
で

も
症
状
が
続
く
場
合
に
は
、

か
か
り
つ
け
医
へ
ご
相
談
に

な
る
か
、
場
合
に
よ
っ
て
は

甲
状
腺
・
内
分
泌
専
門
医
の

受
診
を
し
て
み
る
と
よ
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

問 

い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

３
月

11
日
は
「
世
界
腎
臓
デ
ー
」

　

３
月
の
第
２
木
曜
日
は
、
腎

臓
病
の
早
期
発
見
と
治
療
の
重

要
性
を
啓
発
す
る
「
世
界
腎
臓

デ
ー
」
で
す
。
成
人
の
８
人
に

１
人
が
慢
性
腎
臓
病（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）

で
あ
る
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す

が
、初
期
は
自
覚
症
状
が
な
く
、

　

冷
え
性
の
原
因
は
さ
ま
ざ

ま
で
す
が
、
主
に
血
行
不
良

や
熱
産
生
不
足
に
よ
る
影
響

が
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
特

に
女
性
は
、
男
性
と
比
べ
、

血
管
が
細
く
、
筋
肉
量
が
少

な
い
た
め
、
冷
え
性
に
な
っ

て
し
ま
う
可
能
性
が
高
い
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

冷
え
性
対
策
と
し
て
は
、

お
風
呂
（
シ
ャ
ワ
ー
浴
で
は

な
く
）
に
入
る
、
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
適

度
な
運
動
を
す
る
、
バ
ラ
ン

ス
の
よ
い
食
事
を
心
が
け
る

な
ど
が
あ
り
ま
す
。 

　

し
か
し
、
そ
れ
で
も
手
足

が
冷
え
る
な
ど
の
症
状
が
よ

く
な
ら
な
い
方
の
な
か
で
、

注
意
す
べ
き
も
の
と
し
て
甲

状
腺
の
病
気
が
あ
り
ま
す
。

　

甲
状
腺
は
首
の
前
側
、
の

ど
ぼ
と
け
の
す
ぐ
下
に
あ

り
、
ち
ょ
う
が
羽
を
広
げ
た

よ
う
な
形
を
し
て
い
ま
す
。

　

甲
状
腺
の
病
気
の
一
つ
で

あ
る
橋
本
病
は
、
甲
状
腺
ホ

ル
モ
ン
が
不
足
し
た
状
態
に

な
り
、
体
の
新
陳
代
謝
が
低

下
す
る
こ
と
で
、
冷
え
性
、

体
重
増
加
、
む
く
み
、
便
秘
、

脱
毛
、
意
欲
低
下
な
ど
の
症

青
梅
市
医
師
会
健
康
コ
ラ
ム
74

冷
え
性
で
困
っ
て
い
る
。
原
因
は
も
し
か
し
て
…

友
田
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長　

小
沼
裕
寿

３
月
は
東
京
都
自
殺
対
策
強
化
月
間

問
い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン
タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

気

づ

い

て

く

だ

さ

い
！ 

体
と
こ
こ
ろ
の
限
界
サ
イ
ン

●
特
別
相
談

☆ 

有
終
支
援
い
の
ち
の
山
彦 

電
話
ー
傾
聴
電
話
ー
☎
03 

・
３
８
４
２
・
５
３
１
１

…
３
月
31
日
（
水
）
ま
で

※
月
・
木
曜
日
を
除
く
、

正
午
～
午
後
８
時
▽
（
特

非
）
有
終
支
援
い
の
ち
の

山
彦
電
話

☆ 

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
特
別
相

談

０
１
２
０
・
58
・
９ 

０
９
０
…
３
月
６
日（
土
） 

午
前
零
時
～
８
日
（
月
）　

午
前
２
時
30
分
▽（
特
非
）

国
際
ビ
フ
レ
ン
ダ
ー
ズ
東

京
自
殺
防
止
セ
ン
タ
ー

☆ 

自
死
遺
族
傾
聴
電
話
☎
03 

・
３
７
９
６
・
５
４
５
３
… 

３
月
９
日
（
火
）
～
12
日

（
金
）　

正
午
～
午
後
４
時

▽
（
特
非
）
グ
リ
ー
フ
ケ

ア
・
サ
ポ
ー
ト
プ
ラ
ザ

☆ 

自
殺
予
防
い
の
ち
の
電
話

０
１
２
０
・
783
・
556
…

３
月
31
日
（
水
）
ま
で
午

後
４
時
～
９
時
※
10
日
午

前
８
時
～
11
日
午
前
８
時

は
臨
時
で
受
け
付
け
て
い

ま
す
▽
（
一
社
）
日
本
い

の
ち
の
電
話
連
盟

☆ 

自
死
遺
族
相
談
ダ
イ
ヤ 

ル
☎
03
・
３
２
６
１
・
４ 

３
５
０
…
３
月
19
日（
金
）

20
日
（
土
）、
22
日
（
月
）　

午
前
11
時
～
午
後
７
時
▽

（
特
非
）
全
国
自
死
遺
族

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

☆ 

東
京
都
自
殺
相
談
ダ
イ
ヤ 

ル
～
こ
こ
ろ
と
い
の
ち
の 

ほ

っ

と

ラ

イ

ン

～

☎

０
５
７
０
・
０
８
７
４
７ 

８
…
３
月
23
日
（
火
）
～

27
日
（
土
）　

24
時
間
▽

（
特
非
）
メ
ン
タ
ル
ケ
ア

協
議
会

☆ 

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
相
談
（
相
談

ほ
っ
と
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
＠
東
京
）

…
午
後
３
時
～
９
時
30
分

※ 

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
を
除
き

通
話
料
、通
信
料
は
有
料
、

ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
は
、
携
帯

電
話
の
無
料
通
話
プ
ラ
ン

等
対
象
外

● 

Ａ
Ｉ
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト　

こ
こ
ろ
の
悩
み
と
不
安
の

ケ
ア
を
支
援
し
ま
す
。

　

 

チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト
は
都
福

祉
保
健
局
ホ
ー
ム
ペ
ー 

ジ
H Phttps://www.fuk 

u
s
h
i
h
o
k
e
n
.
m
e
t
r
o
.

tokyo.lg.jp/iryo/

tokyokaigi/

か
ら
ご
利

用
い
た
だ
け
ま
す
。

● 

こ
こ
ろ
と
健
康
づ
く
り
に

関
連
し
た
情
報
・
資
料
の

配
布
、
展
示　

３
月
12
日

（
金
）
ま
で
▽
市
役
所
１

階
ロ
ビ
ー

　

女
性
は
、
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ

ン
ス
に
よ
り
心
や
体
に
さ
ま

ざ
ま
な
影
響
を
受
け
ま
す
。

充
実
し
た
人
生
を
送
る
た
め

に
は
、
自
分
自
身
を
知
り
、

体
か
ら
の
サ
イ
ン
を
見
逃
さ

な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

こ
の
機
会
に
自
分
の
体
と

向
き
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

◎ 

パ

ネ

ル

展

示
・

　

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
配
布

日 

時　

３
月
１
日
（
月
）
～

８
日
（
月
）　

午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時
15
分

会
場　

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

◎
保
健
師
に
よ
る
健
康
相

談
、
血
圧
測
定

日
時
・
会
場　

①
３
月
５
日

（
金
）・
市
役
所
１
階
ロ

ビ
ー
②
８
日
（
月
）・
中

央
図
書
館
③
12
日
（
金
）・　

ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン

タ
ー

時
間　

午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

　

音
楽
に
合
わ
せ
て
体
を
動

か
す
楽
し
い
運
動
教
室
で

す
。
か
っ
こ
よ
く
、
し
な
や

か
な
体
を
目
指
し
ま
し
ょ

う
。
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

日
時　

３
月

11
日
（
木
）　

午
前
９
時
40
分
～
11
時

40
分

会
場　

ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ

ン
タ
ー

対
象　

３
月
11
日
現
在
64
歳

以
下
の
市
民

※
男
性
歓
迎

内
容　

有
酸
素
運
動
、
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
健
康
情

報　

ほ
か

講
師　

運
動
指
導
員　

尾
澤

由
香
里
氏
、
市
保
健
師
等

定
員　

先
着
15
人（
予
約
制
）

費
用
無
料

服
装
・
持
ち
物　

運
動
の
で

90

分

の

運

動

教

室

か
っ
こ
よ
く
、
美
し
い
体
を
つ
く
る
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

知
ら
な
い
う
ち
に
病
気
が
進
行

し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

市
で
は
、
青
梅
市
国
民
健
康

保
険
加
入
の
40
～
74
歳
の
方
の

う
ち
、
青
梅
市
特
定
健
康
診
査

を
受
診
ま
た
は
人
間
ド
ッ
ク
助

成
制
度
を
利
用
し
た
方
で
Ｃ
Ｋ

「こころの体温計」でストレスチェック

　「こころの体温計」はパソコンや携帯電話を利用して、気

軽にストレスや落ち込み度がチェックできるシステムです。

★パソコン… H P https://fishbowlindex.jp/

ome/

★携帯電話…右の二次元コードから

★費用無料（通信料は自己負担）

★その他のモード…身近な家族を思いやる「家族モード」 ▽

子育て中のママさんに「赤ちゃんママモード」 ▽困った時

の乗り切り方で分かる「ストレス対処タイプ別テスト」 ▽

アルコールとの付き合い方をチェック「アルコールチェッ

クモード」

問い合わせ　健康センター☎２３－２１９１

寄
り
ま
せ
ん
か
「

う
め
カ
フ
ェ
」

　

認
知
症
に
興
味
の
あ
る
方
、

当
事
者
や
そ
の
家
族
が
集
い
、

日
頃
の
悩
み
や
思
い
、
認
知
症

の
関
連
情
報
を
共
有
す
る
場
で

す
。

日
時　

３
月
９
日
（
火
）　

午

後
１
時
30
分
～
３
時

会
場　

市
役
所
２
階
204
会
議
室

費
用
無
料

申
し
込
み　

８
日
ま
で
に
電
話

で
高
齢
者
支
援
課
包
括
支

援
係
へ

Ｍ
Ｒ
（
麻
し
ん
・
風
し
ん
）
第
２
期
、

高
齢
者
肺
炎
球
菌
の
接
種
期
限
は
３
月
31
日

予
防
接
種
名
・
対
象　

▽
Ｍ
Ｒ
第
２
期
・
平
成
26
年
４

月
２
日
～
27
年
４
月
１
日

生
ま
れ
の
方

▽
高
齢
者
肺
炎
球
菌
・
健
康
課

か
ら
送
付
し
た
予
診
票
の
右

上
に
令
和
２
年
度
と
記
載
が

あ
る
も
の
を
お
持
ち
で
未
接

種
の
方

※
予
診
票
紛
失
の
場
合
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

詳
細
・
問
い
合
わ
せ　

健
康
セ

ン
タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

Ｄ
の
お
そ
れ
の
あ
る
方
に
は
、

専
門
医
で
の
受
診
を
勧
め
る
通

知
と
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
３
月
下

旬
に
送
付
し
ま
す
。
通
知
が
届

い
た
方
は
、
内
容
を
ご
確
認
の

う
え
、ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン
タ
ー

☎
23
・
２
１
９
１

「新型コロナウイルス
感染症かな？」と思ったら

　発熱やせき、けん怠感、息切れ、味やに

おいの異常などの体調不良を感じたら、新

型コロナウイルス感染症の疑いがありま

す。

　特に、高血圧、糖尿病、慢性心不全、慢

性呼吸器疾患などの基礎疾患がある方は、

微熱程度でも、早めに相談しましょう。

▽ かかりつけ医がいる方…電話でかかり

つけ医へ

▽かかりつけ医がいない方、かかりつけ医

が休診等の場合…電話で東京都発熱相

談センター☎０３－５３２０－４５９２

（２４時間受付）または青梅休日診療所へ

　新型コロナウイルス感染症の疑いがあ

り、検査が必要と判断した場合、ＰＣＲ検

査センター等をご案内します。

問い合わせ　健康センター☎２３－

２１９１

き
る
服
、
室
内
用
運
動

靴
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は

バ
ス
タ
オ
ル
、
飲
み
物

そ
の
他　

高
血
圧
症
、
心
臓

病
、骨
関
節
疾
患
（
腰
痛
、

膝
痛
含
む
）
の
方
は
必
ず

医
師
の
許
可
を
受
け
て

く
だ
さ
い
▽
駐
車
場
あ

り
（
有
料
）

申
し
込
み　

電
話
☎
23
・

２
１
９
１
で
健
康
セ
ン

タ
ー
へ
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青梅市公式キャラクター 子育て・教育 相談日・健康診査　ほか

（６）３ ３ １

３月の収益事業

相談名 日程 時間 相談員※内容・対象 会場・備考

法 律 相 談

　１日（月）、
１０日（水）、
１７日（水）、
３１日（水）、

　３日（水）、
１５日（月）、
２４日（水）、 午後２時～５時

（１人２５分）
※電話予約制

弁護士
※ 金銭貸借、離婚、借地・借家、
相続等の日常の法律問題に
ついて（１案件につき１回）

市役所３階相談室

▽ 予約は相談日の１週間
前の午前８時３０分か
ら受け付けます。

▽予約は直通電話☎２２
－２８１６または市民
安全課市民相談係へ

４月７日（水）、１２日（月）、
１４日（水）、２１日（水）、
２６日（月）、２８日（水）

新 型 コ ロ ナ
ウ イ ル ス
法 律 相 談

１８日（木）
午後２時～５時
（１人２５分）
※電話予約制

弁護士
※ 新型コロナウイルス感染症
に関連した法的な問題など

交 通 事 故 相 談 １２日（金）
２６日（金）

午後１時３０分～４時
（１人３５分）
※電話予約制

弁護士
※ 交通事故の損害賠償・過失
割合など

登 記 相 談 １９日（金） 午後１時３０分～
４時３０分

（１人３０分）
※電話予約制

司法書士、土地家屋調査士
※ 土地や家屋の登記、相続問
題など

相 続・ 遺 言
等 暮 ら し の
手 続 き 相 談

２３日（火）
行政書士
※ 相続・遺言等暮らしの手続
きなど

行 政 相 談 ９日（火）
午後１時３０分～４時

（１人約３０分）
※電話予約制

行政相談委員
※ 国等への苦情や要望など

電話相談のみ

▽予約は直通電話☎２２
－２８１６または市民
安全課市民相談係へ

身 の 上 相 談 １６日（火）
午後２時～４時
（１人３０分）
※電話予約制

人権擁護委員
※ 人権問題・家庭での悩みご
となど

市役所３階相談室

▽予約は１日の午前８時
３０分から、直通電話
☎２２－２８１６また
は市民安全課市民相談
係へ

消 費 者 相 談 月～金曜日

午前１０時～正午
午後１時～４時

　※ 第２・４火曜日は
午後６時まで

消費生活相談員
※ 訪問販売や買い物のトラブ
ルなど

電話相談のみ

▽消費者相談室専用電話
☎２２－６０００

福 祉 専 門 相 談
９日（火）

午前９時３０分～
１１時３０分
※電話予約制

弁護士
※ 成年後見制度、遺言・相続
等

福祉センター１階相談室
▽予約は社会福祉協議会

☎２２－１２３３へ
２４日（水） 午後５時～８時

※電話予約制

住 宅 相 談 １８日（木）

午後１時３０分～
４時３０分

（１人３０分）
※電話・窓口予約制

青梅市住宅施策推進協議会所
属の住宅関連団体
※ 分譲マンションの修繕、維
持・管理に関する相談

市役所５階会議室

▽ 予約は相談日の３日前
までに住宅課住宅政策
係へ

お

と

な

の

健

康

相

談

健康相談

４日（木） 午前９時３０分～
１１時１５分

保健師
※ 健康に関する相談（血圧・
体脂肪・体重測定など）

健康センター
☎２３－２１９１へ

▽直接会場へ
栄養相談 管理栄養士

※ 食事・栄養に関する相談

※犯罪で被害を受けた方やその家族で何かお困りのことがありましたら、市民安全課市民相談係へご相談ください。
※参考資料をお持ちの方は、相談時にご用意ください。

総合病院　院長テレホン

　院長が病院運営などについて、ご意見やご

要望などを電話でお受けします。

※医療相談はできません。

日 時　３月２２日（月）

　午前９時～正午

電話　☎２２－３１９１

ボートレース多摩川

☆ ７日（日）～１０日（水）…第４３回関

東日刊紙ボートレース記者クラブ杯

☆ １９日（金）～２４日（水）…第１６回

澤乃井カップ

☆ ２８日（日）～３１日（水）…Ｏｖｅｒ

４０チャンピオン決定戦第５６回デイ

リースポーツ賞

電 話投票会員随時募集中　午前９時～午

後６時に電話 ０１２０－８５８－

００６でテレボート加入受付センターへ

京王閣競輪

☆ １１日（木）～１３日（土）…ＦⅠ京王

電鉄杯＆東京スポーツ杯

　（ナイター）

３月の相談日・健康診査

フレッシュランド西多摩

緑のカーテン展

　ゴーヤやパッションフルーツなど、お好き

な植物で、緑のカーテンに挑戦してみません

か？さわやかな緑が夏の強い日ざしをやわら

げ、節電にも効果があります。

日程　３月９日（火）～２１日（日）

主催　エコネットはむら

詳細　西多摩衛生組合ホームページ参照

問い合わせ　フレッシュランド西多摩☎０４

２－５７０－２６２６

広 報 お う め に 広 告 を 掲 載 し ま せ ん か？ 詳 細 は 市 ホ ー ム ペ ー ジ を ご 覧 に な る か、 秘 書 広 報 課 へ お 問 い 合 わ せ く だ さ い。ー 秘 書 広 報 課 ー

会場 日程 時間

①
大門市民セン
ター会議室

　３日（水）
１７日（水）

午前１０時
～正午

②
長淵市民セン
ター体育館

４日～２５
日の木曜日

午後３時～
５時

③
沢井市民セン
ター和室

１日（月）
午前１０時
～正午

④
東青梅市民セン
ター体育館

６日～２７
日の土曜日

午前１０時
～正午

⑤
新町市民セン
ター体育館

２６日（金）
午後３時～
５時

⑥
今井市民セン
ター会議室

１１日（木）
２５日（木）

午前１０時
～正午

⑦

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

赤ちゃん
サロン

（０～１歳）
２３日（火）

午前１０時
～正午

親子
サロン

（１～３歳）
１５日（月）

午前１０時
～正午

※ 一部会場は、休止しています。
※ 体育館では、体育館履きをご用意ください。
※ 年間予定は、市ホームページをご覧くださ
い。

３月の子育て支援事業

対象　児童、保護者同伴の乳幼児

内 容　指導員・講師が見守り、遊び方などを

教えます。親子サロンでは、歯科衛生士が

歯の相談に応じます。

費用無料

申し込み　①～⑥直接会場へ※定員あり⑦電

話☎３１ー１３１８で子育て支援センター

へ

詳細・問い合わせ　子ども家庭支援課支援係

日
時　

３
月
16
日
｟
火
｠　

午

前
10
時
～
11
時
10
分

会
場　

健
康
セ
ン
タ
ー
３
階

対
象　

４
～
５
か
月
児
の
保
護

者
内
容　

離
乳
食
の
始
め
方
、
こ

の
時
期
の
離
乳
食
の
作
り

方
｟
試
食
な
し
｠、
お
口
の

手
入
れ
に
つ
い
て

講
師　

管
理
栄
養
士
、
歯
科
衛

生
士

定
員　

先
着
10
組
｟
予
約
制
｠

費
用
無
料

持
ち
物　

お
子
さ
ん
同
伴
の
場

合
は
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
ミ
ル

ク
｟
お
湯
も
含
む
｠、
お
む

つ
な
ど
、
外
出
時
に
必
要
な

も
の

申
し
込
み　

電
話
☎
23
・
２
１

９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

ゴ
ッ
ク
ン
ク
ラ
ス
｟
離
乳
食
教
室
・
初
期
｠

日
時　

３
月
20
日
｟
祝
｠　

午

前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

会
場　

福
祉
セ
ン
タ
ー
集
会
室

対
象　

３
か
月
～
小
学
生
の
保

護
者
で
子
育
て
の
お
手
伝

い
を
し
て
ほ
し
い
方

登
録
料
・
年
会
費
無
料

※
別
途
利
用
料
あ
り

申
し
込
み

19
日
ま
で
に
電

話
☎
23
・
３
８
８
８
、
23
・

９
３
３
８
｟
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
｠
で
青
梅
市

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
へ

※
月
～
金
曜
日
は
随
時
入
会
受

付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※
印
鑑
と
身
分
証
明
書
が
必
要

で
す
。

青
梅
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

利
用
希
望
者
入
会
説
明
会

赤
ち
ゃ
ん
を
は
じ
め
て
育
て
て
い
る
マ
マ
へ

ベ
ビ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム
子
育
て
応
援
講
座

日
時　

４
月
１
日
～
22
日
の
木

曜
日
｟
４
回
｠　

午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

会
場　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

は
ぐ
は
ぐ
和
室

対
象　

第
１
子
｟
お
お
む
ね
２

～
５
か
月
児
｠
と
母
親

内
容　

①
子
育
て
の
関
心
事
な

ど
を
話
し
ま
し
ょ
う
②
安

心
で
き
る
抱
っ
こ
の
し
か

た
や
赤
ち
ゃ
ん
の
発
達
を

促
す
生
活
リ
ズ
ム
を
学
び

ま
し
ょ
う
③
赤
ち
ゃ
ん
は

ど
う
し
て
泣
く
の
？
遊
び

と
心
の
発
達
を
考
え
て
み

ま
し
ょ
う
④
今
の
心
の
状

態
を
整
理
し
て
み
ま
し
ょ

う
。

講
師　

Ｂ
Ｐ
フ
ァ
シ
リ
テ
ー

タ
ー　

木
﨑
典
子
氏
、
持
田

洋
子
氏

定
員　

先
着
８
組
｟
予
約
制
｠

費
用　

１
組
１
千
100
円
｟
テ
キ

ス
ト
代
｠

申
し
込
み　

３
月
31
日
ま
で
に

応
募
フ
ォ
ー
ム
｟
二
次
元

コ
ー
ド
参
照
｠
ま
た
は
電
話

☎
25
・
２
５
７
８
｟
午
前
10

時
～
午
後
４
時
｠
で
｟
特
非
｠

青
梅
こ
ど
も

未
来
へ

子育てひろば　すこやか「骨盤エクササイズ」 子育てひろば　とことこ「英語でラ・ラ・ラ」

日時　３月４日（木）

　午前１０時３０分～

１１時３０分

会場　畑中保育園すこや

かルーム

対象　未就学児の親子

講師　心理カウンセラー　

中村実苗氏

定員　先着５組（予約制）

持ち物　飲み物、タオル

費用無料

申し込み　３日までに

電話☎２１－５３５８

（午前９時～午後４時）

で畑中保育園へ

日時　３月４日 (木 )

　午前１１時～１１時

３０分

※子育てひろばは午前

１０時～正午

会場　下長渕自治会館２

階大広間

対象　未就学児の親子、

妊娠中の方

講師　オールネイション

ズアートコミュニティ　

ブジェー・クリス氏

定員　先着５組

直接会場へ　　費用無料

問い合わせ　長渕保育園

☎２２－８１０２
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（７） ３ ３ １

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

☎
23
・
７
１
６
３

FAX
23
・
７
１
６
５

郵
送
…
〒
198
—
０
０
４
２
青
梅

市
東
青
梅
１
—
177
—
３

●
お
も
ち
ゃ
の
病
院
お
う
め

３
月
６
日
｟
土
｠、13
日
｟
土
｠、

20
日
｟
祝
｠、
27
日
｟
土
｠　

午

後
１
時
～
４
時
▽
福
祉
セ
ン

タ
ー
▽
お
も
ち
ゃ
の
無
料
修
理

※
お
預
か
り
し
て
修
理
・
直
ら

な
い
場
合
あ
り
▽
費
用
無
料

｟
部
品
代
等
実
費
｠
▽
直
接
会

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
か
ら

場
へ

●
パ
ソ
ボ
ラ
カ
フ
ェ　

３
月
13

日
｟
土
｠　

午
後
１
時
～
３
時

30
分
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
中
高

年
で
初
心
者
、
障
害
の
あ
る
方

▽
パ
ソ
コ
ン
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
何

で
も
相
談
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

体
験
等
▽
パ
ソ
コ
ン
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
青
梅
▽
先
着
３
人
▽
費

用
無
料
▽
教
わ
り
た
い
方
は
申

し
込
み
時
に
そ
の
内
容
を
お
伝

え
く
だ
さ
い
▽
青
梅
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

へ
申
し
込
み

な
ん
で
も
情
報
局

ア

ン

テ

ナ

☆
催
し
｟
子
ど
も
向
け
｠

☆
ス
ポ
ー
ツ
協
会
だ
よ
り

☎
22
・
０
８
２
７

官

公

署

だ

よ

り

☆　

催　

し

☆　

会　

員　

募　

集

●
紙
芝
居　

３
月
21
日
｟
日
｠　

午
前
10
時
～
11
時
▽
ネ
ッ
ツ

た
ま
ぐ
ー
セ
ン
タ
ー
▽
た
の

き
ゅ
う
、
じ
ろ
う
ま
る
、
し

げ
ち
ゃ
ん
▽
先
着
10
人
▽
費

用
無
料
▽
直
接
会
場
へ
▽
青

梅
紙
芝
居
劇
団　

小
割
☎
080
・

３
１
２
３
・
６
０
９
４

●
み
ん
な
で
楽
し
く
認
知
症
予

防　

３
月
10
日
～
24
日
の
水
曜

日　

午
前
10
時
～
11
時
30
分
▽

福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
認
知
症
に
関

心
の
あ
る
方
▽
楽
し
い
ゲ
ー

ム
で
笑
っ
て
予
防
！
テ
ン
ポ

と
リ
ズ
ム
も
大
事
で
す
▽
先

着
15
人
▽
１
回
800
円
▽
直
接

会
場
へ
▽
い
き
い
き
ひ
だ
ま

り
サ
ロ
ン
の
会　

大
西
☎
090
・

８
５
１
９
・
４
３
７
０

●
認
知
症
家
族
の
会　

３
月
12

日
｟
金
｠　

午
後
１
時
～
３
時

▽
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
認
知
症
の

方
を
介
護
す
る
家
族
▽
情
報
交

換
▽
先
着
45
人
▽
400
円
▽
直
接

会
場
へ
▽
同
会
青
梅
ネ
ッ
ト　

原
島
☎
31
・
１
５
５
１

●
大
荷
田
膳
椀
倉
お
ひ
ろ
め
会

３
月
14
日
｟
日
｠　

午
後
１
時

～
３
時
▽
長
淵
９
丁
目
大
荷
田

膳
椀
倉
▽
昨
年
改
修
し
た
膳
椀

倉
の
見
学
。
解
説
あ
り
▽
費
用

無
料
▽
直
接
会
場
へ
▽
大
荷
田

膳
椀
倉
保
存
会　

並
木
☎
24
・

０
６
０
１

●
第

30
回
青
梅
写
真
連
盟

展　

３
月
16
日
｟
火
｠
～
21
日

｟
日
｠　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
16
日
は
午
後
１
時
か
ら
、
21

日
は
午
後
４
時
ま
で
▽
市
立
美

術
館
▽
市
内
４
写
真
団
体
に
よ

る
、
選
り
す
ぐ
り
の
作
品
を

展
示
▽
入
場
無
料
▽
直
接
会

場
へ
▽
同
連
盟　

八
野
☎
080
・

５
６
８
９
・
５
８
７
７

●
ジ
ュ
ニ
ア
ゴ
ル
フ
教
室　

①

３
月
21
日
｟
日
｠、27
日
｟
土
｠、

28
日
｟
日
｠　

午
後
１
時
～
２

時
②
３
月
25
日
｟
木
｠、
29
日

｟
月
｠　

午
後
零
時
30
分
～
１
時

30
分
▽
オ
ソ
キ
ゴ
ル
フ
セ
ン

タ
ー
▽
市
内
在
住
の
小
学
生
～

高
校
生
▽
各
日
先
着
６
人
▽
費

用
無
料
▽
運
動
の
で
き
る
服

装
、
ク
ラ
ブ
・
グ
ロ
ー
ブ
｟
お

持
ち
の
方
｠
▽
市
ゴ
ル
フ
協

会
主
催
▽
同
セ
ン
タ
ー
☎
74
・

●
絵
画
・
工
作　

第
１
・
２
・

４
月
曜
日　

午
後
５
時
～
６

時
50
分
▽
東
青
梅
市
民
セ
ン

タ
ー
▽
５
～
15
歳
程
度
▽
成

長
に
合
わ
せ
た
楽
し
い
作
品

作
り
を
講
師
に
学
び
ま
す
▽

月
額
１
千
200
円
～
３
千
600
円

｟
材
料
代
含
む
｠
▽
生
き
活
き

絵
画
手
仕
事　

井
上
☎
090
・

４
５
３
３
・
８
４
２
６

●
体
操　

水
曜
日
｟
月
３
回
｠　

午
後
１
時
～
３
時
▽
河
辺
市
民

セ
ン
タ
ー
▽
60
歳
以
上
で
軽
い

運
動
が
で
き
る
方
▽
リ
ズ
ム
体

操
、
輪
投
げ
、
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル

フ
、
ハ
イ
キ
ン
グ
等
▽
佐
藤
久

枝
氏
▽
10
人
▽
年
額
６
千
円
▽

河
辺
健
康
体
操
ク
ラ
ブ　

河
口

☎
22
・
７
０
４
２

●
話
し
方
教
室　

水
曜
日　

午

後
８
時
～
９
時
30
分
▽
福
祉

セ
ン
タ
ー
▽
話
し
の
苦
手
な

方
、
一
緒
に
勉
強
し
ま
し
ょ

う
▽
月
額
500
円
▽
小
曽
木
塾

話
し
方
教
室　

横
倉
☎
090
・

１
８
０
２
・
０
０
１
７

●
囲
碁　

金
曜
日　

午
後
１

時
～
５
時
▽
東
青
梅
市
民
セ
ン

タ
ー
▽
月
額
500
円
▽
コ
ス
ミ
会

青
山
☎
090
・
９
９
６
３
・
５
６

５
９

●
生
き
る
・
愛
す
る
交
流
会

第
２
・
４
日
曜
日　

午
前
９
時

30
分
～
午
後
４
時
▽
住
友
金
属

鉱
山
ア
リ
ー
ナ
青
梅
等
▽
ハ
イ

キ
ン
グ
、
俳
句
等
で
交
流
▽
年

額
１
千
円
▽
同
会　

矢
田
部
☎

24
・
９
３
８
２

●
書
道　

市
内
お
よ
び
近
郊
に

在
住
・
在
勤
の
書
道
愛
好
者
▽

展
覧
会
｟
秋
｠、
研
修
会
、
研

修
旅
行
等
▽
２
年
間
３
千
円
▽

青
梅
市
書
道
連
盟　

清
水
☎

22
・
２
６
１
７

●
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト　

月
１
～

２
回
▽
東
青
梅
市
民
セ
ン
タ
ー　

ほ
か
▽
小
・
中
学
生
、
指
導
者

と
し
て
活
動
で
き
る
18
歳
以

上
・
大
学
生
▽
入
会
金
３
千

円
、
年
額
１
万
５
千
円
、
登
録
・

保
険
代
６
千
500
円
▽
３
月
14
日

｟
日
｠
の
午
前
10
時
～
正
午
に

福
祉
セ
ン
タ
ー
で
入
団
説
明
会

あ
り
※
直
接
会
場
へ
▽
ボ
ー
イ

ス
カ
ウ
ト
青
梅
第
２
団　

佐
藤

☎
32
・
７
１
８
１

●
令
和
４
年
春
採
用
自
衛
官
等

採
用
・
説
明
会
案
内　

☆
志
願

票
受
付
期
間
｟
必
着
｠・
試
験

期
日
①
予
備
自
衛
官
｟
一
般
・

技
能
｠
…
４
月
９
日
ま
で
・
４

月
17
日
～
21
日
｟
い
ず
れ
か
１

日
｠
②
一
般
幹
部
候
補
生
…
⑴

４
月
28
日
ま
で
・
５
月
８
日
～

９
日
⑵
６
月
18
日
ま
で
・
６
月

26
日
※
飛
行
要
員
は
⑴
の
４
月

28
日
ま
で
の
受
付
の
み
③
一
般

曹
候
補
生
…
５
月
11
日
ま
で
・

５
月
21
日
～
30
日
｟
い
ず
れ
か

１
日
｠
▽
自
衛
官
候
補
生
は
通

年
受
付
※
試
験
期
日
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
☆
採
用
説
明

会
｟
個
別
説
明
会
｠
…
応
募
受

付
期
間
中
開
催
｟
予
約
制
｠
▽

防
衛
省
自
衛
隊
福
生
募
集
案
内

所
☎
042
・
551
・
４
７
２
５
へ
申

し
込
み

●
八
王
子
都
税
事
務
所
か
ら　

☆
自
動
車
の
譲
渡
手
続
き
、
廃

車
手
続
き
は
お
済
み
で
す
か
？

…
自
動
車
税
種
別
割
は
、
毎
年

４
月
１
日
現
在
、
自
動
車
検
査

証
｟
車
検
証
｠
に
記
載
さ
れ
て

い
る
所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま

す
。
譲
渡
し
た
と
き
は
移
転

登
録
、
廃
車
し
た
と
き
は
抹

消
登
録
の
手
続
き
が
必
要
で

す
。
３
月
31
日
ま
で
に
管
轄
運

輸
支
局
ま
た
は
自
動
車
検
査

登
録
事
務
所
で
手
続
き
を
済

ま
せ
て
く
だ
さ
い
▽
都
自
動

車
税
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
03
・

３
５
２
５
・
４
０
６
６
☆
個
人

事
業
税
の
申
告
期
限
を
４
月
15

日
ま
で
延
長
し
ま
す
…
前
年
に

　

令
和
３
年
度
も
、
夜
間
や

土
・
日
曜
日
、
祝
日
な
ど
に
、

今
井
小
｟
第
一
音
楽
室
｠、

二
中
｟
第
二
音
楽
室
｠
を
開

放
し
ま
す
。

登
録
有
効
期
間　

４
月
１
日

～
令
和
４
年
３
月
31
日

登
録
資
格　

次
の
す
べ
て
の

要
件
を
満
た
す
団
体

　

①
構
成
員
数
が
10
人
以
上

②
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
者
が
過
半
数
以
上
③

使
用
責
任
者
が
20
歳
以

上
使
用
料　

１
時
間
100
円

そ
の
他　

事
前
登
録
が
必
要

で
す
▽
現
在
利
用
中
の

団
体
も
改
め
て
登
録
が

必
要
で
す
▽
希
望
が
多

い
場
合
は
抽
選
に
よ
り

学
校
施
設
｟
音
楽
室
｠
開
放　

団
体
登
録
の
受
付

生
涯
学
習
サ
ー
ク
ル
登
録
団
体
募
集

　

文
化
や
ス
ポ
ー
ツ
に
関
す

る
サ
ー
ク
ル
活
動
を
支
援
す

る
た
め
青
梅
市
生
涯
学
習

サ
ー
ク
ル
登
録
制
度
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
登
録
さ
れ
た

団
体
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
活
動
内
容
な
ど
の
情
報
を

紹
介
で
き
る
ほ
か
、
ネ
ッ
ツ

た
ま
ぐ
ー
セ
ン
タ
ー
で
チ
ラ

シ
等
の
掲
示
や
配
布
を
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

登
録
資
格　

次
の
す
べ
て
の

要
件
を
満
た
す
団
体

①
文
化
や
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の

生
涯
学
習
活
動
を
目
的
と

し
、
市
民
に
開
か
れ
て
い

る
②
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

者
が
過
半
数
以
上

③
代
表
者
が
20
歳
以
上

春
の
植
物
観
察
と
美
術
館
雛

ひ

な

め
ぐ
り

決
定
し
ま
す
▽
詳
細
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
｟
記
事

ID
…
１
６
６
３
７
｠
参
照

登
録
方
法　

３
月
31
日
ま
で

に
社
会
教
育
課
｟
市
役
所

３
階
｠
で
配
布
す
る
申
請

書
を
直
接
同
課
へ

※
申

請

書

は

市

ホ

ー

ム

ペ

ー

ジ
｟

記

事

ID

…

１
６
６
３
７
｠
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可

※
営
利
・
政
治
・
宗
教
活
動

な
ど
を
目
的
と
す
る
団
体

は
不
可

登
録
方
法　

社
会
教
育
課

｟
市
役
所
３
階
｠
で
配
布

す
る
登
録
、
内
容
変
更
用

紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
直
接
同
課
へ

※
登
録
用
紙
は
市
ホ
ー
ム

ペ

ー

ジ
｟

記

事

ID

…

２
６
０
５
｠
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可

広報おうめ「なんでも情報局アンテナ」の締め切りは、４／１号…３月５日（金）、４／１５号…３月１９日（金）です。－秘書広報課－

事
業
主
控
除
額
を
超
え
る
事
業

所
得
等
の
あ
る
個
人
事
業
主
▽

申
告
期
限
…
４
月
15
日
※
所
得

税
の
確
定
申
告
書
や
住
民
税
の

申
告
書
を
提
出
し
た
方
は
、
事

業
税
の
申
告
書
の
提
出
は
不
要

※
事
業
を
廃
止
し
た
場
合
は
、

廃
止
の
日
か
ら
１
か
月
以
内

｟
死
亡
に
よ
る
廃
止
の
場
合
は

４
か
月
以
内
｠
に
個
人
の
事
業

税
の
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
▽

同
事
務
所
事
業
税
課
個
人
事
業

税
班
☎
042
・
644
・
１
１
１
４

●
国
家
公
務
員
募
集　

受
付
期

間
・
第
１
次
試
験
日
①
総
合

職
試
験
｟
院
卒
者
、
大
卒
程

度
｠
…
３
月
26
日
｟
金
｠
～

４
月
５
日
｟
月
｠・
４
月
25
日

｟
日
｠
②
一
般
職
試
験
｟
大
卒

程
度
｠
…
４
月
２
日
｟
金
｠
～

14
日
｟
水
｠・
６
月
13
日
｟
日
｠

③
一
般
職
試
験
｟
高
卒
者
、
社

会
人
｠
…
６
月
21
日
｟
月
｠
～

30
日
｟
水
｠・
９
月
５
日
｟
日
｠

▽

人

事

院

H P

https://ww

w.jinji.go.jp/saiyo/sai

yo.html

へ
申
し
込
み
▽
人
事

院
関
東
事
務
局
☎
048
・
740
・

２
０
０
６
～
８

親子で楽しもう！
カヌーアクティビティ体験

青梅市観光協会では、青梅市カヌー協会と連携し、

昨年の台風１９号で被害を受けた御岳渓谷の早期復旧

のＰＲも兼ねた、親子向けの「カヌー体験イベント」

を実施します。

　親子でカヌーを体験できるよう、１組につきカヌー

２艇を用意します。

日程　３月２０日（祝）

時間　①午前１０時～正午②午後１時～３時

※雨天時や河川の増水時は中止

※①②は同じ内容

会場　御岳渓谷

※御岳交流センター集合

対象　市内在住の小学５～

　６年生の親子・２人１組

指導　青梅市カヌー協会

定員　各回先着３組（予約制）

費用　１組２千円（保険代を含む）

服装・持ち物　濡れてもよい服、運動できる靴、タオ

ル、着替え

申し込み　住所（町名のみ）、親子の氏
ふ り が な

名、年齢、携

帯電話番号（中止時の連絡に使用）、希望する時間

（①・②・どちらでも可のいずれか１つ）を電子メー

ル ome-2481@omekanko.gr.jpで（一社）青梅市観

光協会へ

※件名は「カヌー申込」としてください。

問い合わせ　（一社）青梅市観光協会☎２４－

２４８１

☆　

そ　

の　

他

●
（
特
非
）
青
梅
こ
ど
も
未
来

か
ら　

☆
子
ど
も
の
体
操
教
室

「
飛
ぶ
教
室
」　

①
年
中
・
年
長

ク
ラ
ス
…
火
曜
日　

午
後
２
時

30
分
～
３
時
40
分
・
大
門
市
民

セ
ン
タ
ー
、
第
１
～
３
・
５
金

曜
日　

午
後
２
時
30
分
～
３

時
40
分
・
新
町
市
民
セ
ン
タ
ー

②
小
学
１
・
２
年
生
ク
ラ
ス
…

火
曜
日　

午
後
３
時
50
分
～
５

時
・
大
門
市
民
セ
ン
タ
ー
、
第

１
～
３
・
５
金
曜
日　

午
後
３

時
50
分
～
５
時
・
新
町
市
民
セ

ン
タ
ー
▽
３
月
23
日
｟
火
｠
の

午
後
３
時
～
４
時
に
大
門
市
民

セ
ン
タ
ー
で
説
明
会
あ
り
※
800

円
｟
ス
ポ
ー
ツ
保
険
代
｠、
印

鑑
持
参
、
直
接
会
場
へ
☆
学
び

と
遊
び
の
Ｖ
ｉ
ｖ
ｏ
く
ら
ぶ
①

小
学
生
対
象
ク
ラ
ス
…
水
・
木

曜
日　

午
後
４
時
45
分
～
６

時
30
分
▽
青
梅
こ
ど
も
未
来
館

②
年
長
児
対
象
ク
ラ
ス
入
会
説

明
会
…
４
月
20
日
｟
火
｠　

午

後
３
時
30
分
～
４
時
30
分
▽
青

梅
こ
ど
も
未
来
館
▽
６
人
｟
予

約
制
｠
☆
い
ず
れ
も
…
｟
特

非
｠
青
梅
こ
ど
も
未
来
☎
25
・

２
５
７
８
｟
午
前
10
時
～
午
後

４
時
｠

６
３
７
０
へ
申
し
込
み

〇
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局
の

受
付
時
間
〇

平
日
…
午
前
10
時
～
午
後
４
時

土
曜
日
…
午
前
10
時
～
正
午

｟
水
・
日
曜
日
、
祝
日
は
休
み
｠

防 災 行 政 無 線 が 聞 き 取 れ な か っ た 時 は、 電 話 応 答 ０ ８ ０ ０ － ８ ０ ０ － ０ ０ ６ ２（ 通 話 無 料 ） を ご 利 用 く だ さ い　－防災課防災係－



． ．広報おうめ市役所の代表ＦＡＸは２２‐３５０８です

石油系溶剤を含まないインキを使用
古紙パルプ配合率 70％再生紙を使用

スポーツ・観光・文化健康・福祉

次号の発行は３月１５日です

（８）３ ３ １

市主催事業等へお出かけの際は、マスクの着用、体温の測定、手指の

消毒にご協力ください。体調がすぐれない場合は、ご遠慮ください。

令和３年度市民センター主催健康体操教室
らくらく健康体操教室 のびのび健康体操教室

日程 原則として第２・４火曜日

時間 午前１０時～正午（全２０回） 午後１時～３時（全１９回）

会場 沢井市民センター体育館 河辺市民センター体育館

対象
市内在住で軽運動ができる６５歳以

上の方

市内在住で軽運動ができる６０歳以

上の方

内容 体育館で行う軽運動

指導 日本ノルディックウォーキング協会公認インストラクター　石黒成彬氏

定員 ８０人（抽選） ５０人（抽選）

費用 費用無料

服装・持ち物 運動ができる服装、体育館履き、マスク、タオル、飲み物

申し込み

３月１０日（必着）までに往復ハガキ

に〈往信裏〉住所、氏名、生年月日、

性別、電話番号〈返信表〉住所、氏名

を記入し、郵送〒１９８－０１７２

青梅市沢井２－６８２沢井市民セン

ター「らくらく健康体操教室」へ

※ １人１通、河辺市民センター「のび

のび健康体操教室」との重複申し込

み不可

３月１０日（必着）までに往復ハガキ

に〈往信裏〉住所、氏名、生年月日、

性別、電話番号〈返信表〉住所、氏名

を記入し、郵送〒１９８－００３６青

梅市河辺町６－１８－１河辺市民セ

ンター「のびのび健康体操教室」へ

※ １人１通、沢井市民センター「らく

らく健康体操教室」との重複申し込

み不可

問い合わせ 沢井市民センター☎７８－８３０４ 河辺市民センター☎２２－４８８５

吉
野
梅
郷
梅
ま
つ
り

～
花
も
心
も
ほ
こ
ろ
ぶ
梅
の
里
～

３
月
１
日
｟
月
｠
～
21
日
｟
日
｠

　

今
年
も
、「
吉
野
梅
郷
梅

ま
つ
り
」が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

令
和
の
時
代
を
迎
え
、
再

植
栽
は
５
年
目
。
地
域
と
と

も
に
歩
ん
で
き
た
吉
野
梅
郷

に
は
、
た
く
さ
ん
の
梅
の
花

が
咲
き
誇
り
ま
す
。
ま
た
、

梅
の
公
園
や
オ
ー
プ
ン
ガ
ー

デ
ン
等
で
は
、
梅
や
春
の
草

花
も
楽
し
め
ま
す
。

　

期
間
中
は
、
地
域
の
皆
さ

ん
に
よ
る
イ
ベ
ン
ト
が
実
施

さ
れ
る
予
定
で
す
。

　

詳

細

は
、

市

ホ

ー

ム

ペ
ー
ジ
「
観
光
ガ
イ
ド
」

H P

h
t
t
p
s://

w
w
w
.cit

y.

３
月
の
木
曜
夜
間
窓
口

　

毎
週
木
曜
日
は
、
午
後
８
時

ま
で
窓
口
業
務
の
一
部
を
延
長

し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

開
設
日　

４
日
、
11
日
、
18
日
、

25
日

対
象
課
・
問
い
合
わ
せ　

市
民

課
、
保
険
年
金
課
、
介
護
保

険
課
、
高
齢
者
支
援
課
、
障

が
い
者
福
祉
課
、
子
育
て
推

進
課
、
収
納
課
、
市
民
税
課
、

資
産
税
課

３
月
の
日
曜
納
付
窓
口

日
時

28
日
｟
日
｠　

午
前
９

時
～
午
後
４
時

問
い
合
わ
せ　

収
納
課
収
納
管

理
係

青
梅
市
立
総
合
病
院

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

院
内
感
染
状
況

　

当
院
に
お
い
て
院
内
感
染

が
発
生
し
、
１
月
21
日
～
２

月
18
日
に
、患
者
さ
ん
27
人
、

職
員
等
23
人
、
計
50
人
の
感

染
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

感
染
拡
大
防
止
と
事
態
収

束
に
取
り
組
み
つ
つ
、
外
来

診
療
と
救
急
の
受
け
入
れ
を

再
開
し
ま
し
た
。
ま
た
、
院

内
感
染
の
発
生
し
て
い
な
い

病
棟
の
予
定
入
院
、
退
院
、

転
院
に
つ
い
て
も
再
開
し
て

い
ま
す
。

　

患
者
さ
ん
な
ら
び
に
関
係

者
の
皆
さ
ん
に
、
ご
心
配
と

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
、
大
変

申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

　

皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
２
月
22
日
現
在
の
内
容
で

す
。

※
診
療
体
制
等
の
最
新
情
報

は
、
当
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

病
院
管
理
課

庶
務
係

　日本郵便㈱は、ホストタウンの取り組みを応援するものとして、ホス

トタウン自治体と連携して「ホストタウンフレーム切手」を制作・販売

しています。

　このたび、ドイツのホストタウンである青梅市のフレーム切手（限定

５００部）を制作しました。

　写真は、青梅市と姉妹都市であるボッパルト市の象徴的な景観や建物

などから選んでいます。

販 売場所　市内郵便局　ほか　　価格　９２０円（税込み）

問 い合わせ　オリンピック・パラリンピック担当

ドイツホストタウン事業

ホストタウンフレーム切手が販売されます

春
の
植
物
観
察
と
美
術
館
雛

ひ

な

め
ぐ
り

　

再
植
栽
か
ら
５
年
目
を
迎
え

る
吉
野
梅
郷
エ
リ
ア
で
、
種
々

の
花
や
寺
社
文
化
施
設
な
ど
を

め
ぐ
り
ま
す
。

～
梅
の
里
再
生
～

再
植
栽
し
た
梅
に
名
前
が
付
き
ま
し
た

　

万
葉
集
研
究
の
第
一
人
者

で
あ
り
、「
令
和
」
の
考
案

者
と
さ
れ
る
中
西　

進
先
生

が
、
昨
年
11
月
に
梅
の
公
園

を
訪
問
し
、
再
植
栽
が
可
能

と
な
っ
た
平
成
28
年
に
植
え

た
梅
樹
６
本
に
、
万
葉
集
の

中
か
ら
ふ
さ
わ
し
い
名
前
を

選
び
命
名
し
ま
し
た
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
梅
樹
に
表
示

板
と
意
味
が
記
載
さ
れ
た
看

板
を
設
置
し
ま
し
た
の
で
、

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

梅
の
里
再
生

担
当

名前 意味

① 三諸（みもろ） 神さまがいらっしゃる所のこと

② 初花（はつはな）一年でもっとも早い花のこと

③ 久方（ひさかた）遠い空の彼方のこと

④ 万代（よろずよ）永遠の未来のこと

⑤ 諸人（もろびと）みんなのこと

⑥ 百鳥（ももとり）たくさんの鳥のこと

吉野梅郷

観光協会

フェイスブック

寺
～
青
梅
市
吉
川
英
治
記
念

館
申
し
込
み　

次
の
い
ず
れ
か
の

方
法
で
青
梅
市
観
光
協
会
へ

▽
電
話
…
☎
24
・
２
４
８
１

▽
フ
ァ
ッ
ク
ス
…
FAX
84
・
２
５

１
０

▽
電
子
メ
ー
ル
…

o
m
e
-
2
4

8
1
@
o
m
e
k
a
n
k
o
.
g
r
.
j
p

｟
二
次
元
コ
ー
ド
参
照
｠

日
程　

３
月
12
日
｟
金
｠

時
間　

午
前
10
時
集
合
～
午
後

零
時
30
分
解
散

集
合
場
所　

梅
の
公
園
正
面
入

り
口

費
用　

１
千
200
円
｟
入
館
料
含

む
｠

※
当
日
集
金

定
員　

先
着
12
人
｟
予
約
制
｠

コ
ー
ス　

梅
の
公
園
～
天
澤
院

～
き
も
の
博
物
館
～
下
山
八

幡
神
社
～
岩
割
の
梅
～
即
清

毎日更新！梅の開花状況

青梅市観光協会ホームページ

青梅市公式ツイッター

（@ome_city_tokyo）

o
m
e
.t
o
k
y
o
.j
p
/
s
i
t
e
/

o
m
e
k
a
n
k
o/

等
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

▽
青
梅
市
観
光
協
会
☎
24
・

２
４
８
１

▽
観
光
案
内
所
☎
20
・
０
０

　

１
１

▽
市
商
工
観
光
課
☎
24
・
２

　

１
１
０

　

青
梅
き
も
の
博
物
館
、
青
梅

市
吉
川
英
治
記
念
館
、
櫛く

し

か
ん

ざ
し
美
術
館
、
玉
堂
美
術
館
を

循
環
す
る
無
料
バ
ス
を
運
行
し

ま
す
。

　

詳
細
は
、
青
梅
市
観
光
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
H Ph

t
t
p
s
:
/
/

w
w
w
.
o
m
e
k
a
n
k
o
.
g
r
.
j
p
/

春

の

美

術

館

巡

り

e
v
e
n
t
/
6
6
7
2
/

を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

日
程　

３
月
11
日
｟
木
｠、
12

日
｟
金
｠

問
い
合
わ
せ　

青
梅
市
観
光
協

会
☎
24
・
２
４
８
１
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