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１　木や花をたいせつにし
美しいまちをつくろう

２　ともに学びあい
心やからだをきたえよう

３　明るい家庭をつくり
若い力を育てよう

４　よく働き
豊かなくらしをともにしよう

５　協力し助けあい
住みよいまちにしよう
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▽
青
梅
市
観
光
Ｐ
Ｒ
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青
梅
市
・
東
京
島
し
ょ
の
郷

土
物
産
展
示
・
販
売

●

伝

統

産

業
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木
工
広
場
、
木
工
品
の
展
示

な
ど
（
都
森
林
組
合
）
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繊
維
製
品
の
展
示
な
ど
（
青

梅
繊
維
産
業
研
究
会
）

●

諸

展
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市
内
の
団
体
や
企
業
の
事
業

内
容
を
紹
介
し
ま
す
。

●
謎
解
き
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー

　
四
小
６
年
生
の
皆
さ
ん
が
、

青
梅
を
好
き
に
な
っ
て
も
ら
う

た
め
の
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
を
開

催
し
ま
す
。
青
梅
の
魅
力
を
見

つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
。
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青
梅
の
特
産
品
を
使
っ
た
景

品
あ
り
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査
…
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土
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時
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示
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２
日
（
土
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午
後

１
時
〜
４
時
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３
日
（
祝
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の
午
前
10
時
〜
正
午
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表
彰
式
…
３
日
（
祝
）
の
午

後
零
時
20
分
〜
零
時
50
分
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出
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３
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（
祝
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の
午
後
１
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市
内
産
農
産
物
の
直
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直
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時
〜
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時
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、
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、
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、
苗
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、
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（
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定
）

▽ 

半
額
セ
ー
ル
…
各
日
①
午
前

10
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定
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※
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水
産
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上
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前
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１
時
・
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者
に
市
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産
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等
を
プ
レ
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ン
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※
マ
イ
バ
ッ
ク
持
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※
な
く
な
り
し
だ
い
終
了

詳
細
　
市
民
安
全
課

第５２回青梅産業観光まつり
１１月２日（土）、３日（祝）　午前１０時～午後４時　 永山公園グラウンド

●
花
と
み
ど
り
の
コ
ー
ナ
ー

▽ 

緑
化
木
無
料
配
布
…
各
日
午

前
10
時
か
ら

※
２
日
間
計
約
700
本
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パ
ン
ジ
ー
苗
等
の
販
売
…
各

日
午
前
10
時
か
ら

※
な
く
な
り
し
だ
い
終
了

▽
緑
の
募
金
活
動
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ネ
イ
チ
ャ
ー
ク
ラ
フ
ト
教
室

…
各
日
午
後
１
時
〜
３
時

開始時間 内容

１０：００（ダンス）聖母幼稚園マスゲーム

１０：２０ 主催者あいさつ

１０：４０ 八丈太鼓

１１：００ お囃子ステージ「仲町囃子連」

１１：３０（体操）梅っこ体操

１１：４０ ファッションショー「ババコン」

１２：２０（舞踊）江戸芸青梅かっぽれ道場

１２：４０（舞踊）小曾木万作踊り保存会

１３：００（ダンス）ＮＦＰファミリーダンス

１３：３０（舞踊）青梅市高齢者クラブ連合会

１４：００（ダンス）さかえフリーダンス

１４：２０ あおしんキッズアカデミー表彰式

１４：３０「スター☆トゥインクルプリキュア」ショー

２日（土）

開始時間 内容
１０：００（演奏）四恩幼稚園マーチングバンド

１０：３０「騎士竜戦隊リュウソウジャー」ショー

１１：２０（演奏）鼓夢青梅

１１：４０（ダンス）タップダンスブループラム

１２：００（ダンス）Hula halau O Anela Lei

１２：３０ 青梅農産物共進会表彰式

１３：００（演奏）青梅太鼓

１３：２０（体操）青梅市梅園会いきいきクラブ

１３：４０（ダンス）emanation Dance Studio

１４：００（舞踊）青梅市民舞踊連盟

１４：２０ 青梅青年会議所表彰式

１４：４０「騎士竜戦隊リュウソウジャー」ショー

３日（祝）
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バ
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ー
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き卉
生
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詳 

細
　
公
園
緑
地
課
緑
化
推
進

係

特 設 ス テ ー ジ
タ イ ム テ ー ブ ル

多摩ケーブルネットワーク（株） 

日・祝

観 覧 無 料

①午前10時30分～

②午後　 2時40分～

日日

「騎士竜戦隊
  リュウソウジャー」ショー

午後2時30分～

アニマックス & キッズステーション present

©ABC-A・東映アニメーション

「スター☆トゥインクル
  プリキュア」ショー

日日 土

協賛

午前10時 ～午後4時

土 日・祝

青梅市永山公園グラウンド

（雨天決行）

会場

日 日月

主　催　青梅市　青梅商工会議所　一般社団法人青梅市観光協会

秋
川
街
道

住江町

勝沼

自転車置場
交番

福祉タクシー
乗降場所

自転車置場

自転車置場

青梅鉄道公園

青梅鉄道公園北側

永山公園体育館

JR 青梅線

成木街道入口

青梅四小

変更点

無料シャトルバス
鉄道公園入口乗り場は
なくなりました。

無料
シャトルバス

四小臨時駐車場

交通規制

会
場
へ
の
ご
案
内

永山公園
グラウンド

無料
シャトルバスの

運行

運行時間は午前９時～午後 4 時 15 分（概ね 15 分間隔で運行）

◆乗降場所 市役所玄関前～鉄道公園北側（シャトルバス折返場所）

無料
福祉タクシーの

運行

運行時間は午前９時～午後 4 時分
（概ね 10 分間隔で運行）

◆乗降場所／青梅駅前ロータリー（途中乗降はできません。）◆注意事項 復路は午前９時 15 分が始発、午後 4 時 15 分が最終。

11.2（土）・3（日・祝）
午前10時～午後4時30分

（一方通行）

240台
開催期間中：無料

（校内禁煙）雨天閉鎖

午前９時～午後 5時

福祉タクシー乗降場所
が昨年とは異なります。

ご注意とお願い

自転車は会場内に
入れません。
駐輪は「自転車置場」を
ご利用ください。

青梅一小の校庭は、芝生化
に伴い、駐車できません。

青梅市役所 至河辺・立川→

奥多摩街道

市役所駐車場

東青梅駅

青梅駅

昭和レトロ
商品博物館

青梅図書館入口

有料

有料

有料

有料

有料

青梅図書館

専用乗降スペース

青梅一小

奥多摩街道

商工会議所
市民会館前

←至奥多摩

協　力　青梅警察署　青梅消防署　青梅交通安全協会青梅市消防団　ＪＲ東日本八王子支社

問合せ　青梅商工会議所内 青梅産業観光まつり実行委員会 0428-23-0111電話
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商工会議所
市民会館前

←至奥多摩

協　力　青梅警察署　青梅消防署　青梅交通安全協会青梅市消防団　ＪＲ東日本八王子支社

問合せ　青梅商工会議所内 青梅産業観光まつり実行委員会 0428-23-0111電話

青梅市役所駐車場

160台
開催期間中：無料

1

1

2

1

2

午前９時～午後 5時

市役所仮設駐車場

約200台
開催期間中：無料

午前９時～午後 5時

2

会場入口
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教
育
委
員
会
委
員
に百

合
陽
子
さ
ん
を
任
命

　
市
教
育
委
員
会
委
員
の
手
塚

幸
子
氏
の
任
期
満
了
に
伴
い
、

後
任
に
百
合
陽
子
氏
が
市
議
会

の
同
意
を
得
て
10
月
１
日
付
け

で
任
命
さ
れ
ま
し
た
。
任
期
は

４
年
で
す
。

問 

い
合
わ
せ
　
教
育
総
務
課
庶

務
係

１０月２２日 （火） の
「即位礼正殿の儀」 の日は
市役所窓口を閉庁します

　１０月２２日（火）「即位礼正殿の儀」

の日は国民の祝日となるため、市役所

の窓口は閉庁します。

　また、市立総合病院の外来診療も休

診となりますので、ご注意ください。

　なお、市民センター等、その他の市

の施設についても、祝日と同じ対応と

なります。

問い合わせ　企画政策課

勤 

務
日
時
　
11
月
16
日（
土
）　

午
後
１
時
〜
３
時
、
17
日

（
日
）　
午
前
６
時
30
分
〜

午
後
８
時
30
分

対 

象
　
18
歳
以
上
の
市
内
在

住
の
大
学
生
、
短
大
生
、

専
門
学
校
生
、
高
校
生
で

勤
務
日
す
べ
て
に
従
事
で

き
る
方

事 

務
内
容
　
投
票
事
務
（
投

票
所
で
の
受
付
事
務
等
）

募
集
人
数
　
40
人
程
度 

申 

し
込
み
　
25
日
ま
で
に
市

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

市

臨

時

職

員

募

集

（

市

長

選

挙

事

務

従

事

者

）

１ １月 １ ７日は青梅市長選挙の投票日です
　これからの４年間の市政を担う人を選ぶ大切な選挙です。あなたの意思を表

すために必ず投票にいきましょう。

　投票所一覧や期日前投票等の詳細は、広報おうめ１１月１日号でお知らせし

ます。

問い合わせ　市選挙管理委員会事務局

郵

便

等

投

票

制

度

　
郵
便
等
投
票
は
、
重
度
の

障
害
等
が
あ
る
方
が
郵
便
等

で
投
票
で
き
る
制
度
で
す
。

　
郵
便
等
投
票
が
で
き
る
方

は
、
表
１
の
と
お
り
で
す
。

※
投
票
用
紙
に
候
補
者
名
を

自
分
で
書
け
る
方
に
限

り
ま
す
。

代
理
記
載
投
票
制
度

　
郵
便
等
投
票
が
で
き
る
方

の
う
ち
、
表
２
に
該
当
し
、

み
ず
か
ら
投
票
の
記
載
を
す

る
こ
と
が
で
き
な
い
方
は
、

あ
ら
か
じ
め
市
選
挙
管
理
委

員
会
へ
届
け
出
た
者
（
選
挙

権
を
有
す
る
者
に
限
る
）
に

投
票
に
関
す
る
記
載
を
し
て

も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
郵
便
等
で
投
票
す

る
に
は
、
あ
ら
か
じ

め
「
郵
便
等
投
票
証
明

書
」
の
交
付
を
受
け
る

な
ど
、
事
務
手
続
き
に

時
間
が
か
か
り
ま
す
。

　
こ
の
制
度
の
対
象

と
思
わ
れ
る
方
で
、
新

た
に
郵
便
等
で
の
投

票
を
希
望
す
る
方
は
、

至
急
、
市
選
挙
管
理
委

員
会
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

問 

い
合
わ
せ
　
市
選
挙
管
理

委
員
会
事
務
局

か
ら
だ
が
不
自
由
な
方
へ

郵
便
等
投
票
制
度

表１　郵便等投票ができる方

障害等の区分 障害等の部位・程度

身体障害者手帳

両下肢、体幹、移動機能 １級か２級

心臓、じん臓、呼吸器、ぼう
こう、直腸、小腸

１級か３級

免疫機能、肝臓 １級～３級

戦傷病者手帳
両下肢、体幹 特別項症～第２項症

心臓、じん臓、呼吸器、ぼう
こう、直腸、小腸、肝臓

特別項症～第３項症

介護保険の被保険者証 要介護状態区分 要介護５

表２　代理記載投票ができる方

障害等の区分 障害等の部位・程度

身体障害者手帳
上肢、視覚

１級

戦傷病者手帳 特別項症～第２項症

情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護
制
度
の
運
用
状
況

　
平
成
30
年
度
の
公
文
書
公
開

等
の
処
理
状
況
や
保
有
個
人
情

報
取
扱
事
務
の
届
け
出
状
況

等
、
情
報
公
開
・
個
人
情
報
保

護
の
両
制
度
の
運
用
状
況
を
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

◎

情

報

公

開

制

度

と

は

　
市
民
の
皆
さ
ん
が｢

見
た
い｣

、

｢

知
り
た
い｣

と
思
う
、
市
に

あ
る
情
報
（
公
文
書
）
を
情
報

公
開
請
求
と
い
う
手
続
き
で
公

開
を
求
め
る
こ
と
が
で
き
る
制

度
で
す
。

　
公
開
を
求
め
ら
れ
た
情
報

は
、
公
開
す
る
こ
と
が
原
則
で

す
が
、
個
人
情
報
や
法
律
上
見

せ
る
こ
と
が
で
き
な
い
と
さ
れ

て
い
る
情
報
な
ど
、
公
開
で
き

な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
。

◎
個
人
情
報
保
護
制
度
と
は

　
市
民
の
皆
さ
ん
の
基
本
的
人

権
を
擁
護
す
る
た
め
、
市
が
保

有
す
る
個
人
に
関
す
る
情
報
の

適
正
・
安
全
な
管
理
に
努
め
る

と
と
も
に
、
目
的
以
外
の
利
用

や
外
部
へ
の
提
供
を
制
限
す
る

な
ど
、
個
人
情
報
の
保
護
を
図

る
制
度
で
す
。

　
ま
た
、
自
己
に
関
す
る
情
報

の
開
示
を
求
め
た
り
、
誤
っ
て

い
る
情
報
の
訂
正
を
求
め
た
り

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
開

示
等
が
で
き
な
い
も
の
も
あ
り

ま
す
。

◎
開
か
れ
た
市
政
を
目
指
し
て

　
市
で
は
、
情
報
公
開
・
個
人

情
報
保
護
の
両
制
度
を
推
進
す

る
こ
と
に
よ
り
、
市
政
運
営
の

公
開
性
の
向
上
を
図
り
、
市
民

の
皆
さ
ん
か
ら
の
信
頼
を
深
め

る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

▽ 

公
文
書
の
公
開
請
求
お
よ
び

処
理
状
況
…
表
１

▽ 

保
有
個
人
情
報
取
扱
事
務
の

届
け
出
状
況
…
表
２

▽ 

保
有
個
人
情
報
開
示
等
の
状

況
…
表
３

▽ 

不
服
申
し
立
て
の
状
況
…
表

４
問 

い
合
わ
せ
　
文
書
法
制
課
情

報
公
開
文
書
係

実施機関 届け出件数 本人以外収集 目的外利用等
市長 ６５８ （１５４） ３００ １８５

病院事業管理者 ３６ （     ６） １２ ６
教育委員会 １６０ （ 　２３） ２５ １３
選挙管理委員会 ８ （     ０） ５ ５
監査委員 ２ （     ０） １ ０
農業委員会 ６ （     ０） ２ １

固定資産評価審査委員会 １ （     ０） ０ ０
議会 ６ （     ０） １ １
合計 ８７７ （１８３） ３４６ ２１１

※届出件数の （　） 内は個人番号を収集する事務の件数です。
※ 保有個人情報取扱事務とは、 住民票や戸籍の事務など、 個人の氏名や住所など個人に関する記録を扱う事務のことを言

い、 事務の担当課はこれを届け出なければならないことになっています。
※ 本人以外収集や目的外利用等とは、 個人情報を本人から直接収集しない場合や他の事務で収集した個人情報を利用した

り、 反対に他の事務に利用させたりすることを言います。

表２　保有個人情報取扱事務の届け出状況 （単位：件）

（単位：件）

区分
請
求
件
数

決定内訳 開示の方法 訂正等の内訳 取
り
下
げ
件
数

承認 一部承認 不承認 計 閲覧 視聴 交付 訂正 削除 中止

開示請求 ３２ １５ １３ ３ ３１ １ 0 ２７ 0
訂正等 0 0 0 0 0 0 0 0 0

※ ２９年度に請求されたもので、 ３０年度に決定したものが３件あり、 ３０年度に請求されたもので、 決定が令和元年度に
なったものが４件あります。

表３　保有個人情報開示等の状況
実施機関 情報公開請求 保有個人情報開示請求
市長 ０ ３

※ 情報公開請求や保有個人情報開示請求等によって非公開の決定を受けた場合など、 その決
定に不服があるときは、 実施機関に対して審査請求をすることができます。 実施機関は、
これを情報公開 ・ 個人情報保護審査会に諮問します。

表４　不服申し立ての状況 （単位：件）

実施機関

公
開
請
求
書
件
数

公

開

請

求

公
文
書
件
名
数

決定内訳 公開の方法 取
り
下
げ
件
数

公
開

部
分
公
開

非
公
開

不
存
在

そ
の
他

計 閲
覧

視
聴

閲
覧
交
付

市長 ６４ ８３ ３２ ３０ ３ ２ 0 ６７ １ 0 ６１ ３
病院事業管理者 ６ ４ １ ３ １ 0 0 ５ 0 0 ４ １
教育委員会 １７ １９ ４ １２ １ 0 0 １７ 0 0 １６ 0
合計 ８７ １０６ ３７ ４５ ５ ２ 0 ８９ １ 0 ８１ ４

※ 実施機関とは、 情報公開 ・ 個人情報保護の両制度を実施する市長、 教育委員会などの各機関のことを言います。
※ 請求書１件に複数の公文書を請求している場合があるため、 公開請求書件数と公開請求公文書件名数は一致しません。
※ ２９年度に請求されたもので、 ３０年度に決定したものが３件あります。

表１　公文書の公開請求および処理状況 （単位：件）

職 

種
・
人
数
・
資
格
　
調
理
員

（
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
制
）・
若

干
人
・
高
卒
以
上

職 

務
内
容
　
青
梅
市
自
立
セ
ン

タ
ー
利
用
者
（
障
害
者
）
の

給
食
調
理
業
務
等

勤 

務
日
時
　
月
15
日
程
度
・
午

前
９
時
15
分
〜
午
後
零
時

（
市
役
所
６
階
）
で
配
布

す
る
指
定
の
履
歴
書
に
必

要
事
項
を
記
入
（
写
真
貼

付
）
し
、
選
挙
管
理
委
員

会
事
務
局
へ
直
接
持
参

※ 

校
則
等
を
確
認
の
う
え
、

　
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

土
・
日
曜
日
を
除
く

問 

い
合
わ
せ
　
市
選
挙
管
理

委
員
会
事
務
局

15
分
ま
た
は
午
後
４
時

※
完
全
週
休
２
日
制

※ 

年
末
年
始
、
祝
日
、
休
日
を

除
く

選 

考
方
法
　
書
類
選
考
後
、
面

接
を
実
施

申 

し
込
み
　
10
月
31
日（
必
着
）

ま
で
に
市
販
の
履
歴
書
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
事
前
に

電
話
☎
32
・
１
６
３
１
で
連

絡
の
う
え
、
〒
198
―
０
０
２

３
青
梅
市
今
井
５
―
２
４
３

４
―
２
青
梅
市
社
会
福
祉
事

業
団
へ
郵
送
ま
た
は
直
接
持

参

（
社
福
）
青
梅
市
社
会
福
祉
事
業
団

臨
時
職
員
募
集

△百合陽子さん
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傍 聴 に お 出 か け く だ さ い

福
祉
セ
ン
タ
ー
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
福
祉
セ
ン
タ
ー
集
会
室
、
和

室
、
宴
会
室
お
よ
び
レ
ス
ト
ラ

ン
に
つ
い
て
は
、
下
表
の
と
お

り
営
業
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
休
業
日
に
宴
会
を
ご

希
望
の
場
合
は
事
前
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ

▽ 

施
設
利
用
全
般
に
つ
い
て
…

福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
22
・
１
１

２
５
、
市
高
齢
者
支
援
課
地

域
支
援
係

▽ 

宴
会
に
つ
い
て
…
青
梅
ス
イ

ー
ト
プ
ラ
ム
（
福
祉
セ
ン

タ
ー
内
）
☎
23
・
２
１
５
５

区分 利用時間 休業日
集会室・和室 午前９時～午後１０時 火曜日
宴会室（３階）

青梅スイートプラム
午前９時～午後１０時

火曜日
日曜日

レストラン（グリル）
午前１１時

～午後２時３０分
※ 休業日が祝日の場合は、翌日以降の最初の平日が休
業日となります。

　
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
倒
壊
は
、

通
行
の
障
害
と
な
る
だ
け
で
な

く
、
生
命
に
関
わ
る
事
故
に
つ

な
が
る
お
そ
れ
も
あ
り
ま
す
。

　
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
維
持
管
理

は
所
有
者
・
管
理
者
の
責
任
で

あ
り
、
地
震
等
に
よ
る
倒
壊
事

故
を
未
然
に
防
止
す
る
た
め
に

も
、
適
切
な
管
理
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
ま
た
、
市
で
は
、
ブ
ロ
ッ
ク

塀
等
の
全
部
ま
た
は
一
部
を
撤

去
す
る
場
合
の
費
用
を
補
助
し

て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

補 

助
対
象
　
道
路
に
面
し
、
前

面
道
路
の
地
盤
面
か
ら
ブ

ロ
ッ
ク
塀
等
の
頂
部
ま
で

の
高
さ
が
１
ｍ
を
超
え
、
か

つ
、
当
該
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の

構
造
部
の
高
さ
が
60
㎝
を

超
え
る
も
の

補 

助
額
　
次
の
い
ず
れ
か
の
う

ち
最
も
少
な
い
額
（
１
千
円

未
満
の
端
数
切
り
捨
て
）

▽ 

工
事
に
要
し
た
費
用
の
10
分

の
９
の
額

▽ 

撤
去
す
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の

長
さ
１
ｍ
当
た
り
６
千
円
を

乗
じ
て
得
た
額

▽
18
万
円

申 

請
要
件
・
申
請
方
法
等
　
市

役
所
１
階
総
合
案
内
、
防
災

課
（
市
役
所
５
階
）、
各
市

民
セ
ン
タ
ー
、
中
央
図
書
館

で
配
布
し
て
い
る
案
内
ま

た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
申

請
書
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ
　
防
災
課
危
機
管

理
係

ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
撤
去
費
用
補
助
制
度
を

ご
活
用
く
だ
さ
い

家
具
転
倒
防
止
器
具
等
の
無
料
支
給
・

取
り
付
け
を
受
付
中
で
す

～
申
請
は
令
和
２
年
１
月

31
日
ま
で
～

　
市
で
は
、
震
災
時
の
家
具
類

の
転
倒
、
落
下
を
防
止
し
、
市

民
が
負
傷
す
る
こ
と
を
防
ぐ
た

め
、
家
具
転
倒
防
止
器
具
等
の

無
料
支
給
・
取
付
事
業
を
行
っ

て
い
ま
す
。
ま
だ
家
具
類
の
転

倒
防
止
対
策
が
で
き
て
い
な
い

世
帯
の
方
は
、
こ
の
機
会
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申 

請
期
限
　
令
和
２
年
１
月
31

日
（
金
）

※ 

予
定
数
量
に
な
り
し
だ
い
終
了

申 

請
対
象
の
世
帯
・
支
給
品
目
・

申
請
方
法
等
　
市
役
所
１
階

総
合
案
内
、
防
災
課
（
市

役
所
５
階
）、
各
市
民
セ
ン

タ
ー
、
中
央
図
書
館
で
配
布

し
て
い
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
等

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

※ 

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
詳

細
を
ご
覧
に
な
れ
る
ほ
か
、

申
請
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し

て
事
前
に
記
入
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

申 

請
先
・
問
い
合
わ
せ
　
防
災

課
危
機
管
理
係

　
永
山
公
園
内
の
忠
霊
塔
の
銘

板
に
は
、
青
梅
か
ら
出
征
し
た

戦
没
者
１
千
309
柱
の
氏
名
が
刻

ま
れ
て
い
ま
す
。

　
出
征
当
時
の
町
・
村
ご
と
に
、

古
く
は
明
治
10
年
の
西
南
の
役

か
ら
昭
和
20
年
８
月
ま
で
、
戦

争
ご
と
に
載
っ
て
い
ま
す
。

　「
親
族
の
名
前
が
あ
り
ま
し

た
」、「
今
日
の
平
和
を
改
め
て

考
え
る
機
会
と
な
っ
た
」
等
の

声
も
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
。

公
開
日
時
　
11
月
２
日
（
土
）、

３
日
（
祝
）　
午
前
10
時
〜

午
後
４
時

そ
の
他
　
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、
車
で
の
来
場
は
ご

遠
慮
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
福
祉
総
務
課
庶

務
係

忠

霊

塔

を

一

般

公

開

し

ま

す

　
市
で
は
、
中
小
企
業
で
働
く

従
業
員
の
福
祉
向
上
と
雇
用
安

定
の
た
め
、
退
職
金
共
済
へ
の

加
入
を
勧
め
て
い
ま
す
。

　
中
小
企
業
の
事
業
主
で
あ
れ

ば
、
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
を
含
む

従
業
員
を
加
入
さ
せ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
掛
け
金
は
事
業
主

負
担
（
全
額
免
税
扱
い
）
で
す
。

　
な
お
、市
で
は
こ
の
共
済（
中

小
企
業
退
職
金
共
済
・
特
定
退

職
金
共
済
）
に
加
入
し
て
い
る

事
業
主
に
対
し
、
従
業
員
１
人

当
た
り
１
か
月
の
掛
け
金
５
千

円
を
上
限
に
、
そ
の
10
分
の
１

（
年
額
最
大
６
千
円
）
を
補
助

し
ま
す
。

共 

済
加
入
に
関
す
る問

い
合
わ
せ

▽ 

中
小
企
業
退
職
金
共
済
…
中

小
企
業
退
職
金
共
済
事
業
本

部
☎
03
・
６
９
０
７
・
１
２
３
４

▽ 

特
定
退
職
金
共
済
…
青
梅
商

工
会
議
所
☎
23
・
０
１
１
１

◆
す
で
に
加
入
し
て
い
る

事
業
主
の
方
へ

　
補
助
金
交
付
申
請
の
手
続
き

事
業
主
の
方
へ

退

職

金

共

済

に

加

入

を

を
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

対
象
は
、
平
成
31
年
４
月
〜

令
和
元
年
９
月
分
の
払
込
済

み
掛
け
金

申 

請
期
限
　
10
月
21
日
（
月
）

※ 

土
・
日
曜
日
を
除
く
午
前
８

時
30
分
〜
正
午
、
午
後
１
時

〜
５
時

申 

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

▽ 

中
小
企
業
退
職
金
共
済
…
市

商
工
観
光
課
商
工
労
政
係
（

市
役
所
３
階
）

▽ 

特
定
退
職
金
共
済
…
青
梅
商

工
会
議
所
☎
23
・
０
１
１
１

粗
大
ご
み
運
び
出
し
サ
ー
ビ
ス

　
粗
大
ご
み
を
屋
外
の
収
集
可

能
場
所
へ
運
び
出
す
こ
と
が
困

難
な
場
合
に
、
屋
内
か
ら
粗
大

ご
み
を
運
び
出
す
サ
ー
ビ
ス
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

対 

象
世
帯
　
中
学
生
以
下
の
子

ど
も
を
除
く
、
世
帯
員
全
員

が
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

し
、
身
近
に
協
力
者
（
親
族

等
）
の
い
な
い
世
帯

▽
65
歳
以
上
の
方

▽ 

身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち

の
方

▽ 

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る

方

▽
妊
娠
中
の
方

利 

用
回
数
　
１
回
10
品
以
下
で

年
度
２
回
ま
で

費
用
無
料

※ 
粗
大
ご
み
の
処
理
手
数
料
は

通
常
通
り
か
か
り
ま
す
。

注 

意
点
　
運
び
出
し
を
行
う
前

に
事
前
確
認
の
た
め
、
自
宅

を
訪
問
し
ま
す
▽
事
前
確
認

お
よ
び
運
び
出
し
の
際
は
、

必
ず
立
ち
会
い
が
必
要
で
す

▽
出
入
り
口
か
ら
出
せ
な
い

物
、
取
外
し
工
事
や
解
体
作

業
等
が
必
要
な
も
の
、
市
が

収
集
処
理
で
き
な
い
も
の
は

対
象
外
で
す
▽
申
し
込
み
か

ら
運
び
出
し
実
施
ま
で
に
時

間
が
か
か
り
ま
す
の
で
、
早

め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
▽
運

び
出
し
た
品
物
は
、
別
の
日

に
通
常
の
粗
大
ご
み
と
同
様

に
収
集
を
行
い
ま
す
▽
粗
大

ご
み
を
運
び
出
せ
る
よ
う
、

通
路
の
確
保
等
の
準
備
を
お

願
い
し
ま
す
。

申 

し
込
み
　
粗
大
ご
み
戸
別
収

集
の
申
し
込
み
（
粗
大
ご
み

専
用
受
付
電
話
☎
23
・
５
８

０
５
）
の
際
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

問 

い
合
わ
せ
　
清
掃
リ
サ
イ
ク

ル
課
収
集
指
導
係

容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
の

分
別
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご

み
（
紫
色
の
袋
）
の
中
に
有
害

ご
み
等
の
異
物
が
多
量
に
混
入

し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
状
態
が
続
く
と
、
再
生

品
へ
の
リ
サ
イ
ク
ル
が
で
き
な

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご

み
に
は
、
商
品
の
容
器
や
包
装

と
し
て
使
わ
れ
て
い
る
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
や
ビ
ニ
ー
ル
で
、
商
品

を
使
っ
た
後
に
不
要
と
な
る
も

の
の
み
を
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ
　
清
掃
リ
サ
イ
ク

ル
課
清
掃
係

日 

時
　
11
月
２
日
（
土
）、
３

日
（
祝
）　
午
前
10
時
〜
午

後
４
時

会 

場
　
永
山
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド

　（
市
民
の
く
ら
し
展
テ
ン
ト
内
）

◎
使
用
済
み
小
型
家
電

　
ご
み
の
減
量
化
へ
向
け
、
小

型
家
電
に
含
ま
れ
る
金
・
銀
・

白
金
・
ア
ル
ミ
と
い
っ
た
有
用

金
属
を
リ
サ
イ
ク
ル
し
ま
す
。

回 

収
品
目
　
携
帯
電
話
▼
携
帯

音
楽
プ
レ
ー
ヤ
ー
▼
電
子
端

末（
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
な
ど
）

▼
カ
メ
ラ
、
ビ
デ
オ
カ
メ
ラ

▼
携
帯
用
ゲ
ー
ム
機
▼
電
子

辞
書
▼
カ
ー
ナ
ビ
▼
補
助
記

憶
装
置
（
Ｕ
Ｓ
Ｂ
メ
モ
リ
な

ど
）　
ほ
か

※ 

投
入
口
（
30
㎝
×
15
㎝
）
に

入
ら
な
い
製
品
は
回
収
で
き

ま
せ
ん
。

◎
廃
食
用
油

　
家
庭
で
使
用
し
た
食
用
油
を

燃
料
と
し
て
リ
サ
イ
ク
ル
し
ま

す
。

回 

収
で
き
る
油
　
サ
ラ
ダ
油
▼

オ
リ
ー
ブ
油
▼
菜
種
油
▼
ご

ま
油
　
ほ
か

※ 

ラ
ー
ド
等
の
動
物
性
油
、
や

し
油
、
パ
ー
ム
油
、
ド
レ
ッ

シ
ン
グ
、灯
油
、機
械
油
な
ど

は
回
収
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※ 

油
を
持
ち
運
ぶ
た
め
に
使
用

し
た
容
器
は
、
お
持
ち
帰
り

く
だ
さ
い
。

※ 

天
か
す
な
ど
の
固
形
物
は
取

り
除
い
て
く
だ
さ
い
。

◎
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

　
詳
細
は
広
報
お
う
め
10
月
１

日
号
４
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ
　
清
掃
リ
サ
イ
ク

ル
課
ご
み
減
量
推
進
係

第

52

回

青

梅

産

業

観

光

ま
つ
り

～
イ
ベ
ン
ト
回

収
の
お
知

ら
せ
～

▲混入していた異物

青梅市
食育推進会議

青梅市介護保険
運営委員会

青梅市行財政改革
推進委員会

青梅市健康増進
計画推進会議

青梅市まち・ひと・しごと
創生総合戦略推進懇談会

日時
１０月２４日（木）
午後２時３０分～４時

１０月２８日（月）
午後２時から

１０月３０日（水）
午後１時３０分から

１１月１日（金）
午後１時３０分～３時

１１月５日（火）
午後１時３０分から

会場
市役所２階
２０４会議室

市役所２階
２０１・２０２会議室

市役所議会棟３階
第３委員会室

市役所議会棟３階
大会議室

市役所４階
４０３会議室

内容
第３次食育推進計画
（案）について　ほ
か

介護保険事業の実施状況に
ついて　ほか
※  会議資料を希望する方は２２
日の午後５時までに電話で介
護保険課へ（土・日曜日を除
く、当日会場でお渡し）

青梅市行政評価
（平成３０年度実
施分）に対する外
部評価について　
ほか

第４次青梅市健康増
進計画（案）につい
て　ほか

青梅市まち・ひと・しご
と創生総合戦略事業につ
いて　ほか

定員 １０人（抽選） ２０人（抽選） １０人（先着） １０人（抽選） １０人（抽選）

傍聴受付
当日の午後２時００
分～１５分に会場入
り口で

当日の午後１時３０分～
５０分に会場入り口で

当日の午後１時
１０分～２５分に
会場入り口で

当日の午後１時００
分～１５分に会場入
り口で

当日の午後１時１０分～
２５分に会場入り口で

問い合わせ
健康課健康推進係
☎２３－２１９１

介護保険課
介護保険管理係

財政課
健康課健康推進係
☎２３－２１９１

企画政策課



． ．広報おうめホームページ http://www.city.ome.tokyo.jp/

暮らし・住まい・環境

（４）元 １０ １５

必
要
の
な
い
勧
誘
は
、は
っ
き
り
断
り
ま
し
ょ
う

298

消
費
者
相
談
室
か
ら

　
突
然
自
宅
を
訪
問
し
て
き

た
事
業
者
や
電
話
を
か
け
て

き
た
事
業
者
に
、
不
要
な
商

品
の
購
入
等
を
し
つ
こ
く
勧

誘
さ
れ
、
根
負
け
し
て
契
約

し
て
し
ま
っ
た
と
い
う
消
費

者
ト
ラ
ブ
ル
が
多
く
発
生
し

て
い
ま
す
。

　
東
京
都
消
費
生
活
条
例
で

は
、
勧
誘
を
断
っ
て
い
る
消

費
者
に
対
し
て
事
業
者
が
勧

誘
を
行
う
こ
と
を
禁
止
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
消
費
者
に

勧
誘
を
受
け
る
意
思
が
あ
る

か
ど
う
か
分
か
ら
な
い
場
合

は
、
最
初
に
消
費
者
の
意
思

を
確
認
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
し
て
い
ま
す
。

　
勧
誘
を
望
ま
な
い
と
き

は
、
は
っ
き
り
断
り
ま
し
ょ

う
。
勧
誘
を
断
り
づ
ら
い
、

断
っ
て
も
や
め
な
い
場
合

は
、
家
族
や
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
な
ど
、
身
近
な
人
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。
不
安
な

と
き
は
、
消
費
者
相
談
室
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
１
８
８
（
イ
ヤ
ヤ
）

　
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

は
、
地
方
公
共
団
体
が
設
置

す
る
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
等

の
身
近
な
消
費
生
活
相
談
窓

口
を
案
内
し
、
消
費
生
活
相

談
の
第
一
歩
を
お
手
伝
い
す

る
も
の
で
す
。
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
等
の
休
館
日
に
は
国

民
生
活
セ
ン
タ
ー
が
補
完
す

る
な
ど
、
原
則
と
し
て
年
末

年
始
を
除
く
毎
日
、
ご
利
用

い
た
だ
け
ま
す
。
消
費
者
ト

ラ
ブ
ル
や
事
故
な
ど
の
相
談

で
ど
こ
に
相
談
し
て
よ
い
か

分
か
ら
な
い
場
合
は
、
一
人

で
悩
ま
ず
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

参
考
　
消
費
生
活
総
合
セ
ン

タ
ー
発
表
資
料

消
費
者
相
談
室
☎
22
・
６
０

０
０
（
相
談
専
用
）

相
談
日
時
　
月
〜
金
曜
日

（
祝
日
を
除
く
）　
午
前

10
時
〜
正
午
、
午
後
１
時

〜
４
時

※
第
２
・
４
火
曜
日
は
午
後

６
時
ま
で

問
い
合
わ
せ
　
市
民
安
全
課

市
民
相
談
係

第
36
回
駅
前
放
置
自
転
車
ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

「
放
置
ゼ
ロ
　
キ
レ
イ
な
街
で
　
お
も
て
な
し
」

10
月
22
日
（
火
）
〜
31
日
（
木
）

　
10
月
22
日
〜
31
日
の
10
日
間
、
都
内
全
域
で
「
駅
前
放
置
自
転
車
ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
期
間
中
、
市
で
は
駅
頭
で
チ
ラ
シ
な
ど
の
配
布
や
街
頭
指
導
を
行
う
ほ
か
、
駅
周
辺
の
路
上
や
市
営
駐
輪
場
内
に
放
置
さ
れ
て

い
る
自
転
車
・
バ
イ
ク
の
撤
去
を
実
施
し
ま
す
。
ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
青
梅
警
察
署
交
通
課
☎
22
・
０
１
１
０
、
市
都
市
整
備
部
管
理
課

路

上
・

歩

道

上

に

自

転

車

等

を

放
置
し
な
い
で
く
だ
さ
い

　
自
転
車
や
バ
イ
ク
の
放
置

は
、
歩
行
者
の
通
行
の
妨
げ
に

な
る
だ
け
で
な
く
、
高
齢
者
や

障
害
の
あ
る
方
や
車
い
す
の
方

に
と
っ
て
大
変
危
険
な
も
の
と

な
り
ま
す
。
ま
た
、
災
害
時
の

避
難
や
、
緊
急
活
動
時
の
障
害

と
な
り
、
活
動
を
妨
げ
る
こ
と

に
も
な
り
ま
す
。

　
自
転
車
等
を
利
用
し
て
駅
に

向
か
う
方
は
、
必
ず
駐
輪
場
を

利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

河

辺

駅
・

東

青

梅

駅
・

青
梅
駅
周
辺
は
「
自
転
車
等

放

置

禁

止

区

域

」

で

す

　
自
転
車
等
放
置
禁
止
区
域
内

（
図
①
②
③
参
照
）
の
路
上
・

歩
道
上
に
駐
輪
し
て
あ
る
自
転

車
等
は
、
歩
行
者
の
通
行
の
妨

げ
と
な
り
大
変
迷
惑
で
す
。
最

寄
り
の
有
料
駐
輪
場
（
一
時
利

用
も
で
き
ま
す
）
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
な
お
、
放
置
禁
止
区

域
に
は
、
看
板
（
写
真
参
照
）

を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　
放
置
禁
止
区
域
内
に
放
置
さ

れ
て
い
る
自
転
車
等
は
、
警
告

後
、
撤
去
し
ま
す
。
撤
去
し
た

自
転
車
等
に
つ
い
て
は
、
各
放

置
禁
止
区
域
の
最
寄
り
の
有
料

駐
輪
場
内
に
一
定
期
間
保
管
し

た
後
、
自
転
車
等
保
管
所
へ
移

動
し
ま
す
。

　
各
放
置
禁
止
区
域
内
か
ら
自

転
車
等
を
撤
去
さ
れ
た
と
思
わ

れ
る
方
は
、
市
へ
連
絡
ま
た
は

各
有
料
駐
輪
場
へ
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

撤

去

さ

れ

た

ら

必

ず

引

き

取

り

を

　
自
転
車
等
の
撤
去
や
保
管
に

は
多
額
の
費
用
が
必
要
に
な
り

ま
す
。
自
転
車
等
を
撤
去
さ
れ

た
ら
、
撤
去
料
（「
撤
去
・
保

管
に
要
し
た
費
用
」
と
し
て
、

自
転
車
１
台
１
千
円
、
バ
イ
ク

１
台
２
千
円
）
を
お
支
払
い
の

う
え
、
必
ず
引
き
取
っ
て
く
だ

さ
い
。

盗
難
さ
れ
た
と
思
っ
た
ら

　
自
転
車
等
が
盗
ま
れ
た
と

思
っ
た
ら
、
速
や
か
に
お
近
く

の
警
察
署
ま
た
は
交
番
ま
で
被

害
に
遭
っ
た
こ
と
を
届
け
出
て

く
だ
さ
い
。

　
被
害
届
が
提
出
さ
れ
て
い
な

い
自
転
車
が
放
置
さ
れ
て
い
た

場
合
、
所
有
者
が
撤
去
料
を
徴

収
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
自
転
車
が
犯
罪
に
使

わ
れ
、
知
ら
な
い
う
ち
に
犯
罪

に
巻
き
込
ま
れ
る
と
い
う
危
険

性
も
あ
り
ま
す
。

　
被
害
届
を
提
出
す
る
場
合

は
、
防
犯
登
録
番
号
が
必
要
で

す
。
自
転
車
を
購
入
し
た
と
き

は
、
必
ず
防
犯
登
録
を
し
て
く

だ
さ
い
。

マ

ナ

ー

を

守

っ

て

住

み

や

す

い

街

に

　
自
転
車
や
バ
イ
ク
は
便
利
で

身
近
な
交
通
手
段
で
す
が
、「
わ

ず
か
な
時
間
だ
か
ら
」、「
皆
も

置
い
て
い
る
か
ら
」
と
軽
い
気

持
ち
で
放
置
す
る
こ
と
が
他
の

人
の
迷
惑
と
な
り
ま
す
。

　
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
住
み
や
す

い
街
に
し
ま
し
ょ
う
。

詐
欺
等
被
害
発
生
状
況
…
令
和

元
年
・
11
件
・
１
千
３
万
円

（
９
月
１
日
現
在
）

詐

欺

の

手

口

が

多

様

化

し

て

い

ま

す
！

　
犯
人
は
不
安
を
あ
お
っ
た

り
、
親
族
の
情
を
利
用
し
て
現

金
や
カ
ー
ド
を
だ
ま
し
取
ろ
う

と
し
て
き
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

電
話
が
来
て
い
ま
せ
ん
か
？

☆
「
携
帯
電
話
を
な
く
し
た
。

カ
バ
ン
を
置
き
忘
れ
た
。」

☆
「
あ
な
た
名
義
の
キ
ャ
ッ

シ
ュ
カ
ー
ド
が
悪
用
さ
れ

て
い
る
可
能
性
が
あ
る
た

め
、
交
換
が
必
要
だ
。」

☆
「
還
付
金
が
あ
り
ま
す
。
手

続
き
を
行
う
の
で
、
無
人
の

Ａ
Ｔ
Ｍ
に
向
か
っ
て
く
だ

さ
い
。」

　
た
と
え
警
察
官
で
も
キ
ャ
ッ

シ
ュ
カ
ー
ド
等
の
貴
重
品
を
預

か
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま

た
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
操
作
し
て
も
還

付
金
が
戻
っ
て
く
る
こ
と
は
絶

対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

自
動
通
話
録
音
機
の
貸
与

　
市
で
は
、
市
内
在
住
の
65
歳

以
上
の
方
を
対
象
に
、
自
動
通

話
録
音
機
の
貸
与
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の

で
、
事
前
に
電
話
で
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

万

が

一
、

電

話

に

出

て

し

ま

っ

た

ら

☆
慌
て
な
い
！
お
金
や
カ
ー
ド

は
絶
対
渡
さ
な
い
！

☆
す
ぐ
に
信
用
し
な
い
！
相
手

の
所
属
、
氏
名
、
連
絡
先
を

聞
い
て
実
際
に
確
認
を
！

☆
一
人
で
判
断
せ
ず
、
警
察
や

家
族
に
相
談
を
！

問
い
合
わ
せ
　
青
梅
警
察
署
防

犯
係
☎
22
・
０
１
１
０
、
市

市
民
安
全
課
市
民
安
全
係

多
様
化
す
る
詐
欺
の
手
口
に
注
意
！

〜
犯
人
の
　
電
話
に
出
な
い
で
　
被
害
ゼ
ロ
〜

　
手
入
れ
が
遅
れ
て
い
る
ス

ギ
・
ヒ
ノ
キ
の
人
工
林
の
森
林

所
有
者
と
協
定
を
結
び
、
環
境

保
全
や
土
砂
災
害
の
防
止
に
優

れ
た
森
林
環
境
を
目
指
す
た

め
、
都
で
は
、
費
用
の
全
額
を

負
担
し
て
森
林
の
間
伐
（
間
引

き
）
を
行
う
「
多
摩
の
森
林
再

生
事
業
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
都
か
ら
の
委
託
を

受
け
て
、
こ
の
事
業
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　
間
伐
に
は
多
額
の
費
用
が
か

か
り
ま
す
が
、
所
有
者
の
負
担

な
し
で
森
林
の
手
入
れ
を
行
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。
資
金
不
足

や
間
伐
等
の
方
法
が
分
か
ら
な

い
な
ど
で
お
悩
み
の
方
は
、
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

間
伐
の
方
法

▽ 

25
年
間
に
２
回
の
間
伐
を
行

い
ま
す
。
間
伐
の
間
隔
は
基

本
的
に
12
年
〜
13
年
で
す
。

▽ 

対
象
の
森
林
ご
と
に
30
％
の

本
数
を
間
伐
し
ま
す
。

▽ 

伐
採
し
た
木
は
枝
払
い
を
行

い
、
残
っ
た
木
の
根
元
に
横

伏
せ
し
ま
す
。

都
と
の
協
定

▽ 

所
有
者
と
都
が
協
定
を
結
び

ま
す
。
協
定
の
期
間
は
、
25

年
で
す
。

▽ 

協
定
期
間
中
は
、
ス
ギ
・
ヒ

ノ
キ
の
皆
伐
、
植
栽
、
地
形

の
変
更
、
工
作
物
の
設
置
は

で
き
ま
せ
ん
。

問 

い
合
わ
せ
　
農
林
水
産
課
林

務
水
産
係

ス
ギ
・
ヒ
ノ
キ
の
森
林
所
有
者
の
皆
さ
ん
へ

ご
存
じ
で
す
か
？
「
多
摩
の
森
林
再
生
事
業
」

旧青梅街道

●
東青梅
センタービル

東青梅駅

北口

南口

青梅労働基準監督署

市役所

●

●

●
〒〒

●

健康センター

●

●

青梅総合高校

駐輪場

福祉センター

公園

駐輪場

●
銀行

成
木
街
道

城
前
橋

奥多摩街道

飼
い
主
の
い
な
い
猫
の
た
め
の
里
親
会

日
時
　
11
月
９
日
（
土
）　
午

後
１
時
〜
３
時

※
小
雨
決
行

会
場
　
市
役
所
西
側
出
入
り
口

前
持
ち
物
　
住
所
・
氏
名
が
確
認

で
き
る
身
分
証
明
書

そ
の
他
　
当
日
は
、
猫
の
引
き

渡
し
は
で
き
ま
せ
ん
（
団
体

が
後
日
お
届
け
し
ま
す
）
▽

営
利
目
的
の
方
に
は
譲
渡
で

き
ま
せ
ん
▽
詳
細
は
、
当
日

会
場
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

共
催
　
お
う
め
猫
の
会

直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ
　
環
境
政
策
課
管

理
係

お
う
め
猫
の
会
「
里
親
会
」

日
時
　
毎
月
第
１
・
３
土
曜
日
　

午
後
１
時
〜
３
時

会
場
　
Ｊ
Ａ
西
東
京
か
す
み
直

売
セ
ン
タ
ー
西
側
駐
車
場

費
用
無
料
　
　
直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ
　
お
う
め
猫
の
会
　

森
本
☎
090
・
４
７
４
２
・
８

４
１
０

★
市
で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団

体
と
協
働
で
、
飼
い
主
の
い

な
い
猫
を
保
護
し
、
譲
渡
や

不
妊
去
勢
手
術
後
に
元
の

場
所
に
戻
す
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

青梅
街道

奥多摩街道

北口

南口

文

霞台中

レストラン

霞台
第一住宅

● ●

●

●
青梅警察署

＋
総合病院

総合体育館
●

〒〒

〒〒

文

河辺小

レストラン
●

●

●
中原公園

●
青梅
税務署

●
下久保公園

駐輪場

駐輪場
河辺駅

住友金属鉱山アリーナ青梅

青梅駅

旧青梅街道

●

●青梅市民センター

永山公園体育館

文

一小

〒

●整形外科

駐輪場

青梅図書館

図①ＪＲ河辺駅

図②ＪＲ東青梅駅

図③ＪＲ青梅駅

日
時
　
10
月
31
日(

木)

　
午

後
５
時
〜
８
時

会
場
　
市
役
所
２
階
202
会
議
室

定
員
　
５
人
（
１
人
30
分
）

夜

間

無

料

法

律

相

談

会

共
催
　
法
テ
ラ
ス
多
摩
、
東
京

三
弁
護
士
会
多
摩
支
部

申
し
込
み
　
電
話
で
市
民
安
全

課
市
民
相
談
係
へ
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梅
郷
地
区
体
育
振
興
会

は
、
住
民
の
体
力
づ
く
り
の

推
進
等
を
目
的
に
発
足
し
、

青
梅
市
の
ス
ポ
ー
ツ
モ
デ
ル

地
区
と
し
て
、
昭
和
45
年
に

第
１
回
の
市
民
大
運
動
会
を

開
催
し
ま
し
た
。

　
当
時
は
、
畑
中
、
和
田
、

下
郷
、
中
郷
、
上
郷
、
柚
木

の
６
チ
ー
ム
に
よ
る
対
抗
戦

で
し
た
が
、
そ
の
後
12
チ
ー

ム
に
な
り
ま
し
た
。

　
令
和
元
年
の
今
年
は
、
第

50
回
と
い
う
節
目
の
大
会
と

な
り
、
記
念
イ
ベ
ン
ト
や
記

念
誌
の
発
行
等
が
あ
り
ま

す
。
50
年
と
い
う
長
き
に
わ

た
り
開
催
を
継
続
で
き
ま
し

た
こ
と
は
、
地
域
の
多
く
の

皆
さ
ん
の
ご
協
力
の
た
ま
も

の
で
す
。

　
近
年
、
自
治
会
加
入
率
の

低
下
や
少
子
高
齢
化
等
に
伴

い
、
運
動
会
の
運
営
に
携
わ

第
50
回
記
念
梅
郷
地
区
市
民
大
運
動
会
の
開
催

る
皆
さ
ん
に
は
、
役
員
の
選

出
や
参
加
者
の
確
保
な
ど
の

ご
苦
労
が
あ
る
と
こ
ろ
で

す
。
し
か
し
な
が
ら
、
こ
の

運
動
会
は
、
体
を
動
か
す
こ

と
に
よ
る
健
康
増
進
の
み
な

ら
ず
、
地
域
の
親
睦
や
絆
を

深
め
る
た
め
の
大
切
な
機
会

で
も
あ
り
ま
す
。

　
今
後
も
、
競
技
種
目
等
の

内
容
を
検
討
し
、
時
代
に
即

し
た
対
応
に
よ
り
、
さ
ら
に

継
続
し
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

▽ 

青
梅
市
自
治
会
連
合
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
H Phttp:/

/w
w
w
.om
e
-re
n
g
ou
.

jp/

問 

い
合
わ
せ
　
市
民
活
動
推

進
課
地
域
支
援
係

自
治
会
活
動
紹
介
コ
ー
ナ
ー
50

青
梅
市
自
治
会
連
合
会
第
４
支
会
長
　
高
野
公
男

男
女
平
等
参
画
社
会
の
実
現
に
向
け
て

問
い
合
わ
せ
　
市
民
活
動
推
進
課
市
民
活
動
推
進
係

男

女

平

等

情

報

紙

「

よ

つ

ば

の

手

紙

」

第
21
号
を
発
行
し
ま
し
た

　
市
民
等
と
の
協
働
に
よ
り

企
画
・
編
集
し
て
い
る
「
よ

つ
ば
の
手
紙
」
は
、
自
治
会

を
通
し
て
自
治
会
加
入
世
帯

に
配
布
す
る
ほ
か
、
市
役

所
、
各
市
民
セ
ン
タ
ー
、
中

央
図
書
館
等
の
市
内
公
共
施

設
や
、
Ｊ
Ｒ
青
梅
駅
・
東
青

梅
駅
・
河
辺
駅
の
各
駅
に
も

置
い
て
あ
り
ま
す
。

　「
よ
つ
ば
の
手
紙
」
で
取

り
上
げ
て
ほ
し
い
情
報
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
お
知
ら
せ
く

だ
さ
い
。

男

女

平

等

推

進

計

画

進
ち
ょ
く
状
況
報
告
書

　
男
女
平
等
参
画
社
会
の
実

現
に
向
け
た
事
業
計
画
で
あ

る
「
第
六
次
青
梅
市
男
女
平

等
推
進
計
画
」
に
掲
げ
て
い

る
取
り
組
み
の
進
ち
ょ
く
状

況
に
つ
い
て
、
平
成
30
年
度

の
報
告
書
を
ま
と
め
ま
し

た
。

　
行
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
（
市

役
所
２
階
）、
中
央
図
書
館
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
。

現場の芽

市内企業レポート

行ってきました

さんかく図書室

人のわ

第六次青梅市男女平等推進計画の全文は、青梅市ホームページ（http://www.city.ome.tokyo.jp/）でご覧になれます

いのちを

まもる
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今
年
の
夏
、
強
い
日
ざ
し

を
和
ら
げ
、
室
温
の
上
昇
を

抑
え
て
く
れ
る
「
み
ど
り
の

カ
ー
テ
ン
」
に
取
り
組
ん
だ

市
内
の
家
庭
や
事
業
所
等
を

対
象
に
、
み
ど
り
の
カ
ー
テ

ン
コ
ン
テ
ス
ト
を
実
施
し
ま

し
た
。

　
一
般
家
庭
を
対
象
に
し
た

個
人
部
門
に
14
点
、
事
業
所

や
学
校
等
を
対
象
に
し
た
団

体
部
門
に
16
点
の
応
募
が
あ

り
、
審
査
の
結
果
、
入
賞
者

が
決
定
し
ま
し
た
。

☆
個
人
部
門
（
敬
称
略
）

▽
最
優
秀
賞（
青
梅
市
長
賞
）

…
橋
本
正
男

▽
最
優
秀
賞
（
青
梅
ガ
ス
㈱

賞
）
…
長
谷
川
勝
次

▽
最
優
秀
賞
（
西
東
京
農
業

協
同
組
合
賞
）
…
斎
藤
昭

夫
▽
優
秀
賞
…
斎
藤
と
く
子
、

坂
本
勝
久
、
槌
谷
浩
一

▽
佳
作
…
西
村
　
悟
、
松
浦

英
夫
、
吉
澤
香
代
子

☆
団
体
部
門

▽
最
優
秀
賞
…
泉
中

▽
優
秀
賞
…
新
町
小

▽
佳
作
…
四
小
、
梅
郷
市
民

セ
ン
タ
ー

☆
入
賞
作
品
写
真
展

期
間
　
10
月
18
日
（
金
）
ま

で
※
土
・
日
曜
日
を
除
く
午
前

８
時
30
分
〜
午
後
５
時

15
分
（
木
曜
日
は
８
時
ま

で
）

会
場
　
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

☆
表
彰
式

日
時
　
10
月
19
日
（
土
）

　
午
後
零
時
30
分
〜
１
時
30

分
会
場
　
青
梅
ガ
ス
㈱
本
社

「
お
客
様
感
謝
祭
」
内

主
催
　
青
梅
ガ
ス
㈱
、
西
東

京
農
業
協
同
組
合
、
青
梅

市
問
い
合
わ
せ
　
環
境
政
策
課

管
理
係

み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
審
査
結
果
発
表

個
人
部
門
最
優
秀
賞

（
青
梅
市
長
賞
）

個
人
部
門
最
優
秀
賞

（
青
梅
ガ
ス
㈱
賞
）

個
人
部
門
最
優
秀
賞

（
西
東
京
農
業
協
同
組
合
賞
）

団
体
部
門
最
優
秀
賞

　
国
民
年
金
に
は
、
将
来
受
け

取
る
老
齢
基
礎
年
金
を
増
や
し

た
い
方
の
た
め
に
、
付
加
年
金

の
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
申
し
込
ん
だ
月
の
分
か
ら
、

国
民
年
金
の
一
般
保
険
料
に
加

え
て
付
加
保
険
料（
月
額
400
円
）

を
納
め
る
と
、
老
齢
基
礎
年
金

の
年
金
額
に
上
乗
せ
し
て
支
給

さ
れ
ま
す
。

対
象
　
国
民
年
金
第
１
号
被
保

険
者
ま
た
は
任
意
加
入
被

保
険
者
（
65
歳
以
上
の
方
を

除
く
）

※
保
険
料
の
全
額
・
一
部
免
除
、

納
付
猶
予
、
学
生
納
付
特
例

を
受
け
て
い
る
方
、
国
民
年

金
基
金
加
入
者
、
老
齢
年
金

受
給
者
は
対
象
と
な
り
ま

せ
ん
。

上

乗

せ

さ

れ

る

付

加

年

金

の

計

算

式

は

付

加

保
険
料
納
付
月
数
×
200
円

★
例
…
付
加
保
険
料
（
400
円
）

を
10
年
（
120
月
）
納
付
し
た

場
合

▽
納
め
た
付
加
保
険
料
総
額
…

国
民
年
金
　
付
加
年
金
を
利
用
し
て

老
齢
基
礎
年
金
額
を
増
や
し
ま
せ
ん
か
？

給
与
所
得
の
「
年
末
調
整
等
説
明
会
」

　
年
末
調
整
は
、
給
与
所
得
者

の
年
税
額
を
確
定
し
、
毎
月
の

給
料
等
か
ら
源
泉
徴
収
し
た
税

額
と
の
過
不
足
を
精
算
す
る
重

要
な
手
続
き
で
す
。

　
市
内
の
源
泉
徴
収
義
務
者
を

対
象
に「
年
末
調
整
等
説
明
会
」

を
開
催
し
ま
す
。

日
時
・
内
容
　
11
月
７
日
（
木
）

①
午
前
の
部
　
受
付
と
用
紙
の

配
布
…
午
前
９
時
30
分
〜

10
時
▽
説
明
会
…
10
時
〜

正
午

②
午
後
の
部
　
受
付
と
用
紙
の

配
布
…
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
▽
説
明
会
…
２
時
〜

４
時

会
場
　
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
201

〜
203
集
会
室

※
駐
車
で
き
る
台
数
に
限
り
が

あ
り
ま
す
の
で
、
な
る
べ
く

公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

対
象
　
次
の
住
所
の
特
別
徴
収

義
務
者

①
午
前
の
部
…
天
ヶ
瀬
町
、
大

柳
町
、
勝
沼
、
河
辺
町
、
上

町
、
駒
木
町
、
沢
井
、
住
江

町
、
滝
ノ
上
町
、
千
ヶ
瀬
町
、

友
田
町
、
仲
町
、
長
淵
、
西

分
町
、
梅
郷
、
畑
中
、
東
青

梅
、
二
俣
尾
、
本
町
、
御
岳
、

御
岳
山
、
御
岳
本
町
、
森
下

町
、
柚
木
町
、
和
田
町

②
午
後
の
部
…
今
井
、
今
寺
、

裏
宿
町
、
小
曾
木
、
木
野
下
、

黒
沢
、
塩
船
、
新
町
、
末
広

町
、
大
門
、
富
岡
、
成
木
、

根
ヶ
布
、
野
上
町
、
日
向
和

田
、
吹
上
、
藤
橋
、
師
岡
町
、

谷
野

問
い
合
わ
せ
　
青
梅
税
務
署
法

人
課
税
第
１
部
門
・
管
理
運

営
部
門
☎
22
・
３
１
８
５
、

市
市
民
税
課
市
民
税
係

400
円
×
10
年
（
120
月
）
＝

4
万
８
千
円

▽ 

毎
年
受
け
取
れ
る
付
加
年
金

額
…
200
円
×
10
年
（
120
月
）

＝
2
万
４
千
円

　
年
２
万
４
千
円
の
付
加
分
が

老
齢
基
礎
年
金
の
年
金
額
に
上

乗
さ
れ
支
給
さ
れ
ま
す
。
国
民

年
金
を
受
け
取
り
始
め
て
２
年

を
越
え
る
と
、
納
め
た
付
加
保

険
料
総
額
を
上
回
る
計
算
に
な

り
ま
す
。

申
し
込
み
　
年
金
手
帳
、
認
め

印
、
本
人
確
認
書
類
（
運
転

免
許
証
等
）
を
お
持
ち
の
う

え
、
保
険
年
金
課
国
民
年
金

係
（
市
役
所
１
階
）
へ

　
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者

証
（
保
険
証
）
は
、
10
月
１

日
か
ら
新
し
い
保
険
証
に
変

わ
り
ま
し
た
。

　
９
月
中
旬
〜
下
旬
に
各
世

帯
主
へ
簡
易
書
留
で
送
付
し

ま
し
た
。
配
達
時
に
不
在
の

場
合
は
、
郵
便
局
の
配
達
員

が
「
不
在
連
絡
票
」
を
置
き
、

再
配
達
ま
た
は
郵
便
局
で
の

受
け
取
り
と
な
り
ま
す
。
郵

便
局
で
の
保
管
期
限
を
過
ぎ

た
場
合
は
、市
役
所
に
戻
り
、

保
険
年
金
課
で
保
管
し
て
い

ま
す
。

　
ま
だ
手
元
に
届
い
て
い
な

い
場
合
は
、
保
険
年
金
課
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
保
険
年
金
課
で
の
受
け
取

り
を
希
望
す
る
場
合
は
、
次

の
も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。

▽
世
帯
主
ま
た
は
同
じ
世
帯

の
家
族
が
取
り
に
来
る

場
合
…
窓
口
に
来
る
方

の
本
人
確
認
書
類
、
旧
保

険
証

▽
そ
の
他
の
方
が
取
り
に
来

る
場
合
…
窓
口
に
来
る

方
の
本
人
確
認
書
類
、
旧

保
険
証
、
世
帯
主
か
ら
の

委
任
状

問
い
合
わ
せ
　
保
険
年
金
課

資
格
賦
課
係

届
き
ま
し
た
か
？

新
し
い
国
民
健
康
保
険
証

　
墓
地
公
園
内
に
設
置
し
た
樹

林
墓
地
の
使
用
者
募
集
（
広
報

お
う
め
９
月
15
日
号
３
面
参

照
）
に
あ
た
り
、
見
学
会
・
説

明
会
を
行
い
ま
す
。

日
程
　
10
月
24
日
（
木
）

※
少
雨
決
行

時
間
・
集
合
場
所
　
①
午
前
９

時
か
ら
②
10
時
30
分
か
ら

③
午
後
１
時
30
分
か
ら
④

３
時
か
ら
・
青
梅
市
火
葬
場

第
１
駐
車
場
内
集
合

樹
林
墓
地
見
学
会
・
説
明
会
（
追
加
募
集
）

内
容
　
樹
林
墓
地
の
構
造
、
焼

骨
の
埋
蔵
、
墓
参
の
方
法
等

に
つ
い
て
の
説
明
　
ほ
か

定
員
　
各
回
先
着
10
組
（
予
約

制
）

申
し
込
み
　
17
日
〜
21
日
に
電

話
ま
た
は
直
接
環
境
政
策
課

管
理
係
（
市
役
所
５
階
）
へ
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ご
利
用
く
だ
さ
い　
特
定
保
健
指
導�

「
カ
ラ
ダ
改
善
プ
ロ
グ
ラ
ム
！
」

　
青
梅
市
国
民
健
康
保
険
で
実

施
し
て
い
る
特
定
健
康
診
査
の

受
診
結
果
で
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症

候
群
）
お
よ
び
そ
の
予
備
群
と

な
っ
た
方
に
、
特
定
保
健
指
導

「
カ
ラ
ダ
改
善
プ
ロ
グ
ラ
ム
！
」

の
ご
案
内
を
順
次
送
付
し
て
い

ま
す
。

　
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
、
管

理
栄
養
士
な
ど
の
専
門
職
が
、

対
象
者
一
人
ひ
と
り
に
合
っ
た

オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の
健
康
プ
ラ

ン
を
提
案
し
、
生
活
習
慣
の
改

善
に
向
け
て
サ
ポ
ー
ト
し
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ　
健
康
セ
ン
タ
ー

☎
23
・
２
１
９
１

対象　接種日に６５歳以上で接種を希望する方 ▽接種日に６０歳以上６５歳未満の心臓・じん臓・呼吸器の障害お
よびヒト免疫機能障害により身体障害者手帳１級相当で接種を希望する方
接種期間　令和２年１月３１日まで
※接種期間が異なる医療機関もあります。詳細は、各医療機関へお問い合わせください。
接種回数　期間内に１人１回
接種方法　原則として下表の医療機関で接種してください ▽接種の際は、電話で医療機関へ診療日や予約の要・不
要を確認してからお出かけください ▽年齢、住所等の確認のため、保険証をお持ちください。
費用　自己負担額２，５００円
※接種した医療機関でお支払いください。
※生活保護受給者は生活保護受給証明書を、中国残留邦人等は支援給付受給証明書を医療機関に提出することにより、
自己負担なく接種できます。
問い合わせ　健康センター☎２３－２１９１

高齢者のインフルエンザ予防接種

所在地 医療機関名 電話番号

東青梅
東青梅診療所 ２５－８６５１
小林医院 ２４－２８１９
林レディースクリニック ２０－１８８７

西分町 田中医院 ２２－２７６２
住江町 笹本医院 ２４－３９５５
仲町 青梅医院 ２２－２０４３

大河原森本医院 ２２－２０４７
大柳町 青梅三慶病院（☆） ２４－７５０１

長淵
下奥多摩医院 ２２－２５８０
井上医院 ２４－２５５２
多摩リハビリテーション病院（△・★）２４－３７９８

友田町 友田クリニック ２５－１１７３

河辺町

丹生クリニック（★） ２０－００７８
坂元医院（★） ２１－００１９
吉野医院 ３１－２３５０
なごみクリニック ３１－８０３８
河辺駅前クリニック ２１－５５８８
片平医院 ２１－１７４１

所在地 医療機関名 電話番号
師岡町 中島内科・循環器科クリニック ２０－２６１１
千ヶ瀬町進藤医院 ７８－３１１１
根ヶ布 土田医院 ８４－０８０１

新町

ゆだクリニック（★） ３０－０８８０
千葉医院 ３２－５８８８
あさひ整形外科クリニック ３２－４５６７
みしま泌尿器科クリニック ３０－３５６７
新町クリニック（☆・★） ３１－５３１２
野本医院 ３１－７１５５
青梅順心眼科クリニック ３１－４１４６

藤橋 百瀬医院（★） ３１－３３２８

今井
青梅厚生病院（★） ３１－７７７７
武蔵野台病院（★） ３１－６６３２
青梅今井病院 ３１－８８２１
大堀医院 ３１－９０９８

今寺 東原診療所 ３３－９２５０
高木病院（△） ３１－５２５５

所在地 医療機関名 電話番号
野上町 荒巻医院（★） ２４－８５６１

足立医院（△） ２４－６３０３
大門 大門診療所（★） ３０－３６３６
梅郷 梅郷診療所（★） ７６－０１１２
二俣尾 馬場医院 ７８－７６５１

二俣尾診療所 ７８－８９８１
沢井 沢井診療所（★） ７８－８４３２
小曾木 小曾木診療所 ７４－５３４０
富岡 博仁会診療所（★） ７４－４４１１
黒沢 青梅東部病院（★） ７４－７７１１
成木 青梅成木台病院（△・★） ７４－４１１１
☆…１１月１日から
△…ワクチンの入荷状況によって受付
★…要予約

青
梅
せ
せ
ら
ぎ
会
オ
ス
ト
ミ
ー
の
会

日
時　

11
月
８
日
（
金
）　

午

後
２
時
～
３
時
30
分

会
場　
総
合
病
院
南
棟
別
館
２

階
第
２
会
議
室

対
象　
オ
ス
ト
ミ
ー
の
方

※
家
族
の
付
き
添
い
可

費
用
無
料

申
し
込
み　

11
月
８
日
の
午

前
11
時
ま
で
に
電
話
☎
22
・

３
１
９
１
で
が
ん
相
談
支

援
セ
ン
タ
ー
へ

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
生
活
習
慣
病
と
は
、食
習
慣
、

運
動
習
慣
、
飲
酒
等
の
生
活
習

慣
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る

も
の
で
、
多
く
の
疾
病
の
発
症

や
進
行
に
深
く
関
わ
っ
て
い
ま

す
。そ
の
対
策
の
一
つ
と
し
て
、

検
診
結
果
の
活
用
が
効
果
的
で

す
。

　

今
回
は
臨
床
検
査
技
師
が
、

検
査
結
果
の
各
項
目
の
意
味
に

つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

日�

時　

11
月
20
日
（
水
）　

午

後
２
時
～
３
時

会
場　
総
合
病
院
講
堂
（
南
棟

３
階
）

講
師　
臨
床
検
査
科　
森
田
光

里
費
用
無
料

直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ　
総
合
病
院
管
理

課
庶
務
係
☎
22
・
３
１
９
１

市
立
総
合
病
院　

お
う
め
健
康
塾

生
活
習
慣
と
検
査
結
果
に
つ
い
て

　
市
と
青
梅
市
障
害
者
団
体
連

合
会
の
協
働
事
業
と
し
て
バ
ス

ハ
イ
ク
を
実
施
し
ま
す
。

行�

程　

11
月
21
日
（
木
）　

午

前
８
時
40
分
青
梅
市
役
所

西
側
出
入
り
口
集
合
～
鉄

道
博
物
館
（
埼
玉
県
さ
い
た

ま
市
）
～
午
後
５
時
５
分
同

解
散
予
定

※
鉄
道
博
物
館
で
は
自
由
行
動

対�

象　
市
内
在
住
の
身
体
障
害

者
手
帳
を
お
持
ち
の
方
と

そ
の
家
族
（
付
き
添
い
者
を

含
む
）

費�

用　
大
人
１
千
500
円
、
小
学

生
～
高
校
生
600
円
、
３
歳
以

上
～
未
就
学
児
300
円
（
入
場

料
、
保
険
代
等
含
む
）

※�

昼
食
代
は
各
自
負
担

定
員　
70
人

※�

定
員
を
超
え
た
場
合
は
11
月

７
日
の
午
前
10
時
か
ら
市

役
所
１
階
101
会
議
室
で
公

開
抽
選

申�
し
込
み　
10
月
31
日
ま
で
に

障
害
者
手
帳
の
コ
ピ
ー
を

お
持
ち
の
う
え
、
直
接
各
申

し
込
み
先
へ

▽�

障
害
者
団
体
連
合
会
所
属

団
体
の
方
…
障
が
い
者
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
午
前
９

時
～
午
後
５
時
）
へ

▽�

障
害
者
団
体
連
合
会
未
所
属

団
体
の
方
、
個
人
の
方
…
市

障
が
い
者
福
祉
課
（
市
役
所

１
階
）
へ

障
害
者
交
流
バ
ス
ハ
イ
ク

す
こ
や
か
に
生
活
す
る
た
め
の�

骨
粗
鬆
症
セ
ミ
ナ
ー

～
あ
な
た
の
骨
は
大
丈
夫
？
～

　
健
康
寿
命
を
損
な
う
可
能
性

の
あ
る
骨
粗
鬆し

ょ
う

症
に
つ
い
て

理
解
す
る
た
め
に
、専
門
医
が
、

予
防
か
ら
最
新
の
治
療
ま
で
分

か
り
や
す
く
お
話
し
ま
す
。

日�

時　

11
月
７
日
（
木
）　

午

後
１
時
30
分
～
３
時
（
１
時

開
場
）

会�

場　
総
合
病
院
講
堂
（
南
棟

３
階
）

講�

師　
総
合
病
院
整
形
外
科
部

長　
加
藤　
剛
氏

定
員　
先
着
100
人

費
用
無
料

主�

催　
青
梅
市
骨
粗
鬆
症
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク

直
接
会
場
へ

問�

い
合
わ
せ　
健
康
セ
ン
タ
ー

☎
23
・
２
１
９
１

日�

時　

11
月
21
日
（
木
）　

午

前
９
時
40
分
～
11
時
40
分

会�

場　
河
辺
市
民
セ
ン
タ
ー
体

育
館

対�

象　
11
月
21
日
時
点
で
64
歳

以
下
の
市
民

内�

容　
有
酸
素
運
動　
ほ
か

講�

師　
健
康
運
動
指
導
士　
尾

澤
由
香
里
氏
、
市
保
健
師
等

定�

員　
先
着
40
人
（
予
約
制
）

費
用
無
料

服�

装
・
持
ち
物　
運
動
の
で
き

る
服
、
室
内
用
運
動
靴
、
ヨ

ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス
タ

オ
ル
、
飲
み
物

そ�

の
他　
循
環
器
・
骨
関
節
疾

患
の
方
は
必
ず
医
師
の
許

可
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

申�
し
込
み　
電
話
☎
23
・
２
１�

９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

90
分
の
運
動
教
室

～
脂
肪
燃
焼
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
（
中
級
編
）
～

糖

尿

病

予

防

講

座

～
今
か
ら
で
き
る
糖
尿
病
予
防
に
つ
い
て
～

　
糖
尿
病
の
初
期
は
ほ
と
ん
ど

自
覚
症
状
が
な
く
、
突
然
心
臓

病
や
腎
疾
患
等
の
重
い
合
併
症

を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
治
療
や

食
生
活
の
改
善
に
つ
い
て
学
び

ま
せ
ん
か
。

日�

時
・
会
場
・
内
容
・
講
師　

下
表
の
と
お
り

定�

員　
７
日
・
先
着
70
人
、
13

日
・
先
着
60
人

※
い
ず
れ
も
予
約
制

費
用
無
料

そ�

の
他　
１
日
の
み
の
参
加
可

申�

し
込
み　
電
話
☎
23
・
２
１�

９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

日時（１１月） 会場 内容・講師

７日（木）　
午後１時３０
分～３時

市役所２階
会議室

医学講座
下奥多摩医院　
古味隆子氏

１３日（水）　
午前１０時～
１１時３０分

健 康 セ ン
ター１階

栄養講座
管理栄養士　�
高森恵美子氏

企
業
向
け
障
害
者
理
解
推
進
見
学
会

～
就
労
に
向
け
た
取
り
組
み
に
つ
い
て
～

日
程　
11
月
６
日
（
水
）

時
間
・
会
場　
①
午
後
１
時
20

分
～
２
時
40
分
・
都
立
青
峰

学
園
②
３
時
10
分
～
４
時

30
分
・
太
陽
誘
電
モ
バ
イ
ル

テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
㈱

※
現
地
集
合

対
象　
障
害
者
の
就
労
に
携
わ

る
ま
た
は
関
心
の
あ
る
企
業

の
経
営
者
と
人
事
担
当
者
等

内
容　

①
西
多
摩
地
域
の
障
害
者
雇
用

状
況
に
つ
い
て
▽
都
立
青
峰

学
園
の
職
業
教
育
の
説
明
と

見
学
▽
青
梅
市
障
害
者
就

労
支
援
セ
ン
タ
ー
の
説
明

②
太
陽
誘
電
モ
バ
イ
ル
テ
ク
ノ

ロ
ジ
ー
㈱
の
障
害
者
雇
用

の
取
り
組
み
見
学

定
員　
先
着
20
人
（
予
約
制
）

費
用
無
料

持
ち
物　
筆
記
用
具

共
催　
青
梅
市
障
害
者
地
域
自

立
支
援
協
議
会

協
力　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青
梅
、

青
梅
商
工
会
議
所
、
太
陽

誘
電
モ
バ
イ
ル
テ
ク
ノ
ロ

ジ
ー
㈱
、
都
立
青
峰
学
園
、

青
梅
市
障
害
者
就
労
支
援

セ
ン
タ
ー

申
し
込
み　
午
前
10
時
か
ら
会

社
名
、参
加
者
氏
名
、連
絡
先
、

交
通
手
段
が
車
の
場
合
は
台

数
を
電
話
☎
23
・
０
１
１
１

で
青
梅
商
工
会
議
所
へ

問
い
合
わ
せ　
青
梅
商
工
会
議

所
、
市
障
が
い
者
福
祉
課
認

定
サ
ー
ビ
ス
係

が
ん
患
者
サ
ロ
ン　

（６）元 １０ １５

健康・福祉
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令
和
２
年
度

市
内
保
育
園
等
の
継
続
入
所
手
続
き

　
現
在
、
市
内
の
保
育
園
等
に

通
園
中
で
来
年
４
月
以
降
も
継

続
し
て
入
所
を
希
望
す
る
方

は
、
次
の
必
要
書
類
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

必 

要
書
類
　
教
育
・
保
育
給
付

認
定
現
況
届
（
現
況
届
）、

就
労
証
明
書
・
在
学
証
明

書
・
診
断
書
な
ど
の
保
育
を

必
要
と
す
る
こ
と
を
証
明

す
る
書
類

※ 

現
況
届
、
就
労
証
明
書
、
病

気
・
介
護
状
況
報
告
書
の
用

紙
は
通
園
中
の
保
育
園
等
か

ら
配
布

※ 

就
労
証
明
書
な
ど
の
保
育
を

必
要
と
す
る
こ
と
を
証
明
す

る
書
類
は
、
現
況
届
に
添
付

提 

出
期
限
　
11
月
中
旬
（
各
保

育
園
等
で
設
定
）

※ 
期
限
ま
で
に
現
況
届
を
提
出

し
な
い
場
合
や
、
必
要
書
類

が
添
付
さ
れ
て
い
な
い
な

ど
の
場
合
は
、
保
育
園
等
の

継
続
入
所
が
で
き
ま
せ
ん

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

子
育
て
ひ
ろ
ば
・
と
こ
と
こ

「
プ
レ
マ
マ
の
ふ
れ
あ
い
会
と
洋
服
・
絵
本
等
の
交
換
会
」

日
時
　
10
月
28
日
（
月
）　
午

前
11
時
〜
正
午

※
子
育
て
ひ
ろ
ば
は
10
時
〜
午

後
３
時

会
場
　
下
長
渕
自
治
会
館
２
階

大
広
間

対
象
　
未
就
学
児
の
親
子
、
妊

娠
中
の
方
、
祖
父
母
の
方
　

費
用
無
料

直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ
　
長
渕
保
育
園
　

富
樫
☎
22
・
８
１
０
２

子
育
て
ひ
ろ
ば
・
す
こ
や
か「

親
子
陶
芸
教
室
」

　
お
子
さ
ん
の
手
形
を
取
っ
て

プ
レ
ー
ト
を
作
り
ま
す
。

日
時
　
11
月
14
日
（
木
）　
午

前
10
時
〜
11
時

会
場
　
畑
中
保
育
園
す
こ
や
か

ル
ー
ム

対
象
　
未
就
学
児
の
親
子

費
用
　
プ
レ
ー
ト
１
枚
500
円

そ
の
他
　
プ
レ
ー
ト
の
お
渡
し

は
焼
き
上
が
り
（
約
１
か
月

程
度
）
後
と
な
り
ま
す
。

申
し
込
み
　
10
月
31
日
ま
で
に

電
話
☎
21
・
５
３
５
８
で
畑

中
保
育
園
へ
（
午
前
９
時
〜

午
後
４
時
）

日
時
　
11
月
３
日(

祝)

　
午

前
10
時
30
分
〜
午
後
３
時

※
雨
天
決
行

会
場
　
市
役
所
２
階
屋
上
広

場
・
会
議
室
　
ほ
か

内
容
　
歌
や
演
奏
、
ダ
ン
ス
の

ラ
イ
ブ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、

手
作
り
お
も
ち
ゃ
、
模
擬

店
、
喫
茶
コ
ー
ナ
ー
、
お

化
け
屋
敷
、
赤
ち
ゃ
ん
コ
ー

ナ
ー
　
ほ
か

※
一
部
有
料

主
催
　
子
ど
も
ふ
れ
あ
い
フ
ェ

ス
タ
２
０
１
９
実
行
委
員
会

問
い
合
わ
せ
　
子
ど
も
ふ
れ
あ

い
フ
ェ
ス
タ
実
行
委
員
会

☎
24
・
８
９
８
１

日 

時
　
11
月
３
日
（
祝
）・
17

日
（
日
）、
12
月
１
日
（
日
）　

午
後
３
時
〜
５
時
30
分
ご
ろ

会
場
　
河
辺
市
民
セ
ン
タ
ー

対 

象
　
市
内
在
住
・
在
学
の
主

に
小
学
生

定
員
　
先
着
15
人
（
予
約
制
）

費
用
　
１
回
100
円

申 

し
込
み
　
住
所
、
氏ふ

り
が
な名
、
電

話
番
号
、
学
年
を
記
入
し
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
FAX
24
・
１
１
６

２
ま
た
は
ハ
ガ
キ
で
〒
198
―

０
０
３
６
青
梅
市
河
辺
町
10

―
14
―
12
こ
と
が
わ
ら
学
園

内
「
青
梅
食
育
ク
ラ
ブ
」
へ

問 

い
合
わ
せ
　
同
ク
ラ
ブ
（
こ

と
が
わ
ら
学
園
内
）
☎
24
・

１
１
６
１
、
市
社
会
教
育
課

河
辺
な
か
よ
し
こ
ど
も
食
堂　

秋
の
部

後
援　

青
梅
市
・
市
教
育
委
員
会
・
こ
と
が
わ
ら
学
園

子
ど
も
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
９

ゴ
ッ
ク
ン
ク
ラ
ス
（
離
乳
食
教
室
・
初
期
）

日
時
　
11
月
12
日
（
火
）　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

会
場
　
健
康
セ
ン
タ
ー
２
階

対
象
　
４
〜
５
か
月
児
と
保

護
者

内
容
　
離
乳
食
の
始
め
方
、

こ
の
時
期
の
離
乳
食
の

作
り
方
の
説
明
、
試
食

定
員
　
先
着
20
組（
予
約
制
）

費
用
　
１
組
100
円

持
ち
物
　
バ
ス
タ
オ
ル
、
ミ

ル
ク
（
お
湯
も
含
む
）、

お
む
つ
な
ど
、
外
出
時
に

必
要
な
も
の

日
時
　
11
月
16
日
（
土
）　

午
前
10
時
〜
午
後
２
時

会
場
　
新
町
市
民
セ
ン
タ
ー

料
理
教
室

対
象
　
年
長
児
〜
小
学
生
と

保
護
者

内
容
　
講
義
「
食
べ
物
の
働

き
」、
調
理
実
習
（
簡
単

ハ
ン
バ
ー
グ
、
ビ
リ
ビ
リ

白
菜
ス
ー
プ
、
あ
え
物
）

※
食
品
衛
生
上
、
調
理
し
た

も
の
の
持
ち
帰
り
不
可

定
員
　
先
着
12
組（
予
約
制
）

費
用
　
１
人
分
400
円

持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾
、
布
巾
、
手
拭
き
、
甘

く
な
い
飲
み
物

※
各
自
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
（
親
子
食
育
講
座
）

い
ず
れ
も

申
し
込
み
　
電
話
☎
23
・
２
１
９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

食
育
教
室
・
講
座
の
参
加
者
募
集

日
時
　
11
月
６
日
（
水
）　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

会
場
　
健
康
セ
ン
タ
ー
２
階

対
象
　
６
〜
９
か
月
児
と
保

護
者

内
容
　
離
乳
の
進
め
方
、
７

か
月
以
降
の
離
乳
食
の

作
り
方
の
説
明
、
試
食

定
員
　
先
着
20
組（
予
約
制
）

費
用
　
１
組
200
円

持
ち
物
　
バ
ス
タ
オ
ル
、
ミ

ル
ク
（
お
湯
も
含
む
）、

お
む
つ
な
ど
、
外
出
時
に

必
要
な
も
の

モ
グ
モ
グ
カ
ミ
カ
ミ
ク
ラ
ス
（
離
乳
食
教
室
・
中
後
期
）

ひ
き
こ
も
り
の
問
題
を
抱
え
て
い
る

ご
家
族
の
た
め
の
相
談
会

※
１
家
族
あ
た
り
80
分
以
内

会
場
　
市
役
所
内
相
談
室

対 

象
　
15
歳
〜
お
お
む
ね
39
歳

の
若
年
者
の
家
族

定 

員
　
先
着
４
家
族（
予
約
制
）

費
用
無
料

そ 

の
他
　
専
門
的
知
識
を
持

ち
、
経
験
豊
か
な
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
の
相
談
員
が
相
談
を
お

受
け
し
ま
す
。

申 

し
込
み
　
電
話
で
子
ど
も
家

庭
支
援
課
青
少
年
担
当
へ

き
こ
も
り
の
問
題
を
抱
え
て
い

る
ご
家
族
へ
の
支
援
の
た
め
相

談
会
を
開
催
し
ま
す
。

日 

時
　
11
月
５
日
（
火
）　
①

午
前
９
時
か
ら
②
10
時
30

分
か
ら
③
午
後
１
時
10
分

か
ら
④
２
時
40
分
か
ら

　
ひ
き
こ
も
り
が
長
期
化
す
る

と
、
社
会
的
自
立
が
困
難
と
な

り
、
社
会
か
ら
孤
立
し
て
い
く

状
況
に
陥
り
や
す
い
傾
向
が
あ

り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
を
改
善
す

る
た
め
の
第
一
歩
と
し
て
、
ひ

提 

出
先
　
通
園
中
の
保
育
園
等

転

園

を

希

望

す

る

場

合

　
来
年
４
月
か
ら
の
転
園
を
希

望
す
る
方
も
、
現
在
通
園
中
の

保
育
園
等
へ
提
出
期
限
ま
で
に

現
況
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

　
な
お
、
来
年
４
月
か
ら
の
新

規
申
し
込
み
・
転
園
の
手
続
き

に
つ
い
て
は
、
広
報
お
う
め
11

月
１
日
号
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

問 

い
合
わ
せ
　
子
育
て
推
進
課

保
育
・
幼
稚
園
係

　
地
域
の
子
育
て
応
援
団
「
青

梅
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
」
で
は
、
各
地
域
で

交
流
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
市
内
で
子
育
て
を
し
て
い
る

方
、
子
育
て
の
お
手
伝
い
を
し

て
み
た
い
方
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
提
供
会

員
か
ら
お
話
を
聞
く
チ
ャ
ン
ス

で
す
。

　
マ
マ
、
パ
パ
、
お
じ
い
ち
ゃ

ん
・
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
世
代
ま
で
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
　
10
月
26
日
（
土
）　
午

前
10
時
30
分
〜
正
午

会
場
　
ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ

ン
タ
ー
（
文
化
交
流
セ
ン

タ
ー
）
和
室

対
象
　
市
内
で
子
育
て
を
し
て

い
る
方
、
子
育
て
の
お
手
伝

い
を
し
て
い
る
方
、
こ
れ
か

ら
お
手
伝
い
を
し
て
み
た

い
方

※
子
ど
も
の
み
の
参
加
不
可

内
容
　
手
作
り
お
も
ち
ゃ
「
さ

か
な
つ
り
セ
ッ
ト
」
を
作
っ

て
遊
ぼ
う

※
変
更
に
な
る
場
合
あ
り

費
用
無
料

そ
の
他
　
利
用
会
員
（
３
か
月

〜
小
学
生
の
保
護
者
）
の
登

録
も
受
け
付
け
ま
す
▽
登

録
料
・
年
会
費
無
料
▽
印
鑑

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ
　
青
梅
市
フ
ァ
ミ

リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
３
８
８
８
、
☎

23
・
９
３
３
８
、
市
子
ど
も

家
庭
支
援
課
支
援
係

青
梅
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

地

区

交

流

会

プ

レ

マ

マ
・

プ

レ

パ

パ

ク

ラ

ス

日
程
・
時
間
等
　
表
１
参
照

対 

象
・
定
員
　
出
産
予
定
日

が
12
月
中
旬
〜
令
和
２

年
３
月
末
の
妊
婦
と
夫
・

先
着
16
組
（
予
約
制
）

プ
レ
マ
マ
体
験
コ
ー
ス

日
程
・
時
間
等
　
表
２
参
照

表２　プレママ体験コース

日程 時間 内容 服装・持ち物

１１月
２１日
（木）

午後１時１５分～
３時５０分

抱っこ、
オムツ交
換、赤ちゃ
んの入浴

ひじが出せる服装（ベビー
バスにお湯を張って赤ちゃ
ん人形をお風呂に入れま
す）、「はじめまして赤ちゃ
ん」

※零時５０分受付開始

対 

象
・
定
員
　
出
産
予
定
日

が
12
月
中
旬
〜
令
和
２

年
４
月
上
旬
の
妊
婦
・
先

着
15
人
（
予
約
制
）

プ
レ
マ
マ
３
日
間
コ
ー
ス

日
程
・
時
間
等
　
表
３
参
照

対 

象
・
定
員
　
出
産
予
定
日

が
令
和
２
年
１
月
上
旬

〜
４
月
上
旬
の
妊
婦
で
、

全
日
程
参
加
で
き
る
方
・

先
着
16
人
（
予
約
制
）

い
ず
れ
も

会
場
　
健
康
セ
ン
タ
ー

申 

し
込
み
　
電
話
☎
23
・

２
１
９
１
で
健
康
セ
ン

タ
ー
へ

※ 

遅
刻
・
欠
席
の
場
合
は
、

前
日
ま
で
（
当
日
は
午
前

10
時
ま
で
、
プ
レ
マ
マ
・

プ
レ
パ
パ
ク
ラ
ス
は
９

時
ま
で
）
に
必
ず
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

表１　プレママ・プレパパクラス

日程 時間 内容 服装・持ち物

１１月
１６日
（土）

午前９時４５分～
正午

赤ちゃんのいる
生活をイメージ
してみよう、赤
ちゃんの入浴な
どの実習、ビデ
オ、意見交換等

ひじが出せる服装
（ベビーバスにお湯
を張って赤ちゃん人
形をお風呂に入れま
す）、「はじめまして
赤ちゃん」

※９時３０分受付開始

表３　プレママ３日間コース

日程 時間（午後） 内容 服装・持ち物

１１月
２５日
（月）

１時１５分～
３時５０分

オリエンテーション、
自己紹介、妊娠・出産・
産後、おっぱいのケ
ア等についてのお話、
予防接種について

ストレッチが
できる服装 、
「はじめまし
て赤ちゃん」

１２月
２日
（月）

母と子のデンタルヘ
ルス、妊娠中と産後
の健康管理等、災害
対策について

１２月
９日
（月）

妊娠中と産後のヘル
シ ー メ ニ ュ ー、 赤
ちゃんのいる生活を
イメージしてみよう、
先輩ママとの交流

「はじめまし
て赤ちゃん」

※零時５０分受付開始
※３日目に参加する場合は１日目の参加が必須
※コースを超えての受講不可

プ
レ
マ
マ
・
プ
レ
パ
パ
ク
ラ
ス
、
プ
レ
マ
マ
体
験
コ
ー
ス

プ

レ

マ

マ

３

日

間

コ

ー

ス

（７） 元 １０ １５

子育て・教育



． ．広報おうめホームページ http://www.city.ome.tokyo.jp/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

○
特
別
公
開

期�

間
　
10
月
26
日
（
土
）
～
12

月
１
日
（
日
）

会
場
　
郷
土
博
物
館

※�

月
曜
日
休
館
（
11
月
４
日
は

開
館
し
、
５
日
が
休
館
）

内�

容
　
国
指
定
重
要
文
化
財
…

寺
改
戸
遺
跡
土ど

壙こ
う

出
土
品

（
注
口
土
器
・
小
型
深
鉢
形

土
器
）
▼
都
指
定
有
形
文
化

財
…
駒
木
野
遺
跡
26
ｂ
号
住

居
跡
出
土
土
器
、
青
梅
新
町

開
村
記
録
、
旧
多
摩
郡
新
町

村
名
主
吉
野
家
文
書
▼
都
指

定
無
形
民
俗
文
化
財
…
青
梅

の
フ
セ
ギ
の
ワ
ラ
ジ
▼
市
指

定
有
形
文
化
財
…
並
木
家
中

第
60
回
市
民
体
育
大
会
（
ゴ
ル
フ
） 

参
加
者
募
集

日
程
　
12
月
６
日
（
金
）

会
場
　
青
梅
ゴ
ル
フ
倶
楽
部

対�

象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
者

種�

目
　
18
ホ
ー
ル
ス
ト
ロ
ー
ク

プ
レ
ー
（
新
ぺ
リ
ア
方
式
）

定
員
　
200
人
（
抽
選
）

費�

用
　
参
加
費
…
１
千
500
円
、

プ
レ
ー
費
…
１
万
５
千
720
円

※
当
日
集
金
、
食
事
代
別
途

※�

国
民
体
育
大
会
地
区
代
表
選

考
会
を
兼
ね
て
い
る
た
め
、

ゴ
ル
フ
場
利
用
税
は
免
除

と
な
り
ま
す
。

詳�

細
　
市
ゴ
ル
フ
協
会
☎
24
・�

１
５
１
１
、
青
梅
ゴ
ル
フ
倶�

楽
部
　
松
尾
☎
22
・
０
２
６
１

申�

し
込
み
　
11
月
15
日
ま
で
に

住
友
金
属
鉱
山
ア
リ
ー
ナ

青
梅
（
総
合
体
育
館
）、
市

ゴ
ル
フ
協
会
、
青
梅
ゴ
ル
フ

倶
楽
部
の
窓
口
で
所
定
の

用
紙
に
記
入
し
て
提
出

※�

開
始
時
刻
等
は
後
日
通
知

問�

い
合
わ
せ
　
ス
ポ
ー
ツ
推
進

課

会場 ・詳細 名称 実施日 内容

小曾木市民センター
☎７４－５３３２

小曾木地区文化祭
１ １ 月 ９ 日（ 土 ）、
１０日（日）

各サークルの作品展
示、手打ちそば実演、
六中茶道部、大正琴
演奏等

成木市民センター
☎７４－５２０４

成木地区文化祭
１ １ 月 ９ 日（ 土 ）、
１０日（日）

グループや地域の方
の作品展示、演技披
露、農産物共進会、
野菜即売等

東青梅市民センター
☎２４－８１１０

東青梅市民センター
コミュニティ文化祭

１０月２６日（土）、
２７日（日）

サークルや地域の方
の作品展示、呈茶等、
２７日はささえあい
フェスを開催

新町市民センター
☎３１－７３３７

新町末広町地区
市民文化祭

１ １ 月 ９ 日（ 土 ）、
１０日（日）

サークルや地域の方
の作品展示、演技披
露、模擬店、野菜即
売等

河辺市民センター
☎２２－４８８５

河辺市民センター
文化祭

１０月１９日（土）、
２０日（日）

自主サークルや地域
の方の作品展示、演
技や演奏披露、模擬
店等

今井市民センター
☎３１－８６００

今井市民センター
文化展

１０月２６日（土）、
２７日（日）

グループや地域の方
の作品展示、２７日
はふるさとまつりを
同時開催

各 地 域 で 開 催 す る 文 化 祭
　各市民センターで活動するサークルなどの作品展示や発表を行います。

ぜひお出かけください。

会場 ・詳細 名称 実施日 内容

ネッツたまぐーセンター
( 青梅市民センター）
☎２０－７１５０

ネ ッ ツ た ま ぐ ー 
センターあそびば 
文化祭

１１月２３日（祝）、
２４日（日）

自主サークルによる作
品展示、ステージ発表、
狂言ワークショップ等

長淵市民センター
☎２２－３２４９

長淵地区文化祭
１１月９日（土）、
１０日（日）

自主サークルや地域の
方の作品展示、演技披
露、模擬店、野菜即売
等

大門市民センター
☎３１－２２５１

大門市民センター
文化展

１１月２３日（祝）、
２４日（日）

グループや地域の方の
作品展示、２４日はふ
るさとまつりを開催

梅郷市民センター
☎７６－０４０４

梅郷地区
総合文化祭

１１月１０日（日）
自主グループや地域の
方の作品展示、農産物
共進会、野菜即売等

沢井市民センター
☎７８－８３０４

三田地区
総合文化祭

１１月１０日（日）
グループや地域の方の
作品展示、演技や演奏
披露、農産物共進会等

ア
サ
ギ
マ
ダ
ラ

　

市
文
化
財
保
護
指
導
員　

御
手
洗　

望

青
梅
市
の
文
化
遺
産
34

　
秋
に
な
る
と
山
や
野
原
で

は
、
い
ろ
い
ろ
な
花
が
見
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ

の
花
の
蜜
を
吸
い
に
さ
ま
ざ

ま
な
蝶

ち
ょ
う

類
が
飛
来
し
ま
す

が
、
大
き
く
て
優
雅
に
飛
翔

す
る
ア
サ
ギ
マ
ダ
ラ
は
、
こ

の
時
期
に
市
内
の
あ
ち
こ
ち

で
見
ら
れ
ま
す
。

　
鱗り

ん

し翅
目
マ
ダ
ラ
チ
ョ
ウ
科�

の

ア

サ

ギ

マ

ダ

ラ

P
aran

tica sita

は
、
焦

げ
茶
色
と
半
透
明
の
淡
い

浅あ

さ

ぎ葱
色
が
ま
だ
ら
に
な
っ
た

翅は
ね

を
持
つ
美
し
い
蝶
で
す
。

成
虫
は
全
国
で
広
く
見
ら
れ

ま
す
が
、
ア
サ
ギ
マ
ダ
ラ
は

初
夏
に
北
へ
、
秋
に
は
南
へ

向
か
っ
て
の
長
距
離
移
動
を

行
う
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま

す
。
移
動
し
た
距
離
は
、
翅

に
マ
ー
ク
を
つ
け
て
放
蝶

し
、
再
度
捕
獲
し
て
調
べ
ま

す
。
和
歌
山
県
で
マ
ー
キ
ン

グ
さ
れ
た
ア
サ
ギ
マ
ダ
ラ

が
、
83
日
後
に
約
２
千
500
㎞

離
れ
た
香
港
で
再
捕
獲
さ
れ

た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
マ
ー
キ
ン
グ
さ
れ
た
ア
サ

ギ
マ
ダ
ラ
は
、
平
成
18
年
10

月
９
日
に
市
内
の
青
梅
丘
陵

ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
で
も
見

つ
か
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
直
線
距
離
で
約
230
㎞
離

東
京
文
化
財
ウ
ィ
ー
ク
２
０
１
９

　
文
化
財
を
身
近
に
感
じ
て
い

た
だ
く
た
め
に
、
都
内
全
域
で

国
・
都
指
定
の
文
化
財
が
公
開

さ
れ
る
「
東
京
文
化
財
ウ
ィ
ー

ク
２
０
１
９
」
が
10
月
26
日

（
土
）
～
11
月
４
日
（
振
休
）

に
開
催
さ
れ
ま
す
。
市
内
で
も

多
く
の
文
化
財
が
公
開
さ
れ
、

各
文
化
財
の
公
開
場
所
で
解
説

カ
ー
ド
を
配
布
し
ま
す
。

　
市
内
で
公
開
さ
れ
る
各
文
化

財
の
公
開
日
・
公
開
時
間
等
の

詳
細
は
、
郷
土
博
物
館
、
中
央

図
書
館
、
各
市
民
セ
ン
タ
ー

等
で
無
料
配
布
す
る
「
東
京

文
化
財
ウ
ィ
ー
ク
２
０
１
９

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
」
ま
た
は
東

京
文
化
財
ウ
ィ
ー
ク
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ

H Phttp
:/

/
w

w
w
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sy
o
u
g
a
i.m

e
tro

.to
k
y
o
.

jp
/
se

sa
k
u
/
w

e
e
k
.h

tm
l

▽�注口土器と小

型深鉢形土器

問
い
合
わ
せ
　
郷
土
博
物
館
☎
23
・
６
８
５
９

れ
た
福
島
県
北
塩
原
村
グ
ラ

ン
デ
コ
ス
キ
ー
場
で
そ
の
年

の
８
月
23
日
に
放
蝶
さ
れ
た

個
体
だ
と
分
か
り
ま
し
た
。

　
ア
サ
ギ
マ
ダ
ラ
は
ノ
ハ
ラ

ア
ザ
ミ
、
ヒ
ヨ
ド
リ
バ
ナ
、

フ
ジ
バ
カ
マ
な
ど
の
キ
ク
科

の
花
に
よ
く
訪
れ
ま
す
。
ア

サ
ギ
マ
ダ
ラ
を
見
つ
け
た

ら
、
ゆ
っ
く
り
と
近
づ
い
て

翅
に
マ
ー
ク
が
な
い
か
観
察

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
郷
土
博
物
館

☎
23
・
６
８
５
９

世
文
書
　
ほ
か

○�

修
復
さ
れ
た
襖

ふ
す
ま

な
ど
の
公
開

（
都
指
定
有
形
文
化
財
・
福

島
家
住
宅
）

日�

時
　
10
月
26
日
（
土
）・
27

日
（
日
）、11
月
２
日
（
土
）・

３
日
（
祝
）　
午
前
10
時
～

午
後
３
時

会�

場
　
福
島
家
住
宅
（
沢
井
２

―
720
）

入
場
無
料

直
接
会
場
へ

※�

専
用
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ

ん
。

○�

文
化
財
解
説
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
よ
る
解
説

　
期
間
中
、
原
則
と
し
て
土
・

日
曜
日
、
祝
日
の
午
後
１
時
～

３
時
に
市
の
文
化
財
解
説
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
が
郷
土
博
物
館
お
よ

び
旧
宮
崎
家
住
宅
で
解
説
を
行

い
ま
す
の
で
、
気
軽
に
お
声
か

け
く
だ
さ
い
。

日�

時
　
12
月
21
日
（
土
）　
午

後
２
時
～
３
時
45
分
（
１
時

30
分
開
場
）

会�

場
　
ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン

タ
ー(

文
化
交
流
セ
ン
タ
ー
）

対
象
　
市
民

曲�

目
　
ハ
ン
ガ
リ
ー
狂
詩
曲
、

美
女
と
野
獣
、
歌
の
翼
に
、

テ
ィ
フ
ァ
ニ
ー
で
朝
食
を
よ

り
　
ム
ー
ン
リ
バ
ー
ほ
か

出�

演
　
荒
　
庸
子
（
チ
ェ
ロ
）、

末
永
　
匡
（
ピ
ア
ノ
）

定
員
　
先
着
150
人
（
予
約
制
）

費
用
　
１
千
円

※
当
日
集
金

申�

し
込
み
　
次
の
い
ず
れ
か
の

方
法
で

▽�

氏
名
、
電
話
番
号
、
座
席
数

（
子
ど
も
を
含
む
）
を
ハ
ガ
キ

〒
198
―
０
０
８
２
青
梅
市
仲

町
295
り
そ
な
銀
行
お
う
め
プ

ラ
ザ
３
階
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク

ス
FAX
78
・
２
３
５
１
で
（
特
非
）

多
摩
の
青
少
年
を
育
て
る
会

へ
▽�

左
の
２
次
元
コ
ー
ド
か
ら
コ

ン
サ
ー
ト
事
務
局
の
申
し
込

み
フ
ォ
ー
ム
で

問�

い
合
わ
せ
　
コ
ン
サ
ー
ト

事
務
局

０
１
２
０
・
５
４�

８
９
・
16
、
市
社
会
教
育
課

荒　

庸
子　

魅
惑
の
チ
ェ
ロ
演
奏
会

（
公
財
）
青
梅
佐
藤
財
団
共
催
事
業

日�
程
　
11
月
２
日
（
土
）　
午

前
10
時
住
友
金
属
鉱
山
ア

リ
ー
ナ
青
梅（
総
合
体
育
館
）

集
合
～
正
午
永
山
公
園
運
動

場
解
散
（
予
定
）

対
象
　
16
歳
以
上

講�

師
　
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
ア
ド
バ
ン
ス
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
　
石
黒
和
美
氏

定
員
　
先
着
20
人
（
予
約
制
）

費
用
　
500
円

※
当
日
集
金

服�

装
・
持
ち
物
　
履
き
慣
れ
た

靴
、
帽
子
、
タ
オ
ル
、
飲
み

物
※�

荷
物
は
ウ
エ
ス
ト
ポ
ー
チ
、

リ
ュ
ッ
ク
に
入
れ
て
携
帯
し

て
く
だ
さ
い
。

※�

ポ
ー
ル
の
無
料
貸
し
出
し
あ

り
申�

し
込
み
　
電
話
☎
24
・
７
７�

２
１
ま
た
は
直
接
住
友
金
属

鉱
山
ア
リ
ー
ナ
青
梅
へ

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
参
加
者
募
集

　
肥
満
を
予
防
し
、
健
康
な
身

体
づ
く
り
の
た
め
の
ス
ポ
ー
ツ

栄
養
学
を
学
び
ま
す
。

日�

時
　
11
月
14
日
（
木
）　
午

前
10
時
～
午
後
零
時
30
分

会�

場
　
住
友
金
属
鉱
山
ア
リ
ー

ナ
青
梅
（
総
合
体
育
館
）

対
象
　
ス
ポ
ー
ツ
愛
好
者

内�

容
　
座
学
、
管
理
栄
養
士
監

修
の
弁
当
で
昼
食
会

講
師
　
管
理
栄
養
士

定
員
　
先
着
30
人
（
予
約
制
）

費�

用
　
１
千
500
円
（
昼
食
代
含

む
）

申�

し
込
み
　
電
話
☎
24
・
７
７�

２
１
ま
た
は
直
接
住
友
金
属

鉱
山
ア
リ
ー
ナ
青
梅
へ

ス
ポ
ー
ツ
栄
養
学
セ
ミ
ナ
ー

△�申し込み用

２次元コード

△�荒　庸子氏

（８）元 １０ １５

スポーツ・観光・文化
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なんでも情報局アンテナ

な
ん
で
も
情
報
局

ア

ン

テ

ナ

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

☎
23
・
７
１
６
３

FAX
23
・
７
１
６
５

郵
送
…
〒
198
―
０
０
４
２
青
梅

市
東
青
梅
１
―
177
―
３

●
Ｃ
Ａ
Ｐ
Ｓ
事
業
　
☆
Ｃ
Ａ
Ｐ

Ｓ
サ
ロ
ン
…
11
月
１
日
（
金
）、

６
日
（
水
）　
午
後
１
時
〜
４

時
▽
就
労
・
生
き
が
い
支
援（
パ

ソ
コ
ン
指
導)

、
農
業
サ
ロ
ン

の
日
程
を
発
表
☆
手
作
り
サ
ロ

ン
…
11
月
13
日
（
水
）　
午
後

１
時
30
分
〜
４
時
▽
生
き
が
い

支
援
（
木
で
作
る
ブ
ロ
ー
チ
や

壁
掛
け
・
折
り
紙
等
の
制
作
）

☆
い
ず
れ
も
…
福
祉
セ
ン
タ
ー

▽
障
害
の
あ
る
方
、
高
齢
者
▽

初
参
加
者
無
料
、
２
回
目
以
降

会
員
制
（
年
度
会
費
１
千
円
、

家
族
会
員
制
あ
り
）
※
材
料
代

別
途
▽
直
接
会
場
へ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
か
ら

●
視
覚
障
害
者
の
た
め
の
ス
マ

ホ
、
パ
ソ
コ
ン
教
室
　
11
月
９

日
（
土
）　
午
後
１
時
〜
３
時
30

分
※
Ｊ
Ｒ
東
青
梅
駅
に
迎
え
可

▽
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
視
覚
障
害

の
あ
る
初
心
者
▽
画
面
が
見
え

な
く
て
も
便
利
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
、
パ
ソ
コ
ン
利
用
▽
希
望
日
時

に
合
わ
せ
て
開
催
も
可
▽
パ
ソ
コ

ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
青
梅
▽
先
着

５
人
▽
費
用
無
料
▽
パ
ソ
コ
ン
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
青
梅
　
古
矢
☎
090
・

１
５
５
２
・
７
０
５
０
へ
申
し
込
み

●
障
害
者
や
高
齢
者
の
生
活
・

就
労
・
教
育
相
談
　
11
月
13
日

（
水
）　
午
後
１
時
〜
４
時
▽
福

祉
セ
ン
タ
ー
▽
障
害
の
あ
る

方
、
高
齢
者
▽
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
　

白
井
利
明
氏
、
大
澤
洋
子
氏
▽

先
着
３
人
▽
費
用
無
料
▽
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
へ
申
し
込
み

〜
４
時
▽
大
門
市
民
セ
ン
タ
ー

▽
皆
で
楽
し
く
歌
い
ま
し
ょ
う

▽
700
円
（
茶
菓
代
含
む
）
▽
青

梅
・
音
楽
を
愛
す
る
９
条
の
会
　

た
い
ら
☎
090
・
１
１
２
３
・
１

９
３
４
へ
申
し
込
み

●
奥
多
摩
・
青
梅
の
秘
境
を
歩

く
―
真
名
井
北
陵
　
11
月
２
日

（
土
）　
午
前
８
時
10
分
Ｊ
Ｒ
川

井
駅
集
合
〜
真
名
井
北
陵
〜
赤

杭
尾
根
〜
午
後
４
時
Ｊ
Ｒ
古
里

駅
解
散
※
雨
天
時
は
３
日（
祝
）

に
延
期
▽
健
脚
者
向
け
▽
先
着

10
人
▽
500
円
▽
森
林
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
青
梅
会
　
小
太
刀
☎

22
・
７
５
７
１
へ
申
し
込
み（
午

後
６
時
〜
10
時
）

●
オ
ー
タ
ム
コ
ン
サ
ー
ト
　
11

月
９
日
（
土
）　
午
後
２
時
〜

４
時
▽
ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン

タ
ー
▽
「
紅
葉
、
赤
と
ん
ぼ
、

に
じ
い
ろ
、
ア
イ
デ
ア
、
瀬
戸

の
花
嫁
、
愛あ

い
さ
ん
さ
ん

燦
燦
　
ほ
か
」
▽

福
島
恵
理
子
氏
指
揮
▽
先
着
270

人
▽
入
場
無
料
▽
休
憩
時
に
茶

菓
の
用
意
あ
り
▽
直
接
会
場
へ

▽
歌
の
会
メ
ロ
デ
ィ
ー
　
瀧
田

☎
24
・
５
３
９
３

●
か
つ
ぬ
ま
文
化
祭
　
11
月
９

日
（
土
）、
10
日
（
日
）　
午
前

10
時
〜
午
後
５
時
※
10
日
は
４

時
ま
で
▽
青
梅
信
用
金
庫
本
店

ギ
ャ
ラ
リ
ー
▽
書
画
、
彫
刻
等

の
展
示
▽
入
場
無
料
▽
か
つ
ぬ

ま
文
化
祭
実
行
委
員
会
、
勝
沼

自
治
会
連
合
会
主
催
▽
直
接
会

場
へ
▽
同
実
行
委
員
会
　
古
屋

☎
090
・
８
７
４
２
・
３
８
５
２

●
干
支
を
手
編
み
で
作
り
ま
せ

ん
か
　
11
月
13
日
、
27
日
、
12

月
11
日
の
水
曜
日
　
午
後
１
時

〜
３
時
▽
梅
郷
市
民
セ
ン
タ
ー

▽
藤
野
光
江
氏
▽
２
千
200
円

（
材
料
代
）
▽
か
ぎ
針
３
号
・

４
号
持
参
▽
手
編
み
グ
ル
ー
プ

彩
　
水
落
☎
32
・
５
８
６
２
へ

申
し
込
み

☆
　
会
　
員
　
募
　
集

●
囲
碁
　
火
曜
日
　
午
後
１
時

〜
５
時
▽
新
町
市
民
セ
ン
タ
ー

▽
半
年
額
700
円
▽
新
町
囲
碁
同

好
会
　
山
下
☎
31
・
５
４
９
９

●
登
山
　
最
終
火
曜
日
　
午
後

３
時
〜
７
時
（
役
員
会
）
▽
河

辺
市
民
セ
ン
タ
ー
　
ほ
か
▽
50

歳
以
上
▽
関
東
甲
信
越
の
山
を

登
山
、
冬
は
低
山
歩
き
、
宿
泊

バ
ス
利
用
あ
り
▽
入
会
金
３
千

円
、
月
額
400
円
▽
奥
多
摩
山
登

会
　
佐
藤
☎
090
・
２
６
６
３
・
１

８
７
５

●
ア
ロ
マ
　
第
１
〜
３
金
曜
日
　

午
前
10
時
〜
11
時
▽
長
淵
市
民

セ
ン
タ
ー
▽
手
作
り
ア
ロ
マ
体

験
、
ア
ロ
マ
ハ
ン
ド
ト
リ
ー
ト

メ
ン
ト
▽
月
額
２
千
円
、
体
験

１
回
700
円
（
材
料
代
含
む
）
▽

子
ど
も
同
伴
可
▽
ア
ン
フ
ル
ー

ル
　
佐
藤
☎
090
・
５
４
４
１
・
１

０
３
２

☆
　
そ
　
の
　
他

●
青
梅
商
工
会
議
所
☎
23
・
０

１
１
２
か
ら
　
☆
簿
記
検
定
試

験
（
１
〜
３
級
）
…
11
月
17

日
（
日
）
▽
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

受
付
は
10
月
25
日
ま
で
、
窓
口

受
付
は
10
月
26
日
ま
で
☆
決
算

書
が
読
め
る
＆
も
う
け
の
工
夫

が
わ
か
る
セ
ミ
ナ
ー
…
11
月
22

日
（
金
）　
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
40
分
▽
同
会
議
所
▽
第
１

部
…
利
益
の
見
通
し
に
効
く
！

決
算
書
の
活
用
法
、
第
２
部
…

利
益
Ｕ
Ｐ
に
効
く
！
リ
テ
ー
ル

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
の
活
用
法
▽

日
本
経
済
大
学
准
教
授
　
高
見

啓
一
氏
▽
費
用
無
料
☆
い
ず
れ

も
…
同
会
議
所
地
域
振
興
課
H P

https://w
w
w
.om
ecci.jp/

参

照

ま
た
は
電
話
☎
23
・
０
１
１
２

へ
（
平
日
の
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
）

●
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
認
定

講
師
養
成
講
座
　
10
月
23
日

（
水
）、
11
月
14
日
（
木
）　
午

後
１
時
〜
４
時
30
分
▽
お
う

め
創
業
支
援
セ
ン
タ
ー
▽
平

島
　
創
氏
▽
各
日
先
着
30
人
▽

５
千
円
（
教
材
代
、
認
定
証
代

含
む
）
▽
（
一
社
）
終
活
協
議

会

０
１
２
０
・
980
・
845
へ
申

し
込
み

●
か
す
み
フ
ー
ド
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
　
11
月
10
日
（
日
）　
午
前

10
時
〜
午
後
２
時
▽
今
寺
４
丁

目
運
動
広
場
▽
飲
食
販
売
、
フ

リ
マ
、
舞
台
発
表
等
▽
フ
リ
マ

出
店
者
１
千
円
▽
フ
リ
マ
出
店

者
は
同
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
事
務

局
（
な
か
ま
亭
内
）　
千
葉
☎

32
・
８
８
２
５
へ
申
し
込
み

●
運
転
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
　

高
齢
者
、
障
害
者
等
が
通
院
や

生
活
外
出
す
る
際
の
送
迎
▽
で

き
る
日
の
み
で
可
▽
二
種
免
許

☆
　
催
　
し

●
水
彩
画
展
　
10
月
18
日（
金
）

〜
23
日
（
水
）　
午
前
10
時
〜

午
後
５
時
▽
西
友
河
辺
店
ボ
ッ

パ
ル
ト
ホ
ー
ル
▽
入
場
無
料
▽

直
接
会
場
へ
▽
す
ず
ら
ん
の
会
　

都
筑
☎
22
・
３
７
１
７

●
精
神
保
健
福
祉
相
談
会
　
10

月
22
日
（
祝
）　
午
後
１
時
〜

４
時
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
精
神

障
害
や
心
の
問
題
で
悩
ん
で
い

る
ご
家
族
の
相
談
に
応
じ
ま
す

▽
遠
藤
美
代
子
氏
▽
先
着
５
人

▽
費
用
無
料
▽
青
梅
精
神
保
健

福
祉
家
族
会
　
ほ
っ
と
・
ス
マ

イ
ル
　
中
住
☎
090
・
７
１
８
１
・

９
８
５
６
へ
申
し
込
み
※
空
き

が
あ
る
場
合
は
当
日
受
付
も
可

●
う
た
ご
え
喫
茶
「
ね
が
い
」　

10
月
27
日
（
日
）　
午
後
１
時

歓
迎
、
無
い
方
は
規
程
講
習
を

受
講
（
無
料
）
▽
（
特
非
）
青

梅
運
行
サ
ー
ビ
ス
　
井
上

０
１
２
０
・
23
・
９
９
７
０

☆

体

協

だ

よ

り

☎
22
・
０
８
２
７

●
第
42
回
連
盟
ク
ラ
ブ
戦
ソ
フ

ト
テ
ニ
ス
大
会
　
11
月
10
日
（

日
）　
午
前
９
時
試
合
開
始（
８

時
30
分
集
合
）
※
予
備
日
11
月

24
日
（
日
）
▽
市
民
球
技
場
・

友
田
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
広
場

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
▽
市
内
在
住
・

在
勤
者
の
チ
ー
ム
▽
ダ
ブ
ル
ス

男
子
３
ペ
ア
、
女
子
２
ペ
ア
の

団
体
戦
※
女
子
は
男
子
の
代
理

可
※
昨
年
度
の
成
績
で
１
〜
３

部
に
チ
ー
ム
分
け
▽
１
チ
ー
ム

２
千
円
▽
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連

盟
主
催
▽
市
教
育
委
員
会
、
市

体
育
協
会
後
援
▽
10
月
29
日
ま

で
に
体
協
事
務
局
へ
申
し
込

み
（
同
連
盟
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
申
し
込
み
可
）
▽
雨
天
等

で
の
実
施
有
無
等
は
市
ソ
フ

ト
テ
ニ
ス
連
盟
　
野
口
☎
090
・

６
９
２
９
・
５
３
１
９
へ
問
い

合
わ
せ

○
体
協
事
務
局
の
受
付
時
間
○

月
・
火
・
木
曜
日
…
午
前
10
時
〜

午
後
４
時
、
金
曜
日
…
午
後
１
時

〜
４
時
、
土
曜
日
…
午
前
10
時
〜

正
午
※
い
ず
れ
も
祝
日
を
除
く

●
技
能
祭
　
10
月
26
日
（
土
）　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時
▽
都
立

多
摩
職
業
能
力
開
発
セ
ン
タ
ー

（
昭
島
市
東
町
３
―
６
―
33
）

▽
工
作
教
室
、
職
業
訓
練
で
制

作
し
た
作
品
の
展
示
、
模
擬
店

な
ど
▽
入
場
無
料
▽
直
接
会
場

へ
▽
同
セ
ン
タ
ー
☎
042
・
500
・

８
７
０
０

官 
公 
署 

だ 

よ 

り

－秘書広報課－広報おうめ「なんでも情報局アンテナ」の締め切りは、１１月１５日号…１０月１８日（金）、１２月１日号…１１月５日（火）です。

　　毎週木曜日は夜間窓口の日　午後８時までご利用いただけます－市民課・保険年金課・高齢介護課・障がい者福祉課・子育て推進課・収納課・市民税課・資産税課－ ★★★★

広　告

　
市
で
は
認
知
症
の
予
防
や

早
期
発
見
・
早
期
対
応
を
は

じ
め
、
認
知
症
を
理
解
し
て

い
た
だ
く
「
も
の
忘
れ
相
談

会
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
も
の
忘
れ
が
気
に
な
る

方
、
ご
家
族
や
近
所
に
気
に

な
る
人
が
い
る
と
い
う
方
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

日 

時
　
11
月
１
日
（
金) 

　

　
午
前
10
時
〜
午
後
零
時
30

　
分

会 

場
　
ベ
ル
ク
青
梅
今
井
店

出

前
も
の
忘
れ
無

料

相

談

会

区分 補助対象者 対象経費 交付額 交付時期・方法

幼稚園施設等
利用費補助金

私立幼稚園（新制度移
行園を除く）および都
の認定を受けた幼稚園
類似の幼児施設に通園
している園児の保護者

入園料、保育料 月額２５，７００円
毎月、市から各施設へ現物支給（※）
します。

保護者補助金
（東京都）

私立幼稚園、認定こど
も園（教育部分）およ
び都の認定を受けた幼
稚園類似の幼児施設に
通園している園児の保
護者

保育料
または

特定負担金

月額１，８００～６，２００円
※ 所得や兄弟構成により補助
額が１，８００円を超える
場合は、その他の学納金も
対象となります。

毎月、一部（上限１，８００円）を現
物支給（※）します。
また、保護者の負担額を上限として、
現物支給分（上限２７，５００円）を
差し引いた残りの金額を保護者の口
座へ振り込みます。
☆ １回目支払い分（４～９月分）…
１０月中旬ごろ
☆ ２回目支払い分（１０～３月分）
…４月中旬ごろ

保護者補助金
（青梅市）

私立幼稚園、認定こど
も園（教育部分）およ
び幼稚園類似の幼児施
設等に通園している園
児の保護者

入園料、保育料、
その他の学納金

または
特定負担金

月額３，９００～５，２００円
※ 市民税所得割額によって算
定します。

入園料補助金
（入園年度のみ）

入園料
（入園年度のみ）

１０，０００円
１０月中旬または翌年度の４月中旬
に保護者の口座へ振り込みます。

私立幼稚園等園児の保護者へ

入 園 料 や 施 設 利 用 料 等 を 補 助 し ま す
　市では１０月から、私立幼稚園等に通園している園児の保護者に対し経済的負担を軽減するため、下記のとおり補助金

を交付します。各補助金の詳細についてはお問い合わせください。

問い合わせ　子育て推進課保育・幼稚園係

※ 現物支給…私立幼稚園等の利用者が各施設へ支払いをする代わりに、市から各施設（幼稚園、幼児園）へ直接支払いをするこ
とです。この支払い分については、保護者の負担がありません。

催
事
場

費
用
無
料

直
接
会
場
へ

問 

い
合
わ
せ
　
高
齢
者
支

援
課
包
括
支
援
係

　
令
和
元
年
台
風
第
15
号
に
よ

り
、
千
葉
県
内
に
甚
大
な
被
害

が
発
生
し
ま
し
た
。

　
市
で
は
、
被
災
者
を
を
支
援

す
る
た
め
、
市
役
所
等
で
義
援

金
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

募
金
箱
設
置
場
所
　
市
役
所
、

　
各
市
民
セ
ン
タ
ー
、
中
央
図

書
館

受
付
期
間
　
12
月
23
日
ま
で

※
日
本
赤
十
字
社
へ
の
直
接
振

り
込
み
に
つ
い
て
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
福
祉
総
務
課
庶

務
係

令
和
元
年
台
風
第
15
号

千
葉
県
災
害
義
援
金
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

健康・福祉 子育て・教育暮らし・住まい・環境



御岳渓谷紅葉のライトアップ

． ．広報おうめ市役所の代表ＦＡＸは２２‐３５０８です

石油系溶剤を含まないインキを使用
古紙パルプ配合率 70％再生紙を使用

スポーツ・観光・文化

次号の発行は１１月１日です

（１０）元 １０ １５

青
梅
市
子
ど
も
読
書
活
動
推
進
事
業
講
演
会

児
童
文
学
作
家　

戸
森
し
る
こ
氏
講
演
会

―
お
し
る
こ
日
和　

２
０
１
９
秋
―

　
児
童
文
学
作
家
の
戸
森
し

る
こ
氏
を
お
招
き
し
、
作
品

が
で
き
る
ま
で
の
お
話
や
、

本
に
ま
つ
わ
る
楽
し
い
お
話

を
う
か
が
い
ま
す
。

日
時
　
11
月
２
日
（
土
）

　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

（
１
時
45
分
開
場
）

会
場
　
中
央
図
書
館
多
目
的

室
対
象
　
小
学
生
以
上

定
員
　
先
着
60
人

直
接
会
場
へ

講
師
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
　
児
童

文
学
作
家
。
１
９
８
４

年
、
埼
玉
県
生
ま
れ
。
東

京
都
在
住
。「
ぼ
く
た
ち

の
リ
ア
ル
」
で
第
56
回
講

談
社
児
童
文
学
新
人
賞

を
受
賞
し
、
２
０
１
６

年
に
デ
ビ
ュ
ー
。
同
作

は
、
児
童
文
芸
新
人
賞
、

産
経
児
童
出
版
文
化
賞

フ
ジ
テ
レ
ビ
賞
を
受
賞
、

２
０
１
７
年
度
青
少
年

読
書
感
想
文
全
国
コ
ン

ク
ー
ル
小
学
校
高
学
年

の
部
の
課
題
図
書
に
選

定
さ
れ
た
。
そ
の
他
の
作

品
に
「
十
一
月
の
マ
ー
ブ

ル
」（
東
京
レ
イ
ン
ボ
ー

プ
ラ
イ
ド
選
「
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ

を
知
る
100
冊
！
」）、「
理

科
準
備
室
の
ヴ
ィ
ー
ナ

ス
」（
２
０
１
９
年
度
埼

玉
県
推
奨
図
書
）、「
お
し

ご
と
の
お
は
な
し
　
ス

ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー 

レ
イ
ン
ボ
ー
ル
ー
ム
の

エ
マ
」、「
ぼ
く
の
、
ミ

ギ
」、「
ゆ
か
い
な
床
井
く

ん
」（
い
ず
れ
も
講
談
社
）

な
ど
。

問
い
合
わ
せ
　
中
央
図
書
館

☎
22
・
６
５
４
３

中 央 図 書 館 ☎ ２ ２ － ６ ５ ４ ３

長淵市民センター☎２２－３２４９

調布ことぶき大学　日時＝１０月２３日（水）　午後

１時３０分から ▽対象＝市内在住の６０歳以上 ▽内

容＝講演会「御岳山に来る道・御岳山から行く道」 ▽

講師＝元御岳ビジターセンター所長　片栁茂生氏 ▽

入場無料 ▽直接会場へ

１０月の日曜納付窓口
日時　２７日（日）　午前９時～午後４時
問い合わせ　収納課収納管理係

１０月の納期限（１０月３１日）

▽市・都民税…３期　 ▽国民健康保険税…４期

▽後期高齢者医療保険料…４期

▽介護保険料…４期

いずれも…費用無料 ▽直接会場へ

青梅図書館　おはなし会　日時＝１０月２０日（日）　

午前１０時１５分～１１時４０分※１０時１５分から

工作会あり ▽対象＝４歳児以上※未就学児は保護者同

伴 ▽定員＝先着３０人 ▽協力＝青梅おはなしの会 ▽

問い合わせ＝中央図書館☎２２－６５４３

青梅図書館　工作会「英字新聞でハロウィングッズを

つくろう」　日時＝１０月２６日（土）　午前１０時～

正午 ▽内容＝小さなバッグとおばけの帽子作り ▽問

い合わせ＝青梅図書館☎７８－３７８１

中央図書館　おはなし会　日時＝１０月２６日（土）　

午前１１時～１１時４０分 ▽対象＝４歳児以上 ▽定

員＝先着３０人 ▽協力＝おはなしボランティア

中央図書館　小学生以上向け「秋のもぐもぐおはなし

会」　日時＝１０月２６日（土）　午後３時～３時４０

分 ▽対象＝小学生以上 ▽定員＝先着３０人 ▽協力＝

図書館ボランティア

梅郷図書館　おはなし会「うめこの時間」　日時＝

１０月２７日（日）　午前１１時～１１時２０分※折

り紙の時間あり ▽会場＝梅郷市民センター多目的室

▽対象＝０歳児から ▽定員＝先着３０人 ▽問い合わせ

＝中央図書館☎２２－６５４３

中央図書館　ちっちゃいこのおはなし会　日時＝１０

月２７日（日）　午前１１時～１１時４０分 ▽対象＝

３か月（首がすわってから）～４歳児と保護者 ▽定

員＝先着２０組

中央図書館　おはなし会「絵本の森」　日時＝１１月

１日（金）　午前１０時３０分～１１時１０分 ▽対象

＝３か月（首がすわってから）～４歳児と保護者 ▽

定員＝先着１５組 ▽協力＝おはなしボランティア「お

はなしの会ころりん」

大門市民センター☎３１－２２５１

沢井市民センター☎７８－８３０４

成木市民センター☎７４－５２０４

鍋割山ハイキング～青梅の最高峰へ～　日時＝１１月

１４日（木）　午前１０時～午後４時ごろ※雨天中止

（１３日の正午までに連絡予定） ▽行程＝御岳平～天

狗の腰掛杉～奥の院～鍋割山～芥場峠～天狗の腰掛杉

～随身門下～御岳平（天候等によりコースを変更する

場合あり）※御岳登山鉄道御岳山駅駅前広場集合・解

散 ▽対象＝市内在住の成人で登山経験者（５時間程度

歩ける方） ▽指導＝多摩川源流の森インストラクター　

堀越弘司氏 ▽定員＝先着１５人（予約制） ▽費用無

料（交通費は自己負担） ▽服装・持ち物＝登山に適し

た服装・靴（運動靴不可）、弁当、飲み物、雨具、手袋、

敷物、筆記用具、行動食（あめ、菓子など） ▽申し

込み＝１０月１６日～３０日に直接または電話で（午

前９時～午後５時）

すてきなお庭造り教室－花の植え方と寄せ植え作り－　

日時＝１１月６日（水）　午前１０時～正午 ▽講師＝

造園施工管理士　榎戸　芳氏 ▽定員＝先着２０人（予

約制） ▽１，５００円（材料代） ▽服装・持ち物＝作

業のできる服装、タオル、手袋、飲み物、ビニール袋

▽申し込み＝１０月１６日の午前９時から電話で

市民ハイキング教室～長淵丘陵と草花丘陵を歩こう～　

日程＝１１月１５日（金）※雨天の場合は１８日に延

期 ▽行程＝午前９時・ＪＲ宮ノ平駅集合（青梅駅午

前８時４４分発奥多摩行き乗車）～稲荷神社～天狗岩

～赤ぼっこ～馬引沢峠～旧二ツ塚峠～二ツ塚峠～満地

峠～ＪＲ小作駅解散 ▽対象＝成人で健脚の方（６時

屋

台

村

日
時　

10
月
26
日
（
土
）　

午
前
11
時
〜
午
後
３
時

30
分

会
場
　
煉
瓦
堂
朱
と
ん
ぼ
、

櫛
か
ん
ざ
し
美
術
館
駐

車
場

内
容
　
地
元
物
産
販
売
・
飲

食
店
が
並
び
ま
す
。

※
澤
乃
井
蔵
開
き
と
同
日
開

催
青

梅

線

御

嶽

駅

開
業
90
周
年
記
念
写
真
展

日
時
　
10
月
26
日
（
土
）
〜

11
月
24
日
（
日
）　
午
前

10
時
〜
午
後
４
時
30
分

会
場
　
御
岳
交
流
セ
ン
タ
ー

内
容
　
新
井
写
真
館
の
貴
重

な
写
真
を
展
示
し
ま
す
。

陶

器

と

写

真

展

日
時　

11
月
12
日
（
火
）
〜

24
日
（
日
）　
午
前
10
時

〜
午
後
４
時
30
分

※
18
日
（
月
）
は
休
館

会
場
　
澤
乃
井
ガ
ー
デ
ン

ギ
ャ
ラ
リ
ー

内
容
　
地
元
陶
芸
家
や
ア
マ

チ
ュ
ア
写
真
家
の
作
品

を
展
示
し
ま
す
。

自

然

観

察

会

　

御
岳
渓
谷
遊
歩
道
を
ガ
イ

ド
付
き
で
散
策
し
ま
す
。

日
時
　
11
月
17
日
（
日
）　

午
前
10
時
か
ら

※
雨
天
決
行

費
用
無
料

申
し
込
み
　
11
月
８
日
ま
で

に
往
復
ハ
ガ
キ
に
〈
往
信

裏
〉
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
を
記
入

し
、
〒
198
―
０
１
７
２
青

梅
市
沢
井
１
―
408
横
手

商
店
☎
78
・
８
８
１
１
へ

※
１
通
に
つ
き
５
人
ま
で

玉
堂
美
術
館
前
大
銀
杏

ラ

イ

ト

ア

ッ

プ

日
時
　
11
月
９
日
（
土
）
〜

24
日
（
日
）　
午
後
５
時

〜
８
時

内
容　

夜
の
闇
に
浮
か
び
上

が
る
幻
想
的
な
大
銀
杏

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

新緑よければ紅葉もよし　みたけ渓谷秋色まつり
１０月２６日（土）～１１月２４日（日）

間以上歩ける方） ▽定員＝先着２０人（予約制） ▽

費用無料（交通費は自己負担） ▽服装・持ち物＝登山

に適した服装・靴（運動靴不可）、弁当、飲み物、雨具、

手袋、敷物、タオル、筆記用具 ▽申し込み＝１０月

１６日の午前８時３０分から電話で

問い合わせ　期間限定みたけ観光情報局☎７８－８３４５（玉川屋内）、市商工観光課

　
今
年
も
青
梅
奥
多
摩
も
み

じ
協
定
の
一
環
と
し
て
、
御

岳
渓
谷
秋
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

事
業
を
実
施
し
ま
す
。
今
年

は
渓
谷
沿
い
の
照
明
を
大
幅

に
増
強
す
る
と
と
も
に
、
新

た
に
Ｊ
Ｒ
東
日
本
の
協
力
を

得
て
関
東
の
駅
百
景
に
選
出

さ
れ
た
風
情
あ
る
御
嶽
駅
舎

を
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

　
巨
岩
を
縫
う
よ
う
に
白
波

を
立
て
る
渓
谷
、
鮮
や
か
に

浮
き
立
つ
紅
葉
の
ア
ー
チ
な

ど
、
雄
大
な
自
然
の
夜
景
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
時
　
11
月
９
日
（
土
）
〜

24
日
（
日
）　
午
後
５
時

〜
８
時

会
場
　
御
岳
小
橋
周
辺
の
渓

谷
、
Ｊ
Ｒ
御
嶽
駅
舎

※
車
で
の
来
場
は
、
御
岳
交

流
セ
ン
タ
ー
駐
車
場
（
有

料
）
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
　
９
日
の
午
後
４
時

30
分
か
ら
点
灯
式
を
実

施
し
ま
す
▽
和
太
鼓
の

演
奏
、
澤
乃
井
甘
酒
（
先

着
500
杯
）
を
配
布
し
ま

す
。

※
東
京
都
、(

公
財)

東
京

観
光
財
団
の
「
秋
の
ラ
イ

ト
ア
ッ
プ
モ
デ
ル
事
業

費
助
成
金
」
を
活
用
し
て

実
施
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
御
岳
渓
谷
紅

葉
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
事
業

実
行
委
員
会
事
務
局
（
青

梅
市
観
光
協
会
内
）
☎

24
・
２
４
８
１
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