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１　木や花をたいせつにし

美しいまちをつくろう

２　ともに学びあい

心やからだをきたえよう

３　明るい家庭をつくり

若い力を育てよう

４　よく働き

豊かなくらしをともにしよう

５　協力し助けあい

住みよいまちにしよう

青梅市民憲章

〈毎月１日・１５日発行〉

青梅市役所秘書広報課

〒 198-8701

青梅市東青梅 1－ 11 － 1

☎ 0428 － 22 － 1111

FAX 0428 － 22 － 3508

発
行
・
編
集

部門 一般、大学、高校 女子

スタート場所 青梅市役所前 ＪＲ御嶽駅前

スタート時間 午前１０時 午前１１時３０分

コース 青梅市役所前～ＪＲ奥多摩駅前〈折り返し〉（４４．８㎞） ＪＲ御嶽駅前～青梅市役所前（１１．１㎞）

参加資格
（※１～４）

　４時間以内に完走できる力があり、次の条件を満たすチーム
◆ 一般の部…市区町村、会社、工場、クラブを単位とするチーム編成（※５）
◆ 大学の部…大学を単位とする学生によるチーム編成（※６）
◆ 高校の部…高校を単位とするチーム編成（※６）

　１時間３０分以内に完走できる力があり、高
校生以上によるチーム編成

チーム編成 競技者６人、補欠２人、監督１人 競技者３人、補欠１人、監督１人

参加費
（１チーム）

一般の部…１５，０００円
大学の部…１３，０００円
高校の部…１０，０００円

８，０００円

※ １…一般、大学、高校の部合わせて１５０チーム、女子の部含めて２００チームまで参加可（新型コロナウイルス感染防止のため変更の

可能性あり）　※２…１都８県（東京都、神奈川県、埼玉県、千葉県、茨城県、栃木県、群馬県、山梨県、長野県）在住者で構成されたチー

ムのみ　※３…すべての部門において重複登録不可　※４…補欠の重複登録不可　※５…男女混合チーム可　※６…合同チーム可　

◆市職員募集…２面　◆自治会活動紹介コーナー…３面　◆秋の全国交通安全運動…３面　◆買い物代行サービス…５面　

◆高齢者の皆さん各種事業一覧…６面　◆認知予防　脳イキイキ教室…７面
今号の主な記事

第８２回奥多摩渓谷駅伝競走大会
参加チーム募集

申
込
方
法　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

｟
記
事
Ｉ
Ｄ
…
１
５
１
７
｠

か
ら
、
エ
ク
セ
ル
フ
ァ
イ
ル

の
部
門
別
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー

ト
一
般
・
大
学
・
高
校
・
女

子
の
部
毎
に
入
力
し
電
子

メ
ー
ル
で

ekidenome@

ome-aaa.jp

へ

※
受
信
後
必
ず
返
信
メ
ー
ル
が

届
き
ま
す
。

※
大
会
要
項
に
同
意
し
、
参
加

申
し
込
み
を
す
る
場
合
は
、

部
門
別
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト

の「
同
意
欄
」に
必
ず
チ
ェ
ッ

ク
し
て
く
だ
さ
い
。
チ
ェ
ッ

ク
し
て
い
な
い
場
合
は
、
参

加
で
き
ま
せ
ん
。

※
手
書
き
で
の
申
し
込
み
は
で

き
ま
せ
ん
。

振
込
方
法　

入
金
確
認
後
に
正

式
エ
ン
ト
リ
ー
と
な
り
ま

す
。
申
し
込
み
後
、
必
ず
参

加
費
を
振
り
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

　

次
の
振
込
先
口
座
へ
、
参
加

す
る
部
門
の
参
加
費
を
振
り
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

※
振
込
手
数
料
は
参
加
者
負
担

▽
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
か
ら　

記
号

…
０
０
１
８
０
—
９
▽
番
号

…
６
１
６
６
１
０

▽
他
の
金
融
機
関
か
ら　

店
名

…
〇
一
九
｟
ゼ
ロ
イ
チ
キ
ュ

ウ
｠
▽
店
番
…
０
１
９
▽
預

金
種
目
…
当
座
預
金
▽
口
座

番
号
…
０
６
１
６
６
１
０

※
参
加
上
限
を
超
え
た
申
し
込

み
が
あ
り
参
加
で
き
な
い
場

合
を
除
き
、
受
付
後
は
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

よ
る
大
会
中
止
等
を
含
め
、

参
加
費
の
返
還
は
し
ま
せ

ん
。

※
窓
口
で
の
現
金
お
よ
び
現
金

書
留
等
は
受
け
付
け
ま
せ

ん
。

申
込
期
限

10
月
30
日
｟
金
｠

そ
の
他　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

大
会
要
項
お
よ
び
「
第
82
回

奥
多
摩
渓
谷
駅
伝
競
走
大
会

感
染
症
対
策
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
」
を
、
参
加
選
手
、
チ
ー

ム
関
係
者
全
員
が
よ
く
読
み

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

駅
伝
大
会
事
務

局
｟
市
役
所
３
階
ス
ポ
ー
ツ

推
進
課
内
｠

開催日：１２月６日（日）
※写真は第８１回大会のものです



（２）． ．広報おうめ

◆暮らし・住まい・環境…２～３面　◆保険・年金・税金…４面　◆特集…５～６面　◆健康・福祉…７面

◆子育て・教育…４面　◆スポーツ・観光・文化…７～１０面　◆なんでも情報局アンテナ…９面

暮らし・住まい・環境

青梅市公共交通協議会 青梅市
男女平等推進計画懇談会

青梅市
障害者地域自立支援協議会

青梅市
子ども・子育て会議 青梅市スポーツ振興審議会

日時 ９月２４日（木）
午後２時から

９月２８日（月）
午前１０時から

９月２９日（火）
午後２時～４時

１０月５日（月）
午後２時から

１０月９日（金）
午後３時から

会場 市役所議会棟３階
大会議室

市役所２階
災害対策本部室

市役所２階
２０４・２０５会議室

市役所２階
災害対策本部室

市役所２階
２０５・２０６会議室

内容 青梅市公共交通基本計画の
推進状況について　ほか

令和元年度実施事業の進
ちょく報告　ほか 専門部会の活動等について 第２期青梅市子ども・子育て支

援事業計画について　ほか
青梅市スポーツ振興基金条例に
基づく援助等について　ほか

定員 ４人（抽選） ６人（抽選） ５人（抽選） ５人（抽選） 先着４人

傍聴受付 当日の午後１時４５分から
会場入り口で

当日の午前９時４０分～
５５分に会場入り口で

当日の午後１時４０分～５５分
に会場入り口で
※�手話通訳利用者は、２３日ま
でに電話または直接障がい者
福祉課へ

当日の午後１時３０分～４５分
に会場入り口で
※託児を希望する方は、９月
１８日の午後５時までに子育
て推進課へ

当日の午後２時３０分～５０分
に会場入り口で

問い合わせ 都市整備部管理課交通担当 市民活動推進課 障がい者福祉課認定サービス係 子育て推進課子育て推進係 スポーツ推進課

※お出かけの際は、マスクを着用してください。

２ ９ １５

　

リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
で

は
、
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー

に
運
び
込
ま
れ
た
、
ま
だ
使

え
そ
う
な
物
を
修
理
し
、
低

価
格
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

　

主
に
自
転
車
、
タ
ン
ス
、

テ
ー
ブ
ル
、
ベ
ッ
ド
、
衣
装

ケ
ー
ス
、
学
習
机
な
ど
を
展

示
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
時

に
よ
っ
て
変
わ
り
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
み
て

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
大
き
な
家
具
等
、

購
入
し
た
商
品
の
配
送
サ
ー

ビ
ス
（
有
料
）
も
あ
り
ま
す
。

営
業
日
時　

月
～
金
・
日
曜

日　

午
前
９
時
～
午
後

リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
を
ご
利
用
く
だ
さ
い 

　

空
き
地
が
適
正
に
管
理
さ

れ
て
い
な
い
と
、
草
木
が
枯

れ
る
と
と
も
に
落
ち
葉
が
た

ま
り
、
火
災
・
放
火
や
ご
み

の
不
法
投
棄
な
ど
に
よ
り
周

辺
環
境
の
悪
化
に
つ
な
が
る

お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

ご
自
宅
の
庭
も
手
入
れ
を
怠

る
と
近
隣
の
迷
惑
に
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
を
未
然

に
防
ぐ
た
め
に
も
、
土
地
所

有
者
等
に
よ
る
適
正
な
管
理

が
必
要
と
な
り
ま
す
。
草
刈

り
や
落
ち
葉
の
処
分
な
ど
、

適
正
に
管
理
す
る
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

刈
払
機
（
動
力
草
刈
機
）
の

貸
し
出
し

　

市
で
は
、
雑
草
を
刈
り
取

る
た
め
の
刈
払
機
（
動
力
草

刈
機
）
を
貸
し
出
し
て
い
ま

す
。

　

借
り
受
け
を
希
望
の
方

空
き
地
の
管
理
を
お
願
い
し
ま
す

ハ

チ

の

駆

除

に

つ

い

て

　

毎
年
ハ
チ
に
関
す
る
相
談

が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

秋
に
な
り
ま
し
た
が
、
ハ

チ
の
活
動
は
ま
だ
続
い
て
い

ま
す
。
む
や
み
に
ハ
チ
や
巣

に
近
づ
か
な
け
れ
ば
、
攻
撃

し
て
く
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
日
常
生
活
に
支
障
の

あ
る
場
所
に
巣
を
作
ら
れ
た

場
合
に
は
、
駆
除
を
お
勧
め

し
ま
す
。

　

巣
の
駆
除
は
土
地
の
所
有

者
等
が
実
施
す
る
こ
と
と
な

り
ま
す
。
市
で
は
、
専
門
業

者
に
依
頼
し
て
ス
ズ
メ
バ

チ
等
の
巣
を
除
去
し
た
方

に
、
補
助
金
の
交
付
（
上

おうめ放課後子ども教室「夕やけランド」スタッフ募集

職�務内容　教育活動サポーター（謝金１時間１，

０１３円）…子どもたちの安全を確保し、一

緒に遊ぶ、プログラムのサポート

対�象　協調性があり、子どもたちの健全育成に

情熱を持つ方

※年齢、性別、資格等は問いません。

実施校　一小、新町小、吹上小

日程　水曜日

※夏休み等長期休校期間は実施しません。

時間　午後１時～５時

※学校によって異なります。

募集人数　若干人

現場見学会

▽一小…１０月１４日（水）　午後２時から

▽新町小…１０月１４日（水）　午後２時から

▽吹上小…１０月２１日（水）　午後２時から

※集合場所等は別途通知

※�希望する学校の現場見学会に参加できない場

合は、ほかの現場見学会に参加してください。

面接日　１０月２６日（月）、２７日（火）

※時間等は別途通知

申�し込み　１０月２日（金）までに住所、氏名、

希望する学校、参加予定の現場見学会を電話

で社会教育課へ

傍聴にお出かけください

４
時

※
祝
日
を
除
く

運
営　

（
公
社
）
青
梅
市
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

※
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ

は
、
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン

タ
ー
施
設
内
に
あ
り
ま

す
が
、
出
入
り
口
、
駐
車

場
が
違
い
ま
す
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

リ
サ
イ
ク
ル�

シ
ョ
ッ
プ
☎
32
・
５
３
７�

４

☆職種・受験資格等

一般技術（機械）

　昭和５５年４月２日～平成１０年４月１日に生まれ、次のいずれかの要件を満た

す方

①�大学、高等専門学校、短期大学または高等学校において建築または機械技術関連

科目を履修し卒業した方

②�建築または機械技術に関する知識・技能、建築工事に伴う給排水衛生設備および

空調設備の設計・監理業務等の実務経験を有する方

保健師

　昭和５５年４月２日以降に生まれ、保健師の免許を有する方

☆募集人数

いずれも…若干人

☆申し込み期限等

申し込み期限　９月２５日（金）

第１次試験日程　１０月９日（金）

※第２次試験は１０月下旬実施予定

試�験方法　基礎能力試験（一般技術職のみ）、事務能力試験、性格適正検査、小論

文試験、口述試験

採用予定日　令和２年１２月１日以降

その他　詳細は、市役所１階総合案内で配布する試験要項（※）をご覧ください。

※市ホームページ（記事ⅠＤ…１７５２８）からもダウンロード可

問い合わせ　職員課人事給与係

市 職 員 を 募 集 し ま す

は
、
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

※�

事
前
に
ご
連
絡
が
な
い
場

合
は
、
貸
し
出
し
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問 

い
合
わ
せ　

環
境
政
策
課

環
境
対
策
係

限
１
万
円
）
を
行
っ
て
い

ま
す
。
詳
細
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（
記
事
ID
…
２�

１
６
９
２
）
を
ご
覧
く
だ

さ

い
。

ご

自

身

で

の

対

応
が
難
し
い
場
合
は
、
薬

品
・
駆
除
業
者
を
紹
介
す

る
（
公
社
）
東
京
都
ペ
ス
ト

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
協
会
☎
03
・

３
２
５
４
・
０
０
１
４
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ　

環
境
政
策
課

環
境
対
策
係

　市教育委員会では、おうめ放課後子ども教室「夕やけランド」の１１月以降のスタッフを募集し

ます。



． ． 広報おうめ 市役所の代表電話は２２‐１１１１です

暮らし・住まい・環境

（３） ２ ９ １５

か
の
調
査
」、「
給
付
金
の
追

加
提
供
」
な
ど
の
連
絡
が

あ
っ
て
も
、
口
座
番
号
や
暗

証
番
号
な
ど
は
絶
対
に
教
え

な
い
、
通
帳
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
な
ど
は
絶
対
に
渡
さ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
事
業
者
に
支
給
さ

れ
る
「
持
続
化
給
付
金
」
を
、

学
生
、
会
社
員
、
無
職
な
ど

の
受
給
資
格
の
な
い
人
が
事

業
者
と
偽
っ
て
申
請
・
受
給

す
る
こ
と
は
犯
罪
行
為
｟
詐

欺
罪
｠
に
あ
た
り
ま
す
。

　

誘
い
に
乗
っ
た
場
合
も
、

罪
に
問
わ
れ
る
可
能
性
が
高

い
た
め
、
絶
対
に
応
じ
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

怪
し
い
と
思
っ
た
ら
、
す

ぐ
に
警
察
や
消
費
者
相
談
室

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
発
表

資
料
を
も
と
に
作
成

消
費
者
相
談
室
☎
22
・
６
０

０
０
｟
相
談
専
用
｠

電
話
受
付
日
時　

月
～
金
曜

日　

午
前
10
時
～
正
午
、

午
後
１
時
～
４
時

※
第
２
・
４
火
曜
日
は
午
後

６
時
ま
で

※
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く

問
い
合
わ
せ　

市
民
安
全
課

市
民
相
談
係

新
手
口
！
定
額
給
付
金
関
連
詐
欺
と

持
続
化
給
付
金
の
不
正
申
請
！

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
対
策
の
給
付
金
等
に
関

す
る
相
談
で
は
、７
月
以
降
、

「
持
続
化
給
付
金
」
の
不
正

受
給
を
持
ち
掛
け
る
な
ど
の

詐
欺
が
疑
わ
れ
る
相
談
が
増

加
し
て
い
ま
す
。

相
談
事
例

▽
特
別
定
額
給
付
金
の
振
り

込
み
完
了
ハ
ガ
キ
が
届

い
て
す
ぐ
に
不
審
な
電

話
が
あ
り
、
個
人
情
報
を

聞
か
れ
た
。
政
府
の
出
向

機
関
を
名
乗
り
「
特
別
定

額
給
付
金
が
届
い
て
い

る
か
調
査
を
し
て
い
る
。

報
告
に
必
要
な
の
で
、
銀

行
名
や
口
座
番
号
を
教

え
て
く
だ
さ
い
」
と
言
わ

れ
た
。

▽
い
つ
も
利
用
し
て
い
る
大

手
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム

業
者
か
ら
「
給
付
金
30
万

円
を
追
加
で
提
供
す
る
」

と
い
う
メ
ー
ル
が
届
い

た
。
手
続
き
は
、
添
付
の

Ｕ
Ｒ
Ｌ
か
ら
行
う
よ
う

に
な
っ
て
い
る
。
大
手
プ

ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
業
者

を
か
た
っ
た
詐
欺
メ
ー

ル
で
は
な
い
か
。

▽
知
ら
な
い
事
業
者
か
ら
電

話
が
あ
り
、
持
続
化
給
付

金
を
受
け
取
る
ア
ル
バ

イ
ト
を
持
ち
掛
け
ら
れ

た
。
自
宅
近
く
の
税
務
署

へ
行
き
、
電
子
申
告
の
登

録
後
、
電
話
で
Ｉ
Ｄ
と
報

酬
の
振
込
先
を
伝
え
る
。

持
続
化
給
付
金
100
万
円

が
振
り
込
ま
れ
た
ら
、
手

数
料
80
万
円
を
事
業
者

に
支
払
い
、
残
り
20
万
円

が
報
酬
と
な
る
。
定
員
100

人
の
と
こ
ろ
、
残
り
20
人

な
の
で
急
い
だ
ほ
う
が

よ
い
と
言
わ
れ
た
。

▽
友
人
か
ら
「
弁
護
士
が
代

理
で
持
続
化
給
付
金
を

申
請
し
て
く
れ
る
」
と
言

わ
れ
た
。
事
業
者
で
は
な

い
の
に
申
請
で
き
る
の

か
と
思
っ
た
が
、
収
入
が

な
か
っ
た
の
で
紹
介
し

て
も
ら
い
、
申
請
に
必
要

な
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
等
の

個
人
情
報
を
提
出
し
た
。

申
請
は
こ
れ
か
ら
で
あ

る
が
、
本
当
に
弁
護
士
な

の
か
も
不
明
で
、
電
話
番

号
や
会
社
名
な
ど
も
分

か
ら
な
い
。
今
後
、
ど
う

し
た
ら
よ
い
か
。

ア
ド
バ
イ
ス

　

電
話
や
メ
ー
ル
で
「
特
別

定
額
給
付
金
が
届
い
て
い
る

消
費
者
相
談
室
309

　

第
３
支
会
は
、
大
門
市
民

セ
ン
タ
ー
を
中
心
に
、
第
２

ブ
ロ
ッ
ク
｟
吹
上
・
野
上
・

大
門
・
塩
船
｠
８
自
治
会
、

第
３
ブ
ロ
ッ
ク
｟
谷
野
・
木

野
下
・
今
寺
｠
６
自
治
会
の

計
14
自
治
会
で
組
織
さ
れ
て

い
ま
す
。
市
の
東
側
に
あ
る

地
域
で
、
地
域
内
は
住
宅
街

が
多
く
、
戸
建
て
住
宅
・
マ

ン
シ
ョ
ン
等
の
建
築
も
増
え

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
近
年

は
、
自
治
会
の
加
入
率
が
減

少
し
、自
治
会
の
組
織
維
持
・

活
動
に
少
な
か
ら
ず
影
響
が

出
て
い
ま
す
。

　

例
年
は
、
盆
踊
り
、
防
災

訓
練
、ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
大
会
、

運
動
会
、
ふ
る
さ
と
祭
り
、

フ
ァ
ミ
リ
ー
ゴ
ル
フ
大
会
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
行
事
を
通

じ
て
地
域
の
絆
を
深
め
る
活

動
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

各
自
治
会
で
も
独
自
の
行
事

を
開
催
し
、
自
治
会
会
員
相

互
の
交
流
・
親
交
を
図
っ
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
今
年
度

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
の
影
響
で
、
４
月

の
定
期
総
会
を
は
じ
め
、
ほ

と
ん
ど
の
行
事
を
中
止
せ
ざ

る
を
得
な
い
状
況
に
な
り
、

今
後
の
行
事
の
実
施
の
目
途

す
ら
立
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　

東
日
本
大
震
災
を
は
じ

め
、
熊
本
、
北
海
道
で
の
大

き
な
震
災
や
、
異
常
気
象
に

よ
る
大
雨
、
土
砂
災
害
、
河

川
の
氾
濫
・
決
壊
と
い
っ
た

大
規
模
な
災
害
が
毎
年
各
地

で
発
生
し
て
い
ま
す
。
市
で

自
治
会
活
動
紹
介
コ
ー
ナ
ー
62

令
和
２
年
度
第
３
支
会
現
況
に
つ
い
て
思
う
こ
と

自
治
会
連
合
会
第
３
支
会
長
　
和
山
満
雄

も
、
昨
年
の
台
風
19
号
で
は

大
き
な
被
害
が
発
生
し
ま
し

た
。
今
年
も
、
ま
も
な
く
本

格
的
な
台
風
の
時
期
を
迎
え

ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
予
防
策
を
徹
底
し
な

が
ら
、
避
難
所
を
ど
の
よ
う

に
運
営
し
て
い
く
の
か
、
今

の
う
ち
か
ら
万
全
な
対
応
策

の
検
討
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　

自
治
会
員
の
減
少
傾
向
が

続
く
な
か
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
を
ど
の
よ
う
に
活
性
化

さ
せ
る
の
か
。
ま
た
、
防
災

対
策
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
予
防
策
の
検
討
・
実
施
等
、

自
治
会
の
抱
え
る
問
題
は
山

積
し
て
い
ま
す
が
、
こ
の
よ

う
な
時
こ
そ
自
治
会
員
相
互

の
絆
・
連
携
・
協
力
を
強
く

し
、
さ
ら
に
自
治
会
員
で
な

い
方
に
も
参
加
で
き
る
よ
う

な
開
か
れ
た
自
治
会
活
動
が

必
要
と
痛
感
し
て
い
ま
す
。

青
梅
市
自
治
会
連
合
会
H P
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t
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p
:
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.
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問
い
合
わ
せ　

市
民
活
動
推

進
課

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

世
界
一
の
交
通
安
全
都
市
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
を
目
指
し
て

　

市
民
一
人
ひ
と
り
が
交
通
安

全
意
識
を
高
め
、
車
両
運
転
者

だ
け
で
は
な
く
、
歩
行
者
、
自

転
車
利
用
者
も
交
通
ル
ー
ル
を

守
り
、
正
し
い
交
通
マ
ナ
ー
を

身
に
つ
け
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
交
通
事
故
防
止
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

運

動

期

間

９
月
21
日
｟
祝
｠
～
30
日
｟
水
｠

　

交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を

　
　
　
　
　
　
　

目
指
す
日

９
月
30
日
｟
水
｠

重

点

項

目

①
子
ど
も
を
始
め
と
す
る
歩
行

者
の
安
全
と
自
転
車
の
安

全
利
用
の
確
保

▽
家
庭
、
学
校
、
職
場
等
に
お

い
て
、
交
通
ル
ー
ル
や
マ

ナ
ー
に
つ
い
て
、
話
し
合
う

機
会
を
設
け
ま
し
ょ
う
。

▽
子
ど
も
や
高
齢
者
の
事
故
は

夕
方
、
道
路
横
断
中
、
自
転

車
乗
車
中
に
多
く
発
生
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
を
踏
ま

え
て
、
運
転
し
ま
し
ょ
う
。

▽
子
ど
も
や
高
齢
者
を
見
か
け

た
ら
、
徐
行
す
る
な
ど
「
思

い
や
り
の
あ
る
運
転
」
を
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。

②
高
齢
運
転
者
等
の
安
全
運
転

の
励
行

▽
高
齢
運
転
者
は
、
自
己
の
運

転
能
力
を
過
信
す
る
こ
と

な
く
安
全
運
転
を
心
が
け
、

運
転
に
自
信
が
な
く
な
っ

た
り
、
家
族
か
ら
運
転
が
心

配
と
言
わ
れ
た
ら
運
転
免

ア
ポ
電
強
盗
に
注
意
！

～
犯
人
の　

電
話
に
出
な
い
で　

被
害
ゼ
ロ
～

令
和
２
年

　

特
殊
詐
欺
被
害
発
生
状
況

　
　

８
件
・
約
１
千
709
万
円

　
　
　
　

（
８
月
12
日
現
在
）

ア
ポ
電
強
盗
に
よ
る
被
害
が

全
国
的
に
発
生
し
て
い
ま
す

　

「
ア
ポ
電
強
盗
」
と
は
、
親

族
や
警
察
官
を
名
乗
っ
た
犯
人

が
、
あ
な
た
の
家
に
あ
る
現
金

の
保
管
状
況
や
預
貯
金
額
を
聞

き
出
し
、
家
に
押
し
入
っ
て
強

盗
を
行
う
と
い
う
犯
罪
行
為
を

言
い
ま
す
。

被

害

を

防

ぐ

た

め

に

は

▽
自
宅
の
電
話
機
を
留
守
番
電

話
に
設
定
し
、
犯
人
と
の
会

話
を
避
け
る
。

▽
迷
惑
電
話
防
止
機
能
付
き
の

電
話
機
を
導
入
し
、
知
ら
な

い
電
話
番
号
か
ら
の
着
信

を
防
ぐ
。

▽
不
審
な
電
話
に
出
て
し
ま
っ

た
場
合
は
、
い
っ
た
ん
電
話

を
切
り
、
必
ず
誰
か
に
相
談

す
る
。

　

も
し
、
電
話
で
犯
人
に
資
産

状
況
を
教
え
て
し
ま
っ
た
場
合

は
、
す
ぐ
に
警
察
に
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

自
動
通
話
録
音
機
の
貸
与

　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

を
対
象
に
、
自
動
通
話
録
音
機

の
貸
与
｟
無
料
｠
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

詐
欺
等
に
相
当
の
効
果
が
あ

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
気
軽

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の

で
、
電
話
で
市
市
民
安
全
課

へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

青
梅
警
察
署
防

犯
係
☎
22
・
０
１
１
０
内
線

２
６
１
２
▽
市
市
民
安
全

課
市
民
安
全
係

市
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す

　

市
営
住
宅
「
あ
き
室
」
の

入
居
者
募
集
を
、
10
月
16
日

(

金)

～
23
日(

金)

に
予

定
し
て
い
ま
す
。

　

募
集
内
容
等
の
詳
細
は
、

広
報
お
う
め
10
月
１
日
号
お

よ
び
10
月
15
日
号
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

住
宅
課
公
営

住
宅
係

令
和
３
年
成
人
式
は
２
部
制
で
実
施
し
ま
す

　

令
和
３
年
成
人
式
は
、
感

染
症
対
策
を
講
じ
た
う
え

で
、
卒
業
し
た
中
学
校
の
学

区
別
に
２
部
に
分
け
て
実
施

し
ま
す
。

※
詳
細
は
、
広
報
お
う
め
11

月
１
日
号
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
に
よ
り
、
中

止
ま
た
は
変
更
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

日
時　

令
和
３
年
１
月
11
日

｟
祝
｠　

第
１
部
…
午
前

10
時
30
分
か
ら
｟
10
時
受

付
開
始
｠、
第
２
部
…
午

後
１
時
か
ら
｟
零
時
30
分

受
付
開
始
｠

会
場　

住
友
金
属
鉱
山
ア

リ
ー
ナ
青
梅
｟
総
合
体
育

館
｠

対
象　

平
成
12
年
４
月
２
日

～
13
年
４
月
１
日
生
ま

れ
の
方

※
一
中
・
六
中
・
七
中
・
霞

台
中
・
吹
上
中
・
泉
中
学

区
の
方
は
第
１
部
、
二

中
・
三
中
・
西
中
・
新
町

中
学
区
の
方
は
第
２
部

へ
の
出
席
と
な
り
ま
す
。

内
容　

恩
師
か
ら
の
ビ
デ
オ

レ
タ
ー
、
夢
の
タ
イ
ム
カ

プ
セ
ル
返
還　

ほ
か

問
い
合
わ
せ　

社
会
教
育
課

生
涯
学
習
推
進
係

ふるさと祭り

許
の
自
主
返
納
を
考
え
ま

し
ょ
う
。

③
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
交
通
事

故
防
止
と
飲
酒
運
転
等
の

危
険
運
転
の
確
保

▽
歩
行
中
は
、
明
る
く
目
立
つ

服
装
に
心
が
け
た
り
、「
反

射
材
用
品
」
を
身
に
付
け
た

り
し
て
外
出
し
ま
し
ょ
う
。

▽
「
飲
ん
だ
ら
乗
ら
な
い
・
乗

る
な
ら
飲
ま
な
い
」
を
絶
対

に
守
り
ま
し
ょ
う
。

④
二
輪
車
の
交
通
事
故
防
止

▽
二
輪
車
の
性
能
や
自
己
の
運

転
技
量
を
過
信
す
る
こ
と

な
く
、
カ
ー
ブ
の
手
前
で
は

十
分
に
速
度
を
落
と
す
な

ど
、
安
全
運
転
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。

▽
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
正
し
く
被

り
、
プ
ロ
テ
ク
タ
ー
を
着
け

て
体
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ　

青
梅
警
察
署
☎

22
・
０
１
１
０
▽
交
通
安
全

協
会
☎
23
・
５
２
８
７
▽
市

市
民
安
全
課
市
民
安
全
係
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保険・年金・税金子育て・教育

２ ９ １５

　老齢年金の年金額が、６５歳未満の方は

１０８万円以上、６５歳以上の方は１５８万円以

上の場合、各支払月の年金から所得税が源泉徴収

されます。

　源泉徴収の対象となる方には、９月中に日本年

金機構から「扶養親族等申告書」が送付されます

ので、期限までに提出してください。

　この申告書を提出することにより、令和３年中

の年金額にかかる所得税の源泉徴収税額が決まり

ます。

　提出しないと各種控除が受けられず、源泉徴収

税額が多くなる場合がありますので、ご注意くだ

さい。

問い合わせ

▽ 扶養親族等申告書お問い合わせダイヤル☎

０５７０－０８１－２４０（０５０で始まる電

話からは☎０３－６８３７－９９３２）…月～

金曜日　午前８時３０分～午後７時、第２土曜

日　午前９時～午後５時

▽青梅年金事務所☎３０－３４１０…月曜日　

午前８時３０分～午後７時、火～金曜日　午前

８時３０分～午後５時１５分（月曜日が祝日

の場合、翌日以降の開所初日は午後７時まで）、

第２土曜日　午前９時３０分～午後４時

※祝日（第２土曜日を除く）、１２月２９日～１

月３日は休み

扶養親族等申告書は期限までに提出を

口座振替のご利用を

　市税、国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料は、それぞれ納期限が決められてい

ます。決められた納期限までに納付してください。

　自動的に納付できる口座振替の利用をお勧めします。

納期限までに納付できない場合は

　事情により納期限までに市税等を納付できない場合は、そのままにせず、事前に電話で連絡のう

え、印鑑、納税（入）通知書、納付が難しい事情を説明できる資料、本人確認書類をお持ちになり、

納付相談にお越しください。

滞納してしまった場合は

　決められた納期限までに市税等を納付しないことを滞納と言います。

　滞納している方には、督促状や催告書などで納付をお願いしています。それでも納付していただ

けない場合は、納期限までに納付した方との公平性を保つため、やむをえず、滞納している方の財

産（銀行預金、給料、動産、不動産など）を差し押さえ、これらを処分して滞納している市税等に

充てる滞納処分を行います。督促状や催告書が届いた場合は、そのままにせず、すみやかに納付し

てください。

　事情により一括納付できない場合は、事前に電話で連絡のうえ、印鑑、督促状や催告書、納付が

難しい事情を説明できる資料、本人確認書類をお持ちになり、納付相談にお越しください。

滞納してしまったら延滞金も納めていただきます

　滞納すると、本来の市税等のほかに、延滞金も合わせて納付していただくことになります。

　延滞金は、滞納額を基礎に、納期限の翌日から起算し、納付日までの日数に応じて計算しま

す。ただし、延滞金額に１００円未満の端数があるときは切り捨てます。また、その金額が 

１，０００円未満であるときは全額を切り捨てます。

納期内納税・納付にご協力ください
問い合わせ　収納課（市役所１階）

店名 所在地・電話

長谷川オートサイクル
勝沼３－９２－５
☎２２－４４９８

自転車人の店クロチェリスタ
日向和田３－５３５－１１
☎２７－４２６１

青柳商店
本町１５２
☎２２－２６１０

和田自転車店
日向和田３－５２２
☎２２－４３９７

吉川サイクル商会
駒木町１－７３７
☎２２－４６６７

輪千自転車店
友田町２－６７７
☎２２－０６４４

田中輪業
千ヶ瀬町２－２５８
☎２４－０５４０

サイクルスポーツのざき
大門１－７６１－１３
☎２４－２２４５

岡ちゃんサイクル
河辺町７－１０－１０
☎３２－１８０８

自転車コーキ屋
河辺町１０－１１－４
☎７８－３６５８

幼児・児童用自転車ヘルメット購入費用の一部助成を行っています

申請できる方　市内在住の１３歳未満の幼児・児

童の保護者

助成内容　幼児・児童用自転車ヘルメット（ＳＧ

マーク付き）１個につき上限２，０００円

※当該年度幼児・児童１人につき１個

※事業協力店で取り扱いのものに限ります。

購入方法　事業協力店（右表参照）でヘルメット

を購入する際、市が発行する助成券を提出し、

助成額を差し引いた金額を支払ってください。

※助成券は、申請受理・内容審査後、助成決定通

知書とともに送付します。（申請受理後、１～

２週間程度かかります。）

申請方法　申請書に記入・押印し、市民安全課市

民安全係へ

※申請書は市ホームページ（記事ＩＤ…６５７）

からダウンロード可

※郵送可

　市では、自転車ヘルメットの普及を図り、交通事故の防止と交通事故被害を軽減するため、幼児・児童用

自転車ヘルメットを事業協力店で購入の際、費用の一部を助成しています。ぜひご利用ください。

１０月１日からの
マル乳・マル子医療証を送付します

　乳幼児医療証、義務教育就学児医療証が１０月１日か

ら更新されます。新しい医療証（若草色）を９月下旬に

送付しますので、１０月１日以降は新しい医療証を医療

機関に提示してください。

　有効期間の過ぎた医療証は、子育て推進課へ返却して

ください。なお、健康保険証、住所等が変わった場合は、

変更の届け出が必要です。

　また、現在、医療証をお持ちでない方は、申請が必要

です。申請方法等は、子育て推進課へお問い合わせくだ

さい。

問い合わせ　子育て推進課助成係

子
育
て
ひ
ろ
ば
　
に
こ
に
こ

「

親

子

で

チ

ョ

コ

美

」

　
間
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を
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て
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を
動
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そ
う
！
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ス
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者
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・
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９
１
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健
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セ
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タ
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へ

１０月１日から
ロタウイルスワクチンが

定期予防接種になります

　１０月１日から、令和２年８月１日以降

に生まれた方を対象とし、ロタウイルスワ

クチンが定期予防接種化され、接種にかか

る費用は全額公費負担になります。

　対象となる方には、生後２か月に達する

日までを目安に予診票を送付します。

　接種回数や接種期限などの詳細は、予診

票に同封する案内をご覧ください。

　予診票が届かない場合や、転入して予診

票をお持ちでない場合は、母子手帳をお持

ちのうえ、健康センターへお越しください。

　なお、対象となる方でも、９月３０日ま

でに接種したものは全額自己負担となりま

すのでご注意ください。

問い合わせ　健康センター☎２３－２１ 

９１

ゴ
ッ
ク
ン
ク
ラ
ス
（
離
乳
食
教
室
・
初
期
）
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買物代行サービス実施事業者一覧（８月３１日現在）

事業者名・所在地等・定休日

勝
沼

アニバース合同会社（勝沼３－６９）
☎０８０－７６３８－３２８３
土・日曜日

㈱自然堂（勝沼３ー１４１ー７）
☎７８ー２８６５　FAX７８－２９６５
土・日曜日、祝日

駒
木
町

買物代行あおい（駒木町３ー５４７ー６）
☎０８０ー１０７８－１９１７　FAX２４－３４６３
土・日曜日、祝日

長
淵

青い鳥（長淵５ー７７３）
☎２２ー８８５７　FAX７８－３５５４
土・日曜日

千
ヶ
瀬
町

（公社）青梅市シルバー人材センター（千ヶ瀬町１ー５０）
☎２４ー８１７１　FAX２２－７９４８
土・日曜日、祝日

大
門

（一社）Ｔｅｎ Ｄｅｓｉｇｎ（大門１－５７０－３）
☎３１－２７００　FAX３１－３３３５　※受付は小山製菓
日曜日、祝日

㈲テンフィート（大門２ー２６８ー１）
☎０８０ー７３２５ー１０１０　
☎７８－０６５５　FAX７８－０６８４　土・日曜日、祝日

木
野
下

武藤治作酒店（木野下１ー４０４）
☎３１ー４８８６　FAX３１－７７４８
日曜日、祝日

畑
中

合同会社はんず（畑中１－２０－１－２１０）
☎・FAX２７ー０１０３
土・日曜日、祝日

耕合同会社（畑中３ー５２１ー２）
☎０７０－１３６４－６２６５
水曜日

東
青
梅

㈲アイケアーサービス青梅（東青梅１ー７ー８）
☎２２ー２３３９
土・日曜日、祝日

スマイルデリバリー（東青梅１ー８ー３　１階）
☎０９０－４１２３－７６１１
土・日曜日、祝日

新
町

生活応援サポートひまわり（新町２－２３－３３）
☎０９０－９１３４－３４８２
日曜日

㈱未紘（新町５ー２９ー２）
☎２７ー１２０２　FAX２７ー１２９４
火・水曜日

末
広
町

そうしんホール青梅（末広町１ー２ー１）
０１２０－８－４１５９４　FAX３２ー４４６６

定休日なし

河
辺
町

㈱Ｔ＆Ｍセキュリティサービス（河辺町５ー１４ー４　３階）
☎０８０－３４５６－３７０６　FAX８４ー２２６２
定休日なし

㈱モリコー（河辺町１０ー１１ー４ー３０１）
０１２０－４３－２１２２　FAX２０－２１２３

土・日曜日、祝日

※随時更新しています。詳細は、市ホームページ（記事ＩＤ…
２４３１８）をご覧ください。

買物代行サービスを実施しています

利用できる方　在宅で、次のいずれかに該当する方

▽７５歳以上で一人暮らしの方、７５歳以上のみの世帯の方

▽身体障害者手帳１～２級、愛の手帳１～２度、精神障害者保健福

祉手帳１～２級をお持ちの方

▽現在妊娠中または令和２年１月１日以降に出産した方

利用料金　１回３００円

※買い物の代金は全額自己負担です。

利用回数　１０回まで

※対象となる方には、１０回分の買物代行サービス利用券を送付し

ています。なお、同一世帯に対象者が複数いる場合も、送付する

利用券は１０回分となります。

※利用券の有効期限は、令和３年３月３１日です。有効期限が過ぎ

た場合、利用することはできません。

利用方法

①買物代行サービス実施事業者（右表参照）を選び、電話またはファ

クシミリで予約してください。

※予約の受付は、午前９時～午後５時とし、事業者の定休日を除き

ます。当日予約の可否、定休日や年末年始の利用については、事

業者へご相談ください。

②買い物に行ってきてほしい店舗等の店名と場所、買ってきてほし

い品物を事業者へ伝えてください。

※店舗等は、市内に限ります。また、１回につき３か所までです。

※原則として、食料品や生活用品など、日常生活に必要な品物に限

ります。

※買い物できる金額は、１回につき１０，０００円以内です。

③予約した日に、事業者が買い物を代行します。

※買い物中に、買い物の内容等について電話で確認する場合があり

ます。

※買い物が終わったら、品物をお届けします。ご自宅でお待ちくだ

さい。

④品物を受け取り、品物の誤りなどがないか、確認してください。

⑤買い物の代金と利用料金３００円を現金で事業者へお支払いくだ

さい。また、利用券に署名・押印し、事業者へお渡しください。

買物代行サービス実施事業者募集

　買物代行サービスを実施する事業者を募集しています。

　応募条件等は、市ホームページ（記事ＩＤ…２３３８１）をご

覧ください。

申し込み　令和３年２月２６日（必着）までに高齢者支援課で配

布する申請書（市ホームページからダウンロード可）に必要

事項を記入し、必要書類を添えて郵送または直接提出

委託料　１回４，０００円（市から３，７００円、利用者から

３００円）

※このほか、利用者が御岳山在住の場合は、ケーブルカー運賃の

実費相当額（１回につき１，１３０円以内）、駐車料金の実費

相当額（１回につき１，５００円以内）を市が負担します。

　市では、新型コロナウイルス感染症の影響により外出に不安を感じている７５歳以上の高齢者世帯、障害者、妊産婦の皆さんを

対象として、食料品や生活用品などの日常生活に必要な買い物を代行するサービスを実施しています。

問い合わせ　高齢者支援課（市役所１階）
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暮らしにお役立てください～高齢者の皆さんへの各種事業等～

指定収集袋の減免

　ごみ袋引換券を交付します。
※ 申請が必要ですので、印鑑をお持ちのうえ、清掃リサイクル
課（市役所５階）へお越しください。

対 象　世帯全員が６５歳以上で、市民税非課税世帯の在宅の方

おむつごみの
無料収集

　週２回の「燃やすごみ」の日に、おむつを無料で収集してい
ます。汚物は取り除き、透明または半透明の袋に入れて排出し
てください。
対象　在宅の方

☆清掃リサイクル課のサービス　　　　　問い合わせ　清掃リサイクル課清掃係

地域包括
支援センター

　高齢者の多様なニーズや相談に総合的に対応します。
業 務内容　介護予防ケアマネジメント ▽総合相談・支援 ▽権利
擁護、虐待早期発見・防止 ▽地域のケアマネジャーの支援 ▽

各種サービスの申請代行
対象者　高齢者とその家族等
対象地域・施設

▽青梅・東青梅地区…地域包括支援センター（☎２２－１１１１
内線２１２７）〈市役所１階高齢者支援課内〉

▽長淵・梅郷・沢井・河辺地区…地域包括支援センターうめぞの
（駒木町３－５９４－１メディケア梅の園内☎２４－
２８８２）

▽大門・小曾木・成木・新町・今井地区…地域包括支援センター
すえひろ（末広町１－４－５すえひろ苑内☎３３－
４４７７）

☆相談機関　　　　　　　　　　　　　　問い合わせ　各地域包括支援センター

いきいきサービス

　市民の助け合いによる登録者の協力を得て、在宅での日常生
活に必要な家事などのお手伝いをします。
利用料金　１時間９００円（税込み）
※交通費を負担していただくことがあります。
対 象　６５歳以上または障害のある方で、在宅での日常生活に
困っている方

車いすの貸し出し
　散歩、通院、旅行等で車いすが必要な場合、無料で貸し出し
ます。貸出期間は、原則として１か月間です。
対象　歩行困難な方

ハンディキャブの
貸し出し

　車いすごと乗車可能な自動車の貸し出しを行っています。車
両の貸し出しのみで、運転手の手配はできません。
　申し込みは、利用の３か月前から先着順で受け付けます。
貸 し出し車両

▽マツダＡＺワゴン・定員３人・軽自動車（スロープ式）

▽日産セレナ・定員６人・普通車（ワンボックス・自動リフト）
※ 利用制限、利用上の注意等がありますので、お問い合わせく
ださい。

対 象　車いすを利用している方の家族、一般乗用車に乗車困難
な方の家族、その他青梅市社会福祉協議会会長が特に必要と
認めた方

緊急通報システム

　急な発病、発作、けが、押し売りなど身の危険を感じた時、
ペンダント型救急ボタンを押すと２４時間体制の警備会社に通
報され、所定の連絡等を行います。
　毎月の利用料は自己負担です。
対 象　おおむね６５歳以上または障害のある方（同居家族の有
無は問いません）

☆社会福祉協議会のサービス　　問い合わせ　社会福祉協議会☎２２－１２３３

高齢者住宅事業

　専用の集合住宅（青梅シルバーピア新町・１棟１５戸・新町
３－５４－１７）に生活協力員を置き、安心で自立した生活が
送れるよう、配慮した施設です。空き室が生じた場合、広報お
うめ等で募集します。
対 象　住宅にお困りの６５歳以上で自立した生活をしている一

人暮らしの方

☆住宅課のサービス　　　　　　　　　　　　　問い合わせ　住宅課公営住宅係

温泉保養施設の
利用助成

　市指定の温泉保養施設を利用する場合に料金の一部を助成し
ます。

▽宿泊の場合、１泊につき３，０００円（年間４泊以内）

▽日帰りの場合、１日１回につき３００円（年間１２日以内）
対 象　６５歳以上で在宅の方とその援護者
実 施施設　市指定の宿泊施設または日帰り施設
※詳細はお問い合わせください。

訪問理美容
サービス

　訪問サービス券（年間６回分を限度）を交付し、自宅で理美
容サービスを受ける際の訪問料金（出張料）を助成します。
対 象　６５歳以上の介護保険要介護３・４・５の方
実施施設　契約理容店・美容店

日常生活用具の
給付

　腰掛便座、入浴補助用具、歩行補助車等を一定の基準額まで
１割（一定以上の所得のある方は２割または３割）の自己負担
で給付します。事前の申請が必要で、購入後の助成はできませ
ん。
対 象　介護保険で非該当と判定されたが、日常生活用具の給付
が必要と認められる６５歳以上の方

住宅改造費の助成

　浴槽・流し台・洋式便器等の設備改造費を一定の基準額まで
１割（一定以上の所得のある方は２割または３割）の自己負担
で助成します。事前の申請が必要で、工事着工後の助成はでき
ません。
対 象　おおむね６５歳以上で、住宅の改造が必要と認められる
方（要介護認定の申請をしてください）

紙おむつの給付

　紙おむつ、尿取りパット、おむつカバー（組み合わせ等は選
択可）を月額８，０００円を限度とし、現物支給します。給付
額の１割を自己負担していただきます。
対 象　おおむね６５歳以上の市民税非課税世帯の在宅の方で、
寝たきり等でおむつを必要とする方

配食サービス

　１食４００円の自己負担で、週３回までボランティアや業者
により昼食を配送します。
対 象　おおむね６５歳以上の一人暮らしの方または高齢者世帯
の方で、身体的・精神的機能の低下により炊事が困難の方

寝具乾燥サービス

　日当たりが悪いなど寝具の自然乾燥ができない環境にある世
帯に、月１回４枚まで寝具の乾燥を１割の自己負担で行います。
対 象　６５歳以上の寝たきり高齢者がいる世帯または６５歳以
上の一人暮らしの方もしくは高齢者世帯の方

緊急通報システム

　急病や緊急事態のときに、無線発報器（ペンダント）により
救急車の出動などの救護が受けられます。本人の身体状況の調
査と、本人の所得に応じて費用負担があります。
対 象　おおむね６５歳以上の一人暮らしまたは高齢者世帯の方
等で、発作を起こしやすい病気等があり、設置が必要と認め
られる方

火災安全システム

　専用通報機の貸与をしています。この通報機により、火災発
生時に消防車両等の出勤が受けられます。本人の所得に応じて、
費用負担があります。
対 象　おおむね６５歳以上の一人暮らしの方等で、設置が必要
と認められる方

福祉電話の設置

　電話機の設置にかかる費用を助成します。本人の希望により
週２回まで、安否の確認を行っています。
対 象　６５歳以上の一人暮らしまたは高齢者世帯の方で、市民
税非課税世帯であり、現在電話がなく近隣に親族が居住して
いない方

徘
はいかい

徊高齢者
家族支援サービス

　人工衛星（ＧＰＳ ) と携帯電話の電波網を利用し、位置探索
を行う機器の端末を貸与します。
利用料金　かかった費用の１割
※その他必要により自己負担があります。
対 象　おおむね６５歳以上で認知症により徘徊行動が見られる
在宅の方を介護している親族

介護サービス
相談員の派遣

　介護保険施設や居宅等を訪問し、介護サービス利用者や家族
等の話を聞き、相談に応じる等の活動を行う相談員を派遣しま
す。利用料はかかりません。
対 象　介護保険制度における介護サービス利用者とその家族等

☆高齢者支援課のサービス　問い合わせ　高齢者支援課地域支援係・包括支援係

介護予防教室
介護予防講演会

　いつまでも自分らしく元気でいるために、介護予防や健康づ
くりに関する教室や講演会を開催します。開催時は、広報おう
め等でお知らせします。
対象　教室・講演会により異なります
問い合わせ　高齢者支援課包括支援係

認知症サポーター
養成研修の
講師派遣

　認知症サポーター（認知症を正しく理解し、認知症の人やそ
の家族を温かく見守り応援をしていく人）を養成するための
キャラバン・メイト（講師）を派遣します。講師料、教材代は
無料です。
対象　おおむね１０人以上の団体・グループ等
問い合わせ　高齢者支援課包括支援係

高齢者クラブ

　市内の各地域に５３の高齢者クラブがあります。地域の高齢
者が自主的に組織した団体で、健康で豊かな生活のため、さま
ざまな活動をしています。
対象　６０歳以上の方
問い合わせ　高齢者支援課地域支援係

シルバーパス

　申し込みにより、最寄りのシルバーパス常設発行窓口で、都
内の民営バス、都営バスなどが利用できる東京都シルバーパス
（有料）が発行されます。
対象　満７０歳以上の都民
問い合わせ　東京バス協会☎０３－５３０８－６９５０

シルバー
人材センター

　シルバー人材センターへ会員登録し、能力・経験に応じた軽
作業等の仕事をします。また、植木の手入れ等の仕事を依頼で
きます。
対象　おおむね６０歳以上の健康な方
問い合わせ　シルバー人材センター☎２４－８１７１

シルバー
マイスター制度

　そば打ち、二胡演奏、草木染めなど優れた技能・知識・経験
をお持ちの高齢者を派遣します。講師料は無料です。
対象　福祉施設、高齢者クラブ、団体など
問い合わせ　高齢者支援課地域支援係

梅っこ体操
ＣＤ・ＤＶＤ

貸し出し

　いつまでも元気でいるためには、継続的な運動習慣や仲間づ
くりが必要です。そのため、市ではオリジナル介護予防体操の
ＣＤ・ＤＶＤを制作しました。高齢者支援課および中央図書館
で無料で貸し出します。
対象　市民
問い合わせ　高齢者支援課包括支援係

介護ＤＶＤ
貸し出し

　高齢者の介護のためのＤＶＤを無料で貸し出します。
対 象　市民、ボランティアグループ、福祉施設、福祉団体関係

者など
問い合わせ　高齢者支援課地域支援係

☆参加・利用しませんか



． ． 広報おうめ 市役所の代表電話は２２‐１１１１です

表１　スポーツ教室　※１…文化教室　※２…託児あり（有料・予約制）

曜日 教室名 時間 対象 定員
（先着） 費用

月

太極拳 １０ ： ００～１１ ： ００

１６歳以上

２０人 ７，２００円

バドミントン １３ ： ００～１４ ： ３０ ２０人 ７，２００円

手話 （入門コース） （※１） １３ ： ３０～１４ ： ３０ １５人 ７, ０００円

Ｊｒ .フットサル （年中・年長クラス） １７ ： ３０～１８ ： ２０年中 ・年長 １５人 ８，８００円

Ｊｒ .フットサル （１～３年生クラス） １８ ： ３０～１９ ： ３０小学１～３年生 ２０人 １１，０００円

火
パワーヨガ １９ ： ００～２０ ： ００

１６歳以上

２０人 ６，６００円

骨盤調整ヨガ ２０ ： １５～２１ ： １５ ２０人 ６，６００円

水
ボディバランスストレッチ （※２） １０ ： ００～１１ ： ００ ２０人 ５，４００円

ソフトエアロビクス （※２） １１ ： １５～１２ ： １５ ２０人 ５，４００円

木

Ｊｒ.バドミントン（年中・年長クラス） １５ ： ３０～１６ ： ３０年中 ・年長 １５人 １０，４００円

Ｊｒ . バドミントン（１～３年生クラス） １６ ： ４５～１７ ： ４５
小学１～３年生

２０人 １３，０００円

チアダンス （１～３年生クラス） １６ ： ４５～１７ ： ４５ ２０人 １３，０００円

Ｆｉｇｕｒｅ８ １９ ： ００～２０ ： ００

１６歳以上

２０人 ７，８００円

骨盤エクササイズ （木曜コース） ２０ ： １５～２１ ： １５ ２０人 ７，８００円

金

リラックスヨガ １０ ： ００～１１ ： ００ ２０人 ７，２００円

アクティブヨガ １１ ： １５～１２ ： １５ ２０人 ７，２００円

体幹エクササイズ （初級コース） １４ ： ００～１５ ： ００ ２０人 ７，２００円

体幹エクササイズ （中級コース） １５ ： １５～１６ ： １５ ２０人 ７，２００円

幼児体育 （年中・年長クラス） １５ ： ５０～１６ ： ４０年中 ・年長 １５人 １０，０００円

児童体育 （１～３年生クラス） １６ ： ４５～１７ ： ４５小学１～３年生 １５人 １０，０００円

ＺＵＭＢＡ　ＧＯＬＤ １９ ： ００～２０ ： ００
１６歳以上

１５人 ７，８００円

ＺＵＭＢＡ ２０ ： １５～２１ ： １５ １５人 ７，８００円

土
ＫＩＤ’ Ｓ　ＨＩＰＨＯＰ １０ ： ００～１１ ： ００ 小学生 ２０人 ９，１００円

骨盤エクササイズ （土曜コース） １１ ： １５～１２ ： １５ １６歳以上 ２０人 ７，８００円

表２　ウイングローバルテニスアカデミー青梅

曜日 教室名 時間 対象 定員
（先着） 費用

月

初級コース ９ ： ３０～１１ ： ００

１６歳以上

８人 ７，２００円

中級コース １１ ： １５～１２ ： ４５ ８人 ７，２００円

ジュニアコース １６ ： １０～１７ ： １０
小学１～３
年生

８人 ６，３８０円

ジュニアコース １７ ： １０～１８ ： １０ ８人 ６，３８０円

ユースコース １８ ： １０～１９ ： ３０ 小学４年～
中学生 ８人 ７，１５０円

初級コース １９ ： ３０～２１ ： ００ 16歳以上 ８人 ７，２００円

土

ジュニアコース ９ ： ００～１０ ： ００ 小学１～３
年生 ８人 ６，３８０円

中級コース １０ ： １５～１１ ： ４５

16歳以上

８人 ７，２００円

初級コース １２ ： ４５～１４ ： １５ ８人 ７，２００円

ユースコース 14 ： 20～ 15 ： 40 小学４年～
中学生 ８人 7,150円

ジュニアコース １５ ： ４５～１６ ： ４５ 小学１～３
年生 ８人 ６，３８０円

詳細・問い合わせ　住友金属鉱山アリーナ青梅☎２４－７７２１、 

H P https://www.omesports.net/

スポーツ・観光・文化 健康・福祉

（７） ２ ９ １５

住友金属鉱山アリーナ青梅　令和２年度第３期登録制教室参加者募集

★ウイングローバルテニスアカデミー青梅

日程　１０月３日～１２月２８日の各曜日　　

会場　永山公園総合運動場

教室名等　表２参照　

その他　代理人による申し込みは２人まで可

申�し込み　９月１６日の午前８時３０分から電話☎２４－７７２１で

住友金属鉱山アリーナ青梅へ

★スポーツ教室

日�程　１０月１日～１２月２８日の各曜日　

会場　住友金属鉱山アリーナ青梅（総合体育館）

教�室名等　表１参照　

その他　代理人による申し込みは２人まで可 ▽来館の際は、感染症対策をお願

いします。体調がすぐれない方はご遠慮ください。

申�し込み　９月１６日の午前９時（混雑状況により受付開始を早める場合あり）

から所定の申込用紙に記入し、費用を添えて住友金属鉱山アリーナ青梅へ

※電話での申し込み不可

名称 ヘルスアップ教室 ヘルスエクササイズ ９０分の運動教室

日程

１０月２８日、１１月１１・
２５日、１２月９・２３日、
１月１３・２７日、２月１０
日の水曜日（全８日間）

１０月７・１４日、１１
月４・１８日、１２月２・
１６日の水曜日（全６日
間）

１０月２１日（水）

時間
午前９時３０分～

１１時３０分
午前９時４０分～１１時４０分

会場 健康センター３階 河辺市民センター体育館
住友金属鉱山ア
リーナ青梅（総合
体育館）

対象
１０月２８日時点で６４歳以
下の市民

１０月７日時点で５９歳
以下の市民

１０月２１日時点
で６４歳以下の市
民

内容
有酸素運動や筋トレ、ウォー
キング、健康情報など

ヘルスアップ教室に準じ
ますが、運動強度が強く
なります。

軽度の筋トレ、健
康情報など

講師 健康運動指導士、保健師等

定員 先着１０人程度（予約制） 先着３０人程度（予約制）

費用 無料

服装・
持ち物

運動のできる服装、室内用運動靴（健康センターは屋外用）、マスク、飲
み物（無糖）、ヨガマットまたはバスタオル

注意事項

　高血圧症や心臓病、骨関節疾患（腰痛・膝痛含む）の方は、医師の許可
を得てください。糖尿病や肺疾患など持病のある方や体調がすぐれない方
は参加を控えてください。
　受付時に検温、体調確認を行います。
　運動中は参加者同士の距離を離して、適宜換気を行います。

申し込み 電話☎２３－２１９１で健康センターへ

秋 か ら 参 加 で き る 運 動・ 健 康 づ く り 教 室

～初めての方、１人参加の方、男性も大歓迎です～

骨

粗

し

ょ

う

症

予

防

講

座

★
医
学
講
座
・
栄
養
講
座

日 

時　

10
月
１
日
（
木
）　

午

後
１
時
30
分
～
３
時
50
分

会 

場　

市
役
所
２
階
204
会
議
室

講 

師　

東
青
梅
整
形
外
科
医
院　

院
長　

小
林　

浩
氏
、
管
理

栄
養
士　

髙
森
恵
美
子
氏

定 

員　

先
着
30
人
程
度
（
予
約

制
）

持
ち
物　

筆
記
用
具

★
運
動
実
践
・
食
生
活

日 

時　

10
月
10
日
（
土
）　

午

前
10
時
～
正
午

会
場　

健
康
セ
ン
タ
ー
１
階

対 

象　

64
歳
以
下
の
運
動
制
限

の
な
い
市
民

講 

師　

健
康
運
動
指
導
士　

森

田
ひ
ろ
み
氏
、　

管
理
栄
養

士　

髙
森
恵
美
子
氏
、
高
水

秀
美
氏

定 

員　

先
着
12
人
程
度
（
予
約

制
）

服 

装
・
持
ち
物　

運
動
の
で
き

る
服
装
、
屋
外
用
運
動
靴
、

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
筆
記
用

具
★
い
ず
れ
も

費
用
無
料

そ 

の
他　

マ
ス
ク
着
用
▽
当
日

検
温
や
体
調
を
確
認
し
ま

す
。
体
調
が
す
ぐ
れ
な
い
方

は
参
加
を
控
え
て
く
だ
さ

い
。

申 

し
込
み　

電
話
☎
23
・
２
１ 

９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

　

仲
間
と
一
緒
に
認
知
症
予

防
の
講
話
を
聞
い
た
り
、
脳

を
活
性
化
す
る
体
操
等
を
行

い
ま
す
。

日 

時　

10
月
１
日
～
11
月
５

日
の
木
曜
日　

午
後
２
時

～
３
時
45
分

会 

場　

ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ

ン
タ
ー
研
修
室
Ｂ

対 

象　

65
歳
以
上
で
次
の
要

件
を
す
べ
て
満
た
す
方

▽ 

要
介
護
１
～
５
の
認
定
を

受
け
て
い
な
い
方

▽ 

医
師
か
ら
運
動
制
限
を
受

け
て
い
な
い
方

▽ 

原
則
と
し
て
全
日
程
参
加

で
き
る
方

定 

員　

先
着
20
人
程
度
（
予

約
制
）

※ 

定
員
を
超
え
た
場
合
、
初

め
て
の
方
優
先

費
用
無
料

服 

装
・
持
ち
物　

動
き
や
す

い
服
装
、屋
外
用
運
動
靴
、

飲
み
物
、
筆
記
用
具
、

申 

し
込
み　

電
話
ま
た
は
直

接
高
齢
者
支
援
課
包
括
支

援
係
（
市
役
所
１
階
）
へ

認
知
症
予
防　

脳
イ
キ
イ
キ
教
室

※別途駐車料金がかかります。

※幼児の一時預かり（１歳以上の未就学児）は有料予約制です。
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（公財）青梅佐藤財団共催事業　国際理解講座公開講座

今泉忠明先生講演会～ざんねんないきものはホントにざんねんなのか～
問い合わせ　社会教育課生涯学習推進係

　大人気の「ざんねんないきもの事典」を監修した今泉先生が、いきものの魅力について教えてくれます！

日時　１１月８日（日）　午後３時開演（２時３０分開場）

会場　ネッツたまぐーセンター多目的ホール

対象・申し込み　下表参照

※小学１～３年生は保護者同伴

※抽選結果は１０月２６日ごろに発送予定

定員　６０人（抽選）

※新型コロナウイルス感染症対策のため、定員が少なくなっています。

入場無料

講師プロフィール

　東京都出身。東京水産大学（現・東京海洋大学）

卒業。文部省（現・文部科学省）の国際生物学事

業計画調査や環境庁（現・環境省）のイリオモテ

ヤマネコの生態調査などに参加。

　「ざんねんないきもの事典」、「続ざんねんない

きもの事典」、「続々ざんねんないきもの事典」、

「もっとざんねんないきもの事典」、「さらにざん

ねんないきもの事典」、「巣の大研究」など多くの

本を出版するほか、いきものや環境についての講

演会や次世代のためのフィールドワークを主体と

した「けもの塾」を開塾し、塾長としても活躍中。

対象 申し込み

国際理解講座受講生と
保護者等

学校専用申込書（国際理解講座で配布）に必要事項・国際理解講座受
講者欄に○印を記入し、１０月１７日（土）までに通常講座の受付で
提出

市内小・中学校在学者
と保護者等

学校専用申込書（各校で配布）に必要事項を記入し、１０月２日（金）
までに申し込みボックス（校内に設置）へ

上記以外の市内在住・
在学・在勤者

参加者全員の住所、氏名、電話番号（小学生～高校生は
学校・学年、在勤者は勤務先）を入力し、１０月２日（金）
までに電子申請

市民提案協働事業

オンライン配信　「ザ☆のどじまん」　出場者募集
　コロナ禍

か

で、多くの楽しみや生涯学習の機会が制限される中、私たちの住むまちで少しでも

小さな楽しみを生み出したい！みんなで音楽を楽しみたい！

　そんな思いを込めて、生バンドで唄
うた

える！「ザ☆のどじまん」を開催します。

　自宅でも楽しめるように、ネッツたまぐーセンターからオンライン配信を行います。

日時　１１月２９日（日）　午前１０時～正午

会場　ネッツたまぐーセンター多目的ホール

対 象　市内在住・在勤・在学者で、選考会・リハーサルに参加できる個人またはグループ（３

人程度まで）

持ち時間　１コーラス（歌いだし～サビ終わり）

定員　１０組

費用無料

主催　ふれあい音楽祭実行委員会、市教育委員会

そ の他

☆選考会　１０月１８日（日）　午前１０時～午後２時（一次選考の書類審査を通過した方）

☆リハーサル　１１月２２日（日）（選考会の結果、出場が決まった方）

※詳細は後日連絡します。

☆ いずれも １組ずつ入れ替え制 ▽会場へは関係者以外は入れません ▽マイクシールド着用。

感染症対策にご協力ください。

申 し込み　９月３０日（必着）までに住所、氏名、年齢、歌いたい曲、応募動機、青梅への愛、

電話番号、メールアドレス（お持ちの方）、ハンディキャップ等で配慮が必要な方はその内

容を次のいずれかの方法で提出

▽直接持参…社会教育課（市役所３階）

▽電子メール… div7050@city.ome.lg.jp

▽ファックス…FAX２２－９８３５

▽郵送…〒１９８－８７０１青梅市教育委員会社会教育課

問い合わせ　社会教育課生涯学習推進係

市民提案協働事業
青梅のプレーパーク森もり♪あそぶ

　風の子・太陽の子広場の自然を生かしたあそびや工

作、みんなで鬼ごっこなど、子どもたちの好奇心、や

りたい気持ちを大切にし、自分の想像力であそぶ場で

す。

　乳幼児から大人まで、みんな自分らしくあそびま

しょう！

日 時　９月２０日、１０月２５日、１１月２２日、

１２月２０日、令和３年１月１７日、２月２１日、

３月２１日の日曜日　午前１０時～午後３時

会場　風の子・太陽の子広場

定員　先着１５人

費用無料

主 催　（特非）子どもと文化のＮＰＯ子ども劇場西多

摩、市教育委員会

そ の他　感染症対策のため、マスク着用、受付での検

温、手指の消毒にご協力ください ▽ボランティア

の募集も行っています。

直接会場へ

問い合わせ　社会教育課生涯学習推進係

うた

高橋書店刊
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な
ん
で
も
情
報
局

ア

ン

テ

ナ

☆　

催　

し

官

公

署

だ

よ

り

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

☎
23
・
７
１
６
３

FAX
23
・
７
１
６
５

郵
送
…
〒
198
—
０
０
４
２
青
梅

市
東
青
梅
１
—
177
—
３

●
障
害
者
や
高
齢
者
の
生
活
・

就
労
・
教
育
相
談

10
月
７
日

｟
水
｠　

午
後
１
時
～
４
時
▽
福

祉
セ
ン
タ
ー
▽
障
害
の
あ
る
方

と
家
族
、
高
齢
者
等
▽
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー　

白
井
利
明
氏
、
大
澤

洋
子
氏
▽
先
着
３
人
▽
費
用
無

料
▽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活

動
セ
ン
タ
ー
へ
申
し
込
み

●
視
覚
障
害
者
の
た
め
の
ス
マ

ホ
、
パ
ソ
コ
ン
教
室

10
月
10

日
｟
土
｠　

午
後
１
時
～
３
時

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
か
ら

30
分
※
Ｊ
Ｒ
東
青
梅
駅
に
迎
え

可
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
視
覚
障

害
の
あ
る
初
心
者
▽
画
面
が
見

え
な
く
て
も
便
利
に
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
、
パ
ソ
コ
ン
利
用

▽
希
望
日
時
に
合
わ
せ
て
開

催
も
可
▽
パ
ソ
コ
ン
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
青
梅
▽
先
着
５
人
▽

費
用
無
料
▽
パ
ソ
コ
ン
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
青
梅　

古
矢
☎
090
・

１
５
５
２
・
７
０
５
０
へ
申
し

込
み

10
月
か
ら
、
旧
吉
野
家

住
宅
｟
新
町
１
—
21
—
９
｠、

旧
稲
葉
家
住
宅
｟
森
下
町

499
｠
の
公
開
時
間
を
変
更
し

ま
す
。

☆
９
月
30
日
ま
で
…
午
前
10

時
～
午
後
５
時

☆
10
月
１
日
～
令
和
３
年
３

月
31
日
…
午
前
10
時
～

午
後
４
時

※
月
曜
日(

祝
日
の
場
合
は

翌
平
日)

、
年
末
年
始
を

文

化

財

住

宅

の

公

開

時

間

変

更

　

「
柚ゆ

ぎ木
小
唄
」

一
、
柚
木
は
よ
い
と
こ　

山

ふ
と
こ
ろ
で　

春
の
便
り

を　

春
の
便
り
を　

梅
に

き
く
よ　

ヨ
イ
ト　

ヨ
イ

ト　

ヨ
イ
ト
サ
ノ　

ヤ
レ

コ
ノ
セ
｟
以
下
省
略
｠

二
、
お
お
さ
お
い
ら
は　

菜

の
花
分
け
て　

う
ど
ん

日ひ

ま待
ち
の　

う
ど
ん
日
待

ち
の　

ふ
れ
使づ

か

い
よ

三
、
娘
十
八　

お
蚕
上
手　

桑
の
葉
陰
に　

桑
の
葉
陰

に　

紅
べ
に
だ
す
き襷

よ

四
、
山
の
小さ

ぎ

り霧
か　

愛あ

た

ご宕
の

森
は　

神か

み

よ代
な
が
ら
の　

神
代
な
が
ら
の　

蝉せ

み

し

ぐ

れ

時
雨

よ
五
、
多
摩
の
川
瀬
を　

さ
ば

し
る
鮎あ

ゆ

は　

俺お

ら

が
国
さ
の　

俺
が
国
さ
の　

贈
り
も
の

よ
六
、
萩
の
杣そ

ま

み

ち道　

紅
葉
の
谷

間　

桔き

き

ょ

う梗
む
ら
さ
き　

桔

梗
む
ら
さ
き　

経き

ょ

う

が

み

ね

个
峰
よ

七
、
氷ひ

さ

め雨
よ
ど
ん
で　

あ
の

養よ

う

ぎ

ょ

ち

魚
池
に　

お
ど
る
紅べ

に

ま

す鱒

お
ど
る
紅
鱒　

親
も
子
も

よ
八
、
恋
の
架か

け

は

し橋　

冬
か
ら
春

え　

主ぬ

し

を
渡
し
場　

主
を

渡
し
場　

竹
の
下
よ

　

柚
木
小
唄
は
、
市
内
柚
木

町
の
民
謡
で
す
。
明
治
43

年
、
柚
木
村
に
生
ま
れ
た
野

村
貞
文
が
昭
和
８
年
に
長
野

県
飯
田
市
に
あ
る
天
竜
峡
を

う
た
っ
た
、
中
山
晋
平
作
曲

の
「
龍

り
ゅ
う
き
ょ
う峡

小
唄
」
の
メ
ロ

デ
ィ
ー
に
合
わ
せ
て
作
詞
し

ま
し
た
。

　

生
家
近
く
の
四
季
折
々
に

見
ら
れ
る
風
景
と
人
々
の
暮

ら
し
に
目
を
向
け
て
作
っ
た

歌
詞
は
、
柚
木
村
の
小
字
や

風
習
、
養
蚕
の
様
子
、
今
も

残
る
養
魚
池
や
多
摩
川
の
渡

し
場
な
ど
、
誰
も
が
い
つ
も

目
に
し
て
い
る
情
景
が
う
た

わ
れ
て
い
ま
す
。
貞
文
は
昭

和
10
年
に
市
外
に
転
出
し
ま

す
が
、
柚
木
小
唄
は
そ
の
後

も
柚
木
村
の
人
々
に
愛
さ
れ

て
き
ま
し
た
。

　

昭
和
30
年
ご
ろ
に
は
、
振

り
付
け
も
さ
れ
て
、
盆
踊
り

や
お
祭
り
で
踊
ら
れ
ま
し

た
。

　

現
在
で
は
「
柚
木
小
唄
愛

好
会
」
が
で
き
て
、
盆
踊
り

青
梅
市
の
文
化
遺
産
45

柚　

木　

小　

唄市
文
化
財
保
護
指
導
員　

小
島
み
ど
り

に
は
会
員
の
皆
さ
ん
が
踊
り

を
披
露
し
て
い
ま
す
。
同
会

は
、
平
成
26
年
に
柚
木
小
唄

の
ル
ー
ツ
を
探
る
た
め
、「
龍

峡
小
唄
」
の
ご
当
地
で
あ
る

天
竜
峡
を
訪
れ
て
、
地
元
の

皆
さ
ん
と
交
流
を
深
め
ま
し

た
。
こ
の
こ
と
は
、
南
信
州

新
聞
に
も
取
り
上
げ
ら
れ
ま

し
た
。
天
竜
峡
は
多
摩
川
の

渓
谷
と
も
似
て
い
て
、
吉
川

英
治
が
滞
在
し
て
い
た
と
い

う
こ
と
も
分
か
り
ま
し
た
。

　

野
村
貞
文
の
生
家
は
、
そ

の
後
、
昭
和
19
年
か
ら
28
年

に
か
け
て
吉
川
英
治
と
そ
の

家
族
が
居
住
し
、
令
和
２
年

９
月
７
日
に
市
の
施
設
と
し

て
再
オ
ー
プ
ン
し
た
青
梅
市

吉
川
英
治
記
念
館
に
な
っ
て

い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

郷
土
博
物
館

　

☎
23
・
６
８
５
９

除
く

　

な
お
、
旧
宮
崎
家
住
宅
に

つ
い
て
は
、
公
開
時
間
の
変

更
時
期
が
異
な
る
た
め
、
広

報
お
う
め
11
月
１
日
号
に
掲

載
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

郷
土
博
物
館

☎
23
・
６
８
５
９

●
家
族
に
よ
る
家
族
の
た
め
の

精
神
保
健
福
祉
相
談
会　

９
月

24
日
｟
木
｠　

午
後
１
時
～
４

時
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
当
事
者

と
そ
の
家
族
▽
精
神
障
害
や
心

の
問
題
で
悩
ん
で
い
る
ご
家

族
の
相
談
に
応
じ
ま
す
▽
先

着
５
人
▽
費
用
無
料
▽
青
梅

精
神
保
健
福
祉
家
族
会
ほ
っ

と
・
ス
マ
イ
ル　

遠
藤
☎
080
・

５
１
９
２
・
２
２
７
０
へ
申
し

込
み

●
Ｉ
Ｔ
産
業
と
公
教
育
～
ソ
サ

エ
テ
ィ
ー
5.0
？
～

10
月
３
日

｟
土
｠　

午
後
２
時
～
４
時
▽
福

祉
セ
ン
タ
ー
▽
オ
ン
ラ
イ
ン
授

業
の
進
展
、
情
報
社
会
の
次
を

め
ざ
す
Ｉ
Ｔ
教
育
と
は
？
▽
児

玉
洋
介
氏
▽
先
着
45
人
▽
300

円
｟
資
料
代
｠
▽
健
康
チ
ェ
ッ

ク
、
マ
ス
ク
着
用
▽
直
接
会
場

へ
▽
青
梅
こ
ど
も
子
育
て
懇
談

会　

松
尾
☎
32
・
０
２
６
２

●
新
体
操　

①
火
曜
日　

午
後

４
時
15
分
か
ら
、
木
曜
日　

５

時
か
ら
、
土
曜
日　

１
時
30
分

か
ら
・
河
辺
市
民
セ
ン
タ
ー
②

水
曜
日　

３
時
30
分
か
ら
、
金

曜
日　

５
時
か
ら
・
長
淵
市
民

セ
ン
タ
ー
▽
３
歳
～
高
校
３
年

生
▽
入
会
金
１
千
円
、
ス
ポ
ー

ツ
保
険
年
額
800
円
、
月
額
３
千

円
▽
青
梅
市
新
体
操
ク
ラ
ブ　

横
山
☎
24
・
６
９
１
４

●
健
康
体
操　

火
曜
日　

午
後

１
時
～
３
時
▽
小
曾
木
市
民
セ

ン
タ
ー
▽
55
歳
以
上
▽
軽
体

操
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、
ゲ
ー
ム
、

輪
投
げ
▽
須
斉
節
子
氏
▽
先
着

30
人
▽
月
額
500
円
▽
小
曽
木
健

康
体
操
ク
ラ
ブ　

西
村
☎
74
・

６
２
９
３

●
硬
式
テ
ニ
ス　

月
６
回　

①

午
後
３
時
～
４
時
、
②
４
時
～

５
時
▽
永
山
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー

ト
▽
４
～
６
歳
▽
保
護
者
と
一

緒
に
楽
し
く
テ
ニ
ス
に
親
し
み

ま
す
▽
伊
東
洋
一
氏
▽
各
回
６

人
▽
１
回
200
～
400
円
▽
体
験
可

▽
Ｐ
Ｉ
Ｃ
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ　

杉

山
☎
24
・
４
３
７
８
｟
午
後
７

時
以
降
｠

●
２
０
２
１
年
度
（
公
財
）
東

京
市
町
村
自
治
調
査
会
広
域
的

市
民
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
活
動
等
事

業
の
助
成
団
体
募
集　

市
町
村

の
枠
を
越
え
て
行
わ
れ
る
多
摩

地
域
の
市
民
交
流
や
ま
ち
づ
く

り
の
推
進
に
つ
な
が
る
事
業
の

経
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
▽

申
請
期
間
…
10
月
19
日
｟
月
｠

～
12
月
３
日
｟
木
｠
▽
説
明

会
…
10
月
22
日
｟
木
｠　

午
後

６
時
か
ら
※
要
予
約
▽
同
会

事
業
部
企
画
課
☎
042
・
382
・

７
７
８
１

●
ジ
ュ
ニ
ア
ゴ
ル
フ
教
室

10

月
４
～
18
日
の
日
曜
日
、
10
日

｟
土
｠、
17
日
｟
土
｠　

午
後
１

時
～
２
時
▽
オ
ソ
キ
ゴ
ル
フ
セ

ン
タ
ー
▽
市
内
在
住
の
小
学
生

～
高
校
生
▽
各
日
先
着
６
人
▽

費
用
無
料
▽
運
動
の
で
き
る
服

装
、
マ
ス
ク
着
用
、
ク
ラ
ブ
・

グ
ロ
ー
ブ
｟
お
持
ち
の
方
｠
持

参
▽
市
ゴ
ル
フ
協
会
主
催
▽
同

セ
ン
タ
ー
☎
74
・
６
３
７
０

●
第
57
回
青
梅
オ
ー
プ
ン
・
会

長
杯
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

10

月
25
日
｟
日
｠　

午
前
９
時
試

合
開
始
※
予
備
日
11
月
１
日

｟
日
｠
▽
市
民
球
場
・
友
田
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
広
場
・
青
梅

ス
タ
ジ
ア
ム
▽
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

愛
好
者
▽
一
般
男
子
１
部
・
２

部
、
男
子
45
｟
45
歳
以
上
｠、

シ
ニ
ア
男
子
60
｟
60
歳
以
上
｠

一
般
女
子
１
部
・
２
部
、
女
子

45
｟
45
歳
以
上
｠、
シ
ニ
ア
女

子
60
｟
60
歳
以
上
｠
※
申
し
込

み
が
５
チ
ー
ム
未
満
の
場
合
は

申
し
込
み
時
の
希
望
で
ほ
か

の
部
に
繰
り
込
み
▽
１
ペ
ア

１
千
500
円
｟
ス
ポ
ー
ツ
協
会
が

用
意
し
た
振
り
込
み
用
紙
で

振
り
込
み
確
認
後
に
受
け
付

け
｠
▽
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟

主
催
▽
市
教
育
委
員
会
、
市
ス

ポ
ー
ツ
協
会
後
援
▽
雨
天
等
で

の
実
施
有
無
等
は
要
問
い
合
わ

せ
▽
10
月
６
日
ま
で
に
ス
ポ
ー

ツ
協
会
事
務
局
へ
申
し
込
み
▽

詳
細
は
同
連
盟　

野
口
☎
090
・

６
９
２
９
・
５
３
１
９

●
災
害
時
の
断
水
に
備
え
ま

し
ょ
う　

大
規
模
な
地
震
が
発

生
し
た
際
、
青
梅
市
で
の
断
水

率
は
最
大
で
23.5
％
に
な
る
と
想

定
｟
首
都
直
下
地
震
等
に
よ
る

東
京
の
被
害
想
定
報
告
書
｟
平

成
24
年
４
月
東
京
都
｠
参
考)

さ
れ
て
い
ま
す
。
日
頃
の
備
え

と
し
て
、
災
害
時
給
水
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
｟
給
水
拠
点
｠
を
確
認

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
市
内
に

は
８
か
所
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
２
次
元
コ
ー
ド
参
照
▽
東
京

都
水
道
局
多
摩
水
道
改
革
推
進

本
部
☎
042
・
548
・
５
３
６
２

●
都
立
八
王
子
盲
学
校
令
和
３

年
度
幼
稚
部
・
高
等
部
入
学
生

募
集　

幼
稚
部
…
３
～
５
歳

児
、
高
等
部
…
普
通
科
お
よ
び

理
療
科
｟
は
り
き
ゅ
う
マ
ッ

サ
ー
ジ
師
養
成
課
程
｠
▽
都
内

在
住
で
視
覚
障
害
の
あ
る
方
▽

願
書
は
12
月
上
旬
か
ら
配
布

｟
理
療
科
の
み
現
在
配
布
中
｠

▽
入
学
相
談　

幼
稚
部
…
令
和

３
年
１
月
26
日
、
高
等
部
…
27

☆
ス
ポ
ー
ツ
協
会
だ
よ
り

☎
22
・
０
８
２
７

☆　

そ　

の　

他

日
、
28
日
▽
幼
稚
部
は
０
歳
児

か
ら
の
育
児
相
談
あ
り
▽
同

校
入
学
相
談
担
当
☎
042
・
623
・

３
２
７
８

●
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ

宝
く
じ　

９

月

23
日
発
売

開
始　

（
公
財
）
東
京
都
区

市

町

村

振

興

協

会

☎

03
・

５
２
１
０
・
９
９
４
４

●
10
月
１
日
～
７
日
は
公
証
週

間　

東
京
公
証
人
会
で
は
、
特

設
電
話
｟
☎
03
・
３
５
０
２
・

８
２
３
９
｠
を
設
置
し
て
無

料
電
話
相
談
を
実
施
し
ま
す

▽
詳
細
は
公
証
役
場
、
東
京

法
務
局
東
京
公
証
人
会
☎
03
・

３
５
０
２
・
８
０
５
０

☆　

会　

員　

募　

集

△野村貞文生家（現吉川英治記念館）

　　毎週木曜日は夜間窓口の日 午後８時までご利用いただけます－市民課・保険年金課・介護保険課・高齢者支援課・障がい者福祉課・子育て推進課・収納課・市民税課・資産税課－ ★
★

★★

地図 概要

災害時給水ステーション（給水拠点）



． ．広報おうめ市役所の代表ＦＡＸは２２‐３５０８です

石油系溶剤を含まないインキを使用
古紙パルプ配合率 70％再生紙を使用

スポーツ・観光・文化

次号の発行は１０月１日です

（１０）２ ９ １５

９月の日曜納付窓口

日時　２７日（日）　午前９時～午後４時

問い合わせ　収納課収納管理係

９月の納期限（９月３０日）

▽国民健康保険税…３期　 ▽ 後期高齢

者医療保険料…３期　 ▽ 介護保険料…

３期

日和﨑尊夫《ＫＡＬＰＡ ６８－Ａ－２》

木口木版／紙、１９６８年　

図書館特別整理（蔵書点検等）に伴う休館
問い合わせ　中央図書館☎２２－６５４３

日程 図書館名

９月２９日（火）～１０月４日（日） 中央

９月２９日（火）～１０月２日（金） 沢井・小曾木

１０月５日（月）～９日（金） 青梅・梅郷・新町

１０月６日（火）～９日（金） 成木

１０月１２日（月）～１６日（金） 長淵・大門・今井

※�休館中の図書館からの本の取り寄せには時間がかかります。

　どうしても読む必要はないけれど。急い

で読む必要もないけれど。日々の生活に必

要ではないけれど、こんな時だからこそ敬

遠しがちな厚い本や、「へえ～」と思えたり、

ほっと安心できるさまざまなジャンルの本

を選んでみました。

日�程　９月１６日（水）～１１月１５日（日）

休館日　第３月・火曜日

※ �９月２１日（祝）は開館、２３日（水）

が休館

直接会場へ

問�い合わせ　中央図書館☎２２－６５４３

中央図書館３階特設展示
「不要不急な本」

館
蔵
企
画
展

　
モ
ノ
ク
ロ
ー
ム
の
詩

―
版
画
に
見
る
細
密
表
現
の
世
界

９
月
19
日
（
土
）
～
11
月
23
日
（
祝
）　
青
梅
市
立
美
術
館

　版画家の中には銅版画家を中心に、細密表現を好む作家がいます。

　本展では、館蔵品の中から、一原有徳、長谷川　潔、浜田知明、

井上員男、中林忠良、山野辺義雄、坂爪厚生、日和﨑尊夫、小林敬

生、丹阿弥丹波子、清原啓子などのモノクローム作品を紹介します。

　刻みだされた細密表現と漆黒の世界をお楽しみください。

会期　９月１９日（土）～１１月２３日（祝）

開館時間　午前９時～午後５時（入館は４時３０分まで）

休館日　月曜日

※�９月２１日（祝）と１１月２３日（祝）は開館、９月２３日（水）

が休館

観覧料　大人２００円、小・中学生５０円

※�障害者手帳をお持ちの方と付き添いの方 1人（障害者手帳をご

提示ください）、市内在住の６５歳以上の方（免許証、保険証

など住所と生年月日の分かるものを１人ずつご提示ください）

は無料

※�市内在住の小・中学生はこれまでの土曜日に加えて、９月から

は日曜日・祝日も無料となりました。

そ�の他　展示替え等のため、９月１８日（金）までは臨時休館と

なります。

新型コロナウイルス感染症対策

　来館の際は、必ずマスクを着用し、入り口での手指の消毒

にご協力ください。また、発熱、せき、のどの痛みなどの症

状がある場合は、来館をご遠慮ください。

　新型コロナウイルス感染症対策の一環として、会期中の

ギャラリーガイド等イベントの開催はありません。

青梅市吉川英治記念館との共通観覧券

　青梅市吉川英治記念館の開館に伴い、青梅市吉川英治記

念館と青梅市立美術館の２館共通観覧券を販売していま

す。

※�共通観覧券で美術館の特別展をご覧になることはできま

せん。

料金　大人６００円、小・中学生２００円

販売場所　市立美術館、吉川英治記念館

坂爪厚生《情況 ’８８ アフリカからの贈物Ⅳ》銅版／紙、１９８８年

長谷川　潔《ニレの木》銅版／紙、１９４１年

丹阿弥丹波子《籠》銅版／紙、１９７６年

井上員男《熊谷次郎直実 ｢ 青葉の笛 ｣

のうち》紙版／紙、１９８１年
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