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１　木や花をたいせつにし
美しいまちをつくろう

２　ともに学びあい
心やからだをきたえよう

３　明るい家庭をつくり
若い力を育てよう

４　よく働き
豊かなくらしをともにしよう

５　協力し助けあい
住みよいまちにしよう
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◆暮らし・住まい・環境…２面、３面、７面　◆保険・年金・税金…４面　◆健康・福祉…４面、５面　◆子育て・教育…６面　
◆スポーツ・観光・文化…６面、８面　◆なんでも情報局アンテナ…７面

部門・スタート・コース・参加資格・チーム編成・参加費　下表のとおり

定員（先着）　

▼一般、大学、高校、女子、支会・自治会の部…合計２７０チーム

▼中学生の部…２０チーム

▼小学生の部…５０チーム

申 し込 み

▼  中学生、小学生の部…９月１７日～１０月１１日に住友金属鉱山アリーナ

青梅（総合体育館）、各市民センター、市役所で配布する申込書に必要事項

を記入し、費用を添えて直接駅伝大会事務局（市役所３階スポーツ推進課内）

へ

▼  上記以外の部…１０月１８日までに次のいずれかの方法で申し込み

① 電子メール…市ホームページの奥多摩渓谷駅伝競走大会ページ H P http://www.

city.ome.tokyo.jp/taiiku/okutamakeikokuekiden.htmlからダウンロードしたエク

セルファイルの部門別シートに入力し、電子メール ekidenome@ome-aaa.jp

へ。受け付け完了の返信メール到着後に、郵便局備え付けの払込取扱票（大

会要項に付いているものも可）を使用して郵便局で支払い

※複数のチームで申し込む場合も１チーム１枚の払込取扱票を使用

※払込取扱票に連絡責任者の氏名、住所、電話番号、チーム名、部門を記入

② 手書き（払込取扱票）…住友金属鉱山アリーナ青梅、各市民センター、市役

所で配布する大会要項に付いている払込取扱票を使用して郵便局で支払い

※支払い手数料は参加者負担

※現金および現金書留等は受け付け不可

※定員を超え、参加できない場合のみ返金

問い合わせ　駅伝大会事務局（市役所３階スポーツ推進課内）

部門 一般、大学、高校 女子 支会・自治会 中学生 小学生

スタート場所 青梅市役所前 ＪＲ御嶽駅前 青梅市役所前

スタート時間 午前１０時 午前１１時３０分 午前１１時３２分 午前１０時２０分 午前１０時２２分

コース
青梅市役所前～ＪＲ奥多摩駅前
〈折り返し〉（４４．８㎞）

ＪＲ御嶽駅前～青梅市役所前（１１．１㎞） 青梅市役所前～青梅信用金庫本店前〈周回〉（７．２㎞）

参加資格（※１）

　４時間以内に完走できる力が
あり、次の条件を満たすチーム
◆ 一般の部…市区町村、会社、
工場、クラブを単位とする
チーム編成（※２）
◆ 大学の部…大学を単位とする
学生によるチーム編成（※３）
◆ 高校の部…高校を単位とする
チーム編成（※３）

　１時間３０分以内に完
走できる力があり、高校生
以上によるチーム編成

　１時間３０分以内に完
走できる力があり、青梅
市・奥多摩町内の支会・自
治会を単位とするチーム
編成（※２）（※４）

　４５分以内に完走でき
る力があり、青梅市・奥多
摩町の中学校を単位とす
るチーム編成（※３）

　４５分以内に完走でき
る力があり、青梅市・奥多
摩町の小学４年生以上に
よるチーム編成〈小学校、
スポーツ団体、子ども会
等〉（※２）

チーム編成（※５）競技者６人、補欠２人、監督１人 競技者３人、補欠１人、監督１人 競技者４人、補欠１人、監督１人

参加費
（１チーム）

一般の部…１５，０００円
大学の部…１３，０００円
高校の部…１０，０００円

８，０００円 ４，０００円

※１　すべての部門において重複登録不可　　※２　男女混成チーム可　　※３　合同チーム可　　※４　支会同士、同一支会内の自治会同士の合同チーム可　　
※５　補欠の重複登録不可

参加チーム募集
第８１回奥多摩渓谷駅伝競走大会

開催日 １２月１日（日）



（２）． ．広報おうめ
【한국어】저희 오우메시 홈페이지는 영어, 중국어, 광동어, 한국어, 스페인어, 독일어로도 볼 수 있습니다.

【普通话】青梅市政府网页还提供以上语言：英语，普通话，广东话，韩语，西班牙语和德语．
【粵語】青梅市政府網頁還提供以上語言：英語，普通話，粵語，韓語，西班牙語和德語．

【Deutsch】Die Website der Stadtregierung Ome ist auch erhältlich in: Englisch, Mandarin, Kantonesisch, Koreanisch, Spanisch und Deutsch. 元 ９ １５

傍 聴 に お 出 か け く だ さ い
青梅市障害者計画検討委員会

青梅市まち・ひと・しごと
創生総合戦略推進懇談会

青梅市環境審議会 青梅市子ども・子育て会議

日時
１０月２日（水）
午後１時３０分から

１０月３日（木）
午前１０時から

１０月４日（金）
午後２時から

１０月７日（月）
午後２時から

会場 市役所２階２０１・２０２会議室 市役所２階２０４会議室 市役所議会棟３階大会議室 市役所２階災害対策本部室

内容 第５期青梅市障害者計画について
青梅市まち・ひと・しごと創生
総合戦略事業について　ほか

（仮称）今井土地区画整理事業
に伴う環境影響評価調査計画
について　

青梅市子ども・子育て支援事業
計画策定にかかる検討　ほか

定員 １０人（抽選） １０人（抽選） １０人（抽選） １０人（抽選）

傍聴受付

当日の午後１時５分～２０分に会場
入り口で
※手話通訳利用者は、９月２０日ま
でに電話または直接障がい者福祉
課へ（土・日曜日、祝日を除く午
前８時３０分～午後５時１５分）

当日の午前９時４０分～５５
分に会場入り口で

当日の午後１時３０分～４５
分に会場入り口で

当日の午後１時３０分～４５
分に会場入り口で
※ 託児希望者は９月２０日ま
でに電話で子育て推進課へ

問い合わせ 障がい者福祉課認定サービス係 企画政策課 環境政策課管理係 子育て推進課子育て推進係

日程（１０月） 時間 会場

　７日（月）

午後７時～９時

小曾木市民センター

１０日（木） 新町市民センター

１６日（水） 梅郷市民センター

１８日（金） 市役所

お 気 軽 に ご 参 加 く だ さ い　

市 民 と 市 長 と の 懇 談 会
　市では、透明で公正な行政の確立に向け、

広聴の充実を図っています。

　今年度の「市民と市長との懇談会」は、小

曾木、新町、梅郷の各市民センターと市役所

で開催し、地域の課題について広く市民の皆

さんと意見交換をさせていただきたいと思い

ます。

　また、お住まいの地区以外の会場でも参加でき

昨 年 度 の 実 施 状 況

　６会場で開催し、２３０人の市民

の皆さんと市政について懇談をさせ

ていただきました。詳細は市ホーム

ページをご覧ください。

ますので、ご都合に合わせてご近所お誘い合わせのうえ、ご参加ください。

日程・時間・会場　下表のとおり

出 席者　市長、副市長、教育長　ほか

問 い合わせ　企画政策課

販 

売
期
間
　
10
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１
日
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）
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令
和
２
年
２
月
29
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売
場
所
　
下
表
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売
単
位
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冊
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り
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５
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５
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５
冊
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要
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あ
り
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売
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４
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円
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３
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意
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募
集
予
定
住
宅
　
表
１
参
照

住 

宅
使
用
料
（
月
額
）　
７
千

900
円
〜
５
万
７
千
400
円

※ 

入
居
す
る
住
宅
、
世
帯
の
所

得
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。

申 

込
者
の
資
格
　
市
内
に
３
か

月
以
上
居
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し
て
い
る
成
年

者
で
あ
る
こ
と
。
外
国
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に
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い
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１
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上
居
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て
い
る
成
年
者
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居
ま
た

は
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居
し
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す
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表
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世
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あ
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こ
と
（
表
２
参
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ほ
か

申 

し
込
み
の
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宅
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定
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▽
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自
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合

併
し
た
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申
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可

▽
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し
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偽
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と
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切
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▽
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使
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営
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宅
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あ
き
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」
入
居
者
募
集

表１　募集予定住宅

住宅 住所 タイプ 単身

長淵第４ 長淵１－１０２９

２ＤＫ 可富岡第１
富岡３－１１７２

富岡第２

日向和田 日向和田１－２５３

２ＤＫ
３ＤＫ 不可

駒木 駒木町２－４４６－２

和田第１ 和田町２－２６８－１

畑中第１ 畑中２－２５６－１

裏宿 裏宿町７１１－１ ３ＤＫ

家族数
所得金額※家族全員の所得の合計金額

一般世帯 高齢者等世帯

単身 ２５６万８千円まで

２人 ２２７万６千円まで ２９４万８千円まで

３人 ２６５万６千円まで ３３２万８千円まで

４人 ３０３万６千円まで ３７０万８千円まで

５人 ３４１万６千円まで ４０８万８千円まで

表２　所得基準

受付日程（１０月） 受付時間 受付場所

１０日（木）、１１日（金） 午前８時３０分～午後５時１５分 住宅課 (市役所５階 )

１２日（土）～　１４日（祝）※ 午前８時３０分～午後５時 休日夜間出入り口 (市役所１階 )

１５日（火）～１８日（金） 午前８時３０分～午後５時１５分 住宅課 (市役所５階 )

※申込書・しおりの配布のみで、受付は行いません。

表３　申込書・しおりの配布、申込受付期間

市
有
地
の
売
却 

～
一
般
競
争
入
札
～

日 

時
・
会
場
　
10
月
25
日
（
金
）　

午
前
９
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５
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３
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付
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後
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で
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要
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（
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ー
ム
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ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
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募
要
領
の
配
付
、
申
し
込
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総
務
契
約
課
管
財
係
（
市
役

売却物件概要

所在地 地目 公簿面積（㎡）

1 大門２丁目２７２番１外５筆 宅地 １，５６３．４８

2 新町８丁目１４番１８外１筆 宅地 ４９０．０７

所
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用
料
の
ほ
か
共
益
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り
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だ
さ
い
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書
・
し
お
り
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付
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表
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し
込
み
　
10
月
10
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接
ま
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―
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１
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梅
市
住
宅

課
公
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住
宅
係
へ

　
青
梅
市
都
市
計
画
マ
ス

タ
ー
プ
ラ
ン
に
基
づ
き
、
今

井
地
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で
行
わ
れ
る
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画
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理
事
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に
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い
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と
意
見
書
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覧
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９
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25
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10
月
４
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９
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30
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４
時
30
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岡
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２
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８
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２
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６
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３
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京
都
立
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合

同
庁
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３
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閲 

覧
場
所
　
青
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市
中
央
図

書
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、
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井
・
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町
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セ
ン
タ
ー
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の
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出
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９
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25
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〜
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そ

の
他
の
団
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は
、
名
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、

代
表
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の
氏
名
、
都
内

ま
た
は
入
間
市
内
に
あ
る

事
務
所
・
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業
所
の
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在

地
）、
環
境
保
全
の
見
地

か
ら
の
意
見
を
記
載
し
、

（
仮
称
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今
井
土
地
区
画
整
理
事
業
に
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う

環
境
影
響
評
価
調
査
計
画
書
の

縦
覧
と
意
見
書
の
提
出

販売場所 住所 営業日時等

市内１６郵便局 東青梅１－１３－２　
ほか

午前９時～午後５時
※青梅郵便局は午後７時まで
※土・日曜日休業

山崎酒店 河辺町６－２２－６ 午前９時～午後８時
※月曜日休業

コスメティック
ハウスうめや 本町１１７ 午前９時４５分～午後７時

※水曜日休業

紅梅苑 梅郷３－９０５－１ 午前９時３０分～午後５時
※月曜日休業

▽
た
ば
こ
や
ギ
フ
ト
カ
ー

ド
な
ど
は
購
入
で
き
ま

せ
ん
▽
取
扱
加
盟
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以

外
で
は
使
用
で
き
ま
せ

ん
▽
第
三
者
へ
の
転
売
、

換
金
は
で
き
ま
せ
ん
。

購

入

引

換

券

の

送

付

　
住
民
税
非
課
税
で
購
入

引
換
券
の
交
付
申
請
を
し
た

方
、
平
成
28
年
４
月
２
日
〜

令
和
元
年
９
月
30
日
生
ま
れ

の
子
ど
も
が
い
る
世
帯
へ
９

月
末
以
降
送
付

問 

い
合
わ
せ
　
福
祉
総
務
課

プ
レ
ミ
ア
ム
付

商

品

券
の
購

入

直
接
ま
た
は
郵
送
〒
163
―

８
０
０
１
新
宿
区
西
新
宿

２
―
８
―
１
東
京
都
環
境

局
総
務
部
環
境
政
策
課
へ

問 

い
合
わ
せ
　
都
環
境
局
総

務
部
環
境
政
策
課
☎
03
・

５
３
８
８
・
３
４
０
６

※ １０月１９日（土）、２０日（日）　午前１０時～午後３時に市役所２
階会議室でも販売

暮らし・住まい・環境
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青
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元 ９ １５

暮らし・住まい・環境

樹

林

墓

地

使

用

者

募

集

　
青
梅
市
墓
地
公
園
の
樹
林
墓

地
（
樹
林
を
墓
標
と
し
て
多
く

の
焼
骨
を
共
同
で
埋
蔵
す
る
墓

地
）の
使
用
者
を
募
集
し
ま
す
。

申
込
区
分
等
　
下
表
参
照

※
各
申
込
区
分
の
募
集
数
に
申

込
数
が
満
た
な
い
場
合
は
、

差
分
を
他
の
申
込
区
分
へ

振
り
替
え
ま
す
。

※
申
込
状
況
に
応
じ
て
補
欠
者

の
抽
選
を
行
い
ま
す
。

申
込
者
資
格
　

★
埋
蔵
し
よ
う
と
す
る
焼
骨
を

現
に
所
持
し
て
い
る
場
合

　
次
の
条
件
を
す
べ
て
満
た
し

て
い
る
方

①
申
込
者
と
埋
蔵
し
よ
う
と
す

る
焼
骨
と
の
関
係
が
次
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
こ

と
。

▽
６
親
等
以
内
の
血
族

▽
配
偶
者

▽
３
親
等
以
内
の
姻
族

▽
養
父
母
ま
た
は
養
子

▽
そ
の
他
市
長
が
特
に
認
め
た

も
の

②
平
成
31
年
４
月
１
日
か
ら
起

算
し
て
３
年
前
か
ら
引
き

続
い
て
青
梅
市
に
住
所
を

有
し
、
か
つ
、
住
民
基
本
台

帳
法
に
基
づ
き
青
梅
市
の

住
民
基
本
台
帳
に
記
録
さ

れ
て
い
る
こ
と
。

★
埋
蔵
し
よ
う
と
す
る
焼
骨
を

現
に
所
持
し
て
い
な
い
場

合
（
生
前
申
し
込
み
）

　
次
の
条
件
を
す
べ
て
満
た
し

て
い
る
方

①
申
込
者
が
自
己
の
た
め
に
使

用
す
る
目
的
で
あ
る
こ
と
。

②
31
年
４
月
１
日
か
ら
起
算
し

て
３
年
前
か
ら
引
き
続
い

て
青
梅
市
に
住
所
を
有
し
、

か
つ
、
住
民
基
本
台
帳
法
に

日
曜
日
を
除
く
）
の
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

に
直
接
環
境
政
策
課
へ

▽
郵
送
…
31
日
（
消
印
）
ま
で

に
〒
198
―
８
７
０
１
青
梅

市
環
境
政
策
課
へ

※
申
込
数
が
募
集
数
を
上
回
っ

た
場
合
は
11
月
18
日
（
月
）

の
午
前
10
時
か
ら
市
役
所

議
会
棟
３
階
大
会
議
室
で

公
開
抽
選
を
行
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
環
境
政
策
課
管

理
係

申込区分等

申込区分 募集数 樹林墓地使用料

１ 焼骨所持１体
６０体

１３１，０００円

２ 焼骨所持２体 ２６２，０００円

３ 焼骨所持１体＋生前１人 ２０体 ２６２，０００円

４ 生前１人 １０体 １３１，０００円

５ 生前２人 ２０体 ２６２，０００円

ご
存

じ
で
す

か
「
エ
シ
カ
ル

消

費

」

297

消
費
者
相
談
室
か
ら

　「
エ
シ
カ
ル
」
と
は
「
倫

理
的
」
と
い
う
意
味
で
、
人

や
社
会
、
環
境
に
配
慮
し
た

消
費
行
動
を
「
エ
シ
カ
ル
消

費
」
と
い
い
ま
す
。

　「
買
い
物
に
マ
イ
バ
ッ
グ

を
持
参
す
る
」、「
環
境
に
配

慮
し
た
商
品
や
地
元
や
被
災

地
の
産
品
を
購
入
す
る
」
な

ど
「
こ
れ
は
誰
が
、
ど
こ

で
、
ど
の
よ
う
に
作
っ
て
い

る
の
？
」、「
こ
れ
を
選
ぶ
と

環
境
に
い
い
の
？
」
と
い
う

よ
う
に
、
ち
ょ
っ
と
立
ち
止

ま
っ
て
考
え
て
選
ぶ
こ
と
が

大
切
で
す
。

　
買
い
物
以
外
に
も
、
食
べ

残
し
を
減
ら
す
、
マ
イ
ボ
ト

ル
を
利
用
す
る
、
省
エ
ネ
や

節
電
を
心
が
け
る
な
ど
、
す

で
に
皆
さ
ん
が
日
常
生
活
の

中
で
実
践
さ
れ
て
い
る
こ
と

も
、
た
く
さ
ん
含
ま
れ
て
い

ま
す
。

　
都
で
は
「
ち
ょ
っ
と
考

え
て
、
ぐ
っ
と
い
い
未
来
　

エ
シ
カ
ル
消
費
」
と
い
う

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
で
、
さ

ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
進
め

て
い
ま
す
。

　
自
分
の
こ
と
だ
け
で
な

く
、
周
り
の
人
や
、
社
会
や

H P

　
行
政
書
士
が
相
続
、
遺
言
、

契
約
、
各
種
許
認
可
な
ど
の
手

続
き
、
書
類
作
成
等
の
相
談
を

受
け
付
け
ま
す
。

日 

時
　
10
月
８
日
（
火
）　
午

前
10
時
〜
午
後
４
時

会 

場
　
市
役
所
２
階
202
会
議
室

持 

ち
物
　
相
談
内
容
の
資
料

東
京
都
行
政
書
士
に
よ
る

無
料
相
談
会

不

動

産

無

料

相

談

会

　
弁
護
士
、
税
理
士
、
宅
地
建

物
取
引
士
が
、
不
動
産
に
関
す

る
法
律
、
税
務
、
取
引
等
の
相

談
を
受
け
付
け
ま
す
。

日 

時
　
10
月
１
日
（
火
）　
午

前
10
時
〜
午
後
４
時

会 

場
　
市
役
所
２
階
201
〜
203
会

議
室

持 

ち
物
　
相
談
内
容
の
資
料

（
お
持
ち
の
方
）

　
樹
林
墓
地
の
構
造
、
焼
骨
の

埋
蔵
方
法
等
を
説
明
し
ま
す
。

日
程
　
10
月
１
日
（
火
）、
６

日
（
日
）

時
間
・
集
合
場
所
　
①
午
前
10

時
30
分
か
ら
②
午
後
１
時

30
分
か
ら
③
３
時
か
ら
（
各

回
45
分
程
度
）・
青
梅
市
火

葬
場
第
１
駐
車
場
内
集
合

※
少
雨
決
行

定
員
　
各
回
先
着
10
組
（
予
約

制
）

申
し
込
み
　
９
月
17
日
〜
27
日

に
電
話
ま
た
は
直
接
環
境

政
策
課
管
理
係
（
市
役
所
５

階
）
へ

樹
林
墓
地
見
学
会
・
説
明
会

基
づ
き
、
青
梅
市
の
住
民
基

本
台
帳
に
記
録
さ
れ
て
る

こ
と
。

③
申
込
者
が
31
年
４
月
１
日
時

点
で
満
65
歳
以
上
で
あ
る

こ
と
。

そ
の
他
　
分
骨
に
よ
る
申
し
込

み
不
可
▽
す
で
に
埋
葬
、
納

骨
さ
れ
た
焼
骨
で
の
申
し

込
み
（
改
葬
）
不
可
▽
現
に

所
持
し
て
い
る
焼
骨
の
た

め
の
申
し
込
み
は
焼
骨
１

体
に
つ
き
１
件
に
限
る
▽

自
己
の
た
め
の
生
前
の
申

し
込
み
は
申
込
者
１
人
に

つ
き
１
件
に
限
る
▽
次
の

①
〜
④
の
場
合
は
申
し
込

み
を
無
効
と
す
る
①
同
一

人
が
同
一
焼
骨
で
二
重
に

申
し
込
ん
だ
場
合
②
同
一

焼
骨
で
複
数
の
者
が
申
し

込
ん
だ
場
合
③
同
一
人
が

生
前
の
申
し
込
み
を
二
重

に
行
っ
た
場
合
④
提
出
書

類
に
不
備
が
あ
る
場
合

申
込
書
の
配
布
　
10
月
２
日
〜

29
日
に
環
境
政
策
課
（
市
役

所
５
階
）、
夜
間
窓
口
（
市

役
所
１
階
）、
各
市
民
セ
ン

タ
ー
で
配
布
し
ま
す
。

申
し
込
み

▽
直
接
…
15
日
〜
31
日
（
土
・

　
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
で

は
、
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
に

運
び
込
ま
れ
た
、
ま
だ
使
え
そ

う
な
物
を
修
理
し
て
低
価
格
で

販
売
し
て
い
ま
す
。

　
主
に
自
転
車
、タ
ン
ス
、テ
ー

ブ
ル
、
ベ
ッ
ド
、
衣
装
ケ
ー
ス
、

ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
等
を
展
示
し
て

い
ま
す
が
、
そ
の
時
に
よ
っ
て

変
わ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
足
を

運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
大
き
な
家
具
等
、
購

入
し
た
商
品
の
有
料
配
送
サ
ー

ビ
ス
も
あ
り
ま
す
。

営
業
日
時
　
月
〜
金
・
日
曜
日
　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

※
祝
日
を
除
く

運
営
　（
公
社
）
青
梅
市
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

※
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
は
、

リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
施

設
内
に
あ
り
ま
す
が
、
出
入

り
口
、
駐
車
場
が
違
い
ま
す

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
リ
サ
イ
ク
ル

シ
ョ
ッ
プ
☎
32
・
５
３
７
４

リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

ご

み

処

理

施

設

見

学

会

　
各
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
た

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
が
リ
サ
イ
ク
ル

さ
れ
る
流
れ
を
実
感
で
き
る

コ
ー
ス
で
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

日
程
　
10
月
16
日
（
水
）

行
程
　
午
前
８
時
30
分
市
役
所

集
合
〜
青
梅
市
リ
サ
イ
ク

ル
セ
ン
タ
ー
〜
（
昼
食
休

憩
）
〜
㈱
エ
フ
ピ
コ
関
東
リ

サ
イ
ク
ル
工
場
（
茨
城
県
）

〜
午
後
５
時
ご
ろ
市
役
所

解
散

定
員
　
先
着
25
人
（
予
約
制
）

費
用
無
料

※
昼
食
代
は
自
己
負
担

申
し
込
み
　
９
月
17
日
の
午
前

９
時
か
ら
電
話
で
市
清
掃

リ
サ
イ
ク
ル
課
へ

共 

催
　（
公
社
）
全
日
本
不
動

産
協
会
東
京
都
本
部
多
摩

西
支
部

直
接
会
場
へ

問 

い
合
わ
せ
　
市
民
安
全
課
市

民
相
談
係

（
お
持
ち
の
方
）

共 

催
　
東
京
都
行
政
書
士
会
多

摩
西
部
支
部

直
接
会
場
へ

問 

い
合
わ
せ
　
市
民
安
全
課
市

民
相
談
係

会
場
　
明
星
大
学
駐
車
場

（
長
淵
２
―
590
）

内
容
　
車
両
分
列
行
進
、
ポ

ン
プ
操
法
審
査
、
定
例
表

彰
、
東
京
消
防
庁
音
楽
隊

演
奏
、
カ
ラ
ー
ガ
ー
ズ
隊

演
技
等

問
い
合
わ
せ
　
防
災
課
消
防

係

　
今
年
で
32
回
目
を
迎
え
る

西
多
摩
地
区
消
防
大
会
は
、

西
多
摩
８
市
町
村
の
消
防
団

の
代
表
が
消
防
ポ
ン
プ
操
法

の
技
量
を
競
い
合
う
大
会
で

す
。

　
市
の
代
表
と
し
て
小
型
動

力
ポ
ン
プ
操
法
の
部
に
成
木

地
区
を
管
轄
す
る
第
７
分
団

が
、
自
動
車
ポ
ン
プ
操
法
の

部
に
大
門
・
東
青
梅
・
河
辺

地
区
を
管
轄
す
る
第
８
分
団

が
出
場
し
ま
す
。
両
分
団
出

場
隊
の
勇
姿
を
ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
。

日
時
　
９
月
22
日
（
日
）　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

※
予
備
日
23
日
（
祝
）

西
多
摩
地
区
消
防
大
会
に

第
７
分
団
、
第
８
分
団
が
出
場
し
ま
す

おうめ消防
団太くん

　市では、ごみ分別を適正に行うことによってリサ

イクルの推進を図るため、ＡＩチャットボット（パ

ソコン等の端末上で人工知能により対話形式による

応答ができるロボット）の実証実験を行っています。

　ごみ分別以外の問い合わせにもＡＩチャットボッ

トを活用するため、さまざまなアイデアを求めて「Ａ

Ｉチャットボットの可能性」をテーマに語り合いま

す。初めての方も気軽にご参加ください。

日時　９月２６日（木）　午後６時から（３時間程度）

会場　市役所２階喫茶コーナー

定員　先着５０人（予約制）

費用　３００円（茶菓代）

申し込み　住所、氏名、電話番号、メールアドレ

スを電話または電子メール div0120@city.ome.

tokyo.jpで企画政策課へ

ぷらっとカフェ
「ＡＩチャットボットの可能性」

環
境
の
こ
と
を
考
え
て
、
毎

日
の
生
活
に
無
理
の
な
い
範

囲
で
「
エ
シ
カ
ル
消
費
」
を

取
り
入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

参
考
　
東
京
く
ら
し
Ｗ
Ｅ
Ｂ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　https:

//w
w
w
.sh
ou
h
ise
ika

tu
.m
e
tro
.to
k
y
o
.jp
/

m
a
na
b
ita
i/ethica

l/

消
費
者
相
談
室
☎
22
・
６
０

０
０
（
相
談
専
用
）

相
談
日
時
　
月
〜
金
曜
日

（
祝
日
を
除
く
）　
午
前

10
時
〜
正
午
、
午
後
１
時

〜
４
時

※
第
２
・
４
火
曜
日
は
午
後

６
時
ま
で

問
い
合
わ
せ
　
市
民
安
全
課

市
民
相
談
係
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保険・年金・税金健康・福祉

（４）元 ９ １５

　
老
齢
年
金
の
年
金
額
が
、
65

歳
未
満
の
方
は
108
万
円
以
上
、

65
歳
以
上
の
方
は
158
万
円
以
上

の
場
合
、
各
支
払
月
の
年
金
か

ら
所
得
税
が
源
泉
徴
収
さ
れ
ま

す
。
源
泉
徴
収
の
対
象
と
な
る

方
に
は
、
９
月
中
に
日
本
年
金

機
構
か
ら
「
扶
養
親
族
等
申
告

書
」
が
送
付
さ
れ
ま
す
の
で
、

期
限
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

　
こ
の
申
告
書
を
提
出
す
る
こ

と
に
よ
り
、
令
和
２
年
中
の
年

金
額
に
か
か
る
所
得
税
の
源
泉

徴
収
税
額
が
決
ま
り
ま
す
。
提

出
し
な
い
と
各
種
控
除
が
受
け

ら
れ
ず
、
源
泉
徴
収
税
額
が
多

く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

▽
扶
養
親
族
等
申
告
書
お
問
い

合
わ
せ
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
５
７

０
・
081
・
240
（
050
か
ら
始
ま

る
電
話
か
ら
は
☎
03
・
６
８

３
７・９
９
３
２
）…
月
〜
金

曜
日　
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
７
時
（
第
２
土
曜
日
は
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
）

▽
青
梅
年
金
事
務
所
☎
30
・
３

４
１
０
…
月
〜
金
曜
日　
午

前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15

分（
週
初
は
午
後
７
時
ま
で
、

第
２
土
曜
日
は
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
４
時
）

※
い
ず
れ
も
、
祝
日
（
第
２
土

曜
日
を
除
く
）、
12
月
29
日

〜
１
月
３
日
を
除
く

扶
養
親
族
等
申
告
書
は

期
限
ま
で
に
ご
提
出
く
だ
さ
い

青梅市自立センターふれあいの集い
日時　１０月２０日（日）　午前１０時３０分開会
※雨天決行
会場　自立センター（今井５―２４３４―２）
内容　飲食やゲーム等の各種模擬店、自主製品等販売コーナー、
バザー、フリーマーケット、アトラクションなど
無料送迎バス（リフト付き）運行　下表参照
問い合わせ　自立センター☎３２－１６３１、市障がい者福祉課

停車場所 発着時間
自立センター発 ９：５５ ９：５５ １０：３０
ＪＲ小作駅東口セイムス前 ↓ １０：１０ １０：４５
今井市民センター前 １０：０５ ↓ １１：００
浮島神社東側 １０：１０ ↓ １１：０５
自立センター着 １０：２０ １０：２５ １１：１５

午前の部

停車場所 発着時間
自立センター発 １２：３０ １３：２０ １４：１０
今井市民センター前 １２：４０ １３：３０ ↓
浮島神社東側 １２：４５ １３：３５ ↓
ＪＲ小作駅東口セイムス前 １３：００ １３：５０ １４：２５
自立センター着 １３：１５ １４：０５ １４：４０

午後の部

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、
湿

度
と
気
温
が
下
が
り
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
が
生

存
し
や
す
い
環
境
と
な
り
ま

す
。

　

ま
た
、
湿
度
が
下
が
り
、

空
気
が
乾
燥
す
る
と
、
人
体

の
線
毛
と
い
う
鼻
や
喉の

ど

の
粘

膜
フ
ィ
ル
タ
ー
が
働
き
に
く

く
な
り
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

市
立
総
合
病
院　
お
う
め
健
康
塾

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
と
対
策

に
感
染
す
る
可
能
性
が
高
く

な
り
ま
す
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染

力
は
強
い
た
め
、
集
団
で
過

ご
す
場
で
は
特
に
注
意
が
必

要
で
す
。

　
感
染
を
防
ぐ
た
め
に
、
私

た
ち
が
で
き
る
予
防
対
策
に

つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

日
時

10
月
23
日
（
水
）　

脂
質
異
常
症
予
防
講
座「
栄
養
講
座
」

　
脂
質
異
常
症
と
は
Ｌ
Ｄ
Ｌ

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性
脂

肪
が
基
準
値
よ
り
多
く
、
Ｈ

Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
基

準
値
よ
り
少
な
い
状
態
の
こ

と
で
す
。

　
脂
質
異
常
症
は
自
覚
症
状

が
あ
り
ま
せ
ん
が
、
放
置
す

る
と
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
を

発
症
す
る
危
険
性
が
高
ま
り

ま
す
。
そ
れ
ら
を
予
防
す
る

た
め
に
、
病
態
や
治
療
、
食

生
活
等
の
生
活
習
慣
の
改
善

に
つ
い
て
一
緒
に
学
び
ま

し
ょ
う
。

日
時　

10
月
22
日
（
火
）　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

会
場　
市
役
所
２
階
204
会
議

室
講
師　
管
理
栄
養
士　
高
森

恵
美
子
氏

定
員　
先
着
70
人（
予
約
制
）

費
用
無
料

持
ち
物　
筆
記
用
具

申
し
込
み　
電
話
☎
23
・
２

１
９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー

へ

日 時　１０月１６日（水）　午前９時４０分～１１時４０分
会 場　住友金属鉱山アリーナ青梅（総合体育館）
対 象　１０月１６日時点で６４歳以下の市民
内 容　体幹を鍛える筋力トレーニング　ほか
講 師　健康運動指導士　森田ひろみ氏、市保健師
定 員　先着４０人（予約制）
費用無料
服 装・持ち物 運動のできる服、室内用運動靴、ヨガマットまたはバスタ
オル、飲み物

そ の他　循環器・骨関節疾患の方は必ず医師の許可を受けてください。
申 し込み　電話☎２３－２１９１で健康センターへ

９０分の運動教室
おうめ筋肉体操②（中級）体幹を鍛えよう

９
月
24
日
〜
30
日
は

結

核

予

防

週

間

で

す

　
結
核
は
過
去
の
病
気
で
は
な

く
、
日
本
で
は
毎
年
新
た
に

１
万
８
千
人
程
度
の
患
者
が
発

生
し
て
い
ま
す
。

☆
結
核
と
は
…
空
気
感
染
し
、

一
般
的
に
は
肺
の
内
部
で
増

え
て
、
せ
き
、
た
ん
、
呼
吸

困
難
な
ど
の
症
状
を
起
こ
す

こ
と
が
多
く
、
肺
以
外
の
腎

臓
、
骨
、
脳
な
ど
、
身
体
の

あ
ら
ゆ
る
部
分
に
影
響
が
出

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
結
核
菌
に
感
染
し
た
場

合
、
必
ず
し
も
す
ぐ
に
発
症

す
る
わ
け
で
は
な
く
、
体
内

に
留
ま
っ
た
の
ち
、
再
び
活

動
を
開
始
し
、
発
症
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　
特
定
健
康
診
査
開
始
当
初

（
平
成
20
年
度
）
の
受
診
率

は
43
・
３
％
で
し
た
が
、
最

新
の
受
診
率
は
53
・
１
％
と

（
国
の
目
標
値
は
60
％
）
と

な
り
ま
し
た
。

　
男
女
別
受
診
率
は
、
男
性

が
47
・
６
％
、
女
性
が
58
・

４
％
で
す
。
最
も
受
診
率
が

高
い
の
は
70
〜
74
歳
女
性
の

69
・
２
％
で
、
低
い
の
は
40

〜
44
歳
男
性
の
25
・
３
％
で

す
。
全
体
的
に
働
き
盛
り
の

男
性
の
受
診
率
が
低
い
と
い

う
結
果
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
健
診
の
結
果
か
ら

生
活
習
慣
病
の
発
症
リ
ス
ク

の
高
い
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症
候

群
）の
該
当
と
な
っ
た
方
は
、

そ
の
予
備
群
と
合
わ
せ
る

と
、
男
性
は
46
・
７
％
、
女

性
は
16
・
４
％
で
す
。

　
若
い
う
ち
か
ら
積
極
的
に

特
定
健
康
診
査
を
受
け
、
病

気
に
な
る
前
に
生
活
習
慣
の

見
直
し
と
工
夫
を
行
っ
て
い

く
こ
と
で
、
健
康
寿
命
（
健

康
で
日
常
生
活
に
制
限
の
な

い
期
間
）
を
伸
ば
し
て
い
く

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

年
に
１
度
の
健
康
診
断

を
、
ま
た
必
要
に
応
じ
て
特

定
保
健
指
導
を
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

※
デ
ー
タ
は
、
29
年
度
法
定

報
告
か
ら
抜
粋

　

市
の
特
定
健
康
診
査
・
後

期
高
齢
者
医
療
健
康
診
査
は
、

11
月
30
日
ま
で
で
す
。
早
め

の
受
診
で
早
め
の
対
策
を
！

※
健
診
対
象
者
に
は
、
５
月

末（
途
中
加
入
者
は
翌
月
）

に
黄
色
の
封
筒
で
受
診
券

を
送
付
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

健
康
メ
モ

特
定
健
康
診
査
の
結
果
か
ら

午
後
２
時
〜
３
時

会
場　
総
合
病
院
講
堂
（
南

棟
３
階
）

講
師　
感
染
管
理
認
定
看
護

師　
飯
干
恵
子
氏

費
用
無
料　
　
直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ　
総
合
病
院
管

理
課
庶
務
係
☎
22
・
３
１

９
１

予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
市
で
は
１
歳
前
の
お
子
さ
ん

を
対
象
に
Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
防
接
種
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
予
診
票
が

届
い
た
ら
、
指
定
日
に
予
防
接

種
を
受
け
て
結
核
を
予
防
し
ま

し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ　
健
康
セ
ン
タ
ー

☎
23
・
２
１
９
１

口座振替のご利用を

　市税、国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料は、それぞれ納期限
が決められています。決められた納期限までに納付してください。
　自動的に納付できる口座振替の利用をお勧めします。

納期限までに納められない場合は

　事情により納期限までに市税等を納めることができない場合は、そのままにせず、
事前に電話で連絡のうえ、印鑑、納税（入）通知書、納付が難しい事情を説明でき
る資料、本人確認書類をお持ちになり、収納課へ納付相談にお越しください。

滞納してしまった場合は

　決められた納期限までに市税等を納めないことを滞納といいます。
　滞納している方には、督促状や催告書などで納付をお願いしています。
　それでも納めていただけない場合は、納期限までに納めた方との公平性を保つた
め、やむをえず、滞納している方の財産（銀行預金、給料、動産、不動産など）を
差し押さえ、これらを処分して滞納している市税等に充てる滞納処分を行います。
　督促状や催告書が届いた場合は、そのままにせず、すみやかに納付してください。
　また、事情により一括納付できない場合は、事前に電話で連絡のうえ、印鑑、督
促状や催告書、納付が難しい事情を説明できる資料、本人確認書類をお持ちになり、
収納課へ納付相談にお越しください。

滞納してしまったら延滞金も納めていただきます

　滞納すると、本来の市税等のほかに、延滞金も合わせて納めていただくことにな
ります。
　延滞金は、滞納額を基礎に、納期限の翌日から起算し、納付日までの日数に応じ
て計算します。ただし、延滞金額に１００円未満の端数があるときは切り捨てます。
また、その金額が１，０００円未満であるときは全額を切り捨てます。

納期内納税・納付にご協力ください
問い合わせ　収納課（市役所１階）



． ． 広報おうめ 市役所の代表電話は２２‐１１１１です

健康・福祉

（５） 元 ９ １５

暮らしにお役立てください～高齢者の皆さんへの各種事業等～

介護予防教室
介護予防講演会

　いつまでも自分らしく元気でいるために、介護予防や健康づ
くりに関する教室や講演会を開催します。開催時は、広報おう
め等でお知らせします。
対象　市民※教室により、対象条件が異なります
問い合わせ　高齢者支援課包括支援係

認知症サポーター
養成研修
の講師派遣

　認知症サポーター（認知症を正しく理解し、認知症の人やそ
の家族を温かく見守り応援をしていく人）を養成するための
キャラバン・メイト（講師）を派遣します。講師料は無料です。
対象　おおむね１０人以上の団体・グループ等
問い合わせ　高齢者支援課包括支援係

高齢者クラブ

　市内の各地域に５３の高齢者クラブがあります。地域の高齢
者が自主的に組織した団体で、健康で豊かな生活のため、さま
ざまな活動をしています。
対象　６０歳以上の方
問い合わせ　高齢者支援課地域支援係

シルバーパス

　申し込みにより、最寄りのシルバーパス常設発行窓口で、都
内の民営バス、都営バスなどが利用できる東京都シルバーパス
（有料）が発行されます。
対象　満７０歳以上の都民
問い合わせ　東京バス協会☎０３－５３０８－６９５０

シルバー
人材センター

　シルバー人材センターへ会員登録し、能力・経験に応じた軽
作業等の仕事をします。また、植木の手入れ等の仕事を依頼で
きます。
対象　おおむね６０歳以上の健康な方
問い合わせ　シルバー人材センター☎２４－８１７１

シルバー
マイスター制度

　そば打ち、二胡演奏、草木染めなど優れた技能・知識・経験
をお持ちの高齢者を派遣します。講師料は無料です。
対象　福祉施設、高齢者クラブ、団体など
問い合わせ　高齢者支援課地域支援係

沢井・小曾木
保健福祉センター

　高齢者の憩いの場として利用できるよう集会室などを設置し
ています。利用証の発行のため住所、氏名、年齢を確認できる
ものを各施設にお持ちください。

▽  沢井保健福祉センター（沢井２－８４７－３☎７８－７７８８）

▽  小曾木保健福祉センター（小曾木４－２１７６－２☎７４－
７１９７）

利用時間　午前１０時～午後６時３０分
※冬期（１０月～３月）は午後５時３０分まで
休館日　第２金曜日、年末年始
対象　６０歳以上の方
問い合わせ　各保健福祉センター

教養講座

　高齢者の趣味の充実や仲間づくりを目的に各講座を開催して
います。

▽  福祉センター（東青梅１－１７７－３☎２２－１１１１内線
１１５０５）…詩吟・毛筆・ペン習字・茶道・華道

▽沢井保健福祉センター（☎７８－７７８８）…茶道・華道

▽小曾木保健福祉センター（☎７４－７１９７）…合唱・絵画
対象　６０歳以上の方
問い合わせ　福祉センター、各保健福祉センター

梅っこ体操
ＣＤ・ＤＶＤ
貸し出し

　いつまでも元気はつらつでいるために、継続的な運動習慣や
仲間づくりが必要です。そのため、市ではオリジナル介護予防
体操のＣＤ・ＤＶＤを制作しました。高齢者支援課および中央
図書館で無料で貸し出します。
対象　市民
問い合わせ　高齢者支援課包括支援係

介護ＤＶＤ
貸し出し

　高齢者の介護のためのＤＶＤを無料で貸し出します。
対 象　市民、ボランティアグループ、福祉施設、福祉団体関係
者など

問い合わせ　高齢者支援課地域支援係

☆参加・利用しませんか

温泉保養施設の
利用助成

　市指定の温泉保養施設を利用する場合に料金の一部を助成し
ます。
▷宿泊の場合、１泊につき３，０００円（年間４泊以内）
▷日帰りの場合、１日１回につき３００円（年間１２日以内）
対 象　６５歳以上の在宅の方および援護者
実 施施設　市指定の宿泊施設または日帰り施設
※詳しくはお問い合わせください。

訪問理美容
サービス

　訪問サービス券（年間６回分を限度）を交付し、自宅で理美
容サービスを受ける際の訪問料金（出張料）を助成します。
対 象　在宅の６５歳以上の介護保険要介護３・４・５の方
実施施設　契約理容店・美容店

日常生活用具
の給付

　腰掛便座、入浴補助用具、歩行補助車等を一定の基準額まで
１割（一定以上の所得のある方は２割または３割）の自己負担
で給付します。事前の申請が必要で、購入後の助成はできませ
ん。
対 象　介護保険で非該当と判定されたが、日常生活用具の給付
が必要と認められる６５歳以上の方

住宅改造費の助成

　浴槽・流し台・洋式便器等の設備改造費を一定の基準額まで
１割（一定以上の所得のある方は２割または３割）の自己負担
で助成します。事前の申請が必要で、工事着工後の助成はでき
ません。
対 象　おおむね６５歳以上で、住宅の改造が必要と認められる
方（要介護認定の申請をしてください）

紙おむつの給付

　紙おむつ、尿取りパット、おむつカバー（組み合わせ等は選
択可）を月額８，０００円を限度とし、現物支給します。給付
額の１割を自己負担していただきます。
対 象　おおむね６５歳以上の市民税非課税世帯の在宅の方で、
寝たきり等でおむつを必要とする方

配食サービス

　１食４００円の自己負担で、週３回までボランティア等によ
り昼食を配送します。
対 象　おおむね６５歳以上の一人暮らしの方または高齢者世帯
の方で、身体的、精神的機能の低下で炊事困難の方

寝具乾燥サービス

　日当たりが悪いなど寝具の自然乾燥ができない環境にある世
帯に、月１回４枚まで寝具の乾燥を１割の自己負担で行います。
対 象　６５歳以上の寝たきり高齢者がいる世帯または６５歳以
上の一人暮らしの方もしくは高齢者世帯の方

緊急通報システム

　急病や緊急事態のときに、無線発報器（ペンダント）により
救急車の出動などの救護が受けられます。本人の身体状況の調
査と、本人の所得に応じて費用負担があります。
対 象　おおむね６５歳以上の一人暮らしの方または高齢者世帯
の方等で、発作を起こしやすい病気等があり、設置が必要と
認められる方

火災安全システム

　専用通報機の貸与をしています。この通報機により、火災発
生時に消防車両等の出勤が受けられます。本人の所得に応じて、
費用負担があります。
対 象　おおむね６５歳以上の一人暮らしの方等で、設置が必要
と認められる方

福祉電話の設置

　電話機の設置にかかる費用を助成します。本人の希望により
週２回まで、安否の確認を行っています。
対 象　６５歳以上の一人暮らしの方または高齢者世帯の方で、
市民税非課税世帯であり、現在電話がなく近隣に親族が居住
していない方

徘
はいかい

徊高齢者
家族支援サービス

　人工衛星（ＧＰＳ ) と携帯電話の電波網を利用し、位置探索
を行う機器の端末を貸与します。
利用料金　かかった費用の１割の額
※その他必要により自己負担があります。
対 象　認知症で、徘徊行動が見られるおおむね６５歳以上の在
宅高齢者を介護している親族

介護サービス
相談員の派遣

　介護保険施設や居宅等を訪問し、介護サービス利用者や家族
等の話を聞き、相談に応じる等の活動を行う相談員を派遣しま
す。利用料は、かかりません。
対 象　介護保険制度における介護サービス利用者とその家族等

☆高齢者支援課のサービス　　問い合わせ　高齢者支援課地域支援係・包括支援係

高齢者住宅事業

　専用の集合住宅（青梅シルバーピア新町・１棟１５戸・新町
３－５４－１７）に生活協力員を置き、安心で自立した生活が
送れるよう、配慮した施設です。空き室が生じた場合、広報お
うめ等で公募します。
対 象　住宅にお困りの６５歳以上で自立した生活をしている一
人暮らしの方

☆住宅課のサービス　　　　　　　　　　　　　　問い合わせ　住宅課公営住宅係

いきいきサービス

　市民の助け合いによる登録者の協力を得て、在宅での日常生
活に必要な家事などのお手伝いをします。
利用料金　１時間９００円（税込み）
※交通費を負担していただくことがあります。
対 象　市内の６５歳以上の方または障害のある方で、住宅での
日常生活に困っている方

車いすの貸し出し
　散歩、通院、旅行等で車いすが必要な場合、無料で貸し出し
ます。貸出期間は、原則として１か月間です。
対象　歩行困難な方

ハンディキャブの
貸し出し

　車いすごと乗車可能な自動車の貸し出しを行っています。車
両の貸し出しのみで、運転手の手配はできません。
　申し込みは、利用の３か月前から先着順で受け付けます。
貸 し出し車両
▷マツダＡＺワゴン・定員３人・軽自動車（スロープ式）
▷ 日産キャラバン・定員９人・普通車（ワンボックス・自動リ
フト）
※ 利用制限、利用上の注意等がありますので、お問い合わせく
ださい。
対 象　車いすを利用している方の家族、一般乗用車に乗車困難
な方の家族、その他青梅市社会福祉協議会会長が特に必要と
認めた方

緊急通報システム

　急な発病、発作、けが、押し売りなど身の危険を感じた時、
ペンダント型救急ボタンを押すと２４時間体制の警備会社に通
報され、所定の連絡等を行います。
　毎月の利用料は自己負担です。
対 象　おおむね６５歳以上の方または障害のある方（同居家族
の有無は問いません）

☆社会福祉協議会のサービス　　　問い合わせ　社会福祉協議会☎２２－１２３３

地域包括
支援センター

　高齢者の多様なニーズや相談に総合的に対応します。
業 務内容　介護予防マネジメント▷総合相談・支援▷権利擁
護、虐待早期発見・防止▷地域のケアマネジャーの支援▷各
種サービスの申請代行

対象者　高齢者およびその家族等
対象地域・施設
▷ 青梅・東青梅地区…地域包括支援センター（☎２２－１１１１
内線２１２７）〈市役所１階高齢者支援課内〉

▷ 長淵・河辺・梅郷・沢井地区…地域包括支援センターうめぞの
（駒木町３－５９４－１メディケア梅の園内☎２４－
２８８２）

▷ 大門・新町・今井・小曾木・成木地区…地域包括支援センター
すえひろ（末広町１－４－５すえひろ苑内☎３３－
４４７７）

☆相談機関　　　　　　　　　　　　　　　問い合わせ　各地域包括支援センター

指定収集袋の減免

　ごみ袋引換券を交付します。なお、申請が必要ですので、印
鑑をお持ちのうえ、清掃リサイクル課（市役所５階）へお越し
ください。
対 象　世帯全員が６５歳以上で、市民税非課税世帯の在宅の方

おむつごみの
無料収集

　週２回の「燃やすごみ」の日に、おむつを無料で収集してい
ます。汚物は取り除き、透明または半透明の袋に入れて排出し
てください。
対象　在宅の方

☆清掃リサイクル課のサービス　　　　　　問い合わせ　清掃リサイクル課清掃係
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10
月
１
日
か
ら
の
乳 

・
子 

の
医
療
証
を
送
付
し
ま
す

○
○

　
乳
幼
児
医
療
証
、
義
務
教
育

就
学
児
医
療
証
が
10
月
１
日
か

ら
更
新
さ
れ
ま
す
。

　
新
し
い
医
療
証
（
び
わ
色
）

を
９
月
下
旬
に
送
付
し
ま
す
の

で
、
10
月
１
日
以
降
は
新
し
い

医
療
証
を
医
療
機
関
に
提
示
し

て
く
だ
さ
い
。

　
有
効
期
間
の
過
ぎ
た
医
療
証

は
、
子
育
て
推
進
課
へ
返
却
し

て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
健
康
保
険
証
、
住
所

等
が
変
わ
っ
た
場
合
は
、
変
更

の
届
け
出
が
必
要
で
す
。

　
現
在
、
医
療
証
を
お
持
ち
で

な
い
方
は
、
申
請
が
必
要
で

す
。
申
請
方
法
等
は
、
子
育
て

推
進
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
子
育
て
推
進
課

助
成
係

日程 時間 内容

１０月２１日
（月）

午後１時１５分～３時５０分
※受付は午後零時５０分から

オリエンテーション ▽ 自己紹
介 ▽ 妊娠・出産・産後につい
てのお話 ▽ おっぱいのケア等
についてのお話 ▽ 予防接種に
ついて

１０月２８日
（月）

母と子のデンタルヘルス ▽ 妊
娠中と産後の健康管理等 ▽ 災
害対策について

１１月１１日
（月）

妊 娠 中 と 産 後 の ヘ ル シ ー メ
ニュー ▽ 赤ちゃんのいる生活
をイメージしてみよう ▽ 先輩
ママとの交流

※１１月１１日に参加する方は１０月２１日の受講必須
※服装…１０月２１日はストレッチができる服装
※持ち物…「はじめまして赤ちゃん」
※遅刻・欠席の場合は、前日（当日は午前８時４５分～１０時）までに電話で健康セ

ンターへ

プ

レ

マ

マ

３

日

間

コ

ー

ス

　
健
康
セ
ン
タ
ー
で
は
、
安
心

し
て
出
産
・
子
育
て
の
準
備
が

で
き
る
よ
う
に
、
プ
レ
マ
マ
３

日
間
コ
ー
ス
を
開
催
し
て
い
ま

す
。

対�

象
　
出
産
予
定
日
が
12
月
上

旬
～
令
和
２
年
３
月
上
旬

の
妊
婦
で
３
日
間
参
加
で

き
る
方

定
員
　
先
着
16
人
（
予
約
制
）

会
場
・
申
し
込
み
　
電
話
☎

23
・
２
１
９
１
で
健
康
セ
ン

タ
ー
へ

日
時
　
10
月
２
日
（
水
）　

午
前
10
時
～
正
午

会
場
　
河
辺
市
民
セ
ン
タ
ー

料
理
教
室

対
象
　
安
定
期
の
妊
婦

内
容
　
調
理
実
習
（
サ
バ
缶

カ
レ
ー
、
あ
え
物
、
デ

ザ
ー
ト
　
ほ
か
）

※
食
品
衛
生
上
、
調
理
し
た

も
の
の
持
ち
帰
り
不
可

定
員
　
先
着
16
人（
予
約
制
）

費
用
　
600
円

持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン

ダ
ナ
、
手
拭
き
、
布
巾
等

プ
レ
マ
マ
ク
ッ
キ
ン
グ
（
妊
婦
食
教
室
）

ゴ
ッ
ク
ン
ク
ラ
ス
（
離
乳
食
教
室
・
初
期
）

日
時
　
10
月
４
日
（
金
）　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

会
場
　
健
康
セ
ン
タ
ー
２
階

対
象
　
４
～
５
か
月
児
と
保

護
者

内
容
　
離
乳
食
の
始
め
方
、

こ
の
時
期
の
離
乳
食
の

作
り
方
の
説
明
、
試
食

定
員
　
先
着
20
組（
予
約
制
）

費
用
　
１
組
100
円

持
ち
物
　
バ
ス
タ
オ
ル
、
ミ

ル
ク
（
お
湯
も
含
む
）、

お
む
つ
な
ど
、
外
出
時
に

必
要
な
も
の

い
ず
れ
も
…
申
し
込
み
　
17
日
か
ら
電
話
☎
23
・

２
１
９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

食

育

教

室

の

参

加

者

募

集

日
時
　
９
月
26
日
（
木
）　
午

前
11
時
～
11
時
45
分

※
子
育
て
ひ
ろ
ば
は
午
前
10
時

～
午
後
３
時

会
場
　
下
長
渕
自
治
会
館
２
階

大
広
間

対
象
　
就
学
前
の
親
子
、
妊
娠

中
の
方
、
祖
父
母

費
用
無
料
　
　
直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ
　
長
渕
保
育
園
　

富
樫
☎
22
・
８
１
０
２
、
市

子
ど
も
家
庭
支
援
課
支
援
係

子
育
て
ひ
ろ
ば
・
と
こ
と
こ

味
の
伝
承
隊
「
ゆ
で
ま
ん
じ
ゅ
う
」

子
育
て
ひ
ろ
ば
・
す
こ
や
か
ル
ー
ム

誕

生

会

～

み

ん

な

で

９

月

生

ま

れ

の 

お
友
だ
ち
を
お
祝
い
し
ま
し
ょ
う
～

日�

時
　
９
月
19
日(

木)

　
午

前
10
時
～
11
時

会�

場
　
畑
中
保
育
園
す
こ
や
か

ル
ー
ム

対�

象
　
未
就
学
児
の
親
子

※
誕
生
月
で
な
い
方
も
可

内�

容
　
子
ど
も
の
身
体
計
測
、

パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
な
ど
▽
９

月
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん
に
手

足
の
ス
タ
ン
プ
を
誕
生
カ
ー

ド
に
し
て
プ
レ
ゼ
ン
ト

費
用
無
料

直
接
会
場
へ

問�

い
合
わ
せ
　
畑
中
保
育
園
☎

21
・
５
３
５
８
、
市
子
ど
も

家
庭
支
援
課
支
援
係

　
10
月
か
ら
、
旧
吉
野
家
住
宅

（
新
町
１
―
21
―
９
）、
旧
稲
葉

家
住
宅
（
森
下
町
499
―
４
）
の

公
開
時
間
を
変
更
し
ま
す
。

☆
９
月
30
日
ま
で

　
午
前
10
時
～
午
後
５
時

☆
10
月
１
日
～
令
和
２
年
３
月

31
日

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

※
月
曜
日(

祝
日
の
場
合
は
翌

平
日)

、
年
末
年
始
を
除
く

　
な
お
、
旧
宮
崎
家
住
宅
に
つ

い
て
は
、
公
開
時
間
の
変
更
時

期
が
異
な
る
た
め
、
広
報
お
う

め
11
月
１
日
号
に
掲
載
し
ま

す
。

問�

い
合
わ
せ
　
郷
土
博
物
館
☎

23
・
６
８
５
９

文
化
財
住
宅
の
公
開
時
間
変
更

青
梅
ゆ
か
り
の
御
朱
印
帳

　

市
文
化
財
保
護
指
導
員　

田
中
昌
典

青
梅
市
の
文
化
遺
産
33

　
青
梅
に
ゆ
か
り
の
深
い
生

地
を
使
っ
た
２
つ
の
御
朱
印

帳
を
紹
介
し
ま
す
。

　
１
つ
目
は
、
青
梅
夜
具
地

を
使
っ
た
御
朱
印
帳
で
す
。

青
梅
夜
具
地
は
、
布
団
地
な

ど
に
使
わ
れ
た
木
綿
織
物

で
、青
梅
の
名
産
品
と
し
て
、

戦
後
に
は
全
国
の
夜
具
地
の

６
割
の
シ
ェ
ア
を
占
め
る
ほ

ど
で
し
た
。
昭
和
の
時
代
、

ど
こ
の
家
庭
に
も
あ
る
青
梅

夜
具
地
で
し
た
が
、
手
ご
ろ

な
寝
具
の
普
及
と
と
も
に

徐
々
に
姿
を
消
し
て
い
き
ま

し
た
。住
江
町
に
あ
る「
ぎ
ゃ

ら
り
ー
カ
フ
ェ
は
こ
哉や

」
で

は
青
梅
夜
具
地
を
使
い
、
御

朱
印
帳
を
作
り
ま
し
た
。
同

店
で
は
冊
子
な
ど
で
青
梅
夜

具
地
の
歴
史
を
知
る
こ
と
が

で
き
た
り
、
御
朱
印
帳
の
ほ

か
に
青
梅
夜
具
地
を
使
っ
た

御
朱
印
帳
袋
な
ど
も
販
売
し

て
い
ま
す
。

　
２
つ
目
は
、
藍
染
め
生

地
を
使
っ
た
御
朱
印
帳
で

す
。
長
淵
に
あ
る
大
正
８

（
１
９
１
９
）
年
創
業
の
「
藍

染
工
房
壺こ

そ

う

え

ん

草
苑
」
で
は
、
数

年
前
か
ら
青
梅
七
福
神
の
オ

リ
ジ
ナ
ル
御
朱
印
帳
を
作
っ

て
い
ま
す
。
冬
季
は
板
締
め

染
め
、
夏
季
は
叢む

ら
く
も雲
染
め
の

２
種
類
の
藍
染
め
生
地
を
表

紙
に
使
っ
た
御
朱
印
帳
を
数

量
限
定
で
、
青
梅
七
福
神
の

７
寺
院
で
販
売
し
て
い
ま

す
。

　
ま
た
、
10
月
５
日
か
ら
は

郷
土
博
物
館
で
企
画
展
「
青

梅
の
織
物
～
糸
が
紡
ぐ
今
と

昔
～
」
が
始
ま
り
ま
す
。
こ

の
機
会
に
青
梅
の
よ
き
伝
統

産
業
に
触
れ
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

問�

い
合
わ
せ
　
郷
土
博
物
館

☎
23
・
６
８
５
９

登 録 制 教 室 参 加 者 募 集
☆�スポーツ教室・文化教室　表参照

日�程　１０月１日（火）～１２月２８日（土）の各曜日

そ�の他　駐車料金が別途かかります。

申�し込み　９月１６日の午前９時から住友金属鉱山アリーナ青梅（総合体育館）

窓口で所定の申込用紙を記入し、参加費用をお支払いください。

☆硬式テニス教室（ウイングローバルテニスアカデミー青梅）

日�程　１０月５日（土）～１２月２８日（土）の月・土曜日

申�し込み　９月１６日の午前９時から電話☎２４－７７２１で住友金属鉱山ア

リーナ青梅へ

☆�いずれも…１回のみの参加不可 ▼先着順 ▼代理人の申し込みは２人まで可

▼詳細については住友金属鉱山アリーナ青梅へお問い合わせください。

住友金属鉱山アリーナ青梅（　　：スポーツ教室、　　：文化教室）
曜日 教室名 時間 対象 定員 回数 費用

月

太極拳 １０：００～１１：００１６歳以上 ２０人 ９回 ５，４００円
親子コンタクト

（ベビークラス） １０：００～１１：００ 生後３か月～ハイ
ハイの乳児と親 １０組 ９回 ６，３００円

親子コンタクト
（すくすくクラス） １１：３０～１２：３０ヨチヨチ歩き～未

就園児と親 ２０組 ９回 ６，３００円

バドミントン １３：００～１４：３０１６歳以上 ２０人 ９回 ５，４００円
Ｊｒ. フットサル
（年中・年長クラス） １７：３０～１８：２０ 年中・年長 １５人 ７回 ５，６００円

Ｊｒ. フットサル
（１～３年生クラス） １８：３０～１９：３０ 小学１～３年生 ２０人 ７回 ７，０００円

レディースフットサル １９：４５～２１：１５１６歳以上の女性 ２０人 ７回 ７，０００円
手話（入門コース） １４：００～１５：００１６歳以上 １５人１０回 ７，０００円

曜日 教室名 時間 対象 定員 回数 費用

火
パワーヨガ １９：００～２０：００１６歳以上 ２５人１３回 ７，８００円
骨盤調整ヨガ ２０：１５～２１：１５１６歳以上 ２５人１３回 ７，８００円

水
ボディバランスストレッチ※１０：００～１１：００１６歳以上 ２０人１０回 ６，０００円
ソフトエアロビクス※ １１：１５～１２：１５１６歳以上 ２０人１０回 ６，０００円

木

Ｊｒ. バドミントン
（年中・年長クラス） １５：３０～１６：３０ 年中・年長 １５人 ９回 ７，２００円

Ｊｒ. バドミントン
（１～３年生クラス） １６：４５～１７：４５ 小学１～３年生 ２０人 ９回 ９，０００円

チアダンス
（１～３年生クラス） １６：４５～１７：４５ 小学１～３年生 １５人１２回１２，０００円

Ｆｉｇｕｒｅ８ １９：００～２０：００１６歳以上 ２０人１３回 ７，８００円
骨盤エクササイズ

（木曜コース） ２０：１５～２１：１５１６歳以上 ２５人１３回 ７，８００円

金

リラックスヨガ １０：００～１１：００１６歳以上 ２５人１０回 ６，０００円
アクティブヨガ １１：１５～１２：１５１６歳以上 ２５人１０回 ６，０００円
体幹エクササイズ（初級）１４：００～１５：００１６歳以上 ２０人１０回 ６，０００円
体幹エクササイズ（中級）１５：１５～１６：１５１６歳以上 ２０人１０回 ６，０００円
幼児体育

（年中・年長クラス） １５：５０～１６：４０ 年中・年長 １５人 ９回 ９，０００円

児童体育
（１～３年生クラス） １６：４５～１７：４５ 小学１～３年生 １５人 ９回 ９，０００円

ＺＵＭＢＡ ＧＯＬＤ １９：００～２０：００１６歳以上 ２０人１１回 ６，６００円
ＺＵＭＢＡ ２０：１５～２１：１５１６歳以上 ２０人１１回 ６，６００円

土

卓球 ９：３０～１１：００ 中学生以上 ２０人１１回 ６，６００円
Ｊｒ. 卓球（１～３年生クラス）１１：１５～１２：１５ 小学１～３年生 ２０人１１回１１，０００円
ＫＩＤ’Ｓ 　ＨＩＰＨＯＰ １０：００～１１：００ 小学生 ２０人１２回 ８，４００円
骨盤エクササイズ

（土曜コース） １１：１５～１２：１５１６歳以上 ２５人１２回 ７，２００円

※託児あり（１歳以上の未就学児・有料・予約制）

スポーツ・観光・文化 子育て・教育
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なんでも情報局アンテナ

な
ん
で
も
情
報
局

ア

ン

テ

ナ

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

☎
23
・
７
１
６
３

FAX
23
・
７
１
６
５

郵
送
…
〒
198
―
０
０
４
２
青
梅

市
東
青
梅
１
―
177
―
３

●
障
害
者
や
高
齢
者
の
生
活
・

就
労
・
教
育
相
談
　
10
月
２
日

（
水
）　
午
後
１
時
〜
４
時
▽
福

祉
セ
ン
タ
ー
▽
障
害
の
あ
る

方
、
高
齢
者
▽
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
　

白
井
利
明
氏
、
大
澤
洋
子
氏
▽

先
着
３
人
▽
費
用
無
料
▽
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
へ
申
し
込
み

●
Ｃ
Ａ
Ｐ
Ｓ
事
業
　
☆
Ｃ
Ａ
Ｐ

Ｓ
サ
ロ
ン
…
10
月
２
日
（
水
）　

午
後
１
時
〜
４
時
▽
就
労
・
生

き
が
い
支
援
（
パ
ソ
コ
ン
指

導)

、
農
業
サ
ロ
ン
の
日
程
を

発
表
☆
手
作
り
サ
ロ
ン
…
10
月

９
日
（
水
）　
午
後
１
時
30
分

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
か
ら

〜
４
時
▽
生
き
が
い
支
援
（
木

で
作
る
ブ
ロ
ー
チ
や
壁
掛
け
・

折
り
紙
等
の
制
作
）
☆
い
ず
れ

も
…
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
障
害
の

あ
る
方
、
高
齢
者
▽
初
参
加
者

無
料
、２
回
目
以
降
会
員
制（
年

度
会
費
１
千
円
、
家
族
会
員
制

あ
り
）
※
材
料
代
別
途
▽
直
接

会
場
へ

●
視
覚
障
害
者
の
た
め
の
ス
マ

ホ
、
パ
ソ
コ
ン
教
室
　
10
月
12

日
（
土
）　
午
後
１
時
〜
３
時

30
分
※
Ｊ
Ｒ
東
青
梅
駅
に
迎
え

可
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
視
覚
障

害
の
あ
る
初
心
者
▽
画
面
が
見

え
な
く
て
も
便
利
に
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
、
パ
ソ
コ
ン
利
用
▽
希

望
日
時
に
合
わ
せ
て
開
催
も
可

▽
パ
ソ
コ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
青

梅
▽
先
着
５
人
▽
費
用
無
料
▽

パ
ソ
コ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
青
梅
　

古
矢
☎
090
・
１
５
５
２
・
７
０

５
０
へ
申
し
込
み

ま
ぐ
ー
セ
ン
タ
ー
▽
す
ず
め
の

涙
、
宇
宙
戦
艦
ヤ
マ
ト
▽
大
開

紀
代
江
氏
▽
先
着
270
人
▽
入
場

無
料
▽
直
接
会
場
へ
▽
琴
伝
流

大
正
琴
友
紀
ハ
ー
モ
ニ
ー
　
本

間
☎
78
・
８
８
０
０

●
青
梅
で
前
川
喜
平
さ
ん
の
話

を
聞
い
て
み
よ
う
！
　
９
月
24

日
（
火
）　
午
後
６
時
30
分
〜

９
時
▽
ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン

タ
ー
▽
中
学
生
以
上
▽
講
演

（
90
分
）、
質
疑
応
答
（
40
分
）

▽
先
着
270
人
▽
500
円
（
チ
ケ
ッ

ト
代
）
※
高
校
生
以
下
無
料
▽

前
川
喜
平
さ
ん
講
演
会
実
行
委

員
会
　
加
藤
☎
080
・
１
０
１
４
・

５
７
６
４
へ
申
し
込
み

●
精
神
保
健
福
祉
相
談
会
　
９

月
26
日
（
木
）　
午
後
１
時
〜

４
時
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
精
神

障
害
や
心
の
問
題
で
悩
ん
で
い

る
ご
家
族
の
相
談
に
応
じ
ま
す

▽
遠
藤
美
代
子
氏
▽
先
着
５
人

▽
費
用
無
料
▽
青
梅
精
神
保
健

福
祉
家
族
会
　
ほ
っ
と
・
ス
マ

イ
ル
　
中
住
☎
090
・
７
１
８

１
・
９
８
５
６
へ
申
し
込
み
※

空
き
が
あ
る
場
合
は
当
日
受
付

も
可

●
第
38
回
Ｏ
Ｐ
Ｃ
写
真
展
　
９

月
27
日
（
金
）
〜
29
日
（
日
）　

午
前
９
時
〜
５
時
※
27
日
は
午

後
１
時
か
ら
、
29
日
は
４
時
ま

で
▽
市
立
美
術
館
▽
入
場
無
料

▽
直
接
会
場
へ
▽
Ｏ
Ｐ
Ｃ
　
大

塚
☎
070
・
５
５
４
１
・
８
５
９

４●
剣
詩
舞
体
験
会
　
９
月
30
日

（
月
）、
10
月
７
日
（
月
）　
午
後

３
時
〜
４
時
▽
ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー

セ
ン
タ
ー
▽
基
本
動
作
を
学
び

な
が
ら
、
詩
吟
の
曲
に
合
わ
せ

て
雄
大
に
踊
り
ま
す
▽
榊
原
静

人
氏
▽
各
日
先
着
10
人
▽
１
回

１
千
円
▽
浴
衣
（
お
持
ち
の
方
）、

動
き
や
す
い
服
装
▽
初
心
者
歓

迎
▽
剣
詩
舞
静
人
会
　
斉
藤
☎

76
・
０
９
６
６
へ
申
し
込
み

●
焼
き
カ
レ
ー
パ
ン
作
り
　
10

月
４
日
（
金
）　
①
午
前
９
時

30
分
か
ら
②
10
時
か
ら
※
い
ず

れ
も
午
後
１
時
ま
で
▽
長
淵
市

民
セ
ン
タ
ー
▽
各
回
先
着
８
人

▽
700
円
▽
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

布
巾
２
枚
、
ラ
ッ
プ
、
持
ち
帰

り
容
器
持
参
▽
パ
ン
の
友
の
会
　

前
園
☎
080
・
５
０
１
２
・
７
５

５
３
へ
申
し
込
み

●
青
梅
プ
ロ
ム
ナ
ー
ド
コ
ン

サ
ー
ト
　
10
月
６
日
（
日
）　

午
後
２
時
開
演
※
１
時
15
分
開

場
▽
ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ

ン
タ
ー
▽
つ
な
が
る
メ
ロ

デ
ィ
ー
、タ
イ
ス
の
瞑
想
曲（
マ

ス
ネ
作
）　
ほ
か
▽
ア
ヨ
ー
シ
・

バ
ト
エ
ル
デ
ネ
氏
（
馬
頭
琴
）　

ほ
か
▽
会
員
２
千
円
、
一
般
２

千
500
円
、
学
生
１
千
円
▽
市
教

育
委
員
会
後
援
▽
同
コ
ン
サ
ー

ト
事
務
局
　
遠
藤
☎
24
・
７
０

８
８
へ
申
し
込
み

●
墨
彩
画
筆
修
館
〝
こ
れ
か
ら

今
か
ら
〞
展
　
10
月
10
日
（
木
）

〜
12
日
（
土
）　
午
前
10
時
〜

午
後
４
時
▽
中
央
図
書
館
多
目

的
室
▽
20
歳
代
〜
70
歳
代
の
会

員
に
よ
る
初
め
て
の
展
覧
会
▽

入
場
無
料
▽
直
接
会
場
へ
▽
墨

彩
画
筆
修
館
　
榊
原
☎
23
・
２

１
１
４

●
秋
の
山
野
草
展
示
会
　
10
月

12
日
（
土
）、
13
日
（
日
）　
午

前
10
時
〜
午
後
４
時
▽
澤
乃
井

ガ
ー
デ
ン
ギ
ャ
ラ
リ
ー
▽
入
場

無
料
▽
直
接
会
場
へ
▽
み
た
け

山
草
会
　
佐
藤
☎
090
・
３
３
１

６
・
３
０
２
４

☆
　
会
　
員
　
募
　
集

●
英
語
　
月
曜
日
　
午
後
７
時

30
分
〜
９
時
※
第
３
月
曜
日
を

除
く
▽
河
辺
市
民
セ
ン
タ
ー
▽

中
・
上
級
者
▽
米
国
の
ニ
ュ
ー

ス
週
刊
誌
Ｔ
Ｉ
Ｍ
Ｅ
を
教
材
に

講
師
と
朗
読
後
、
英
語
で
質
疑

応
答
▽
ア
ヤ
ナ
・
マ
ー
テ
ィ
ン

氏
▽
月
額
３
千
500
円
程
度
▽
事

前
勉
強
必
須
、
教
室
中
は
原
則

日
本
語
禁
止
▽
現
代
英
語
　
加

勢
川
☎
090
・
３
２
１
３
・
１
５

３
２

●
囲
碁
　
月
曜
日
　
午
後
１
時

〜
５
時
▽
河
辺
市
民
セ
ン
タ
ー

▽
半
年
額
700
円
▽
初
心
者
歓
迎

▽
囲
碁
友
の
会
　
中
村
☎
22
・

０
６
０
１

●
自
彊
術
　
①
火
曜
日
　
午
前

10
時
〜
11
時
30
分
・
長
淵
市
民

セ
ン
タ
ー
②
火
曜
日
　
午
後
３

時
〜
４
時
30
分
・
新
町
市
民
セ

ン
タ
ー
③
水
曜
日
　
午
後
７
時

30
分
〜
９
時
・
長
淵
市
民
セ
ン

タ
ー
④
土
曜
日
　
午
後
１
時
15

分
〜
２
時
45
分
・
東
青
梅
市
民

セ
ン
タ
ー
▽
各
回
10
人
▽
年
額

３
千
円
、
月
額
２
千
〜
３
千
円

▽
自
彊
術
普
及
会
　
西
澤
☎

☆
　
催
　
し

●
う
た
ご
え
喫
茶
「
ね
が
い
」　

９
月
16
日
（
祝
）　
午
後
１
時

〜
４
時
▽
ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ

ン
タ
ー
▽
皆
で
楽
し
く
歌
い
ま

し
ょ
う
▽
700
円
（
茶
菓
代
含

む
）
▽
青
梅
・
音
楽
を
愛
す

る
９
条
の
会
　
た
い
ら
☎
090
・

１
１
２
３
・
１
９
３
４
へ
申
し
込
み

●
フ
ォ
ト
大
多
摩
写
真
展
　
９

月
20
日
（
金
）
〜
25
日
（
水
）　

午
前
10
時
〜
午
後
６
時
※
25
日

は
５
時
ま
で
▽
西
友
河
辺
店

ボ
ッ
パ
ル
ト
ホ
ー
ル
▽
入
場
無

料
▽
直
接
会
場
へ
▽
フ
ォ
ト
大

多
摩
　
富
澤
☎
090
・
３
２
０

７
・
４
５
４
８

●
琴
伝
流
大
正
琴
友
紀
ハ
ー
モ

ニ
ー
の
集
い
　
９
月
21
日（
土
）　

午
後
１
時
〜
４
時
▽
ネ
ッ
ツ
た

090
・
２
６
５
１
・
３
４
８
７

●
新
体
操
　
☆
河
辺
市
民
セ
ン

タ
ー
…
火
曜
日
　
午
後
４
時
15

分
か
ら
、
木
曜
日
　
午
後
５
時

か
ら
、
土
曜
日
　
午
後
１
時
30

分
か
ら
☆
長
淵
市
民
セ
ン
タ
ー

…
水
曜
日
　
午
後
３
時
30
分
か

ら
、
金
曜
日
　
午
後
５
時
か
ら

☆
い
ず
れ
も
…
３
歳
以
上
▽
月

額
３
千
円
▽
青
梅
市
新
体
操
ク

ラ
ブ
　
横
山
☎
24
・
６
９
１
４

☆

体

協

だ

よ

り

☎
22
・
０
８
２
７

●
ジ
ュ
ニ
ア
ゴ
ル
フ
教
室
　
10

月
12
日
（
土
）、
13
日
（
日
）、

19
日
（
土
）、
20
日
（
日
）、
26

日
（
土
）　
午
後
１
時
〜
２
時

▽
オ
ソ
キ
ゴ
ル
フ
セ
ン
タ
ー
▽

市
内
在
住
の
小
学
生
〜
高
校
生

▽
各
日
先
着
６
人
▽
費
用
無
料

▽
運
動
の
で
き
る
服
装
、
ク
ラ

ブ
・
グ
ロ
ー
ブ
（
お
持
ち
の
方
）

持
参
▽
市
ゴ
ル
フ
協
会
主
催
▽

同
セ
ン
タ
ー
☎
74
・
６
３
７
０

へ
申
し
込
み

●
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
初
心
者
講
習

会
　
10
月
19
日
〜
11
月
９
日
の

土
曜
日
（
全
４
回
）　
午
後
１

時
か
ら
▽
住
友
金
属
鉱
山
ア

リ
ー
ナ
青
梅
▽
中
学
生
以
上
▽

１
千
円
▽
市
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
協

会
主
催
▽
10
月
17
日
ま
で
に
体

協
事
務
局
へ
申
し
込
み
▽
市
ア

ー
チ
ェ
リ
ー
協
会
　
本
田
☎

23
・
７
３
７
０

●
第
２
回
青
梅
ジ
ュ
ニ
ア
オ
ー

プ
ン
テ
ニ
ス
大
会(
シ
ン
グ
ル

ス
）　
11
月
９
日
（
土
）　
Ａ
ク

ラ
ス
（
10
歳
以
下
Ｇ
球
）・
Ｂ

ク
ラ
ス
（
12
歳
以
下
Ｇ
球
）
…

午
前
９
時
試
合
開
始
、
Ｃ
ク
ラ

ス
（
12
歳
以
下
）
…
11
時
集

合
、
11
月
16
日
（
土
）　
Ｄ
ク

ラ
ス
（
14
歳
以
下
男
子
）・
Ｅ

ク
ラ
ス
（
14
歳
以
下
女
子
）
…

９
時
試
合
開
始
※
予
備
日
11
月

30
日
▽
市
民
球
技
場
▽
都
内
在

住
の
小
・
中
学
生
▽
各
ク
ラ
ス

先
着
16
人
▽
各
ク
ラ
ス
１
人
２

千
円
▽
市
テ
ニ
ス
協
会
主
催
▽

10
月
12
日
ま
で
に
同
協
会

O
m
e
J
u
n
io
r
O
p
e
n
@

g
m
a
il.com

へ
申
し
込
み

○
体
協
事
務
局
の
受
付
時
間
○

月
・
火
・
木
曜
日
…
午
前
10
時
〜

午
後
４
時
、
金
曜
日
…
午
後
１
時

〜
４
時
、
土
曜
日
…
午
前
10
時
〜

正
午
※
い
ず
れ
も
祝
日
を
除
く

●
東
京
都
最
低
賃
金
改
正
　
東

京
都
最
低
賃
金
は
、
10
月
１
日

か
ら
時
間
額
１
千
13
円
に
改
正

さ
れ
ま
す
。
都
内
で
働
く
す
べ

て
の
労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま
す

▽
詳
細
は
、
東
京
労
働
局
労
働

基
準
部
賃
金
課
☎
03
・
３
５
１

２
・
１
６
１
４
ま
た
は
ワ
ン
・

ス
ト
ッ
プ
無
料
相
談
窓
口
　
東

広　告

－秘書広報課－広報おうめ「なんでも情報局アンテナ」の締め切りは、１０月１５日号…９月２０日（金）、１１月１日号…１０月４日（金）です。

防 災 行 政 無 線 が 聞き取 れ なかった 時 は、 電 話 応 答０８００－８００－００６２（ 通 話 無 料 ） をご 利 用ください　－防災課防災係－

　
第
３
支
会
は
、
青
梅
市
の

東
部
地
域
に
位
置
し
、吹
上
・

野
上
・
大
門
・
塩
船
・
谷
野
・

木
野
下
・
今
寺
地
区
の
14
の

自
治
会
で
構
成
さ
れ
て
い
ま

す
。管
内
の
世
帯
と
人
口
は
、

７
月
１
日
現
在
、
９
千
394
世

帯
、
２
万
１
千
154
人
で
す
。

　
毎
年
、
地
域
住
民
相
互
の

親
睦
と
福
祉
の
増
進
、安
心
、

安
全
を
目
的
に
、
市
民
運
動

会
、
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
大
会
、

フ
ァ
ミ
リ
ー
ゴ
ル
フ
大
会
、

ふ
る
さ
と
祭
り
、
防
災
訓
練

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
こ

で
は
、
そ
の
他
の
交
流
に
つ

い
て
紹
介
し
ま
す
。

▽ 

市
障
が
い
者
サ
ポ
ー
ト
セ

第
　
３
　
支
　
会
　
の
　
交
　
流

自
治
会
活
動
紹
介
コ
ー
ナ
ー
50

青
梅
市
自
治
会
連
合
会
第
３
支
会
長
　
篠
田
俊
男

ン
タ
ー
交
流
祭
（
９
月
、

大
門
）

▽ 

か
す
み
フ
ー
ド
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
（
11
月
、今
寺
）

…「
食
」と
い
う
テ
ー
マ
を

通
じ
て
障
が
い
者
団
体
と

地
域
住
民
が
交
流
、
親
睦

を
深
め
、
福
祉
の
向
上
と

地
域
の
安
全
、
安
心
に
つ

な
げ
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

▽ 

か
す
み
ボ
ン
マ
ル
シ
ェ

（
５
月
、
今
寺
）
…
か
す

み
地
域
に
関
わ
る
す
べ
て

の
人
が
、
障
が
い
な
ど
の

有
無
に
よ
っ
て
分
け
隔
て

ら
れ
る
こ
と
な
く
「
食
べ

る
」
こ
と
を
通
じ
て
お
互

い
に
理
解
し
合
い
な
が
ら

広
く
手
を
つ
な
ぎ
、
地
域

の
福
祉
団
体
や
組
織
へ
の

支
援
の
輪
を
広
げ
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

▽ 

森
の
お
む
す
び
マ
ル
シ
ェ

（
５
月
、
塩
船
）
…
こ
の

地
域
で
採
れ
る
食
材
と
多

く
の
人
を
結
び
付
け
た

い
、
ヒ
ト
と
モ
ノ
を
結
び

付
け
る
を
テ
ー
マ
に
、
霞

丘
陵
の
山
々
が
お
む
す
び

を
連
想
さ
せ
る
こ
と
か
ら

お
む
す
び
マ
ル
シ
ェ
と
名

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
次
に
、
子
ど
も
た
ち
と
の

交
流
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

▽ 

「
谷
野
フ
セ
ギ
の
ワ
ラ
ジ

保
存
会
」の
活
動
見
学
・
体

験
…
フ
セ
ギ
と
は
、
疫
病

や
悪
霊
が
村
の
中
に
入
っ

京
働
き
方
改
革
推
進
支
援
セ
ン

タ
ー

０
１
２
０
・
232
・
865
へ

官 

公 

署 

だ 

よ 

り

第
　
３
　
支
　
会
　
の
　
交
　
流

て
来
な
い
よ
う
に
す
る

こ
と
を
目
的
と
す
る
行

事
で
す
。
ワ
ラ
ジ
を
編

み
、
竹
に
縛
り
付
け
、

辻つ

じ

つ

じ々

に
吊つ

る
し
ま
す
。

自
分
た
ち
の
生
活
の

場
を
守
っ
た
と
伝
え
ら

れ
て
い
る
谷
野
の
伝
統
行

事
で
す
。
ワ
ラ
ジ
編
み
を

子
ど
も
た
ち
に
見
学
、
模

擬
体
験
し
て
も
ら
い
ま

し
た
。

▽ 

木
野
下
地
区
の
田
ん
ぼ
で

の
泥
ん
こ
運
動
会
…
地
元

の
子
ど
も
た
ち
が
大
勢
参

加
し
、
元
気
な
歓
声
が
田

ん
ぼ
に
響
い
て
い
ま
し

た
。

▽ 

青
梅
市
自
治
会
連
合
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
H Phttp:/

/w
w
w
.om
e
-re
n
g
ou
.

jp/

問 

い
合
わ
せ
　
市
民
活
動
推

進
課
地
域
支
援
係

暮らし・住まい・環境



． ．広報おうめ市役所の代表ＦＡＸは２２‐３５０８です

石油系溶剤を含まないインキを使用
古紙パルプ配合率 70％再生紙を使用

スポーツ・観光・文化

次号の発行は１０月１日です

（８）元 ９ １５

中 央 図 書 館 ☎ ２ ２ － ６ ５ ４ ３

３階展示「○○の秋」　読書の秋、食欲の秋、スポー

ツの秋、芸術の秋、秋を愉
たの

しむ資料を展示します。あ

なたの秋を見つけてみませんか。

　期間＝９月１９日（木）～１１月１７日（日） ▽

会場＝３階特設展示コーナー ※展示資料の閲覧・貸

し出し可

長淵市民センター☎２２－３２４９

今井市民センター☎３１－８６００

調布ことぶき大学　日時＝９月２５日（水）　午後１

時３０分から ▽対象＝市内在住の６０歳以上 ▽内容

＝講演会「特殊詐欺被害を防止するために」 ▽講師

＝青梅警察署生活安全課防犯係職員 ▽入場無料 ▽共

催＝市市民安全課 ▽直接会場へ

郷土史講座 「今井城と人々の暮らし」　日時＝１０月

１２日（土）　午後１時３０分～３時３０分 ▽内容＝

今井城方面の散策、講演※雨天時は講演のみ ▽講師＝

市文化財保護指導員　角田清美氏 ▽定員＝先着３０

人 ▽費用無料 ▽服装・持ち物＝歩きやすい靴、飲み物、

筆記用具 ▽申し込み＝電話で

９月の日曜納付窓口

日時　２２日（日）　午前９時～午後４時
問い合わせ　収納課収納管理係

９月の納期限（９月３０日）

▽ 国民健康保険税…３期　 ▽ 後期高齢者医療保
険料…３期　 ▽介護保険料…３期

各地域で開催する市民運動会に参加しませんか
支会

日程（１０月）
※予備日

会場
※雨天時

詳細・問い合わせ

１
１３日 ( 日 )
※１４日（祝）

一中
青梅市民センター
☎２０－７１５０

２ １３日 ( 日 ) 二小
長淵市民センター
☎２２－３２４９

３
２０日 ( 日 ) 三中（第２ブロック） 大門市民センター

☎３１－２２５１　６日 ( 日 ) 今寺４丁目運動広場（第３ブロック )

４
１３日 ( 日 )
※１４日（祝）

五小
梅郷市民センター
☎７６－０４０４

５ ９月１５日 ( 日 ) 六小
沢井市民センター
☎７８－８３０４

６
１３日 ( 日 )
※１４日（祝）

七小
小曾木市民センター
☎７４－５３３２

７ ２０日 ( 日 ) 成木小
成木市民センター
☎７４－５２０４

８ ２０日 ( 日 ) 四小
東青梅市民センター
☎２４－８１１０

９ １３日 ( 日 )
新町小

※新町市民センター体育館
新町市民センター
☎３１－７３３７

１０ ６日 ( 日 ) 河辺小
河辺市民センター
☎２２－４８８５

１１ １３日 ( 日 )
藤橋小 ( 藤橋地区） 今井市民センター

☎３１－８６００今井小 ( 今井地区 )

ジュニアロードレース参加者募集

中央図書館ちっちゃいこのおはなし会　日時＝９月

２２日（日）　午前１１時～１１時４０分 ▽対象＝３

か月（首がすわってから）～４歳児と保護者 ▽定員

＝先着２０組 ▽費用無料 ▽直接会場へ

絵本のべんきょう会　日時＝９月２７日（金）　午前

１０時～正午 ▽会場＝おはなしの部屋 ▽対象＝子ど

もたちの前で読み聞かせやおはなし会の活動をしてい

る（予定がある）方 ▽内容＝秋の読書週間に向けた

絵本の紹介、絵本に関わるお話 ▽講師＝伊藤美枝子

氏 ▽定員＝先着３０人 ▽費用無料 ▽その他＝学校な

どで読みたい絵本がありましたらお持ちください ▽

直接会場へ

青梅図書館工作会「青梅の秋を作ろう」　日時＝９月

２８日（土）　午前１０時～正午 ▽会場＝青梅図書館

おはなしの部屋 ▽内容＝皆で作る、折り紙や落ち葉

などを使った壁面飾り ▽費用無料 ▽直接会場へ ▽問

い合わせ＝青梅図書館☎７８－３７８１

中央図書館おはなし会　日時＝９月２８日（土）　午

前１１時～１１時４０分 ▽対象＝４歳児以上 ▽定員

＝先着３０人 ▽ 費用無料 ▽ 協力＝おはなしボラン

ティア ▽直接会場へ

図書館特別整理（蔵書点検等）に伴う休館
問い合わせ　中央図書館☎２２－６５４３

日程（１０月） 図書館名
　１日（火）～　６日（日） 中央
　１日（火）～　４日（金） 沢井・小曾木
　７日（月）～１１日（金） 青梅・大門・成木・新町
１４日（祝）～１８日（金） 長淵・梅郷・今井

※ 休館中の図書館からの本の取り寄せには時間がかかります。

中央図書館おはなし会「絵本の森」　日時＝１０月

１１日（金）　午前１０時３０分～１１時１０分 ▽対

象＝３か月（首がすわってから）～４歳児と保護者

▽定員＝先着１５組 ▽費用無料 ▽協力＝おはなしボ

ランティア「おはなしの会ころりん」 ▽直接会場へ

「すばらしい紙芝居と演じ方」講習　日時＝１０月

１３日（日）、２０日（日）　午後１時３０分～４時※

１日のみの受講も可 ▽会場＝多目的室 ▽内容＝紙芝

居の選び方、用具類と使い方、模範実演、受講者によ

る実演等 ▽講師＝紙芝居文化推進協議会会員　尾花

栄一氏 ▽定員＝先着３０人（予約制） ▽費用無料 ▽

申し込み＝９月１９日の午前９時から直接または電話

で

　第５４回青梅マラソン大会の当日、小・中学生を対象としたジュニアロード

レースが行われます。ぜひお申し込みください。

日程　令和２年２月１６日（日）

参加資格

★小学生の部…青梅市・奥多摩町在住の小学４年生以上

★中学生の部…西多摩地域在住の中学生

コース・スタート時刻

★ 小学生の部…バーミヤン青梅河辺店前（６年生・午前１０時、５年生・１０

時１５分、４年生・１０時３０分スタート）→棚澤バッテリー商会前〈折り

返し〉→住友金属鉱山アリーナ青梅（総合体育館）前（１. ５㎞）

★ 中学生の部…バーミヤン青梅河辺店前・正午スタート→ＪＲ東青梅駅前〈折

り返し〉→住友金属鉱山アリーナ青梅（総合体育館）前（３㎞）

参加費　１, ０００円

申し込み　今回からインターネットによる申し込みとなります。１０月６日ま

でに青梅マラソン大会ホームページ　https://www.ohme-marathon.jpからジュ

ニアロードレース申し込みページへアクセスしてください。

※抽選結果は、１０月１５日に申し込み時に登録したメールアドレスへ通知

※当選者は、１０月３１日までに入金

※クレジット決済の場合は、当選確定後に即時決済

問い合わせ　青梅マラソン大会事務局☎２４－６３１１

H P

友好のぶどうを収穫しました
問い合わせ　秘書広報課交流担当
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