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１　木や花をたいせつにし
美しいまちをつくろう

２　ともに学びあい
心やからだをきたえよう

３　明るい家庭をつくり
若い力を育てよう

４　よく働き
豊かなくらしをともにしよう

５　協力し助けあい
住みよいまちにしよう
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吹
上
花
し
ょ
う
ぶ
ま
つ
り

５
月
25
日
（
土
）
〜
６
月
23
日
（
日
）

河辺駅東青梅駅

吹上しょうぶ公園
入口バス停

都営バス

吹上中

青梅街
道

四小

野上

河辺駅
北入口

霞川

塩船観音寺

市役所

吹上小

宗泉寺宗泉寺

Ｐ２
Ｐ１

☆車で

Ｐ１
Ｐ２

☆バスで
　ＪＲ河辺駅北口から約１０分。都営バス梅７７甲
「青梅駅行」、「青梅車庫行」、「裏宿町行」、「塩
船循環」のいずれかに乗車し、「吹上しょうぶ
公園入口」バス停で下車
〈片道大人２００円（ＩＣ１９５円）、小児１００円（ＩＣ９８円）〉

☆徒歩で
　ＪＲ東青梅駅北口から約１５分

◎お願い
　　吹上しょうぶ公園周辺の道路はすべて駐車禁止です。
　　また、花しょうぶ開花のピーク時は駐車場が大変混雑
しますので、なるべく公共交通機関等でお越しください。

塩船観音寺駐車場（無料）
　　徒歩約２５分。都営バスを利用する場合は
「塩船観音入口」バス停（駐車場から徒歩約５分）
乗車後、「吹上しょうぶ公園入口」バス停で下車
〈片道大人１８０円（ＩＣ１７５円）、小児９０円（ＩＣ８８円）〉

園内駐車場
　 〈普通車４００円、マイクロバス１,０００円〉

　

吹上しょうぶ公園
交 通 案 内

吹上
しょうぶ公園

※満車になりしだい、園外駐車場をご案内します。
　　係員の指示に従ってください。

開花状況をインターネットでご覧になれます

▽青梅市観光協会ホームページ

　 H P https://www.omekanko.gr.jp

問 い合わせ　青梅観光案内所☎２０－００１１（月曜日

を除く午前９時３０分～午後５時）、市商工観光課

　
吹
上
し
ょ
う
ぶ
公
園
は
、
霞

丘
陵
の
一
角
、
勝
沼
城
跡
北
側

の
谷や

戸と

地
に
あ
る
、
広
さ
2.1
㏊

の
公
園
で
す
。
園
内
に
は
、
250

品
種
以
上
の
花
し
ょ
う
ぶ
が
植

え
ら
れ
、
開
花
時
期
に
は
色
と

り
ど
り
の
花
が
咲
き
誇
り
ま

す
。

　
今
年
も
青
梅
市
「
吹
上
花

し
ょ
う
ぶ
ま
つ
り
」
を
開
催
し

ま
す
。
皆
さ
ん
お
誘
い
合
わ
せ

の
う
え
、
谷
戸
に
映
え
る
青
梅

の
花
し
ょ
う
ぶ
を
ご
観
賞
く
だ

さ
い
。

　
ま
た
、
吹
上
し
ょ
う
ぶ
公
園

近
く
の
霞
丘
陵
自
然
公
園
や
塩

船
観
音
寺
で
も
あ
じ
さ
い
な
ど

の
花
が
楽
し
め
ま
す
。

開 

園
時
間
　
午
前
９
時
〜
午
後

５
時

※
入
場
は
４
時
45
分
ま
で

会 

場
　
吹
上
し
ょ
う
ぶ
公
園

（
吹
上
425
）

※
カ
ー
ナ
ビ
設
定
は
吹
上
348

入 

園
料
　
200
円

※
小
学
生
以
下
は
無
料

※ 

開
花
状
況
に
よ
り
、
入
園
料

が
発
生
し
な
い
場
合
あ
り

そ 

の
他
　
ま
つ
り
開
催
期
間
中

は
無
休

イベント情報は１０面へ



（２）． ．広報おうめ
【한국어】저희 오우메시 홈페이지는 영어, 중국어, 광동어, 한국어, 스페인어, 독일어로도 볼 수 있습니다.

【普通话】青梅市政府网页还提供以上语言：英语，普通话，广东话，韩语，西班牙语和德语．
【粵語】青梅市政府網頁還提供以上語言：英語，普通話，粵語，韓語，西班牙語和德語．

【Deutsch】Die Website der Stadtregierung Ome ist auch erhältlich in: Englisch, Mandarin, Kantonesisch, Koreanisch, Spanisch und Deutsch. 元 ５ １５

青梅市スポーツ
振興審議会

青梅市住宅
マスタープラン
策定懇談会

日時
５月２３日（木）
午後２時から

５月２９日（水）　
午前１０時から

会場
市役所２階
２０１会議室

市役所２階
災害対策本部室

内容
青梅市スポーツ振興条
例に基づく援助等につ
いて　ほか

素案の検討について　ほ
か

定員 先着８人 ５人（抽選）

傍聴
受付

当日の午後１時３０分
～２時に会場入り口で

当日の午前９時３０分～
４５分に会場入り口で

問い
合わせ

スポーツ推進課
スポーツ推進係

住宅課住宅政策係

傍聴にお出かけください

　
行
政
改
革
や
財
政
運
営
に
つ

い
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見

を
反
映
さ
せ
る
た
め
、
行
財
政

改
革
推
進
委
員
会
公
募
委
員
を

募
集
し
ま
す
。

応�

募
資
格
　
次
の
す
べ
て
の
要

件
を
満
た
す
方

①�

青
梅
市
の
区
域
内
に
住
民
登

録
し
て
い
る
方

②�

応
募
の
時
点
に
お
い
て
満
20

歳
以
上
の
方

③�

青
梅
市
の
行
財
政
改
革
に
関

心
が
あ
り
、
委
員
会
へ
の
出

席
が
可
能
な
方

④�

地
方
公
務
員
法
第
16
条
各
号

に
該
当
し
な
い
方

⑤�

青
梅
市
の
他
の
付
属
機
関
等

の
委
員
で
な
い
方

⑥
青
梅
市
職
員
で
な
い
方

⑦�

青
梅
市
行
財
政
改
革
推
進
委

青
梅
市
行
財
政
改
革
推
進
委
員
会

公
募
委
員
募
集

　
文
部
科
学
省
の
検
定
を
受
け

た
複
数
の
教
科
書
を
展
示
し
ま

す
。

　
閲
覧
・
意
見
は
ど
な
た
で
も

可
能
で
す
。

日�

時
　
５
月
31
日
（
金
）
～
７

月
３
日
（
水
）　
午
前
９
時

～
午
後
５
時

※
土
・
日
曜
日
を
除
く

会�

場
　
市
役
所
５
階
502
会
議
室

※�

中
央
図
書
館
で
も
同
期
間
に

展
示
し
ま
す
。
な
お
、
休
館

日
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
学
務
課
学
務
係

教

科

書

展

示

会

市
民
提
案
協
働
事
業
報
告
会
・

公
開
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
開
催
し
ま
す

　
平
成
30
年
度
に
実
施
し
た

市
民
提
案
協
働
事
業
報
告
会

と
令
和
元
年
度
市
民
提
案
協

働
事
業
で
書
類
審
査
を
通
過

し
た
事
業
の
公
開
プ
レ
ゼ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
を
実
施
し
ま

す
。

日
時
　
５
月
28
日
（
火
）　

午
後
１
時
か
ら

会
場
　
市
役
所
２
階
201
・
202

会
議
室

入
場
無
料

直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ
　
市
民
活
動
推

進
課
市
民
活
動
推
進
係

４月２１日施行

青梅市議会議員選挙結果

男 女 計
当日有権者数 ５６，３８４人 ５６，０５６人 １１２，４４０人
投票者数 ２６，２９９人 ２７，５７２人 ５３，８７１人
投票率 ４６．６４％ ４９．１９％ ４７．９１％

投票結果

改
元
に
伴
う
会
計
年
度
の
表
示
に
つ
い
て

　
改
元
に
伴
い
、
平
成
31

（
２
０
１
９
）
年
４
月
１
日
～

令
和
２
（
２
０
２
０
）
年
３
月

31
日
の
会
計
年
度
の
表
示
を

「
令
和
元
年
度
」
と
し
ま
す
。

　
な
お
、
市
が
発
送
す
る
文
書

の
中
に
は
、
印
刷
や
発
送
時
期

の
関
係
で
、
文
書
の
日
付
や
納

期
限
な
ど
が
「
平
成
」
で
記
載

　４月９日（火）に青

梅市役所で、第５３回

青梅マラソン大会（２

月１７日開催）中に、

二俣尾付近の沿道にい

た観客に対する救命活

動にご協力いただいた

方へ、感謝状の贈呈が

行われました。

問�い合わせ　スポーツ

推進課

第５３回青梅マラソン大会救命活動協力者へ
感謝状を贈呈しました

市

立

美

術

館

臨

時

休

館

　
市
立
美
術
館
は
、
館
内
く
ん

蒸
消
毒
作
業
、
展
示
替
え
、
定

期
清
掃
等
の
た
め
、
５
月
28
日

（
火
）
～
６
月
21
日
（
金
）
を

臨
時
休
館
と
し
、
併
設
す
る
喫

茶
室
も
休
業
し
ま
す
。

　
期
間
中
の
問
い
合
わ
せ
は
、

６
月
３
日
～
６
日
を
除
く
月
～

金
曜
日
の
午
前
８
時
30
分
～
午

暮らし・住まい・環境

候補者名 党派 得票数
当 大勢待　としあき 無所属 現 ３，１４１
当 ひだ　紀子 みどりのオンブズマン 現 ２，８５９
当 島﨑　実 無所属 現 ２，５３９
当 寺島　かずなり 自由民主党 新 ２，４７８
当 久保　とみひろ 無所属 現 ２，３４７
当 阿部　よしひろ 自由民主党 現 ２，３２７
当 こうい　伸二 公明党 現 ２，２８８
当 山田　としお 無所属 現 ２，１９１
当 山内　くみこ 公明党 現 ２，１２０
当 ゆうき　守夫 公明党 現 ２，１１９
当 井上　たかし 日本共産党 新 ２，０８９
当 小山　すすむ 無所属 現 ２，０１９
当 湖城　のぶこ 公明党 現 １，９９７
当 野島　としお 公明党 現 １，９３７
当 鴨居　たかやす 無所属 現 １，８８３
当 藤野　ひろえ 日本共産党 現 １，８６７
当 迫田　こうき 自由民主党 現 １，６８３
当 山﨑　てつお 無所属 新 １，６１０
当 ぬのや　和代 立憲民主党 新 １，６０１
当 天沼　明 無所属 現 １，５９５
当 みねざき　拓実 日本共産党 現 １，５４０
当 えのさわ　誠 無所属 現 １，５１６
当 かたや　洋夫 国民民主党 現 １，４７０
当 下田　もりとし 無所属 現 １，４６９

中野　よしのり 無所属 新 １，３０８
島田　あや 無所属 新 ９７１
茂木　亮輔 無所属 新 ７５１
田中　みずほ 無所属 現 ５３４
星野　いつみ 無所属 新 ３４９
ほそや　秀秋 街を良くする党 新 ２１６
三浦　久雄 仏教党 新 １０７

開票結果 （定数２４人）

後
５
時
に
受
け
付
け
ま
す
。

　
な
お
、
６
月
22
日
（
土
）
か

ら
は
特
別
展
「
中
島
　
潔
　
新

し
い
風
︱
希
望
　
明
日
へ
生
き

る
︱
」
を
開
催
し
ま
す
。
詳
細

は
、
広
報
お
う
め
６
月
15
日
号

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問�

い
合
わ
せ
　
市
立
美
術
館
☎

24
・
１
１
９
５

さ
れ
た
も
の
が
届
く
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
場
合
で
も
、
法

律
上
の
効
果
は
何
ら
変
わ
る
こ

と
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、「
令

和
」に
読
み
替
え
て
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
文
書
法
制
課
情

報
公
開
文
書
係

ハ

チ

の

駆

除

に

つ

い

て

　
毎
年
ハ
チ
に
関
す
る
相
談
が

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
ハ
チ
は

暑
く
な
る
に
し
た
が
い
、
活
動

が
盛
ん
に
な
り
ま
す
。
む
や
み

に
ハ
チ
や
巣
に
近
づ
か
な
け
れ

ば
、
攻
撃
し
て
く
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
巣
が
大
き
く
な

る
前
に
早
め
の
駆
除
を
お
勧
め

し
ま
す
。
巣
を
早
期
に
発
見
で

き
る
よ
う
、
庭
木
の
せ
ん
定
を

行
い
、
軒
下
や
エ
ア
コ
ン
の
室

外
機
な
ど
巣
が
で
き
そ
う
な
場

所
は
日
頃
か
ら
気
に
か
け
る
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

　
巣
の
駆
除
は
土
地
の
所
有
者

等
が
実
施
す
る
こ
と
と
な
り
ま

す
。
市
で
は
、
ご
自
身
で
駆
除

を
す
る
方
に
防
護
服
の
無
料
貸

し
出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
ご
自
身
で
の
対
応
が
難
し
い

場
合
は
、
薬
品
・
駆
除
業
者
を

紹
介
す
る
（
公
社
）
東
京
都

ペ
ス
ト
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
協
会
☎

03
・
３
２
５
４
・
０
０
１
４
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
環
境
政
策
課
環

境
対
策
係

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
注
意
報
等
の
緊
急
時
情
報

　
日
射
が
強
く
風
の
な
い
日
は

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
が
発
生
し
や

す
く
な
り
ま
す
。
光
化
学
ス

モ
ッ
グ
が
発
生
す
る
と
、
目
が

チ
カ
チ
カ
す
る
、
の
ど
が
痛
む

な
ど
の
症
状
が
出
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
外
出
す
る
場
合
は
、

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
注
意
報
等
の

情
報
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
市
で
は
、光
化
学
ス
モ
ッ
グ
、

二
酸
化
硫
黄
、
微
小
粒
子
状
物

質
（
Ｐ
Ｍ
2.5
）
つ
い
て
注
意
報

等
が
発
令
さ
れ
た
場
合
、
市
役

所
、
市
民
セ
ン
タ
ー
等
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

　
都
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
光
化
学

ス
モ
ッ
グ
情
報
ペ
ー
ジ
H Phttp

://w
w

w
.ox.kankyo.m

etro.

tokyo.jp/

で
も
発
令
状
況
が

確
認
で
き
、
登
録
す
る
と
注
意

報
等
を
メ
ー
ル
で
受
信
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
環
境
政
策
課
環

境
対
策
係

員
会
委
員
の
委
嘱
を
受
け

た
こ
と
の
な
い
方

募�

集
人
数
　
２
人
（
男
女
各
１

人
）

※�

性
別
ご
と
の
応
募
人
数
が
こ

れ
に
満
た
な
い
場
合
は
、
性

別
の
人
数
を
問
わ
な
い
こ
と

と
し
ま
す
。

委�

嘱
期
間
　
７
月
１
日
か
ら
２

年
間

※�

会
議
は
年
４
回
程
度
、
原
則

と
し
て
平
日
昼
間
に
開
催

謝�

礼
　
会
議
１
回
に
つ
き
１
万

１
千
500
円

応�

募
方
法
　
６
月
５
日（
消
印
）

ま
で
に
財
政
課
（
市
役
所
４

階
）で
配
布
す
る
申
込
書（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
も
可
）
に
住
所
、
氏

名
、
生
年
月
日
、
性
別
、
電

話
番
号
を
記
入
し
、作
文「
青

梅
市
の
今
後
の
行
財
政
改
革

に
つ
い
て
」（
300
字
以
上
400

字
以
内
）
を
添
え
、
次
の
い

ず
れ
か
の
方
法
で
提
出

▽
直
接
…
財
政
課
へ

▽�

郵
送
…
〒
198
︱
８
７
０
１
青

梅
市
財
政
課
へ

▽�

電
子
メ
ー
ル
…

d
iv0

1
5
0

@
city.om

e.tokyo.jp

へ

※�

電
子
メ
ー
ル
の
場
合
は
、
件

名
を
「
行
財
政
改
革
推
進
委

員
応
募
」
と
し
、
申
込
書
と

作
文
を
添
付

選�

考
方
法
　
資
格
審
査
、
作
文

審
査

※�

審
査
の
結
果
、
候
補
者
が
募

集
人
数
を
超
え
た
場
合
は

抽
選

※�

選
考
結
果
は
、
後
日
郵
送

問
い
合
わ
せ
　
財
政
課

進
課
市
民
活
動
推
進
係

問い合わせ　選挙管理委員会事務局



（３） ． ． 広報おうめ
The website of Ome City Government is also available in: English, Mandarin, Cantonese, Korean, Spanish and German.
La página web del Ayuntamiento de Ome está disponible también en: inglés, mandarín, chino cantones, coreano, español y ａlemán.

【English】
【Español】

青
おうめし

梅市ホームページは英語・スペイン語・中国語・韓国語・ドイツ語でも閲
えつらん

覧できます。

元 ５ １５

住民基本台帳法に基づき平成３０年度の住民基本台帳の一部の写しの閲覧状況を公表します
　住民基本台帳法により、住民基本台帳の一部の写しの閲覧状況を定期的に公表することが義務付けられているため、平成３０年度の閲覧状況を公表します。

問い合わせ　市民課住民記録係

　
市
営
住
宅
「
あ
き
室
」
へ
の

入
居
者
募
集
は
、
現
在
入
居
が

可
能
な
あ
き
室
に
つ
い
て
、
入

居
資
格
者
を
決
定
す
る
も
の
で

す
。
入
居
資
格
者
と
入
居
あ
っ

せ
ん
順
位
の
決
定
は
、
公
開
抽

選
を
行
い
、
資
格
審
査
の
う
え

決
定
し
ま
す
。

募
集
予
定
住
宅
　
表
１
参
照

住�

宅
使
用
料
︵
月
額
︶　
７
千

900
円
～
５
万
７
千
400
円

※�

入
居
す
る
住
宅
、
世
帯
の
所

得
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。

申�

込
者
の
資
格
　
市
内
に
３
か

月
以
上
居
住
し
て
い
る
成
年

者
で
あ
る
こ
と
。
外
国
人
に

つ
い
て
は
１
年
以
上
居
住
し

て
い
る
成
年
者
▽
同
居
ま
た

は
同
居
し
よ
う
と
す
る
親
族

が
い
る
こ
と
。
た
だ
し
、
表

１
の
単
身
入
居
可
の
住
宅

は
、
60
歳
以
上
等
の
方
▽
世

帯
の
所
得
基
準
内
で
あ
る
こ

と
（
表
２
参
照
）　
ほ
か

申�

し
込
み
の
注
意
　
住
宅
の
階

数
な
ど
の
指
定
不
可
▽
世
帯

を
不
自
然
に
分
割
ま
た
は
合

併
し
た
方
は
申
し
込
み
不
可

▽
申
し
込
み
に
お
い
て
虚
偽

事
実
が
判
明
し
た
と
き
は
一

切
の
資
格
を
無
効
▽
駐
車
場

に
空
き
が
あ
る
場
合
は
有
料

で
利
用
可
▽
住
宅
使
用
料
の

ほ
か
共
益
費
の
負
担
あ
り

※�

詳
細
は﹁
申
込
み
の
し
お
り
﹂

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

申�
込
書
・
し
お
り
の
配
布
、
申

込
受
付
期
間
　
表
３
参
照

申�

し
込
み
　
受
付
期
間
内
に
直

接
ま
た
は
郵
送
で
〒
198
︱
８

７
０
１
青
梅
市
住
宅
課
公
営

住
宅
係
へ

問�

い
合
わ
せ
　
住
宅
課
公
営
住

宅
係

市
営
住
宅
﹁
あ
き
室
﹂
入
居
者
募
集

表１　募集予定住宅

住宅 住所 タイプ 単身

大門第６ 大門１－３７６

２ＤＫ 可

河辺第１
河辺町６－１４－４

河辺第２

長淵第４ 長淵１－１０２９

富岡第１
富岡３－１１７２

富岡第２

日向和田 日向和田１－２５３

２ＤＫ
３ＤＫ

不可

駒木 駒木町２－４４６－２

和田第１ 和田町２－２６８－１

畑中第１ 畑中２－２５６－１

友田 友田町５－２９９ ２ＤＫ

千ヶ瀬第１ 千ヶ瀬町１－４４－５
３ＤＫ

裏宿 裏宿町７１１－１

新

生

活

を

始

め

た

若

者

へ

293

消
費
者
相
談
室
か
ら

　
新
生
活
を
始
め
た
ば
か
り

の
若
者
か
ら
よ
く
寄
せ
ら
れ

る
の
が
、
契
約
に
関
す
る
知

識
不
足
に
つ
け
込
ま
れ
て
、

断
り
づ
ら
い
状
況
を
作
ら
れ

契
約
を
し
て
し
ま
っ
た
と
い

う
よ
う
な
事
例
で
す
。

　
高
額
な
契
約
は
契
約
内
容

を
十
分
に
確
認
し
、
周
り
の

人
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き

込
ま
れ
た
ら
一
人
で
悩
ま

ず
、
す
ぐ
に
消
費
者
相
談
室

へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

～
契
約
時
に
注
意
し
た
い

５
つ
の
ポ
イ
ン
ト
～

①�

契
約
す
る
か
ど
う
か
の
判

断
は
慎
重
に
　
迷
っ
た
ら
、

断
る
勇
気
も
大
切
で
す
。

②�

ロ
ー
ン
︵
借
金
︶
は
よ
く

考
え
て
　
借
金
を
し
て
で

も
高
額
な
契
約
を
勧
め
る

悪
質
事
業
者
も
い
ま
す
。

③�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
は

事
業
者
・
内
容
を
事
前
に

チ
ェ
ッ
ク
　
手
軽
で
便
利

な
反
面
、「
商
品
が
届
か
な

い
」、「
定
期
購
入
に
な
っ

て
い
た
」
等
の
ト
ラ
ブ
ル

が
多
く
あ
り
ま
す
。

④�

知
ら
な
い
人
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
情

報
は
確
認
を
し
っ
か
り
と

「
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
知
り
合
っ
た

人
」
の
情
報
や
書
き
込
み

が
被
害
の
き
っ
か
け
に
な

る
こ
と
も
。

⑤�

エ
ス
テ
や
美
容
医
療
を
受

け
る
時
は
よ
く
考
え
て
　

説
明
を
聞
く
だ
け
の
つ
も

り
で
も
、
施
術
や
治
療
を

強
く
勧
め
て
く
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

参�

考
　
消
費
者
庁
発
表
資
料

等
消�

費
者
相
談
室
☎
22
・
６
０

０
０
（
相
談
専
用
）

　
市
で
は
、「
青
梅
の
魅
力
が

伝
わ
る
写
真
」、「
青
梅
の
新
し

い
魅
力
を
発
見
す
る
写
真
」
を

公
募
し
、
２
０
２
０
年
版
の
カ

レ
ン
ダ
ー
を
作
製
し
ま
す
。

　
カ
レ
ン
ダ
ー
の
下
部
に
、
広

告
欄
を
設
け
ま
す
の
で
、
広
告

掲
載
を
希
望
す
る
企
業
や
事
業

所
、
自
営
業
の
方
の
申
し
込
み

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

カ�

レ
ン
ダ
ー
規
格
　
Ａ
５
判
卓

上
カ
レ
ン
ダ
ー
（
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
ケ
ー
ス
入
り
）・
カ

ラ
ー
印
刷
・
１
か
月
表
示

発�

行
部
数
　
８
千
部
（
予
定
）

※�

市
内
・
外
へ
無
料
で
配
布
し

ま
す
。

広�

告
サ
イ
ズ
　
縦
2.5
㎝
×
横
4.5

㎝
料
金
　
１
枠
１
万
円

募�

集
掲
載
枠
数
　
先
着
48
枠

（
４
枠
×
12
か
月
）

そ�

の
他
　
掲
載
月
の
希
望
は
で

き
ま
す
が
、
掲
載
位
置
は
指

定
で
き
ま
せ
ん
。
同
一
広
告

主
が
複
数
月
に
掲
載
す
る
こ

と
は
で
き
ま
す
が
、
同
じ
月

に
２
枠
以
上
申
し
込
む
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。

※�

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

２
０
２
０
年
版

青
梅
市
カ
レ
ン
ダ
ー
広
告
募
集

 カレンダーの見本（レイアウトにつ
いては変更となることがあります）

市ホームページへの
２次元コード

ご
覧
く
だ
さ
い
。

申�

し
込
み
　
７
月
12
日
ま
で
に

電
話
で
秘
書
広
報
課
交
流
担

当
へ

家族数
所得金額

一般世帯 高齢者等世帯

単身 ２５６万８千円まで

２人 ２２７万６千円まで ２９４万８千円まで

３人 ２６５万６千円まで ３３２万８千円まで

４人 ３０３万６千円まで ３７０万８千円まで

５人 ３４１万６千円まで ４０８万８千円まで

表２　所得基準　�　※家族全員の所得の合計金額

暮らし・住まい・環境

受付日程（６月） 受付時間 受付場所

　７日（金） 午前８時３０分～午後５時１５分 住宅課 ( 市役所５階 )

　８日（土）～　９日（日）※ 午前８時３０分～午後５時 休日夜間出入り口 ( 市役所１階 )

１０日（月）～１２日（水） 午前８時３０分～午後５時１５分 住宅課 ( 市役所５階 )

１３日（木）
午前８時３０分～午後５時 住宅課 ( 市役所５階 )

午後５時～８時 １０１会議室 ( 市役所１階 )

１４日（金） 午前８時３０分～午後５時１５分 住宅課 ( 市役所５階 )

※申込書・しおりの配布のみで、受付は行いません。

表３　申込書・しおりの配布、申込受付期間

閲覧日 申出者 委託者 調査名 閲覧対象 人数（件数）
　５月　９日 自衛隊東京地方協力本部長 自衛官の募集に伴う広報 市内全域 ２５９
　５月１０日 自衛隊東京地方協力本部長 自衛官の募集に伴う広報 市内全域 ３４０
　５月１１日 自衛隊東京地方協力本部長 自衛官の募集に伴う広報 市内全域 ３７９
　５月１４日 自衛隊東京地方協力本部長 自衛官の募集に伴う広報 市内全域 ５５６
　５月１５日 自衛隊東京地方協力本部長 自衛官の募集に伴う広報 市内全域 ３６０
　５月１６日（一社）中央調査社 ＮＨＫ放送文化研究所世論調査部 日本人の意識調査 野上町３丁目 　１５
　５月２２日（株）毎日新聞社 第７２回読書世論調査 師岡町１丁目 　１２
　６月　５日（株）日本リサーチセンター 旅行・観光消費動向調査 東青梅１、２丁目 　８５
　６月　６日（株）サーベイリサーチセンター 東京都生活文化局広報広聴部 都民生活に関する世論調査 河辺町４丁目、大柳町 　３０
　６月１２日（一財）新情報センター 総務省統計局統計調査部消費統計課 家計消費状況調査 師岡町３丁目 　５０
　６月２２日（一社）中央調査社 内閣府大臣官房政府広報室 生涯学習に関する世論調査アイヌ政策に関する世論調査 師岡町３丁目 　１５
　７月　５日（株）エスピー研 都民のスポーツ活動・パラリンピックに関する世論調査 勝沼１丁目、新町４丁目 　３０
　７月１８日（一財）輿論科学協会 東京都生活文化局都民生活部 ボランティア行動等実態調査 勝沼３丁目、友田町３丁目 　５０
　８月　１日（一社）中央調査社 ＮＨＫ報道局選挙プロジェクト 地域の暮らしに関する意識調査 河辺町１０丁目 　２４
　８月１６日（株）日本リサーチセンター 日本銀行　情報サービス局 生活意識に関するアンケート調査 長淵２、３丁目 　１５
　８月３０日（株）アストジェイ 東京消防庁 消防に関する世論調査 大柳町、新町９丁目、畑中３丁目　 　３６
　９月１９日（株）タイム・エージェント 東京都福祉保健局 平成３０年度東京都がん予防・検診等実態調査 本町、新町４丁目 　５０

　９月２５日（株）サーベイリサーチセンター 東京都福祉保健局高齢社会対策部 シルバーパス利用者等に対する意識調査 今井１丁目、新町７丁目、天ヶ瀬町、
野上町４丁目 １６０

　９月２５日（株）サーベイリサーチセンター 東京都生活文化局広報広聴部 ゼロエミッション東京の実現に向けた自動車利用に関す
る世論調査 新町４丁目 　１５

　９月２８日（株）日本リサーチセンター 大学共同利用機関法人　情報・シス
テム研究機構統計数理研究所 日本人の国民性第１４次全国調査 新町６、７丁目 　１６

　９月２８日（株）日本リサーチセンター ＮＨＫ放送文化研究所 １１月全国個人視聴率調査 勝沼３丁目 　１２
１０月　４日（株）エントリーサポート 東京都生活文化局 広報広聴活動に関する調査 根ヶ布２丁目、師岡町３丁目 　３０
１０月１０日（一社）中央調査社 内閣府大臣官房政府広報室 外交に関する世論調査（附帯調査：北方領土問題） 師岡町３丁目 　１５

１０月１０日（一社）中央調査社 早稲田大学社会科学総合学術院先端
社会科学研究所 社会生活・家庭生活と身体についての意識調査 新町７丁目 　２５

１０月１２日（一財）新情報センター 総務省統計局統計調査部消費統計課 家計消費状況調査 東青梅５丁目、千ヶ瀬町１丁目 １００
１０月１７日（一社）中央調査社 内閣府大臣官房政府広報室 老後の生活設計と公的年金に関する世論調査 東青梅３丁目 　１４

１０月１８日（株）日本リサーチセンター 内閣府政策統括官（共生社会政策担
当） 高齢者の住宅と生活環境に関する調査 河辺町４丁目 　２０

　１月１１日（地独）東京都健康長寿医療センター 健康長寿調査 小曾木全域、梅郷全域 １９０
　１月１５日（地独）東京都健康長寿医療センター 健康長寿調査 小曾木全域、梅郷全域 ３３４
　２月　４日 自衛隊東京地方協力本部長 自衛官の募集に伴う広報 市内全域 ３６９
　２月　５日 自衛隊東京地方協力本部長 自衛官の募集に伴う広報 市内全域 ４６０
　２月　６日 自衛隊東京地方協力本部長 自衛官の募集に伴う広報 市内全域 ３０８
　２月　７日（一社）新情報センター 総務省統計局統計調査部消費統計課 家計消費状況調査 千ヶ瀬町４丁目 　５０
　２月２２日（株）日本リサーチセンター 日本銀行　情報サービス局 生活意識に関するアンケート調査 柚木町１、２丁目 　１５
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物
や
樹
木
の
枝
が
道
路
に

は
み
出
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
庭
木
な
ど
の
枝
葉
が
伸
び
て

道
路
に
は
み
出
す
と
、
通
行
の

妨
げ
に
な
る
だ
け
で
な
く
、
見

通
し
が
悪
く
な
り
、
交
通
事
故

の
原
因
と
な
る
お
そ
れ
が
あ
り

ま
す
。
街
路
灯
の
明
る
さ
も
半

減
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
道
路
に
面
し
た
土
地
の
所
有

者
は
、
危
険
な
状
態
に
あ
る
立

木
の
伐
採
や
定
期
的
な
枝
葉
の

せ
ん
定
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
道
路
上
に
プ
ラ
ン

タ
ー
や
車
乗
り
入
れ
の
た
め
の

段
差
ブ
ロ
ッ
ク
等
、
物
を
置
く

こ
と
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
道
路
を
安
全
か
つ
快
適
に
利

用
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問�

い
合
わ
せ
　
都
道
…
西
多
摩

建
設
事
務
所
管
理
課
監
察
担

当
☎
22
・
７
２
１
６
▽
市
道

…
市
管
理
課
施
設
管
理
係

　
青
梅
商
工
会
議
所
と
共
催
で

令
和
２
（
２
０
２
０
）
年
３
月

卒
業
見
込
み
の
新
卒
の
方
を
対

象
に
青
梅
市
、
奥
多
摩
町
の
企

業
20
社
が
参
加
す
る
合
同
企
業

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日�

時
　
６
月
７
日
（
金
）　
午

後
２
時
～
４
時
　

会�

場
　
ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン�

タ
ー
（
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー
）

入
場
無
料

申�

し
込
み
　
５
月
31
日
ま
で
に

学
校
・
学
部
名
、
氏
名
を
電

話
☎
23
・
０
１
１
２
で
青
梅

商
工
会
議
所
へ

問�

い
合
わ
せ
　
青
梅
商
工
会
議�

所
総
務
担
当
☎
23
・
０
１
１�

２

青
梅
商
工
会
議
所
共
催 

合
　同
　企
　業
　説
　明
　会

お
う
め
も
の
づ
く
り
等
支
援
事
業

　
市
で
は
、
市
内
中
小
企
業

の
方
を
支
援
す
る
「
お
う
め

も
の
づ
く
り
等
支
援
事
業
」

を
実
施
し
ま
す
。

対�

象
事
業
者
　
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
事
業
者

▽�

中
小
企
業
…
市
内
に
住
所

（
個
人
）、所
在
地
（
法
人
）

が
あ
り
、
か
つ
、
市
内
に

営
業
の
本
拠
を
有
す
る
中

小
企
業
で
表
１
に
該
当
す

る
中
小
企
業
の
方

▽�

中
小
企
業
グ
ル
ー
プ
…
市

内
の
中
小
企
業
者
が
中
心

と
な
っ
た
グ
ル
ー
プ

対�

象
事
業
　
平
成
31
年
４
月

１
日
以
降
の
事
業
で
、
表

３
・
４
に
該
当
す
る
事
業

申�

請
に
必
要
な
書
類
　
表
２

参
照

申�

請
期
限
　
６
月
17
日（
月
）

★
審
査
会
の
開
催

　「
新
製
品
・
新
技
術
開
発

支
援
」
に
申
請
し
た
事
業
者

は
、
７
月
上
旬
開
催
予
定
の

審
査
会
で
、
事
業
内
容
の
プ

レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
っ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

そ�

の
他
　
交
付
の
可
否
は
、

お
う
め
も
の
づ
く
り
支
援

事
業
専
門
家
会
議
を
経
て�

決
定
し
ま
す
▽
詳
細
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

申�

請
方
法
・
問
い
合
わ
せ
　

申
請
書
に
必
要
書
類
を
添�

付
し
、
直
接
商
工
観
光
課

商
工
労
政
係
へ

業種 資本金・出資の総額常時使用する従業員数
製造業その他 ３億円以下 ３００人以下
卸売業 １億円以下 １００人以下
小売業 ５千万円以下 ５０人以下
サービス業 ５千万円以下 １００人以下
ゴム製品製造業 ３億円以下 ９００人以下
ソフトウェア業または情報処理サービス業 ３億円以下 ３００人以下
旅館業 ５千万円以下 ２００人以下

表１　中小企業の範囲

必要書類
対象事業者区分

法人 個人事業主 中小企業グループ

申請書
商工観光課（市役所３階）で配布する申請書に必要事項を記入し、提出してく
ださい。

市税納税証明書

法人名義で収めるべき市
税を納めていることを証
する証明書（全税目・直
近１年分）

個人が収めるべき市税を
納めていることを証する
証明書（全税目・直近１
年分）

グループの代表（申請者）
が収めるべき市税を納め
ていることを証する証明
書（全税目・直近１年分）

事業者（中小企業）で
あることを証するもの

▽定款の写し

▽登記事項証明書

▽住民票

▽開業届出書の写し

▽規約等

▽構成員名簿

表２　必要書類

事業区分 事業メニュー 具体的な内容 助成内容 対象

新事業着手支援 新事業チャレンジ事業
市内製造企業が、新たに製品・技術開発を行うにあたり、想定される顧客ニーズの調査、
原材料選定等の、本格的な企画や新製品・新技術開発に着手する前における、検討に
係る経費の一部を助成する。

補助率２／３以内
限度額　１０万円

市内中小企業
中小企業グループ

新製品・新技術開発支援 新製品・新技術開発事業

企業等において、新製品・新技術を開発する場合や既存製品・技術に新たな機能など
付加価値を加えた製品等を開発するまでに要する経費の一部を助成する。

補助率２／３以内
限度額２００万円

市内中小企業
市内中小企業グループ

（同一事業者による、連
続した年度での申請は
不可）

上記のうち、特産品（市内の農産物を使用した加工食品や、青梅市の歴史や文化にち
なんだ工芸品など）の開発および多摩産材（多摩産材認証協議会による産地証明され
た認証材）を使用した製品の開発を行う事業

補助率２／３以内
限度額２５０万円

産業財産・認証出願支援 産業財産・認証出願事業
企業等の特許、実用新案、意匠、商標等の登録出願に係る経費、国際認証や海外進出
に伴う国外の規格への出願等に係る事業

補助率２／３以内
限度額　５０万円

市内中小企業
市内中小企業グループ

販売促進支援 展示会等出展事業
「新製品・新技術開発事業」により支援を受けた製品を見本市等に出展したり、商談
会に出席する費用の一部を助成する。ただし、「新製品・新技術開発事業」の支援を
受けた翌年度から３年間に限る。

補助率１／２以内
限度額　３０万円

市内中小企業
市内中小企業グループ

表３　おうめものづくり支援事業（同一事業区分での複数申請はできません）

事業区分 事業メニュー 具体的な内容 助成内容 対象

人材確保・育成支援
人材確保事業

企業等が専門家による職員の採用に係るコンサルティングを受けたり、就職面接会等
の採用活動を行う事業

補助率１／２以内
限度額　５０万円

中小企業者
従業員育成事業

企業等が、従業員の資質向上のために行う、講習会等の開催または参加に要する費用
もしくは資格取得を行う事業

補助率１／２以内
限度額　１０万円

企業間交流支援 企業間交流支援事業 企業同士の交流会や勉強会を開催または参加する事業
補助率２／３以内
限度額　２０万円

中小企業者
中小企業グループ

販売促進支援 展示会等出展事業

中小企業等が自社製品を国内外の見本市等に出展する事業
補助率１／２以内
限度額　１０万円

市内中小企業
市内中小企業グループ

上記のうち、令和元年度に展示会等へ出展する場合で、平成３１年３月３１日以前に
出展小間料等の事業を実施する上で主要な経費の支払いを完了していなければならな
い場合

補助率１／２以内
限度額　３０万円

表４　おうめひとづくり支援事業

事
業
所
か
ら
排
出
さ
れ
る 

ご
み
の
取
り
扱
い

　
事
務
所
や
店
舗
等
の
事
業
所

か
ら
排
出
さ
れ
る
ご
み
（
事
業

系
ご
み
）
は
、
家
庭
系
一
般
廃

棄
物
指
定
収
集
袋
で
は
排
出
す

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

※�

住
宅
兼
事
業
所
の
住
宅
部
分

の
ご
み
を
除
く

◆
事
業
系
ご
み
の
処
理
方
法

▽�

燃
や
す
ご
み
・
燃
や
さ
な
い

ご
み
・
容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
ご
み
は
、
１
回
の
搬
出
量

が
指
定
収
集
袋
の
大
袋
３
袋

以
内
（
小
袋
は
６
袋
以
内
）

の
事
業
所
は
、
事
業
系
一
般

廃
棄
物
指
定
収
集
袋
を
用
い

て
排
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
大
袋
４
袋
以
上
と
な
る

事
業
所
は
、
青
梅
市
の
許
可

を
持
つ
一
般
廃
棄
物
収
集
運

搬
業
者
に
処
理
を
依
頼
し
て

く
だ
さ
い
。

▽�

粗
大
ご
み
お
よ
び
産
業
廃
棄

物
は
、
市
で
は
収
集
で
き
ま

せ
ん
の
で
、
廃
棄
物
処
理
業

者
に
処
理
を
依
頼
し
て
く
だ�

さ
い
。

▽�

資
源
ご
み
（
新
聞
、
雑
誌
、

雑
紙
、
ダ
ン
ボ
ー
ル
、
び
ん
、

カ
ン
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
等
）

は
貴
重
な
資
源
と
な
り
ま

す
の
で
、
資
源
物
処
理
業
者

に
依
頼
す
る
等
、
リ
サ
イ
ク�

ル
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

▽�

水
分
を
多
く
含
む
生
ご
み
類

を
大
袋
（
45
リ
ッ
ト
ル
）
で

排
出
す
る
場
合
は
、
重
量
に

よ
り
袋
が
破
け
て
ご
み
が

散
乱
す
る
お
そ
れ
が
あ
り

ま
す
の
で
、
十
分
に
水
切
り

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
水
切

り
が
難
し
い
場
合
は
、
小
袋

に
分
け
て
排
出
し
て
く
だ

さ
い
。

※�

市
で
は
、
事
業
所
か
ら
排
出

さ
れ
て
一
般
廃
棄
物
収
集
運

搬
業
者
に
よ
り
西
多
摩
衛
生

組
合
に
持
ち
込
ま
れ
る
事
業

系
ご
み
が
、
適
正
に
分
別
さ

れ
て
い
る
か
ど
う
か
の
調
査

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
不
適

正
物
が
混
入
し
て
い
る
場
合

は
、
持
ち
帰
っ
て
い
た
だ
き

ま
す
の
で
、
分
別
の
徹
底
を

お
願
い
し
ま
す
。

問�

い
合
わ
せ
　
清
掃
リ
サ
イ
ク

ル
課
清
掃
係

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
に
ご
協
力
を
！

　
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
と
は
、
家

庭
で
余
っ
て
い
る
食
べ
物
を
持

ち
寄
り
、
集
め
ら
れ
た
食
べ
物

を
フ
ー
ド
バ
ン
ク
等
に
寄
付
す

る
活
動
で
す
。

　
次
の
日
程
で
実
施
し
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

日�

時
・
会
場

▽�

５
月
31
日
（
金
）、
６
月
３

日（
月
）～
６
日（
木
）　
午
前�

８
時
30
分
～
午
後
５
時
・
清

掃
リ
サ
イ
ク
ル
課
（
市
役
所

５
階
）

▽�

６
月
２
日
（
日
）　
午
前
10

時
～
午
後
３
時
・
お
う
め
環�

境
フ
ェ
ス
タ
会
場（
市
役
所
）

対�

象
食
品
　
缶
詰
（
肉
、
魚
、

野
菜
、
果
物
な
ど
）、
イ
ン

ス
タ
ン
ト
食
品
、
レ
ト
ル
ト

食
品
、
嗜
好
品
（
イ
ン
ス
タ

ン
ト
コ
ー
ヒ
ー
な
ど
）、
乾

物
（
乾
麺
、
海
藻
な
ど
）、

乳
幼
児
食
品
、
調
味
料
、
お

菓
子

※�

い
ず
れ
も
冷
凍
・
冷
蔵
食
品

を
除
く

食�

品
の
条
件
　
次
の
す
べ
て
の

条
件
を
満
た
す
も
の

①�

未
開
封
で
包
装
や
外
装
が
破

損
し
て
い
な
い
も
の

②�

賞
味
期
限
が
明
記
さ
れ
て
お

り
、
そ
れ
が
１
か
月
以
上
あ

る
も
の

③�

び
ん
詰
め
の
食
品
で
は
な
い

も
の

④�

包
装
や
外
装
を
他
の
も
の
に

移
し
替
え
て
い
な
い
も
の

⑤�
生
鮮
食
品
以
外
の
も
の

※�
賞
味
期
限
の
な
い
塩
や
砂
糖

な
ど
は
、
①
③
④
の
条
件
を

満
た
し
て
い
れ
ば
対
象
で

す
。

注�

意
事
項
　
受
け
取
り
の
際

に
、
種
類
や
条
件
等
を
確
認

し
ま
す
▽
お
持
ち
い
た
だ
い�

た
食
品
の
種
類
や
状
態
に

よ
っ
て
は
、
お
持
ち
帰
り
い

た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問�

い
合
わ
せ
　
清
掃
リ
サ
イ
ク

ル
課
ご
み
減
量
推
進
係

暮らし・住まい・環境
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保険・年金・税金

平
成
31
年
度
課
税
・
非
課
税 

証
明
書
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付
は 

６

月

３

日

か

ら

開

始

　
利
用
者
用
電
子
証
明
書

（
４
桁
の
暗
証
番
号
）
が
搭

載
さ
れ
た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方
は
、

全
国
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
に
設
置
さ
れ
て
い
る
マ

ル
チ
コ
ピ
ー
機
を
利
用
し
て

課
税
・
非
課
税
証
明
書
を
取

得
で
き
ま
す
。

▽
平
成
30
年
度
課
税
・
非
課

税
証
明
書
…
５
月
31
日

の
午
後
11
時
ま
で
発
行

▽
平
成
31
年
度
課
税
・
非
課

税
証
明
書
…
６
月
３
日

の
午
前
６
時
30
分
か
ら

発
行

※
６
月
１
日
（
土
）、
２
日

（
日
）
は
、
い
ず
れ
も
発

行
不
可

※
市
民
税
課（
市
役
所
１
階
）

課
税
・
非
課
税
証
明
書
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付

ご
利
用
く
だ
さ
い
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」

　「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
は
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ

て
、
ご
自
身
の
年
金
加
入
記

録
等
を
い
つ
で
も
確
認
で
き

る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

ね

ん

き

ん

ネ

ッ

ト

で

で

き

る

こ

と

▽
ご
自
身
の
こ
れ
ま
で
の
年

金
加
入
記
録
を
確
認
で

き
ま
す
。

▽
将
来
の
年
金
額
が
試
算

で
き
ま
す
。「
年
金
を

受
け
取
り
な
が
ら
働
き

続
け
た
場
合
の
年
金
額

は
？
」、「
こ
の
ま
ま
働
き

続
け
た
場
合
、
何
歳
か

ら
、
ど
の
程
度
の
年
金
を

受
け
取
れ
る
の
？
」
な

ど
、
ご
自
身
の
人
生
設
計

や
条
件
に
応
じ
て
将
来

の
年
金
額
を
試
算
で
き

ま
す
。

▽
日
本
年
金
機
構
か
ら
送
付

さ
れ
る
「
ね
ん
き
ん
定
期

便
」
や
「
年
金
の
支
払
い

に
関
す
る
通
知
書
」
が
確

認
で
き
ま
す
。
毎
年
誕
生

月
に
送
付
さ
れ
る
「
ね
ん

き
ん
定
期
便
」
や
、「
年

金
振
込
通
知
書
」、「
年
金

決
定
通
知
書
・
支
給
額
変

更
通
知
書
」
等
の
受
給
者

通
知
の
内
容
を
確
認
で

き
ま
す
。
必
要
に
応
じ

て
、
パ
ソ
コ
ン
に
保
存
・

印
刷
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。

利

用

す

る

に

は

　
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
を
利
用

す
る
に
は
、
日
本
年
金
機
構

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、
利
用
登

録
（
ユ
ー
ザ
Ｉ
Ｄ
の
取
得
）

が
必
要
で
す
。

▽
利
用
登
録
に
は
基
礎
年
金

番
号
（
年
金
手
帳
や
年
金

証
書
に
記
載
さ
れ
て
い

る
10
桁
の
番
号
）、
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
等
が
必
要

で
す
。

▽
「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」
に

記
載
の
ア
ク
セ
ス
キ
ー

（
17
桁
の
番
号
、「
ね
ん
き

ん
定
期
便
」
が
届
い
て
か

ら
３
か
月
間
有
効
）
を

使
っ
て
、
簡
単
に
利
用
登

録
が
で
き
ま
す
。

詳
細
・
問
い
合
わ
せ

▽
日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
　http://w

w
w

.

nenkin.go.jp/

参
照

▽
ね
ん
き
ん
定
期
便
・
ね

ん
き
ん
ネ
ッ
ト
等
専
用

ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
５
７
０
・

058
・

555
（

050

で

始

ま

る
電
話
か
ら
は
☎
03
・

６
７
０
０
・
１
１
４
４
）

※
月
～
金
曜
日
の
午
前
９
時

～
午
後
７
時
、
第
２
土
曜

日
の
午
前
９
時
～
午
後

５
時

※
第
２
土
曜
日
を
除
く
土
曜

日
、
日
曜
日
、
祝
・
休
日
、

12
月
29
日
～
１
月
３
日

を
除
く

介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
の
更
新
申
請

　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
、

老
人
保
健
施
設
、
介
護
療
養

型
医
療
施
設
、介
護
医
療
院
、

短
期
入
所
生
活
介
護
、
短
期

入
所
療
養
介
護
（
シ
ョ
ー
ト

ス
テ
イ
）
の
居
住
費
、
食
費

が
過
重
な
負
担
と
な
ら
な
い

よ
う
に
、
世
帯
課
税
状
況
、

年
金
収
入
、
資
産
、
配
偶
者

所
得
等
の
状
況
に
応
じ
て
申

請
に
よ
り
軽
減
さ
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認

定
証
の
交
付
を
受
け
て
い
る

方
に
つ
い
て
は
、
毎
年
、
世

帯
課
税
状
況
等
の
見
直
し
を

行
い
ま
す
。
６
月
初
旬
に
介

護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
申

請
書
を
送
付
し
ま
す
の
で
、

６
月
28
日
ま
で
に
更
新
申
請

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
申
請

書
が
届
か
な
い
場
合
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
者

①
生
活
保
護
受
給
者

②
す
べ
て
の
世
帯
員
お
よ
び

同
一
世
帯
に
属
さ
な
い

配
偶
者
の
い
ず
れ
も
が

非
課
税
か
つ
老
齢
福
祉

年
金
受
給
者

③
す
べ
て
の
世
帯
員
お
よ
び

同
一
世
帯
に
属
さ
な
い

配
偶
者
の
い
ず
れ
も
が

非
課
税
か
つ
資
産
が
一

定
額
（
単
身
で
１
千
万

円
、
夫
婦
で
２
千
万
円
）

以
下
の
方

申
請
に
必
要
な
も
の

▽
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認

定
申
請
書

▽
介
護
保
険
証

▽
印
鑑（
朱
肉
を
使
う
も
の
）

▽
本
人
お
よ
び
配
偶
者
の
資

産
が
確
認
で
き
る
書
類

等
の
写
し

▽
個
人
番
号
カ
ー
ド
ま
た
は

個
人
番
号
通
知
カ
ー
ド

▽
窓
口
に
来
る
方
の
本
人
確

認
書
類

対
象
と
な
る
資
産
・
提
出
書

類▽
預
貯
金
（
普
通
・
定
期
）

…
本
人
お
よ
び
配
偶
者

名
義
の
預
金
通
帳
の
表

紙
（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
の
場

合
は
表
紙
裏
ペ
ー
ジ
）
の

写
し
お
よ
び
直
近
２
か

月
の
残
高
の
写
し
（
ネ
ッ

ト
バ
ン
ク
は
口
座
残
高

ペ
ー
ジ
の
写
し
）、
定
期

預
金
証
書
の
写
し

▽
有
価
証
券
（
株
式
・
国
債
・

地
方
債
・
社
債
等
）
…
証

券
会
社
や
銀
行
の
直
近

２
か
月
の
口
座
残
高
（
取

引
残
高
報
告
書
等
）
の
写

し
（
※
）

▽
金
・
銀
（
積
立
購
入
を
含

む
）
な
ど
、
購
入
先
の
口

座
残
高
に
よ
っ
て
時
価

評
価
額
が
容
易
に
把
握

で
き
る
貴
金
属
…
購
入

先
の
銀
行
等
の
直
近
２

か
月
の
口
座
残
高
（
取
引

残
高
報
告
書
等
）
の
写
し

（
※
）

▽
投
資
信
託
…
銀
行
、
信
託

銀
行
、
証
券
会
社
等
の
直

近
２
か
月
の
口
座
残
高

（
取
引
残
高
報
告
書
等
）

の
写
し
（
※
）

※
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の
写
し
も

可
申
請
・
問
い
合
わ
せ
　
介
護

保
険
課
介
護
保
険
管
理

係
（
市
役
所
１
階
）

１日当たりの段階別負担限度額（令和元年５月１５日現在） ※（　）内はおおよそ１か月分の料金

段階区分 居住費

食費
所得区分 負担段階

ユニット型 従来型個室 相部屋（多床室）

個室 個室的
多床室 老健療養等 特養等 老健療養等 特養等

市
民
税

世帯および配偶者課税者、または資産が基準額を超えた場
合（基準費用額）

第 ４ 段 階 
（非該当）

１, ９７０円
（６. ０万円）

１, ６４０円
（５. ０万円）

１, ６４０円
（５. ０万円）

１, １５０円
（３. ５万円）

３７０円
（１. １万円）

８４０円
（２. ５万円）

１, ３８０円
（４. ２万円）

世帯員・配偶者
非課税者

資産が基準額
を超えていな
い場合

合計所得金額＋非課税年
金（遺族年金・障害年金）
＋課税年金収入額の合計
が８０万円を超える方

第３段階 １, ３１０円
（４. ０万円）

１, ３１０円
（４. ０万円）

１, ３１０円
（４. ０万円）

８２０円
（２. ５万円）

３７０円
（１. １万円）

３７０円
（１. １万円）

６５０円
（２. ０万円）

合計所得金額＋非課税年
金（遺族年金・障害年金）
＋課税年金収入額の合計
が８０万円以下の方

第２段階 ８２０円
（２. ５万円）

４９０円
（１. ５万円）

４９０円
（１. ５万円）

４２０円
（１. ３万円）

３７０円
（１. １万円）

３７０円
（１. １万円）

３９０円
（１. ２万円）

老齢福祉年金受給者
第１段階 ８２０円

（２. ５万円）
４９０円

（１. ５万円）
４９０円

（１. ５万円）
３２０円

（１. ０万円）
０円

（０円）
０円

（０円）
３００円

（１. ０万円）生活保護受給者等

※軽減の対象となるのは、第１～３段階の方です。
※第４段階の料金は基準額です。施設によって料金が異なります。

H P

国

民

年

金

の

加

入

手

続

き

　
国
民
年
金
は
、
国
内
に
住
所

が
あ
る
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の

す
べ
て
の
人
が
加
入
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
制
度
で
す
。

国
民
年
金
の
被
保
険
者

▽
第
１
号
被
保
険
者
…
自
営

業
、
自
由
業
、
農
林
業
等
の

方
の
配
偶
者
、
学
生
、
フ

リ
ー
タ
ー
、
無
職
の
方
な
ど

▽
第
２
号
被
保
険
者
…
厚
生
年

金
に
加
入
し
て
い
る
会
社

員
、
公
務
員
な
ど

▽
第
３
号
被
保
険
者
…
第
２
号

被
保
険
者
に
扶
養
さ
れ
て

い
る
配
偶
者

第
１
号
被
保
険
者
の
加
入

　
第
１
号
被
保
険
者
は
、
市
役

所
で
加
入
で
き
ま
す
。

持
ち
物
　
印
鑑
、
身
分
証
明
、

年
金
手
帳
、
年
金
機
構
等
か

ら
の
送
付
書
類
（
お
持
ち
の

方
）、
そ
の
他
の
必
要
書
類

（
下
表
参
照
）

保
険
料
　
１
か
月
１
万
６
千 

410
円
（
平
成
31
年
度
・
定
額

保
険
料
）

任
意
加
入
被
保
険
者

　
次
の
方
は
、
申
し
出
に
よ
り

加
入
で
き
ま
す
。

▽
海
外
に
在
住
し
て
い
る
日
本

人
で
20
歳
以
上
65
歳
未
満

の
方

▽
日
本
国
内
に
住
所
が
あ
る
60

歳
以
上
65
歳
未
満
で
、
厚
生

年
金
に
加
入
し
て
い
な
い

方
（
基
礎
年
金
額
を
満
額
に

近
づ
け
た
い
方
、
受
給
資
格

期
間
が
足
り
な
い
方
）

▽
65
歳
以
上
70
歳
未
満
で
、
昭

和
40
年
４
月
１
日
以
前
に

生
ま
れ
た
方
（
70
歳
に
な
る

ま
で
に
老
齢
基
礎
年
金
の

受
給
権
を
確
保
で
き
る
方
）

※
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
資
格

期
間
が
65
歳
到
達
前
に
10

年
以
上
あ
る
方
は
加
入
で

き
ま
せ
ん
。

持
ち
物
　
身
分
証
明
、
年
金
手

帳
、
年
金
機
構
等
か
ら
の

送
付
書
類
（
お
持
ち
の
方
）、

通
帳
・
届
け
出
印

付
加
年
金

　
第
１
号
被
保
険
者
（
任
意
加

入
被
保
険
者
を
含
む
）
は
、
申

し
出
に
よ
り
、
付
加
年
金
を
納

付
で
き
ま
す
。

　
付
加
年
金
保
険
料
（
400
円
）

を
納
め
る
と
、
将
来
受
け
取
る

老
齢
基
礎
年
金
額
に
加
算
（
200

円
×
付
加
年
金
の
納
付
月
数
）

さ
れ
ま
す
。

申
請
・
問
い
合
わ
せ
　
市
保

険
年
金
課
国
民
年
金
係
、 

青
梅
年
金
事
務
所
☎
30
・

３
４
１
０

で
は
、
住
民
税
が
特
別
徴

収
（
会
社
か
ら
の
給
与
の

み
で
、
給
与
か
ら
住
民
税

を
納
付
）
の
方
（
被
扶
養

者
を
除
く
）
に
限
り
、
平

成
31
年
度
課
税
証
明
書

を
５
月
１
日
か
ら
発
行

可
問
い
合
わ
せ
　
市
民
税
課
市

民
税
係

こんなとき 必要書類

２０歳になったとき 国民年金被保険者関係届書
※年金手帳は不要

会社等を退職したとき 退職日を証明する書類（退職証明書など）

第３号被保険者で、配偶者
が会社等を退職したとき

配偶者の退職日を証明する書類（退職証
明書など）

第３号被保険者で、配偶者
の扶養でなくなったとき

配偶者の扶養でなくなった日を証明する
書類（資格喪失証明書など）

海外から入国したとき パスポート



健康・福祉
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２
０
２
５
年
に
は
人
口
の

30
％
が
65
歳
以
上
に
な
り
、

そ
れ
に
伴
い
認
知
症
100
万
人

時
代
が
く
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
認
知
症
は
、
忘
れ
っ

ぽ
く
な
る
だ
け
の
病
気
で
は

な
く
、
認
知
機
能
の
低
下
が

生
活
全
般
に
影
響
を
及
ぼ
し

ま
す
。「
お
か
し
い
な
」、「
認

知
症
か
な
」
な
ど
、
ご
自
身

や
ご
家
族
が
不
安
に
な
っ
た

と
き
、
ど
こ
に
相
談
す
る
か

な
ど
の
備
え
に
つ
い
て
お
話

し
ま
す
。

日�

時　

６
月
26
日
（
水
）　

午
後
２
時
～
３
時

会
場　
総
合
病
院
講
堂
（
南

棟
３
階
）

講
師　
リ
エ
ゾ
ン
精
神
看
護

専
門
看
護
師　
野
村
智
美

入
場
無
料　
　
直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ　

総
合
病
院

管
理
課
庶
務
係
☎
22
・

３
１
９
１

市
立
総
合
病
院
お
う
め
健
康
塾

「
認
知
症
か
も
し
れ
な
い
と
思
っ
た
と
き

―
ご
自
身
、ご
家
族
の
サ
ポ
ー
ト
体
制
の
豆
知
識
―
」

実施医療機関
所在地 医療機関名 電話 予約
西分町 田中医院�※ ２２－２７６２ 不要
住江町 笹本医院 ２４－３９５５ 要

仲町 青梅医院 ２２－２０４３ 不要
大河原森本医院 ２２－２０４７ 不要

大柳町 青梅三慶病院 ２４－７５０１ 要

長淵
下奥多摩医院 ２２－２５８０ 不要
井上医院 ２４－２５５２ 不要
多摩リハビリテーション病院 ２４－３７９８ 要

友田町 友田クリニック ２５－１１７３ 要
千ヶ瀬町 進藤医院 ７８－３１１１ 要
大門 大門診療所 ３０－３６３６ 要
野上町 荒巻医院 ２４－８５６１ 要
今寺 東原診療所 ３３－９２５０ 要
梅郷 梅郷診療所 ７６－０１１２ 要

二俣尾 馬場医院 ７８－７６５１ 不要
二俣尾診療所 ７８－８９８１ 不要

沢井 沢井診療所 ７８－８４３２ 要
小曾木 小曾木診療所 ７４－５３４０ 要
成木 青梅成木台病院 ７４－４１１１ 要

東青梅
東青梅診療所�※ ２５－８６５１ 要
小林医院 ２４－２８１９ 不要
林レディースクリニック ２０－１８８７ 不要

根ヶ布 土田医院 ８４－０８０１ 要
師岡町 中島内科循環器科クリニック ２０－２６１１ 不要

新町

ゆだクリニック ３０－０８８０ 要
千葉医院 ３２－５８８８ 不要
あさひ整形外科クリニック ３２－４５６７ 要
新町クリニック�※ ３１－５３１２ 要
野本医院 ３１－７１５５ 不要
青梅順心眼科クリニック�※ ３１－４１４６ 要

河辺町

桜井クリニック ２２－３２７７ 要
丹生クリニック ２０－００７８ 要
坂元医院 ２１－００１９ 不要
吉野医院 ３１－２３５０ 不要
なごみクリニック ３１－８０３８ 要
河辺駅前クリニック ２１－５５８８ 要
片平医院�※ ２１－１７４１ 不要

藤橋 百瀬医院 ３１－３３２８ 要

今井
武蔵野台病院 ３１－６６３２ 要
青梅今井病院 ３１－８８２１ 要
大堀医院 ３１－９０９８ 不要

　※印の医療機関には眼底検査機器がありますが、検査は医師の
判断により行います。

特定健康診査、後期高齢者医療健康診査
実施期間　６月１日（土）～１１月３０日（土）
対象

▽特定健康診査…４０～７４歳の青梅市国民健康保険加入者

▽後期高齢者医療健康診査…後期高齢者医療制度加入者
健診内容

▽基本項目…身体計測（身長、体重、腹囲等）、血圧測定、血液検査（空腹時血糖、
ＨｂＡ１ｃ、中性脂肪、ＬＤＬ・ＨＤＬコレステロール、ＡＳＴ、ＡＬＴ、γ－
ＧＴ等）、尿検査（尿糖、尿たんぱく）　ほか

▽詳細項目（該当者のみ）…心電図、眼底検査、貧血検査（ヘマトクリット値、血
色素量、赤血球数）、腎機能検査（血清クレアチニン、ｅＧＦＲ）

▽青梅市独自の検査項目…痛風検査（尿酸）
費用無料
持ち物　市が発行する受診券（５月下旬に黄色のＡ４判封筒で送付）、被保険者証
受診方法　右表の医療機関で、予約方法を確認のうえ、受診してください。
その他　４０～７４歳の青梅市国民健康保険以外の健康保険組合等加入者は、加入
している健康保険組合等が特定健康診査を実施します。受診方法等は、加入して
いる健康保険組合等へお問い合わせください。

大腸がん検診、肝炎ウイルス検診
大腸がん検診
実施期間　６月１日（土）～１２月７日（土）
対象　令和２年４月１日までに４０歳以上となる市民
検診内容　便潜血検査（２日法）
費用　２００円（検診当日、実施医療機関で支払い）
※生活保護受給者は、免除制度があります。
受診方法　右表の医療機関で、予約方法を確認のうえ、受診してください。
肝炎ウイルス検診
実施期間　６月１日（土）～１１月３０日（土）
対象　令和２年４月１日までに４０歳以上となり、過去に肝炎ウイルス検診を受け
たことがない市民
検診内容　血液検査（Ｂ型およびＣ型肝炎ウイルスの感染の有無を検査）
費用無料
受診方法　右表の医療機関で、予約方法を確認のうえ、受診してください。

健康保険に加入していない方の健康診査
　健康保険に加入していない方（生活保護受給者等）の健康診査を実施します。
　申し込み方法等の詳細は、健康センターへお問い合わせください。
実施期間　６月１日（土）～１１月３０日（土）
対象　令和２年４月１日までに４０歳以上となる市民
健診内容　問診、身体計測、内科診察、血圧測定、検尿、血液検査等
費用無料
持ち物　生活福祉課（市役所１階）が発行する受診票

日�

時　
６
月
12
日
（
水
）

　
午
前
９
時
40
分
～
11
時
40

分
会�

場　

住
友
金
属
鉱
山
ア

リ
ー
ナ
青
梅(

総
合
体
育

館
）

対�

象　
６
月
12
日
現
在
64
歳

以
下
の
市
民

※
高
血
圧
症
、
心
臓
病
、
骨

関
節
疾
患
（
腰
痛
、
膝
痛

を
含
む
）
の
方
は
、
必
ず

医
師
の
許
可
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。

講�

師　
健
康
運
動
指
導
士

　
田
中
一
葉
氏　
ほ
か

定�

員　
先
着
40
人（
予
約
制
）

費
用
無
料

服�

装
・
持
ち
物　
運
動
の
で

き
る
服
、
室
内
用
運
動

靴
、
エ
ア
ロ
マ
ッ
ト
ま
た

は
バ
ス
タ
オ
ル
、
甘
く
な

い
飲
み
物

申
し
込
み　

電
話
☎
23
・

２
１
９
１
で
健
康
セ
ン

タ
ー
へ

90
分
の
運
動
教
室

美
姿
勢
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
高
血
圧
と
食
塩
摂
取
の
関

係
は
よ
く
知
ら
れ
て
お
り
、

１
日
の
食
塩
摂
取
目
標
量
は

男
性
８
ｇ
未
満
、
女
性
７
ｇ

未
満
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
西
多
摩
地
域
で

は
、
男
性
の
74
％
、
女
性
の

69
％
、
約
７
割
の
方
が
食
塩

を
と
り
す
ぎ
て
い
ま
す
。

　
５
月
17
日
の
高
血
圧
の
日

食
育
一
口
メ
モ５

月
17
日
は
「
高
血
圧
の
日
」

を
機
に
、減
塩
や
禁
煙
な
ど
、

生
活
習
慣
を
見
直
し
、
６
月

か
ら
始
ま
る
健
康
診
査
を
受

け
て
健
康
管
理
に
役
立
て
ま

し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

健康診査、検診を実施します
　６月１日から、次の健康診査、検診を実施します。
　１０月以降は、大変混み合いますので、早めに予約・受診してください。
　服薬・治療等をしている方は、実施医療機関に確認のうえ受診してください。
問い合わせ　健康センター☎２３－２１９１

日
時　
６
月
10
日
（
月
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
10

分
会
場　
健
康
セ
ン
タ
ー

対
象　
40
歳
以
上
の
青
梅
市

国
民
健
康
保
険
被
保
険

者
、
後
期
高
齢
者
医
療
被

保
険
者

内
容　
健
診
を
受
け
る
前
に

（
食
事
、
運
動
な
ど
）、
実

習
（
市
介
護
予
防
オ
リ
ジ

ナ
ル
体
操
「
梅
っ
こ
体

操
」）

講
師　
管
理
栄
養
士
、
保
健

師
定
員　
先
着
30
人（
予
約
制
）

健
診
を
受
け
る
前
に
「
健
診
活
用
講
座
」
費
用
無
料

服
装
・
持
ち
物　
動
き
や
す

い
服
装
、
過
去
の
健
診

結
果
票
（
お
持
ち
の
方
）、

甘
く
な
い
飲
み
物

申
し
込
み　

電
話
☎
23
・

２
１
９
１
で
健
康
セ
ン

タ
ー
へ
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子育て・教育

　
妊
婦
健
康
診
査
（
妊
婦
健

診
）
は
、
妊
婦
に
と
っ
て
大

切
な
健
診
で
す
。
市
で
は
、

妊
婦
健
診
費
用
の
一
部
を
助

成
し
て
い
ま
す
。
安
心
し
て

出
産
で
き
る
よ
う
、
制
度
を

利
用
し
、
定
期
的
に
妊
婦
健

診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
妊
娠
が
確
認
さ
れ
た
ら
妊

娠
届
（
健
康
セ
ン
タ
ー
で
配

布
）
を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
母
子
健
康
手
帳
の
交
付

と
と
も
に
、
妊
婦
健
診
受
診

票
（
14
回
分
）、
超
音
波
検

査
票
、
子
宮
頸
が
ん
検
診
受

診
票
、
新
生
児
聴
覚
検
査
受

診
票
（
各
１
回
分
）
を
お
渡

し
し
ま
す
。

　
ま
た
、
そ
の
際
に
保
健
師

や
助
産
師
な
ど
の
専
門
の
母

子
保
健
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

が
体
調
や
心
配
事
な
ど
を
お

聞
き
し
、
妊
婦
一
人
ひ
と
り

の
状
況
に
合
わ
せ
た
情
報
提

供
や
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
っ
て

い
ま
す
。

里

帰

り

先

等

で

受

診

す

る

方

　
助
産
所
や
都
外
の
医
療
機

関
で
の
妊
婦
健
診
で
は
、
妊

婦
健
診
受
診
票
を
利
用
で
き

ま
せ
ん
が
、
受
診
後
に
手
続

き
す
る
こ
と
で
受
診
費
用
の

一
部
が
助
成
さ
れ
ま
す
。

対
象
者
　
都
外
の
医
療
機
関

（
海
外
を
除
く
）
ま
た
は

助
産
所
で
受
診
票
を
使

用
せ
ず
、
妊
婦
健
診
を
受

診
し
、
受
診
費
・
検
査
費

を
自
己
負
担
し
た
方

※
受
診
日
に
青
梅
市
に
住
所

を
有
す
る
こ
と

助
成
対
象
　
未
使
用
の
妊
婦

健
診
受
診
票
に
つ
い
て

14
回
（
助
産
所
で
受
診
し

妊
婦
健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

た
場
合
は
、
第
１
回
目
を

除
く
13
回
）
が
対
象
で

す
。
超
音
波
検
査
、
子
宮

頸
が
ん
検
診
、
新
生
児
聴

覚
検
査
（
平
成
31
年
４
月

１
日
以
降
に
出
生
し
た

新
生
児
に
実
施
し
た
も

の
に
限
る
）
も
、
受
診
票

が
あ
れ
ば
、
各
１
回
分
が

助
成
の
対
象
に
な
り
ま

す
。

※
助
産
所
で
の
超
音
波
検
査

と
子
宮
頸
が
ん
検
診
は

対
象
外

助
成
金
額
　
次
の
金
額
を
上

限
と
す
る
受
診
・
検
査
の

実
費

▽
妊
婦
健
診
…
１
回
目
・

１
万
850
円
、
２
〜
14
回

目
・
各
回
５
千
70
円

▽
超
音
波
検
査
…
５
千
300
円

▽
子
宮
頸
が
ん
検
診
…

３
千
400
円

▽
新
生
児
聴
覚
検
査
…
３
千

円

申
請
方
法
　
母
子
健
康
手

帳
、
妊
婦
健
診
等
が
確
認

で
き
る
受
診
先
の
領
収

書
（
確
認
・
コ
ピ
ー
し
て

返
却
し
ま
す
）、
未
使
用

の
妊
婦
健
診
・
超
音
波
検

査
・
子
宮
頸
が
ん
検
診
・

新
生
児
聴
覚
検
査
受
診

票
、
振
り
込
み
口
座
の
銀

行
名
・
番
号
等
の
分
か
る

も
の
、
印
鑑
（
朱
肉
を
使

う
も
の
）
を
お
持
ち
の
う

え
、
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

申
請
期
限
　
出
産
日（
流
産
・

死
産
の
場
合
は
、
妊
婦
健

診
を
最
後
に
受
診
し
た

日
）
か
ら
１
年
以
内

問
い
合
わ
せ
　

▽
健
康
セ
ン
タ
ー
☎
23
・

２
１
９
１

▽
出
産
子
育
て
に
関
す
る

相
談
…
子
育
て
世
代
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
21
・

０
７
７
０

キ

ッ

ズ

ク

ラ

ス
（

幼

児

食

教

室

）

日 

時
　
５
月
29
日
（
水
）　

午
前
10
時
〜
正
午

会
場
　
河
辺
市
民
セ
ン
タ
ー

料
理
教
室

対
象
　
２
〜
５
歳
児
の
保
護

者
※
親
子
で
の
参
加
を
希
望
す

る
方
は
、
申
し
込
み
時
に

お
伝
え
く
だ
さ
い
。

内
容
　
調
理
実
習
（
鶏
肉
の

ト
マ
ト
チ
ー
ズ
焼
き
、
か

ぼ
ち
ゃ
の
コ
ー
ン
ス
ー

プ
　
ほ
か
）

※
食
品
衛
生
上
、
調
理
し
た

も
の
の
持
ち
帰
り
不
可

定
員
　
先
着
20
人（
予
約
制
）

費
用
　
１
人
400
円

持 

ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾
（
バ
ン
ダ
ナ
）、
手
拭

き
、
布
巾
、
ウ
エ
ス
ト

ポ
ー
チ
等
、
甘
く
な
い
飲

み
物

※
各
自
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
　
託
児
あ
り

日
時
　
５
月
30
日
（
木
）　
午

前
11
時
15
分
〜
11
時
45
分

※
子
育
て
ひ
ろ
ば
は
午
前
10
時

〜
午
後
３
時

会
場
　
下
長
渕
自
治
会
館
２
階

大
広
間

対
象
　
就
学
前
の
親
子
、
妊
娠

中
の
方
、
祖
父
母

費
用
無
料
　
　
直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ
　
長
渕
保
育
園
　

富
樫
☎
22
・
８
１
０
２
、
市

子
ど
も
家
庭
支
援
課
支
援
係

子
育
て
ひ
ろ
ば
・
と
こ
と
こ

ゆ
う
き
づ
け
講
座
（
ア
ド
ラ
ー
心
理
学
）

日
時
　
６
月
５
日
（
水
）　

午
前
10
時
〜
正
午

会
場
　
東
青
梅
市
民
セ
ン

タ
ー
料
理
教
室

対
象
　
安
定
期
の
妊
婦

内
容
　
調
理
実
習
（
魚
の
ミ

ル
ク
み
そ
煮
、
け
ん
ち
ん

汁
、
磯
辺
あ
え
　
ほ
か
）

※
食
品
衛
生
上
、
調
理
し
た

も
の
の
持
ち
帰
り
不
可

定
員
　
先
着
16
人（
予
約
制
）

費
用
　
600
円

持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン

ダ
ナ
（
三
角
巾
）、
手
拭

き
、
布
巾
等

プ
レ
マ
マ
ク
ッ
キ
ン
グ
（
妊
婦
食
教
室
）

プレママ３日間コース、 プレママ体験コース

プレママ３日間コース
日程・時間等　表１参照　　会場　健康センター　ほか
対象・定員　出産予定日が８月上旬～１１月上旬の妊婦で、
全日程参加できる方・先着１６人（予約制）

プレママ体験コース
日程・時間等　表２参照　　会場　健康センター
対象・定員　出産予定日が７月上旬～１０月末の妊婦・先着
１５人（予約制）

いずれも
申し込み　電話☎２３－２１９１で健康センターへ
※遅刻・欠席の場合は、前日まで（当日は午前１０時まで）
に必ずご連絡ください。

表１　プレママ３日間コース

日程 時間（午後） 内容 服装・持ち物

６月２４日
（月）

１時１５分～
２時１５分

オリエンテーション、
自己紹介

ストレッチが
できる服装 、
「はじめまして
赤ちゃん」

２時２５分～
３時２０分

妊娠・出産・産後、おっ
ぱいのケア等について
のお話

３時３０分～
３時５０分

予防接種について

７月１日
（月）

１時１５分～
２時２０分

母と子のデンタルヘル
ス

２時３０分～
３時３０分

妊娠中と産後の健康管
理等

３時３０分～
３時５０分

災害対策について

７月８日
（月）

１時１５分～
１時４５分

妊娠中と産後のヘル
シーメニュー

「はじめまして
赤ちゃん」

１時５５分～
３時１０分

赤ちゃんのいる生活を
イメージしてみよう

３時２０分～
３時５０分

先輩ママとの交流

※零時５０分受付開始
※３日目に参加する場合は１日目の参加が必須
※コースを超えての受講不可

ゴ
ッ
ク
ン
ク
ラ
ス
（
離
乳
食
教
室
・
初
期
）

日
時
　
６
月
７
日
（
金
）　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

会
場
　
健
康
セ
ン
タ
ー
２
階

対
象
　
４
〜
５
か
月
児
と
保

護
者

内
容
　
離
乳
食
の
始
め
方
、

こ
の
時
期
の
離
乳
食
の

作
り
方
の
説
明
、
試
食

定
員
　
先
着
20
組（
予
約
制
）

費
用
　
１
組
100
円

持
ち
物
　
バ
ス
タ
オ
ル
、
ミ

ル
ク
（
お
湯
も
含
む
）、

お
む
つ
な
ど
、
外
出
時
に

必
要
な
も
の

表２　プレママ体験コース

日程 時間（午後） 内容 服装・持ち物

６月１２日
（水）

１時１５分～
３時５０分

抱っこ、
オムツ交
換、赤ちゃ
んの入浴

ひじが出せる服装（ベビー
バスにお湯を張って赤
ちゃん人形をお風呂に入
れます）、「はじめまして
赤ちゃん」

※零時５０分受付開始

親
子
農
業
体
験
会

〜
田
植
え
と
稲
刈
り
を
体
験
し
よ
う
〜

日
程
・
内
容
　
①
６
月
15
日

（
土
）・
田
植
え
②
10
月
12
日

（
土
）・
稲
刈
り
（
２
回
）

※
小
雨
決
行
、
天
候
等
の
都
合

に
よ
り
中
止
の
場
合
あ
り

時
間
　
午
前
９
時
〜
正
午

会
場
　
藤
橋
２
丁
目
の
水
田

対
象
　
市
内
在
住
の
小
学
生
以

上
の
親
子

※
両
日
参
加
で
き
る
方
優
先

定
員
　
50
人
25
組
程
度（
抽
選
）

費
用
無
料

共
催
　
西
東
京
農
業
協
同
組
合

そ
の
他
　
詳
細
は
抽
選
結
果
と

と
も
に
通
知
▽
「
西
東
京
農

業
協
同
組
合
の
食
農
教
育

応
援
事
業
」
の
一
環
と
し
て

開
催
し
ま
す
▽
お
子
さ
ん

に
は
西
東
京
農
業
協
同
組

日
時
　
６
月
15
日
（
土
）　

午
前
10
時
〜
午
後
２
時

会
場
　
河
辺
市
民
セ
ン
タ
ー

料
理
教
室

対
象
　
年
長
児
〜
小
学
生
と

保
護
者

内
容
　
講
義
「
塩
っ
て
い
い

の
？
悪
い
の
？
」、
調
理

実
習
（
米
飯
、
魚
の
ピ
カ

タ
、
ス
ー
プ
、
ビ
リ
ビ
リ

和
え
）

※
食
品
衛
生
上
、
調
理
し
た

も
の
の
持
ち
帰
り
不
可

定
員
　
先
着
12
組（
予
約
制
）

費
用
　
１
人
分
400
円

持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン

ダ
ナ
（
三
角
巾
）、
布
巾
、

手
拭
き
、
甘
く
な
い
飲
み

物
※
各
自
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
（
親
子
食
育
講
座
）

マ
マ
パ
ラ
ダ
イ
ス
i n
青
梅

子
育
て
マ
マ
さ
ん
集
ま
れ
！
キ
ラ
キ
ラ
マ
マ
を
応
援
！

日
時
　
６
月
２
日
（
日
）　
午

前
10
時
〜
午
後
４
時

会
場
　
ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン

タ
ー
（
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー
）

内
容
　
マ
マ
ブ
ー
ス
、
企
業

ブ
ー
ス
、
フ
ラ
ダ
ン
ス

シ
ョ
ー
、
な
ん
ち
ゃ
っ
て

ヒ
ー
ロ
ー
握
手
撮
影
会
、
工

作
コ
ー
ナ
ー
、
バ
ル
ー
ン

配
布
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
、

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
　
ほ
か

主
催
　
マ
マ
パ
ラ
ダ
イ
ス
実
行

委
員
会

入
場
無
料

直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ
　
市

　
子
ど
も
家
庭
支

　
援
課
支
援
係

い
ず
れ
も

申
し
込
み
　
電
話
☎
23
・
２
１
９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

食
育
教
室
・
講
座
の
参
加
者
募
集

合
か
ら
田
植
え
用
の
足
袋

を
配
付
し
ま
す
。
足
袋
の
サ

イ
ズ
（
大
…
25
〜
25
・
５
㎝
、

中
…
23
・
５
〜
24
・
５
㎝
、

小
…
21
・
５
㎝
〜
23
㎝
）
を

記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
　
５
月
31
日（
必
着
）

ま
で
に
、
ハ
ガ
キ
に
住
所
、

親
子
の
氏
名
、
年
齢
、
お
子

さ
ん
の
足
袋
の
サ
イ
ズ
、
電

話
番
号
を
記
入
し
、
〒
198
―

８
７
０
１
青
梅
市
農
業
委

員
会
事
務
局
「
親
子
農
業
体

験
会
」
へ

問
い
合
わ
せ
　
農
業
委
員
会
事

務
局
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市
文
化
財
保
護
指
導
員
の

案
内
の
も
と
、
郷
土
・
青
梅

に
関
す
る
知
識
を
深
め
て
み

ま
せ
ん
か
。

行
程
　
６
月
８
日
（
土
）　

午
前
10
時
15
分
御
岳
登
山

鉄
道
御
岳
山
駅
前
広
場
集

合
～
大
塚
山
～
富
士
峰
園

地
～
馬
場
家
御
師
住
宅
～

神
代
ケ
ヤ
キ
～
綾
広
水
道

碑
～
霧
の
御
坂
～
武
蔵
御

嶽
神
社
～
旧
本
殿
～
宝
物

殿
前
～
午
後
２
時
30
分
ご

ろ
武
蔵
御
嶽
神
社
解
散
予

定
※
雨
天
中
止

※�

健
脚
向
き

講�

師
　
市
文
化
財
保
護
指
導�

員
　
須
﨑
直
洋
氏
、

　
御
手
洗
　
望
氏

定
員
　
40
人
（
抽
選
）

費
用
無
料

申�

し
込
み
　
５
月
29
日
（
必

着
）
ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ

に
〈
往
信
裏
〉
住
所
、
氏

名
、年
齢
、電
話
番
号
〈
返

信
表
〉
住
所
、
氏
名
を
記

入
し
、
〒
198
―
０
０
５
３

青
梅
市
駒
木
町
１
―
684

青
梅
市
郷
土
博
物
館
「
わ

が
ま
ち
青
梅
講
座
」
係
へ

※�

同
伴
者
は
１
枚
に
つ
き
１

人
ま
で
可
（
同
伴
者
名
も

必
ず
ご
記
入
く
だ
さ
い
）

問�

い
合
わ
せ
　
郷
土
博
物
館

☎
23
・
６
８
５
９

わ

が

ま

ち

青

梅

講

座

草
花
か
お
る
初
夏
の
御
岳
山

野

上
の
一

本
ヒ
ノ
キ
と

道

標

市
文
化
財
保
護
指
導
員　

角
田
清
美

青
梅
市
の
文
化
遺
産
29

　
野
上
二
丁
目
三
差
路
は
、

東
青
梅
か
ら
扇
町
屋
（
入

間
）
へ
向
う
途
上
に
あ
る
追

分
（
交
差
点
）
で
、
信
号
機

が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
扇

町
屋
を
経
て
川
越
へ
向
う
た

め
、「
町
屋
街
道
」
あ
る
い

は
「
川
越
街
道
」
と
呼
ば
れ

て
い
ま
す
。
追
分
か
ら
は
二

手
に
分
か
れ
、
古
く
か
ら
、

右
手
（
南
側
）
で
農
協
の
正

面
を
通
る
コ
ー
ス
は
「
原
の

道
」、
左
手(

北
側)

で
三

小
の
前
を
通
る
コ
ー
ス
は

「
山
根
道
」
と
呼
ん
で
い
ま

す
。
山
根
道
に
は
、
明
治
34

（
１
９
０
１
）
年
か
ら
大
正

６
（
１
９
１
７
）
年
ま
で
、

定
員
12
人
の
小
さ
な
馬
車
鉄

道
が
走
っ
て
い
ま
し
た
。

　
追
分
に
は
、
樹
高
が
10
ｍ

を
超
え
る
、
大
き
な
１
本
の

ヒ
ノ
キ
が
植
え
ら
れ
、
河
辺

駅
か
ら
も
よ
く
見
え
ま
し

た
。昭
和
44（
１
９
６
９
）年
、

道
路
拡
張
に
伴
っ
て
切
り
倒

さ
れ
て
し
ま
い
、
切
り
株
の

一
部
は
、
三
小
に
保
存
さ
れ

て
い
ま
す
。
ヒ
ノ
キ
の
根
元

に
建
て
ら
れ
て
い
る
道
標
は

砂
岩
の
自
然
石
で
、
高
さ
66

㎝
、
基
部
付
近
の
最
大
幅
は

約
47
㎝
で
す
。
正
面
中
央
に

は
「
馬
頭
観
世
音
」
と
大
き

く
彫
ら
れ
、
右
側
に
は
「
文

左
側
に
は
「
向�

右�

あ
ふ
ぎ

町
や
／
川
ご
ゑ
」、「
左�

は

ん
の
ふ
／
ち
ゝ
婦�

ミ
ち
」、

「
野
上
村
」
と
彫
ら
れ
て
い

ま
す
。
飯
能
や
秩
父
へ
は
、

七
日
市
場
か
ら
富
岡
を
経
由

し
て
向
か
い
ま
し
た
。
文
政

12
年
は
江
戸
時
代
後
期
の

１
８
２
９
年
で
、
今
か
ら
190

年
前
に
あ
た
り
ま
す
。
こ
の

道
標
は
、
し
ば
ら
く
の
間
、

野
上
春
日
神
社
に
移
さ
れ
て

い
ま
し
た
が
、
平
成
29
年
、

地
元
の
有
志
に
よ
り
元
の
位

置
に
戻
さ
れ
ま
し
た
。

　
昭
和
26
（
１
９
５
１
）
年
、

青
梅
町
と
霞
村
が
合
併
す
る

ま
で
、
追
分
か
ら
大
門
交
差

点
付
近
は
村
の
中
心
地
で
、

村
役
場
や
農
協
を
は
じ
め
、

食
品
や
衣
料
品
店
な
ど
が
あ

り
、
小
さ
な
商
店
街
を
作
っ

て
い
ま
し
た
。
合
併
に
よ
っ

て
村
役
場
は
な
く
な
り
、
交

通
が
便
利
に
な
る
に
し
た
が

い
、
駅
前
へ
買
い
物
に
出
か

け
る
人
が
増
え
た
た
め
、
商

店
も
少
な
く
な
り
ま
し
た
。

問�

い
合
わ
せ
　
郷
土
博
物
館

☎
23
・
６
８
５
９

　
６
月
16
日
ま
で
開
催
中
の
企

画
展
「
甲
冑
武
具
展
～
青
梅
ゆ

か
り
の
品
々
を
中
心
に
～
」
の

展
示
図
録
を
販
売
し
ま
す
。
ぜ

ひ
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

価
格
　
300
円
（
税
込
み
）

規
格
　
Ａ
５
判
24
ペ
ー
ジ

販�

売
場
所
　
郷
土
博
物
館
、
社

企
画
展

「
甲
冑
武
具
展
～
青
梅
ゆ
か
り
の
品
々
を
中
心
に
～
」

展
示
図
録
の
販
売

楽
し
く
学
ぶ
！
水
墨
画
教
室

　
墨
の
濃
淡
を
生
か
し
て
美
し

い
水
墨
画
を
描
い
て
み
ま
せ
ん

か
。

日
時
　
６
月
15
日
～
29
日
の
土

曜
日
（
３
回
）　
午
前
９
時

30
分
～
11
時
30
分

会
場
　
七
中
視
聴
覚
室

対
象
　
小
学
５
年
生
以
上

講
師
　
若
林
博
司
氏

定
員
　
20
人
（
抽
選
）

費
用
　
700
円
（
３
回
分
）

持
ち
物
　
書
道
の
道
具
、
６
色

皿
ま
た
は
小
皿
２
～
３
枚
、

雑
巾

そ
の
他
　
作
品
は
、
成
木
地
区

文
化
祭
、
七
中
作
品
展
に
出

品
予
定

申
し
込
み
　
５
月
31
日
ま
で
に

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
学

校
名
・
学
年
、
電
話
番
号

種目 日程 会場 内容

１ 健康太極拳 ５月２６日
住友金属鉱山ア
リーナ青梅

楊名時八段錦・健康太極拳表演　
ほか

２ テニス

５月２６日
市民球技場
テニスコート

男子・女子・壮年シングルスの部
９月８日 男子・女子・壮年ダブルスの部

１０月６日 ミックスダブルスの部

３ サッカー

６月１日～２９日
東原公園球技場
ほか

壮年の部

７月６日～９月７日 小学生の部 
１２月１７日～３月１８日 一般の部

３月２０日、２２日 中学生の部

３月２０日
住友金属鉱山ア
リーナ青梅

フットサルの部

４ トレイルランニング ６月１６日
風の子・太陽の
子広場

トレイルランニング

５ ソフトボール

７月　７日
７月１４日
７月２１日
７月２８日
８月１８日

永山公園運動場

男子の部（ファストピッチの部〈Ⅰ
部、Ⅱ部、シニアの部〉、スローピッ
チの部）、女子の部（ファストピッ
チの部）、少年・少女（小学生）
の部、ジョイフルスローピッチ

６ ソフトテニス
７月１４日 市民球技場

テニスコート
中学生の部

９月１日 一般の部、ジュニアの部

７ 少年軟式野球 ８月３日～９月１４日
市民球技場少年
野球場　ほか

参加チームによるトーナメント戦

８ バドミントン
８月１６日 住友金属鉱山ア

リーナ青梅
小学生の部（シングルス）

９月２３日 一般の部・中学生の部（ダブルス）

９ 水泳 ８月１８日 東原公園水泳場
小学生の部、中学生の部、高校
生の部、一般の部、母子・父子リレー
の部

１０ カヌー ９月８日 東原公園水泳場
小学生の部、中学生の部、一般の
部

１１ 卓球 ９月８日
住友金属鉱山ア
リーナ青梅

男子の部（一般、ベテランの部、
ダブルスの部）、女子の部（ペアマッ
チ）、男女初心者・７０歳以上の部、
中学生の部

第６０回市民体育大会競技日程

種目 日程 会場 内容

１２ 剣道 ９月２２日
住友金属鉱山アリー
ナ青梅　ほか

小学生の部、中学生の部、高校生
の部、壮年の部、団体戦の部

１３ ゲートボール ９月２８日 今寺４丁目運動広場 チームによるリーグ戦

１４ 弓道 ９月２９日 永山公園弓道場 近的・金的・板割・白扇

１５
障がい者と家族の 

スポーツ大会
９月２９日

住友金属鉱山アリー
ナ青梅

未定

１６ バスケットボール

１０月　６日
１０月１３日
１０月２０日
１１月　３日

住友金属鉱山アリー
ナ青梅　ほか

一般の部、シニアの部、ミニバスケッ
トボール

１７ 空手道 １０月６日
住友金属鉱山アリー
ナ青梅

形試合、組手試合

１８ 陸上競技 １０月１３日 永山公園陸上競技場
一般（高校生以上）の部、壮年の
部、中学生の部、小学生の部

１９ 少林寺拳法 １０月２０日
住友金属鉱山アリー
ナ青梅

少年の部、一般の部、親子の部、
夫婦の部、男女混合の部、高校・
大学の部、団体の部（少年、一般）

２０ バレーボール
１０月２０日

河 辺 市 民 センター 
体育館　ほか

一般（男・女）の部（６人制）
１１月　３日
１１月２４日

レディースの部（９人制）

２１ ビーチボール
１０月２７日 大門市民センター ジュニアの部（小学生、中学生）

１１月　３日
住友金属鉱山アリー
ナ青梅

男子の部、女子の部、混成の部

２２ 柔道 １１月１７日
住友金属鉱山アリー
ナ青梅

小学生の部、中学生の部、高校生
の部、一般の部

２３ ボウリング １１月１７日 西東京レーン
中学生以下の部、一般男子 ( 年齢
別 ) の部、一般女子（年齢別）の
部

２４ 軟式野球
１２月１日
１２月８日 市民球技場野球場

市内代表チームによるトーナメント
戦

２５ ゴルフ １２月６日 青梅ゴルフ倶楽部 １８ホールストロークプレー

２６ サイクリング １月１２日 市内 市内七福神をめぐるサイクリング

２７ スキー １月２６日 菅平高原スキー場
大回転・回転（少年、青年、成年、
壮年）

２８ アーチェリー １月２６日
住友金属鉱山アリー
ナ青梅

新人の部、ＲＣの部、ＣＰの部

２９ スケート ２月２２日
東大和スケートセン
ター

プレーン競技（Ａ級～Ｅ級）、スピー
ドスケート競技（年齢別、男女別）

３０ インディアカ ３月１日
住友金属鉱山アリー
ナ青梅

男子の部、女子の部

　参加者募集は、広報おうめおよび市ホームページに随時掲載します。ご確認

のうえ、お申し込みください。

※�競技によっては、広報おうめよりも早く、市ホームページに大会概要が掲載

される場合があります。

詳細　障がい者と家族のスポーツ大会…市社会福祉協議会☎２２－１１１１

▼その他の種目…市体育協会☎２２－０８２７（水・日曜日、祝日を除く平

日の午前１０時～午後４時、土曜日の午前１０時～正午）

問い合わせ　スポーツ推進課

※�住友金属鉱山アリーナ青梅…総合体育館

スポーツ・観光・文化

を
電
話
☎
74
・
５
２
１
７

ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
FAX
74
・

５
７
１
９
で
七
中
へ

問
い
合
わ
せ
　
七
中
、
市
社
会

教
育
課

会
教
育
課
（
市
役
所
３
階
）

問�

い
合
わ
せ
　
郷
土
博
物
館
　

☎
23
・
６
８
５
９

政
十
二
丑
四
月
吉
日
」、



． ． 広報おうめ
青梅市公式ツイッター

（東京都青梅市＠ome_city_tokyo）（９） 元 ５ １５

　　毎週木曜日は夜間窓口の日　午後８時までご利用いただけます－市民課・保険年金課・高齢介護課・障がい者福祉課・子育て推進課・収納課・市民税課・資産税課－ ★★★★

な
ん
で
も
情
報
局

ア

ン

テ

ナ

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

☎
23
・
７
１
６
３

FAX
23
・
７
１
６
５

郵
送
…
〒
198
―
０
０
４
２
青
梅

市
東
青
梅
１
―
177
―
３

●
大
岳
山
か
ら
御
前
山
ハ
イ
ク
　

５
月
25
日
（
土
）　
午
前
８
時

Ｊ
Ｒ
御
嶽
駅
ま
た
は
８
時
40
分

御
岳
登
山
鉄
道
御
岳
駅
集
合
〜

武
蔵
御
嶽
神
社
前
〜
ア
ク
バ
峠

〜
大
岳
山
〜
鞘
口
山
〜
御
前
山

〜
午
後
５
時
ご
ろ
都
バ
ス
奥
多

摩
湖
バ
ス
停
解
散
※
雨
天
中
止

▽
多
摩
・
梅
の
里
自
然
の
会
▽

300
円
▽
直
接
集
合
場
所
へ
▽
同

会
　
久
保
☎
76
・
１
２
６
５

●
障
害
者
や
高
齢
者
の
生
活
・

就
労
・
教
育
相
談
　
６
月
５
日

（
水
）　
午
後
１
時
〜
４
時
▽
福
祉

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
か
ら

セ
ン
タ
ー
▽
障
害
の
あ
る
方
、
高

齢
者
▽
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
　
白
井
利

明
氏
、
大
澤
洋
子
氏
▽
先
着
３
人

▽
費
用
無
料
▽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
へ
申
し
込
み

●
Ｃ
Ａ
Ｐ
Ｓ
事
業
　
☆
Ｃ
Ａ
Ｐ

Ｓ
サ
ロ
ン
…
６
月
５
日
（
水
）　

午
後
１
時
〜
４
時
▽
就
労
・
生

き
が
い
支
援（
パ
ソ
コ
ン
指
導)

、

農
業
サ
ロ
ン
の
日
程
を
発
表

☆
手
作
り
サ
ロ
ン
…
６
月
12
日

（
水
）　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

▽
生
き
が
い
支
援
（
木
で
作
る

ブ
ロ
ー
チ
や
壁
掛
け
・
折
り
紙

等
の
制
作
）
☆
い
ず
れ
も
…
福

祉
セ
ン
タ
ー
▽
障
害
の
あ
る
方
、

高
齢
者
▽
初
参
加
者
無
料
、
２

回
目
以
降
会
員
制
（
年
度
会
費

１
千
円
、
家
族
会
員
制
あ
り
※

材
料
代
別
途
）
▽
直
接
会
場
へ

●
視
覚
障
害
者
の
た
め
の
ス
マ

ホ
、
パ
ソ
コ
ン
教
室
　
６
月
８

音
楽
を
愛
す
る
９
条
の
会
　
た

い
ら
☎
090
・
１
１
２
３
・
１
９
３
４

へ
申
し
込
み

●
講
演
会
「
よ
り
良よ

い
教
科
書

を
子
ど
も
た
ち
に
」　
６
月
３
日

（
月
）　
午
後
７
時
〜
９
時
▽
福
祉

セ
ン
タ
ー
▽
小
学
校
の
教
科
書
は

ど
う
変
わ
る
か
▽
子
ど
も
と
教

科
書
全
国
ネ
ッ
ト
21
　
鈴
木
敏

夫
氏
▽
300
円
（
資
料
代
）
▽
直

接
会
場
へ
▽
青
梅
子
ど
も
子
育
て

懇
談
会
　
松
尾
☎
32
・
０
２
６
２

●
青
梅
マ
ン
ド
リ
ン
ク
ラ
ブ
演

奏
会
　
６
月
９
日
（
日
）　
午

後
２
時
開
演
▽
羽
村
市
ゆ
と
ろ

ぎ
▽
創
立
10
周
年
記
念
、
ぷ
ら

む
リ
コ
ー
ダ
ー
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

が
友
情
出
演
▽
入
場
無
料
▽
直

接
会
場
へ
▽
同
ク
ラ
ブ
　
菅
原

☎
21
・
４
６
０
１

☆
　
会
　
員
　
募
　
集

●
初
心
者
向
け
社
交
ダ
ン
ス
　

第
１
・
２
・
４
月
曜
日
　
午
前
９

時
30
分
〜
11
時
30
分
※
５
月
27

日
か
ら
▽
ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ

ン
タ
ー
▽
若
干
人
▽
月
額
１
千

円
▽
直
接
会
場
へ
▽
青
梅
ダ
ン

ス
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
若
葉
　
風

見
☎
24
・
５
３
７
４

●
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
タ
ン
ゴ
　
第

１
・
２
月
曜
日
　
午
後
７
時
45

分
〜
９
時
15
分
▽
新
町
市
民
セ

ン
タ
ー
　
ほ
か
▽
成
人
▽
大

久
保
江
梨
氏
▽
入
会
金
２
千

円
、
月
額
７
千
円
▽
５
月
27

日
、
７
月
22
日
に
新
町
市
民
セ

ン
タ
ー
で
無
料
体
験
あ
り
▽
タ

ン
ゴ
　
ル
ネ
ス
　
荒
井
☎
080
・

６
５
７
１
・
４
４
５
７

●
囲
碁
　
火
曜
日
　
午
後
１
時

〜
５
時
▽
長
淵
市
民
セ
ン
タ
ー

▽
点
数
制
に
よ
る
対
局
▽
月
額

500
円
▽
直
接
会
場
へ
▽
囲
碁

ク
ラ
ブ
火
曜
会
　
岩
田
☎
23
・

３
０
５
６

●
楊
名
時
太
極
拳
　
火
曜
日
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
▽
新
町

市
民
セ
ン
タ
ー
▽
大
竹
良
子
氏

▽
30
人
▽
６
月
11
日
、
18
日
に

無
料
体
験
あ
り
▽
楊
名
時
太
極

拳
青
梅
白
鶴
の
会
和
教
室
　
酒

井
☎
31
・
４
５
３
５

●
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
　
水
曜
日
　

午
前
９
時
〜
正
午
、
金
曜
日
　

午
後
１
時
〜
５
時
▽
新
町
市

民
セ
ン
タ
ー
▽
女
性
▽
月
額

２
千
円
▽
初
心
者
歓
迎
▽
新

町
フ
レ
ン
ズ
　
大
橋
☎
080
・

６
７
３
１
・
３
０
２
５

●
和
太
鼓
　
水
曜
日
　
午
後
７

時
30
分
〜
10
時
▽
ネ
ッ
ツ
た
ま

ぐ
ー
セ
ン
タ
ー
　
ほ
か
▽
７
歳

〜
50
歳
く
ら
い
▽
10
人
▽
高
校

生
以
下
２
千
500
円
、
大
人
３
千

円
▽
初
心
者
・
見
学
・
体
験
可

▽
和
太
鼓
灯ビ

ー

ト音
　
宇
津
木
☎

090
・
２
６
２
６
・
４
５
５
３

●
囲
碁
　
木
曜
日
　
午
後
1
時

〜
５
時
▽
今
井
市
民
セ
ン
タ
ー

▽
半
年
額
700
円
▽
初
心
者
歓
迎

▽
今
井
囲
碁
サ
ー
ク
ル
　
木
越

☎
31
・
１
８
６
７

●
ク
ラ
シ
ッ
ク
ギ
タ
ー
　
土
曜

日
（
月
３
回
）　
午
後
１
時
〜

５
時
▽
ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン

タ
ー
　
ほ
か
▽
小
学
生
以
上
▽

初
心
者
・
経
験
者
歓
迎
▽
ク
ラ

シ
ッ
ク
ギ
タ
リ
ス
ト
　
岩
見
谷

洋
志
氏
▽
月
額
３
千
500
円
▽
見

学
可
▽
青
梅
ギ
タ
ー
サ
ー
ク
ル
　

山
田
☎
22
・
９
１
７
０

☆
　
そ
　
の
　
他

●
け
い
め
い
バ
ザ
ー
　
５
月
19

日
（
日
）　
午
前
11
時
〜
午
後

２
時
※
雨
天
決
行
▽
東
京
恵
明

学
園
▽
ゲ
ー
ム
、
模
擬
店
　
ほ

か
▽
入
場
無
料
▽
直
接
会
場
へ

▽
同
学
園
☎
23
・
０
２
４
１

●
青
梅
商
工
会
議
所
か
ら
　
☆

簿
記
検
定
試
験
（
１
〜
３
級
）

…
６
月
９
日
（
日
）
▽
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
受
付
は
５
月
17
日

ま
で
、
窓
口
受
付
は
５
月
18
日

☆
　
催
　
し

●
Ｊ
Ｒ
Ｐ
青
梅
支
部
写
真
展

「
源
流
展
」　
５
月
21
日
（
火
）

〜
26
日
（
日
）　
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
※
21
日
は
午
後
１
時

か
ら
、
26
日
は
４
時
ま
で
▽
市

立
美
術
館
▽
入
場
無
料
▽
直
接

会
場
へ
▽
同
支
部
　
藤
井
☎

080
・
１
０
９
５
・
５
６
０
２

●
あ
り
が
と
う
！
５
周
年
記
念

Ｅ
ｎ
ｊ
ｏ
ｙ
も
え
ぎ
　
５
月
22

日
（
水
）　
午
前
10
時
〜
11
時
30

分
▽
ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン
タ
ー

み
ん
な
で
楽
し
く
歌
う
▽
入
場
無

料
▽
直
接
会
場
へ
▽
Ｅ
ｎ
ｊ
ｏ
ｙ

も
え
ぎ
　
浜
中
☎
22
・
１
５
５
７

●
う
た
ご
え
喫
茶
「
ね
が
い
」　

５
月
26
日
（
日
）　
午
後
１
時
〜

４
時
▽
大
門
市
民
セ
ン
タ
ー
▽

皆
で
楽
し
く
歌
い
ま
し
ょ
う
▽

700
円
（
茶
菓
代
含
む
）
▽
青
梅
・

日
（
土
）　
午
後
１
時
〜
３
時
30

分
※
Ｊ
Ｒ
東
青
梅
駅
に
迎
え
可

▽
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
視
覚
障
害

の
あ
る
初
心
者
▽
画
面
が
見
え

な
く
て
も
便
利
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
、
パ
ソ
コ
ン
利
用
▽
希
望
日
時

に
合
わ
せ
て
開
催
も
可
▽
パ
ソ
コ

ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
青
梅
▽
先
着

５
人
▽
費
用
無
料
▽
パ
ソ
コ
ン
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
青
梅
　
古
矢
☎
090
・

１
５
５
２
・
７
０
５
０
へ
申
し
込
み

●
ラ
ベ
ン
ダ
ー
の
ポ
プ
リ
テ
ラ

ピ
ー
講
座
　
６
月
15
日
（
土
）　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
▽

沢
井
市
民
セ
ン
タ
ー
▽
ハ
ー
ブ

ガ
ー
デ
ン
へ
の
案
内
あ
り
▽
高

野
千
恵
子
氏
▽
先
着
10
人
▽
600

円
（
材
料
代
、
保
険
代
）
▽
歩

き
や
す
い
靴
▽
こ
こ
ろ
と
か
ら

だ
の
ケ
ア
・
せ
せ
ら
ぎ
　
横
内

☎
080
・
５
０
５
５
・
９
６
２
０

へ
申
し
込
み

「 な ん で も 情 報 局 ア ン テ ナ 」 の 締 め 切 り は、 ６ ／ １５ 号 … ５ 月 ２ ０ 日（ 月 ）、 ７ ／ １ 号 … ６ 月 ５ 日（ 水 ） で す。

ま
で
☆
リ
テ
ー
ル
マ
ー
ケ
テ
ィ

ン
グ
（
販
売
士
）
試
験
（
２
・

３
級
）
…
７
月
13
日
（
土
）
▽

窓
口
受
付
は
６
月
10
日
〜
21
日

☆
い
ず
れ
も
…
同
会
議
所
地

域
振
興
課
H Phttps://w

w
w
.

om
e
cci.jp

/e
x
a
m
/in
d
e
x
.

htm
l

参
照
ま
た
は
電
話
☎

23
・
０
１
１
２
へ
（
平
日
の
午

前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
）

●
青
峰
学
園
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座
　
６
月
22
日
（
土
）、

７
月
６
日
（
土
）　
午
前
９

時
〜
午
後
２
時
、
７
月
20
日

（
土
）　
午
後
１
時
〜
６
時
▽
同

校
　
ほ
か
▽
講
義
、
実
技
、
実

践
▽
先
着
20
人
▽
費
用
無
料
▽

同
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
し
た
申
込
用
紙
を

フ
ァ
ッ
ク
ス
FAX
32
・
３
８
４
１

で
同
校
へ
▽
同
校
　
小
平
☎

32
・
３
８
１
１

●
青
梅
市
納
涼
大
会
実
行
委
員

募
集
　
花
火
大
会
の
寄
付
金
集

め
や
当
日
の
お
手
伝
い
を
し
て

く
れ
る
方
を
募
集
▽
詳
細
は

青
梅
市
観
光
協
会
H Phttps://

w
w
w
.o
m
e
k
a
n
k
o
.g
r.jp
/

info/

参
照
▽
同
協
会
☎
24
・

２
４
８
１

☆ 

体 

協 

だ 

よ 

り

☎
22
・
０
８
２
７

●
太
極
拳
の
集
い
　
５
月
26
日

（
日
）　
午
前
10
時
〜
正
午
▽
住

友
金
属
鉱
山
ア
リ
ー
ナ
青
梅
▽

楊
名
時
太
極
拳
の
演
舞
▽
費
用

無
料
▽
見
学
可
▽
直
接
会
場
へ

▽
青
梅
健
康
太
極
拳
協
会
　
小

林
☎
23
・
１
１
２
９

●
初
心
者
弓
道
教
室
　
６
月
15

日
〜
７
月
27
日
の
土
曜
日
　
午

前
９
時
30
分
〜
11
時
（
７
回
）

▽
永
山
弓
道
場
▽
高
校
生
以
上

▽
先
着
10
人
▽
一
般
３
千
500

円
、
高
校
生
２
千
円
▽
用
具
の

用
意
あ
り
▽
市
弓
道
連
盟
主
催

▽
体
協
事
務
局
へ
申
し
込
み

○
体
協
事
務
局
の
受
付
時
間
○

平
日
…
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

土
曜
日
…
午
前
10
時
〜
正
午

（
水
・
日
曜
日
、
祝
日
は
休
み
）

●
八
王
子
都
税
事
務
所
か
ら
　

☆
５
月
は
自
動
車
税
の
納
期
…

自
動
車
税
は
毎
年
４
月
１
日
現

在
、自
動
車
検
査
証
（
車
検
証
）

に
記
載
の
所
有
者
（
割
賦
販
売

は
使
用
者
）
へ
課
税
し
ま
す
。

平
成
31
年
度
の
自
動
車
税
納
税

通
知
書
は
５
月
７
日
に
発
送
し

ま
し
た
の
で
５
月
31
日
ま
で
に

納
付
し
て
く
だ
さ
い
▽
自
動

車
税
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
03
・

３
５
２
５
・
４
０
６
６
☆
都
税

の
証
明
書
等
の
郵
送
請
求
は
都

税
証
明
郵
送
受
付
セ
ン
タ
ー
へ

…
都
で
は
郵
送
に
よ
る
都
税
の

証
明
書
等
の
発
行
を
都
税
証
明

郵
送
受
付
セ
ン
タ
ー
〒
112
―

８
７
８
７
文
京
区
春
日
１
―
16

―
21
で
行
い
ま
す
。
詳
細
は

都
主
税
局
H Phttp://w

w
w
.

ta
x.m
etro.tokyo.jp/

参
照

●
西
多
摩
保
健
所
か
ら
「
〜
大

人
の
た
し
な
み
〜
適
塩
の
す
す

め
」
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
配
布
中
　

西
多
摩
地
域
の
成
人
の
食
塩
摂

取
量
は
男
性
11
・
１
ｇ
（
摂
取

目
標
量
８
ｇ
／
日
未
満
）、
女

性
9.3
ｇ
（
摂
取
目
標
量
７
ｇ
／

日
未
満
）
で
住
民
の
約
７
割
が

食
塩
を
と
り
過
ぎ
て
い
ま
す
。

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
に
は
、
地
域
の

特
性
を
踏
ま
え
て
作
成
し
た
食

習
慣
に
関
す
る
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー

ト
や
適
塩
に
向
け
た
食
事
の
ポ

イ
ン
ト
等
を
掲
載
し
て
い
ま

す
。
同
保
健
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
▽
同
保

健
所
生
活
環
境
安
全
課
保
健
栄

養
担
当
☎
22
・
６
１
４
１

　
第
10
支
会
（
河
辺
地
区
の

12
自
治
会
）
は
、
少
子
高
齢

と
会
員
数
減
少
と
い
う
厳
し

い
状
況
の
中
で
、「
ご
近
所
付

き
合
い
」
を
活
動
の
原
点
に

し
て
、
毎
年
各
自
治
会
が
独

自
に
盆
踊
り
、
餅
つ
き
等
の

主
要
イ
ベ
ン
ト
や
防
犯
・
防

災
、
環
境
美
化
ほ
か
の
諸
活

動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
第
10
支
会
全
体
で
は
、
合

同
防
災
訓
練
の
実
施
や
、
連

携
し
た
防
犯
・
防
災
・
環
境

パ
ト
ロ
ー
ル
活
動
の
取
り
組

み
、
さ
ら
に
春
の
歩
こ
う
会
、

夏
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
ゴ
ル
フ
大

会
、
秋
の
市
民
運
動
会
、
文

化
祭
等
の
各
種
イ
ベ
ン
ト
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　
春
の
歩
こ
う
会
は
、
毎
年

コ
ー
ス
を
変
え
、
約
10
㎞
の

行
程
を
老
若
男
女
が
周
辺
の

花
等
を
眺
め
な
が
ら
歩
き
ま

す
。
今
年
は
3
月
31
日
に
総

合
体
育
館
前
に
総
勢
135
人
が

集
合
し
、
各
自
治
会
単
位
で

隊
列
を
組
ん
で
出
発
し
、
東

青
梅
〜
師
岡
〜
霞
川
沿
遊
歩

道
〜
永
山
公
園
〜
Ｊ
Ｒ
青
梅

駅
〜
市
役
所
〜
わ
か
ぐ
さ
公

園
ま
で
、
途
中
休
息
を
挟
み

昼
ご
ろ
全
員
無
事
に
到
着
し
、

「
ご
近
所
付
き
合
い
」
の
輪
か
ら
始
ま
る

明
る
い
街
づ
く
り
を
目
指
し
て
！

わ
か
ぐ
さ
公
園
内
で
手
作
り

の
豚
汁
を
配
給
し
て
、
昼
食

を
と
り
な
が
ら
の
楽
し
い
ビ

ン
ゴ
大
会
で
幕
を
閉
じ
ま
し

た
。
天
気
は
曇
天
な
が
ら
も
、

咲
き
始
め
た
桜
を
皆
で
楽
し

む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

▽
青
梅
市
自
治
会
連
合
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
H Phttp://

w
w
w
.om
e-reng

ou.jp/

問
い
合
わ
せ
　
市
民
活
動
推

進
課
地
域
支
援
係

自
治
会
活
動
紹
介
コ
ー
ナ
ー
46

青
梅
市
自
治
会
連
合
会
第
10
支
会
長
　
加
藤
久
夫

　
人
権
擁
護
委
員
法
が
昭
和

26
年
６
月
１
日
に
施
行
さ
れ

た
こ
と
を
記
念
し
て
、
毎
年

６
月
１
日
を
「
人
権
擁
護
委

員
の
日
」
と
定
め
、
全
国
で

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
う
日

と
し
て
い
ま
す
。

　
人
権
擁
護
委
員
は
、
人
権

相
談
を
受
け
た
り
、
人
権
尊

重
の
考
え
を
広
め
る
活
動
を

行
い
、
地
域
社
会
で
人
権
擁

６

月

１

日

は

人

権

擁

護

委

員

の

日

護
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
人
権
擁
護
委
員

の
日
に
ち
な
ん
で
、
特
設
人

権
身
の
上
相
談
を
開
催
し
、

人
権
擁
護
委
員
が
皆
様
の
相

談
に
お
答
え
し
ま
す
。ま
た
、

毎
月
定
例
の
人
権
身
の
上
相

談
も
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

特
設
人
権
身
の
上
相
談

日
程
　
６
月
４
日
（
火
）

　「
市
民
の
法
的
か
け
込
み
寺
」

と
し
て
、
東
京
弁
護
士
会
に
よ

る
支
援
の
も
と
設
立
さ
れ
た

「
多
摩
パ
ブ
リ
ッ
ク
法
律
事
務

所
」
で
は
、
弁
護
士
に
よ
る
無

料
法
律
相
談
会
を
行
い
ま
す
。

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
　
６
月
22
日
（
土
）　
午

前
10
時
〜
午
後
４
時

※
１
枠
30
分

会
場
　
多
摩
パ
ブ
リ
ッ
ク
法
律

事
務
所
（
立
川
市
曙
町
２
―

９
―
１
菊
屋
ビ
ル
８
階
）

定
員
　
先
着
48
人
（
予
約
制
）

多
摩
パ
ブ
リ
ッ
ク
法
律
事
務
所
無
料
法
律
相
談
会

申
し
込
み
　
６
月
３
日
か
ら

電
話
で
多
摩
パ
ブ
リ
ッ
ク

法
律
事
務
所
☎
042
・
548
・

２
４
５
０
へ

※
土
・
日
曜
日
を
除
く
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
７
時

問
い
合
わ
せ
　
市
民
安
全
課
市

民
相
談
係

定
例
人
権
身
の
上
相
談

日
程
　
毎
月
第
３
火
曜
日
　 

※
６
月
の
定
例
相
談
日
は
18

日
☆
い
ず
れ
も

時 

間
　
午
後
１
時
30
分
〜
４

時
会
場
　
市
役
所
３
階
相
談
室

費
用
無
料

直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ
　
市
民
安
全
課

市
民
相
談
係

官 

公 

署 

だ 

よ 

り

暮らし・住まい・環境なんでも情報局アンテナ



． ．広報おうめ市役所の代表ＦＡＸは２２‐３５０８です

石油系溶剤を含まないインキを使用
古紙パルプ配合率 70％再生紙を使用

次号の発行は６月１日です

（１０）元 ５ １５

スポーツ・観光・文化

５月の日曜納付窓口
日時　２６日（日）　午前９時～午後４時
問い合わせ　収納課収納管理係

５月の納期限

▽固定資産税・都市計画税…１期

▽軽自動車税

中央図書館☎２２－６５４３から

　

● 中 央 図 書 館 ３ 階 展 示
　楽しむ山～御岳山からチョモランマまで～

　流行の山ガールから本格的な登山まで、幅広い
分野の資料を展示します。
　期間＝５月２２日（水）～７月１５日（祝）※
６月１７日（月）、１８日（火）は休館 ▽会場＝
３階特設展示コーナー ※ 期間中は展示資料の閲
覧・貸し出しができます。

●絵本のべんきょう会

　テーマは絵本の読み聞かせの基本です。読みた
い本がある方はお持ちください。
　日時＝５月２４日（金）　午前１０時～正午 ▽

会場＝おはなしの部屋 ▽対象＝子どもたちの前で
読み聞かせ等の活動をしている方、する予定があ
る方 ▽定員＝先着３０人 ▽費用無料 ▽直接会場へ

●この指とまれ朗読会

　市民参加型朗読会を開催します。
　日時＝５月２５日（土）　午後１時～３時３０
分▷会場＝多目的室▷対象＝先着６０人▷費用無
料▷共催＝リーダーズあおうめ▷直接会場へ

●おはなしの世界を楽しむ
～池添トモ子さんと青梅おはなしの会～

　大人向けのおはなし会で昔話に耳をかたむけて
みませんか。
　日時＝６月１日（土）　午前１０時３０分～正
午※１０時１５分開場▷会場＝多目的室▷対象＝
小学生以上▷定員＝先着５０人▷費用無料▷共催
＝青梅おはなしの会▷直接会場へ

イベント名 日時 対象 定員（先着） 協力団体

青梅図書館おはなし会
５月１９日（日）
午前１１時～１１時４０分

４歳児以上

３０人

青梅おはなしの会

中央図書館おはなし会
５月２５日（土）
午前１１時～１１時４０分

４歳児以上 おはなしボランティア

中央図書館
ちっちゃいこのおはなし会

５月２６日（日）
午前１１時～１１時４０分

３か月（首がすわってか
ら）～４歳児と保護者

２０組 －

中央図書館
おはなし会「絵本の森」

６月７日（金）
午前１０時３０分～１１時１０分

２～４歳児と保護者 １５組
おはなしボランティア

「おはなしの会ころりん」

図書館おはなし会 （費用無料 ・直接会場へ）　　問い合わせ　中央図書館☎２２－６５４３

費用無料 ▽

　中央図書館☎２２－６５４３

日 

時
　
６
月
18
日
（
火
）、

20
日
（
木
）、25
日
（
火
）、

27
日
（
木
）　
午
前
９
時

30
分
〜
11
時
30
分

会 

場
　
市
役
所
２
階
会
議
室

対 

象
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青
梅

に
求
職
登
録
し
て
い
る
、

市
内
在
住
で
パ
ソ
コ
ン
操

作
の
で
き
る
女
性

内 

容
　
ビ
ジ
ネ
ス
シ
ー
ン
で

活
用
で
き
る
パ
ソ
コ
ン
ス

キ
ル
（
エ
ク
セ
ル
等
の
基

本
操
作
、
メ
ー
ル
、
検
索

機
能
等
）
▽
仕
事
の
探
し

方
等
就
職
を
す
る
た
め
の

講
習

講 

師
　
ミ
コ
パ
ソ
コ
ン
ス

ク
ー
ル
代
表
　
児
玉
宏
行

氏
定 

員
　
先
着
20
人（
予
約
制
）

費 

用
　
540
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

そ 

の
他
　
託
児
あ
り
（
１
歳

〜
未
就
学
児
・
予
約
制
）

後 

援
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青
梅

申 

し
込
み
　
直
接
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
青
梅
職
業
相
談
コ
ー

ナ
ー
へ

問 

い
合
わ
せ
　
市
市
民
活
動

推
進
課

男
女
平
等
参
画
啓
発
講
座

女
性
の
再
就
職
支
援
パ
ソ
コ
ン
講
座

青
梅
市
生
涯
学
習
推
進
市
民
会
議
企
画
講
座

英
語
で
楽
し
む
ポ
ー
ラ
ン
ド
料
理
教
室

〜
料
理
で
異
文
化
を
楽
し
も
う
〜

　
ポ
ー
ラ
ン
ド
の
伝
統
的
な

料
理
の
ピ
エ
ロ
ギ
と
ポ
テ
ト

パ
ン
ケ
ー
キ
を
作
り
な
が
ら

英
語
も
楽
し
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
異
国
の
料
理
に
挑
戦
し
て

み
た
い
方
、
外
国
に
興
味
が

あ
る
方
な
ど
一
緒
に
異
文
化

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時
　
６
月
９
日
（
日
）　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

会
場
　
河
辺
市
民
セ
ン
タ
ー

料
理
教
室

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
者

講
師
　
ゴ
ー
シ
ャ
・
ス
ノ
ウ

氏
定
員
　
先
着
20
人（
予
約
制
）

費
用
　
500
円
（
材
料
代
）

持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、布
巾
、

持
ち
帰
り
用
の
容
器
、
筆

記
用
具

共
催
　
青
梅
国
際
友
好
協
会

申
し
込
み
　
住
所
、
氏ふ

り

が

な名
、

電
話
番
号
を
電
子
メ
ー

ル

d
iv7
0
5
0
@
city.o

m
e.tokyo.jp

ま
た
は
電

話
で
社
会
教
育
課
へ

※
メ
ー
ル
で
申
し
込
み
の
場

合
、
２
〜
３
開
庁
日
以
内

に
確
認
の
メ
ー
ル
を
送

付
し
ま
す
。
メ
ー
ル
が
届

か
な
い
場
合
は
、
必
ず
電

話
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
社
会
教
育
課

地元産野菜等の販売

日 時　６月８日（土）、９日（日）　午前９時

～正午

※ 無くなりしだい終了

花がら摘み体験

　咲き終わった花しょうぶの花がら摘み体験

を実施します。

日 時　６月１５日（土）、１６日（日）　

①午前９時３０分から②１１時から

※雨天中止

定員　各回先着１０人（予約制）

費用無料（入園料別途）

申 し込み　６月７日までに電話、ファックス

FAX２１－０５４２、電子メール div2050@

city.ome.tokyo.jpで商工観光課へ

俳句コンテスト

　まつり開催期間中、俳句を募集します。園内に備え付けの

投句用紙に俳句・氏名等を記入のうえ、投句箱に入れてくだ

さい。なお、投句された俳句は返却しません。優秀作品（２

点）には景品を贈呈します。

　また、昨年度の作品を園内に展示しています。詳細は市ホー

ムページをご覧ください。

花しょうぶまつりクイズラリー

　花しょうぶ等に関するクイズラリーを開催します。全問正

解者にはプレゼントがあります。（数量限定）

日 時　６月２日（日）　午前１０時～午後３時

費用無料（入園料別途）　　直接会場へ

ポット苗・切り花の販売

日 時　６月１日～１６日の土・日曜日　午前９時～午後４時

※苗の状況や開花状況による変更あり

二胡演奏

日 時　６月８日（土）　午後１時から

出演　アンサンブル二胡里

費用無料（入園料別途）　　直接会場へ

早朝開園

　通常よりも２時間早く開園します。早朝の日ざ

しの中で花しょうぶが撮影できます！

日 時　６月９日（日）　午前７時開園

湯河原町マスコットキャラクターがやって来ます

日程　６月１６日（日）

※雨天中止

花 し ょ う ぶ ま つ り フ ォ ト コ ン テ ス ト ２ ０ １ ９

入賞数　優秀賞２点、佳作３点程度

※ 優秀賞には副賞として青梅市特産品

贈呈

応 募方法　７月１日までに応募専用

フォームから写真のデジタルデー

タ（ＪＰＥＧ形式、１ＭＢ以上１０

ＭＢ以内）を送信してください。

※郵送、直接持参不可

結 果発表　１０月下旬ごろにコンテス

トホームページに掲載

※入賞者には通知を送付

その他 

▽  応募作品は、カラー、モノクロを問

いませんが、組み写真、修整、加

工した写真は不可。

▽  優秀賞は、吹上花しょうぶまつり

で配布する入園券の写真として採

用します。応募作品はＪＲ各駅等

に掲載する観光誘致ポスター等の

写真に採用する場合があります。

▽  応募作品の著作権は撮影者に、使用

権は主催者に帰属し、入賞作品に

限らず、著作者に許可

を得ずに主催者が関わ

る取り組みに無償で使

用できるものとします。

▽  被写体の肖像権侵害のト

ラブルに対し、市は一切の責任を

負いません。

問い合わせ　商工観光課観光係

吹上花しょ うぶまつり イベ ン ト情報
ガイドボランティアが
ご 案 内 し ま す！

　まつり開催期間中にはガイドボ

ランティアが園内を案内しますの

で、気軽にお声かけください。

※ 都合によりガイド不在の場合あ

り

※ 青梅市と神奈川県湯河原町は、「全国梅サ

ミット」の加盟市町として交流があります。

▷
ピ
エ
ロ
ギ

応募専用
フォーム

直接会場へ
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