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事 業 報 告 書  

事業名 親子の絆づくりプログラム 

  「きょうだいが生まれた！」（愛称：BP2 プログラム） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１  実 施 団 体  特 定 非 営 利 活 動 法 人 青 梅 こ ど も 未 来  

 

２  担 当 課   子 ど も 家 庭 支 援 課  

 

３  実 施 時 期  2020 年 11 月 10 日 （ 火 ） ～ 12 月 8 日 （ 火 ）  

 

４  参 加 者   第 2 子 以 降 の 2 か 月 か ら 5 か 月 の 赤 ち ゃ ん と 母 親  7 組  

 

５  実 施 場 所  青 梅 市 子 育 て 支 援 セ ン タ ー 内 自 治 会 館   

 

６  事 業 の 目 的  第 2 子 以 降 の 子 育 て で 、 子 ど も の 発 達 を ベ ー ス に し た 「 少 し 先 を

見 越 し た 子 育 て の 知 識 」 を 学 ぶ こ と に よ り 一 方 向 の 知 識 の 提 供 だ け

で は な く 、 育 児 の 知 識 や ス キ ル 、 親 の 役 割 な ど を 参 加 者 同 士 で 学 び

深 め 合 う こ と を 目 的 と し 、 親 同 士 が 協 力 し 合 い な が ら 地 域 で 安 心 し

て 子 育 て で き る こ と を 目 的 と す る 。  

 

７  役 割 分 担   

  ・ 団 体 の 役 割  ・ 講 師 依 頼  

         ・ 広 報 活 動 （ チ ラ シ ・ ポ ス タ ー の 作 成 依 頼 、 関 係 各 所 へ の お 知

ら せ 等 ）  

         ・ 事 務 受 付 ス タ ッ フ 要 員 の 確 保  

         ・ コ ロ ナ 感 染 拡 大 予 防 の た め の マ ニ ュ ア ル の 作 成 等  
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         ・ 当 日 の 会 場 準 備 等  

  ・ 担 当 課 の 役 割  ・ 市 報 へ の 記 事 の 掲 載  

          ・ 市 内 関 係 各 所 に ポ ス タ ー 、 チ ラ シ の 掲 示 及 び 案 内  

          ・ 会 場 の 確 保  

 

８  事 業 の 効 果 （ ど の よ う な 地 域 課 題 が 解 決 で き た か ）  

・第 2 子 以 降 の 子 育 て の 中 で は 、上 の 子 が 幼 児 期 に な り 様 々 な 困 り 事 、心 配 事 が

出 て く る が 、 そ れ を 参 加 者 同 士 で 共 有 し 話 し を す る 中 で ピ ア レ ビ ュ ー が で き る 子

育 て の 仲 間 づ く り が 出 来 ま し た 。 そ し て 、 そ の 中 で 親 の 育 児 ス ト レ ス の 軽 減 や 心

身 の 安 定 を 図 る こ と が 出 来 ま し た 。  

更 に 、第 3 子 で 参 加 し て い た 母 子 と の 話 し 合 い の 中 で「 3 人 目 を 産 も う か 迷 っ て

い た が 、勇 気 が で た 。」と の 発 言 も あ り 少 子 化 対 策 に も な る 事 を 感 じ ま し た 。参 加

者 の ア ン ケ ー ト 結 果 に つ い て は 、 そ の 他 に 記 載 し ま す 。  

 

９  目 標 達 成  

事 業 の 目 標 ：  

・ 幼 児 期 に 入 っ て い る 上 の お 子 さ ん と の か か わ り 方 を 学 ぶ  

・ 子 育 て の 孤 立 化 を 防 止 し 子 育 て の 仲 間 づ く り を 行 う  

・ 子 ど も の 身 体 の 発 達 を 学 ぶ こ と で 、 焦 ら ず 、 完 全 を 求 め な い 、 長 い ス パ ン で の

子 育 て の 見 通 し を 持 つ こ と が 出 来 る  

・「 親 と し て よ り よ く 生 き る 」 と い う 親 自 身 の 人 生 に つ い て も 考 え て い く  

 

 目 標 の 達 成 具 合 ：  

・ こ の プ ロ グ ラ ム に 参 加 す る こ と で 、 日 々 の 子 育 て の 中 で の 不 安 や 困 り 事 、 人 に

聞 い て み た い 事 が 明 確 に な り 、 そ れ を 話 し 聞 い て も ら い 、 ま た 他 者 の 話 し を 聞 く

中 で 自 身 も 考 え る こ と が 出 来 た と 思 い ま す 。 そ の 中 で 人 と の 繋 が り 、 親 同 士 が 協

力 し 合 い な が ら 地 域 で 安 心 し て 子 育 て で き る こ と の 大 切 さ を 感 じ 取 っ て く れ た プ

ロ グ ラ ム と な り ま し た 。  

 

10 事 業 の 実 施 内 容  

〇 実 施 日 程  

  1.令 和 ２ 年 11 月 10 日 （ 火 ） 10 時 00 分 ～ 12 時 00 分  

2.令 和 ２ 年 11 月 17 日 （ 火 ） 10 時 00 分 ～ 12 時 00 分  

3.令 和 ２ 年 11 月 24 日 （ 火 ） 10 時 00 分 ～ 12 時 00 分  

4.令 和 ２ 年 12 月  １ 日 （ 火 ） 10 時 00 分 ～ 12 時 00 分  
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5.令 和 ２ 年 12 月  ８ 日 （ 火 ） 10 時 00 分 ～ 12 時 00 分 毎 週 １ 回  連 続 ５ 回   

  6.令 和 2 年 12 月 22 日 （ 火 ） ～ 28 日 （ 月 ）  ア ン ケ ー ト 回 収 終 了 後 集 計  

  7.令 和 3 年 1 月 4 日 （ 月 ） 2 月 、 3 月  子 ど も 家 庭 支 援 課 共 催 で 実 施 決 定  

            提 出 資 料 取 り ま と め 作 業  

 

〇 対 象  

・ 第 ２ 子 以 降 の ２ か 月 ～ 5 ヶ 月 の 赤 ち ゃ ん と そ の 母 親  7 組  

〇 講 師  

・ BP－JAPAN BP2 フ ァ シ リ テ ー タ ー  ２ 名  

・ 事 務 ・ 子 育 て サ ポ ー ト ア シ ス タ ン ト  １ 名 （ コ ロ ナ 感 染 拡 大 防 止 の た め 第 一 回

目 だ け の 参 加 と し た ）  

〇 内 容  

・「 安 全 」 で 「 安 心 で き る 」 雰 囲 気 の 中 で 、 お 互 い の 状 況 や 体 験 を 話 し 合 っ た り 、

工 夫 さ れ た プ ロ グ ラ ム に 参 加 す る 中 で 自 然 に 育 児 の 知 識 や ス キ ル 、 親 の 役 割 な ど

を 一 緒 に 学 び 、 深 め る 。 そ し て そ の 過 程 で 、 お 互 い に 悩 み 事 や 疑 問 点 を 話 し 合 え

る く ら い に ま で 親 し く な る 。  

・映 像 を 使 い 、子 育 て 知 識 を 学 習 す る 。（ 主 な テ ー マ は 、幼 児 期 に 入 っ て い る 上 の

お 子 さ ん と の 関 わ り 方 ）  

・ 親 用 テ キ ス ト と 子 育 て に 必 要 な 知 識 を 整 理 し た Ｄ Ｖ Ｄ を 使 用 し 子 育 て の 基 礎 知

識 を 学 ぶ 。  

 

11 実 施 団 体 と 担 当 課 の 事 業 評 価  

４ は い  ３ ど ち ら か と い え ば 「 は い 」  ２ ど ち ら か と い え ば 「 い い え 」  １ い い え  

調 査 項 目  団 体  担 当 課  

(１ )事 前 の 話 合 い を 十 分 に 行 い 、役 割 分 担 は 明 確 に な っ て い た   4  ４  

(２ )事 業 に 最 も ふ さ わ し い 協 働 形 態 が 選 択 さ れ た   4  ４  

(３ )協 働 の 役 割 分 担 は 適 切 だ っ た   4  ４  

(４ )協 働 相 手 は 適 切 だ っ た   3  ４  

(５ )対 等 な 立 場 で の 協 力 関 係 を 築 け た   4  ４  

(６ )協 働 相 手 の 自 主 性 ・ 自 立 性 は 尊 重 さ れ た   4  ４  

(７ )事 業 実 施 は 円 滑 に な さ れ た   4  ４  

(８ )設 定 し た 目 標 が 達 成 さ れ た   4  ４  

(９ )協 働 で 行 う こ と に よ り 効 果 が あ る 事 業 だ っ た   4  ４  

(10)今 後 の 課 題 と 改 善 策 を お 互 い に 話 し 合 っ た   3  ３  
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12 ま と め （ 今 後 の 課 題 や 改 善 点 な ど ）  

・ こ の プ ロ グ ラ ム は 、 1 回 だ け で 終 わ る も の で は あ り ま せ ん 。 今 後 子 育 て 環 境 を

整 え る 上 で も 希 望 す る 方 に は 、 是 非 届 け て い き た い プ ロ グ ラ ム で あ る こ と を 痛 感

し て い ま す 。  

生 ま れ な が ら に 一 人 前 の 親 は い ま せ ん 。「 親 は 子 育 て を す る 中 で 、 ま わ り か ら

情 報 や サ ポ ー ト を 受 け な が ら 、 親 と し て 育 っ て い く も の で あ る 」 と い う 考 え が 当

た り 前 な の で す が 、現 状 で は 子 ど も を 産 め ば 親 と し て 役 割 が す ぐ に 果 た せ る も の 、

あ る い は 果 た す べ き も の と ま わ り は 見 て い ま す 。 そ の 中 で 親 自 身 も 悩 ん で い る 状

況 が 多 く あ る こ と は 、 子 育 て ひ ろ ば 等 で 接 し て い る 母 親 た ち の 言 葉 か ら も 常 に 感

じ て い ま す 。 親 の ニ ー ズ を 満 た し 、 子 育 て の ニ ー ズ と 両 立 す る た め の 親 支 援 が 求

め ら れ て い ま す 。  

今 回 の 開 催 を 経 て 、 こ の 講 座 を 切 れ 間 な く 実 施 す る こ と の 重 要 性 を 強 く 感 じ 、

早 速 、 令 和 ３ 年 ２ 月 ～ ３ 月 に 「 令 和 ２ 年 ８ 月 ９ 日 ～ １ ２ 月 ８ 日 に 生 ま れ た 第 二 子

以 降 の 赤 ち ゃ ん の い る お 母 さ ん 」 を 対 象 に 青 梅 こ ど も 未 来 主 催 で 第 ２ 回 目 を 実 施

す る こ と に し ま し た 。 今 回 の 担 当 課 で あ る 子 ど も 家 庭 支 援 課 に 協 力 を い た だ き ま

し た が 、 今 後 は 「 行 政 主 導 」 で の BP2 プ ロ グ ラ ム の 実 施 が 必 要 で あ る と 感 じ て

い ま す 。  

 

13 そ の 他  

 ・ 終 了 時 に 取 っ た ア ン ケ ー ト と 結 果 を 報 告 し ま す 。  

 

き ょ う だ い が 生 ま れ た ！  ア ン ケ ー ト  

あ て は ま る も の を ○ で 囲 ん で く だ さ い 。  

１ ． こ の プ ロ グ ラ ム に 参 加 し た き っ か け は 何 で す か  

① 市 町 の 広 報 ・ Ｈ Ｐ ・ ち ら し  ②関 係 者 か ら の 紹 介  ③知 人 の 紹 介  ④そ の 他 （  ）  

 

２ ． Ｂ Ｐ ２ は ５ 回 の プ ロ グ ラ ム で す が 、 回 数 は ど う で し た か  

① 多 い  ②ち ょ う ど い い  ③少 な い  

 

３ ． １ 回 は ２ 時 間 （ 後 半  20 分 は 自 由 交 流 ・ 質 問 タ イ ム ） で す が 、 時 間 は ど う で

し た か  

① 長 い  ②ち ょ う ど い い  ③短 い  

 

４ ． こ の プ ロ グ ラ ム で は 、 参 加 者 の 安 心 ・ 安 全 は 守 ら れ て い ま し た か  

① 守 ら れ て い た  ②ま あ ま あ 守 ら れ て い た  ③あ ま り 守 ら れ て い な か っ た  
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④ 守 ら れ て い な か っ た  

 

５ ．こ の プ ロ グ ラ ム に 参 加 し て 、子 ど も の こ と や 育 児 の こ と を 話 し 合 え る 人 は で き

ま し た か  

 ①で き た  ②少 し で き た  ③あ ま り で き な か っ た  ④で き な か っ た  

 

６ ．こ の プ ロ グ ラ ム に 参 加 し て 、育 児 の 方 法 や 考 え 方 に つ い て 、何 か 新 し い 知 識 が

得 ら れ ま し た か  

①  得 ら れ た  ②少 し 得 ら れ た  ③あ ま り 得 ら れ な か っ た  ④ぜ ん ぜ ん 得 ら れ な か っ た  

 

７ ． テ キ ス ト は 、 役 に 立 ち ま し た か  

① と て も 役 立 っ た  ②少 し 役 立 っ た  ③あ ま り 役 立 た な か っ た  ④ぜ ん ぜ ん 役 立 た な

か っ た  

 

８ ． こ の プ ロ グ ラ ム は 、 あ な た の 育 児 に 役 立 ち ま し た か  

① と て も 役 立 っ た  ②少 し 役 立 っ た  ③あ ま り 役 立 た な か っ た  ④ぜ ん ぜ ん 役 立 た な

か っ た  

 

９ ． こ の プ ロ グ ラ ム に 参 加 し て の 満 足 度 は ど う で す か  

① と て も 満 足  ②ま あ ま あ 満 足  ③や や 不 満 足  ④不 満 足  

 

10． こ の プ ロ グ ラ ム を 他 の 母 親 に す す め た い と 思 い ま す か  

① ぜ ひ す す め た い  ②す す め て も い い  ③あ ま り す す め た く な い  ④す す め た く な い  

 

11． こ の プ ロ グ ラ ム で 、 こ こ ろ に 残 っ た 内 容 は ？  （ い く つ で も 可 ）  

① 問 題 解 決 ア プ ロ ー チ  ②子 ど も の 心 の 発 達  ③し つ け  ④子 育 て で 大 切 に し て い る

こ と  

⑤ 私 の ス ト レ ス  ⑥優 先 順 位  ⑦ス ト レ ス 解 消 法  ⑧ピ エ ロ バ ラ ン ス  ⑨バ ラ ン ス の と

り 方  ⑩ 心 の 安 定 根  ⑪そ の 他 （  ）  

 

12. こ の プ ロ グ ラ ム に 参 加 し て 、子 ど も に 対 す る 思 い や 接 し 方 に 変 化 は あ り ま し た

か 。  

 

以 下 に 自 由 に 書 い て く だ さ い 。（ 自 由 記 載 ）  
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● 開 始 時 の お 子 さ ん の 月 齢 （  ） か 月   

 

 

 

 

 

回収アンケート表
場所：　 ・

参加者： 7 組 アンケート回収： 7 枚

参加者NO 1 2 3 4 5 6 7
人

数

人

数

人

数

人

数

0
子どもの月齢：BP開始
時

5 5 2 4 5 4 3
２

か

月

1

３

か

月

1

４

か

月

2

５

か

月
3

１

か

月

0

６

か

月
0

1 参加したきっかけ 2 4 2 2 2,3 3 1 ① 1 ② 4 ③ 2 ④ 1

2 回数 2 3 2 2 3 2 2 ① 0 ② 5 ③ 2 ④ 0

3 時間 2 2 2 2 2 2 2 ① 0 ② 7 ③ 0 ④ 0

4
安心・安全は守られて
いたか

1 1 1 1 1 1 1 ① 7 ② 0 ③ 0 ④ 0

5
話ができる人はできた
か

2 1 1 2 2 2 2 ① 2 ② 5 ③ 0 ④ 0

6
新しい知識は得られた
か

1 1 1 1 1 1 1 ① 7 ② 0 ③ 0 ④ 0

7 テキストは役だったか 1 1 2 2 1 2 2 ① 3 ② 4 ③ 0 ④ 0

8 育児に役立ったか 1 1 1 1 1 2 1 ① 6 ② 1 ③ 0 ④ 0

9 満足度 1 1 1 1 1 1 1 ① 7 ② 0 ③ 0 ④ 0

10
他の母にすすめたい
か

1 1 1 1 1 1 1 ① 7 ② 0 ③ 0 ④ 0 ⑨ 2 ⑩ 4 ⑪ 0

11 こころに残った内容 1,9
1,2,
8,
10

3,8,
9,
10

1,
10

2,5,
7,8,
10

1,5,
7

2,4,
5,7

① 4 ② 3 ③ 1 ④ 1 ⑤ 3 ⑥ 0 ⑦ 3 ⑧ 3

12

思いや接し方に変化
があったか。
：箇条書き、参加者番号を
記入してください
：省略せず全文記入してく
ださい
：記入欄は広げても結構
です

（例①・・）
①上の子に対する接し方にひと呼吸おいて話を聞いてあげようと心の余裕を持てるよう
になったと思います。ありがとうございました。
②より愛おしく感じるようになった。上の子への感謝の気持ちが強くなった。いつもよい
ママではいられない自分も許してあげつつ、子どもの健やかな成長を一番近くでサポー
トできる７０点ママを目指します。ありがとうございました。
③上の子に対して接し方やしつけについてより気持ちを汲んであげられるようになった。
④悩みや疑問etcを共有することで、心の安定に近づくことができた。またアドバイスも
頂けて有難いと感じました。
⑤他人に話す事の大切さを実感できた。
⑥お姉ちゃんにほんの少しかもだけど付き合うようになった。
⑦同じように感じているママさんと話すことが出来、共感と安心することが出来ました。

青梅市子育て支援センター和室 栗原　久美子 吉田　由美子

集　　　　計

No2：おうめごこち（SNS)

自由記載（箇条書き）


