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１　木や花をたいせつにし

美しいまちをつくろう

２　ともに学びあい

心やからだをきたえよう

３　明るい家庭をつくり

若い力を育てよう

４　よく働き

豊かなくらしをともにしよう

５　協力し助けあい

住みよいまちにしよう
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今号の主な記事

市主催事業等は、新型コロナウイルス感染症の拡大状況によって変更・中止になる場合があります。詳細は市ホームページをご覧ください。

◆中村　哲写真展＆ペシャワール会講演会…３面　◆確定申告書は早めに提出を…４面　◆青梅市買物代行サービス利用券の追加発行…５面

「新型コロナウイルス感染症かな？」と思ったら
発熱やせき、けん怠感、息切れ、味やにおいの異常などの体調不良を感じたら、新型コロナウイルス感染症の疑いがあります。

　特に、高血圧、糖尿病、慢性心不全、慢性呼吸器疾患などの基礎疾患がある方は、微熱程度でも早めに相談しましょう。

▽かかりつけ医がいる方…電話でかかりつけ医へ

▽ かかりつけ医がいない方、かかりつけ医が休診等の場合…電話で東京都発熱相談センター☎０３－５３２０－４５９２また
は青梅休日診療所へ

　新型コロナウイルス感染症の疑いがあり、検査が必要と判断した場合、ＰＣＲ検査センター等をご案内します。
問い合わせ　健康センター☎２３－２１９１

新型コロナウイルスの感染拡大を受けて１都３県に

緊急事態宣言が再発令されました

市民の皆様へ
関東地区の１都３県に対し、国が「緊急事態宣言」を再発令し、新型コロナウイルス感染症の重大な局面を迎え

ています。
東京都からは、飲食店に対する夜８時までの営業時間の短縮、夜８時以降の外出自粛や、イベントの開催制限な

どが要請されました。
このような状況から、１月１１日に挙行を予定していました「令和３年成人式」につきましては、市民の皆様の

健康と安全を守ることを最優先とし、断腸の思いで中止いたしました。
新成人の皆様やご家族にとっては、人生の節目となる大変貴重な機会であり、楽しみにされていたことと存じま

すが、ご理解をいただきますようお願いいたします。
これまで、市民の皆様、事業者の皆様、医療・福祉・保育等の関係者の皆様には、それぞれの立場に応じた感染

拡大防止にご協力をいただいてまいりました。
　しかしながら、市においても、感染者が増えており、予断を許さない状況が続いております。ご自身や大切なご
家族のために、「感染しない、感染させない」という意識を持っていただき、さまざまな感染拡大防止策に、引き
続きご理解とご協力を賜りますようお願いいたします。
　また、新型コロナウイルス感染症の症状と思われたら、まずは電話で「かかりつけ医」にご相談ください。
　「かかりつけ医」がいない方、土曜日や日曜日および夜間等「かかりつけ医」が休診の場合は、「東京都発熱相談
センター」および「青梅休日診療所」において相談ができますので、ご利用ください。
　いずれも、迷うことなく、早めにご相談くださいますようお願いいたします。
　私は、市民の安全・安心を守る立場として、皆様の健康を第一に、今後も、国・東京都等の関係機関と連携し、

感染拡大防止等に向けた適切な対応を図ってまいります。
　市民の皆様とともに、この困難を乗り越える所存でありますので、医療崩壊を防ぐためにも感染拡大防止に向け
た取り組みに一層のご理解とご協力を賜りますようよろしくお願いいたします。

青梅市長　浜　中　啓　一　

「手洗い」と
「マスク着用」を

お願いします

３密を避けて

行動しましょう

夜８時以降の
不要不急の外出を

控えましょう
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暮らし・住まい・環境

３ １ １５

青
梅
市
生
物
多
様
性
保
全
協
議
会
市
民
委
員
募
集

応
募
資
格　

次
の
要
件
を
す

べ
て
満
た
す
方

①
青
梅
市
の
区
域
内
に
住
民

登
録
を
し
て
い
る
方

②
応
募
の
時
点
に
お
い
て
満

20
歳
以
上
の
方

③
青
梅
市
の
生
物
多
様
性
に

関
心
が
あ
り
、
協
議
会
に

出
席
可
能
な
方

④
地
方
公
務
員
法
第
16
条
各

号
に
該
当
し
な
い
方

⑤
青
梅
市
の
他
の
付
属
機
関

等
の
委
員
で
な
い
方

⑥
青
梅
市
職
員
で
な
い
方

募
集
人
数　

２
人

※
原
則
と
し
て
男
女
各
１
人

任
期　

２
年
間

審
議
内
容　

生
物
の
多
様
性

の
保
全
お
よ
び
持
続
可

能
な
利
用
に
関
す
る
施

策
の
推
進
の
た
め
に
必

要
な
事
項

報
酬　

１
回
１
万
１
千
500
円

応
募
方
法　

１
月
25
日
｟
消

印
｠
ま
で
に
任
意
の
用
紙

に
、
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
性
別
、
電
話
番
号
、

応
募
動
機
｟
800
字
以
内
｠

を
記
入
し
、
郵
送
〒
198
—

８
７
０
１
青
梅
市
環
境

政
策
課
、
フ
ァ
ッ
ク
ス

FAX
22
・
３
５
０
８
、
電

子
メ
ー
ル

d
i
v
1
3
1
0
@

c
i
t
y
.
o
m
e
.
l
g
.
j
p

｟
５

Ｍ
Ｂ
以
内
、
件
名
は
「
生

物
多
様
性
保
全
協
議
会

市
民
委
員
」
と
し
て
く

だ
さ
い
｠
ま
た
は
直
接
環

境
政
策
課
｟
市
役
所
５

階
｠
へ

※
土
・
日
曜
日
を
除
く

選
考
方
法　

書
類
審
査

※
候
補
者
が
募
集
人
数
を
超

え
る
場
合
は
公
開
抽
選

※
審
査
結
果
は
後
日
送
付

問
い
合
わ
せ　

環
境
政
策
課

管
理
係

学
校
事
務
会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

応
募
資
格　

次
の
条
件
を
す
べ

て
満
た
す
方

▽
事
務
職
員
と
し
て
６
か
月
以

上
の
勤
務
経
験
を
有
す
る

方
｟
見
込
み
の
方
｠

▽
パ
ソ
コ
ン
に
よ
る
基
本
的
な

事
務
処
理
が
で
き
る
方

▽
学
校
の
運
営
、
児
童
・
生
徒

に
理
解
の
あ
る
方

▽
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
有

す
る
方

募
集
人
数　

若
干
人

任
用
期
間　

４
月
～
令
和
４
年

３
月
｟
更
新
あ
り
｠

勤
務
日
時　

原
則
と
し
て
週
４

日
、
午
前
８
時
～
午
後
５
時

の
間
で
、
学
校
長
が
定
め
ま

す
。

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末

年
始
を
除
く

選
考
方
法　

書
類
審
査
、
面
接

詳
細　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
｟
記

事
ID
…
２
８
２
６
１
｠
参
照

申
し
込
み　

１
月
29
日
｟
消

印
｠
ま
で
に
教
育
総
務
課
で

配
布
す
る
申
込
書
｟
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
｠
を
郵
送
ま
た
は
直
接

教
育
総
務
課
庶
務
係
｟
市
役

所
３
階
｠
へ

応
募
資
格　

次
の
条
件
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
方

▽
学
校
教
育
、
特
別
支
援
教
育

に
関
心
を
持
ち
、
児
童
・
生

徒
と
一
緒
に
活
動
で
き
る

方
▽
小
・
中
学
校
に
お
い
て
、
学

校
生
活
・
学
習
等
の
支
援
の

経
験
が
あ
る
方

▽
小
学
校
ま
た
は
中
学
校
の
教

員
免
許
を
お
持
ち
の
方

募
集
人
数　

若
干
人

勤
務
期
間　

４
月
～
令
和
４
年

３
月

勤
務
日
時　

週
２
～
５
日
、
１

日
３
時
間

選
考
方
法　

書
類
審
査
、
面
接

詳
細　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
｟
記

事
ID
…
２
８
４
４
１
｠
参
照

申
し
込
み　

１
月
29
日
｟
消
印
｠

ま
で
に
学
務
課
で
配
布
す
る

申
込
書
｟
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
｠、

応
募
動
機
を
郵

送
ま
た
は
直
接

学
務
課
教
育
支

援
係
｟
市
役
所

３
階
｠
へ

学

校

教

育

活

動

支

援

員

募

集

成
年
年
齢
引
き
下
げ
後
も

成
人
式
は
20
歳
を
対
象
と
し
て
実
施
し
ま
す

　

民
法
の
一
部
改
正
に
伴
い
、

令
和
４
年
４
月
１
日
か
ら
成
年

年
齢
が
18
歳
に
引
き
下
げ
ら
れ

ま
す
が
、
４
年
４
月
１
日
以
降

も
、
市
で
は
、
20
歳
を
対
象
と

し
て
成
人
式
を
実
施
し
ま
す
。

傍 聴 に お 出 か け く だ さ い

青
梅
市
子
ど
も
・
子
育
て
会
議
委
員
募
集

募
集
対
象　

次
の
要
件
を
す

べ
て
満
た
す
方

①
青
梅
市
に
住
民
登
録
を
し

て
い
る
方

②
小
学
生
以
下
の
子
ど
も
の

保
護
者
で
、
子
ど
も
・
子

育
て
支
援
に
関
心
が
あ

り
、
会
議
に
出
席
可
能
な

方
③
応
募
時
点
で
市
の
付
属
機

関
の
委
員
で
な
い
方

④
地
方
公
務
員
法
第
16
条
各

号
に
該
当
し
な
い
方

⑤
青
梅
市
職
員
で
な
い
方

募
集
人
数　

２
人

※
原
則
と
し
て
男
女
各
１
人

委
嘱
期
間　

委
嘱
日
～
令
和

５
年
３
月
31
日

開
催
日
程　

月
～
金
曜
日
の

日
中
に
年
間
５
回｟
予
定
｠

応
募
方
法　

２
月
５
日
｟
消

印
｠
ま
で
に
子
育
て
推
進

課
｟
市
役
所
１
階
｠
で
配

布
す
る
応
募
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
の
う
え
、
任

意
の
書
式
に
作
文
「
青
梅

市
の
子
ど
も
・
子
育
て
に

つ
い
て
思
う
こ
と
」｟
子

ど
も
の
保
護
者
の
視
点
で

作
成
・
800
字
程
度
｠
を

添
付
し
、
郵
送
〒
198
—

８
７
０
１
青
梅
市
子
育
て

推
進
課
、
電
子
メ
ー
ル

…

d
i
v
1
7
1
0
@
c
i
t
y
.

o
m
e
.
l
g
.
j
p

｟

５

Ｍ

Ｂ

以
内
、件
名
は
「
子
ど
も
・

子
育
て
会
議
委
員
」
と

し
て
く
だ
さ
い
｠
ま
た
は

直
接
子
育
て
推
進
課
へ

※
応
募
用
紙
は
市
ホ
ー
ム

ペ

ー

ジ
｟

記

事

ID

…

１
１
１
８
｠
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可

※
木
曜
日
は
午
後
８
時
ま
で

※
土
・
日
曜
日
を
除
く

選
考
方
法　

書
類
審
査

※
結
果
は
後
日
送
付

問
い
合
わ
せ　

子
育
て
推
進

課
子
育
て
推
進
係

新
成
人
の
皆
様
へ

青
梅
市
長　

浜
中
啓
一

　

新
成
人
の
皆
様
、
誠
に
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
、
生
活
様
式
が
一
変
し
、

在
宅
勤
務
や
オ
ン
ラ
イ
ン
授

業
な
ど
、
日
々
、
慣
れ
な
い

環
境
の
中
、
ご
苦
労
さ
れ
て

い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

20
歳
の
頃
と
い
う
の
は
、

今
後
、
自
分
は
ど
の
よ
う
な

道
に
進
ん
で
い
く
べ
き
な
の

か
、
ま
た
、
社
会
に
お
け
る

自
分
の
存
在
意
義
は
何
な
の

か
と
い
っ
た
こ
と
を
考
え

る
、
重
要
な
時
期
で
す
。
そ

ん
な
時
、
急
激
に
訪
れ
た
環

境
の
変
化
に
、
未
来
へ
の
不

安
を
覚
え
た
方
も
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

昨
年
行
わ
れ
た
ア
メ
リ
カ

大
統
領
選
挙
は
、
日
本
で
も

大
き
な
話
題
と
な
り
、
皆
様

の
記
憶
に
も
新
し
い
こ
と
と

思
い
ま
す
。

I 
will 

prepare 
and 

some 
day 

my 
chance 

will come.

　

「
準
備
を
し
て
お
こ
う
、

チ
ャ
ン
ス
は
い
つ
か
訪
れ
る

も
の
だ
」

　

こ
れ
は
ア
メ
リ
カ
の
偉
大

な
大
統
領
の
一
人
と
い
わ
れ

る
第
16
代
大
統
領
リ
ン
カ
ー

青梅市国民健康保険運営協議会 青梅市農業振興対策審議会
青梅市

安全・安心まちづくり推進協議会
青梅市介護保険運営委員会

日時
１月２９日（金）

午後１時３０分から
２月５日（金）
午前１０時から

２月８日（月）
午後２時から

２月８日（月）
午後２時から

会場
市役所議会棟３階

大会議室
市役所３階

教育委員会会議室
市役所２階

２０６会議室
市役所議会棟３階

大会議室

内容
令和３年度青梅市国民健康保険特別会
計当初予算編成状況等について　ほか

青梅市農業振興計画の進ちょく状況
について

青梅市内の犯罪発生状況等について
介護保険事業の実施状況について　
ほか

定員 ６人（抽選） 先着５人 先着５人 １０人（抽選）

傍聴受付
当日の午後１時００分～１５分に会場
入り口で

当日の午前９時３０分～５５分に会
場入り口で

当日の午後１時３０分～４５分に会
場入り口で

当日の午後１時３０分～５０分に会
場入り口で
※ 会議資料を希望する方は１月２９

日の午後５時までに電話で介護保
険課へ（当日会場でお渡しします）

問い合わせ 保険年金課給付係 農林水産課農政係 市民安全課市民安全係 介護保険課介護保険管理係

ン
の
言
葉
で
す
。
い
ざ
チ
ャ

ン
ス
を
目
の
前
に
し
た
と

き
、
そ
の
チ
ャ
ン
ス
を
つ
か

み
取
る
た
め
に
は
、
日
々
、

地
道
な
準
備
を
重
ね
る
こ
と

が
重
要
だ
と
い
う
意
味
で

す
。

　

皆
様
に
は
、
ど
の
よ
う
な

時
も
ゆ
る
ぎ
な
い
信
念
を
持

ち
、
い
ざ
チ
ャ
ン
ス
が
訪
れ

た
と
き
の
た
め
に
、
地
道
な

準
備
を
し
続
け
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。

　

皆
様
の
若
い
力
と
行
動

力
、
無
限
に
広
が
る
可
能
性

に
心
か
ら
期
待
す
る
と
と
も

に
、
自

み
ず
か

ら
の
未
来
を
切
り
開

い
て
い
か
れ
る
こ
と
を
祈
念

し
、
お
祝
い
の
言
葉
と
し
ま

す
。

　

福
祉
セ
ン
タ
ー
内
の
青
梅
ス

イ
ー
ト
プ
ラ
ム
宴
会
室
と
地
下

食
堂
は
、
３
月
31
日
で
営
業
を

終
了
し
ま
す
。

福
祉
セ
ン
タ
ー
内
の
青
梅
ス
イ
ー
ト
プ
ラ
ム
宴
会
室
と

地
下
食
堂
の
営
業
終
了

　

ま
た
、「
青
梅
市
成
人
式
」は
、

５
年
１
月
に
名
称
を
変
更
す
る

予
定
で
す
。
新
名
称
は
、
決
ま

り
し
だ
い
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

社
会
教
育
課

　

今
後
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

高
齢
者
支
援
課

地
域
支
援
係

総
合
病
院
所
有
物
件
の
売
却
｟
一
般
競
争
入
札
｠

売
却
物
件
概
要　

所
在
地
・
地

目
…
大
門
３
—
21
—
５
・

宅
地
▽
公
簿
面
積
…
404
・

09
㎡
▽
最
低
売
却
価
格
…

３
千
920
万
円

入
札
の
申
し
込
み　

応
募
要
領

｟
病
院
施
設
課
施
設
管
理
係

で
配
布
、
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
｠

を
参
照
の
う
え
、
２
月
５
日

ま
で
に
直
接
病
院
管
理
課

用
度
係
｟
東
棟
１
階
｠
へ

※
土
・
日
曜
日
を
除
く
午
前
９

時
～
午
後
５
時

入
札
日
時
・
会
場　

２
月
19
日

｟
金
｠　

午
後
２
時
か
ら
・
総

合
病
院
東
棟
１
階
第
３
会

議
室

保
証
金　

入
札
前
に
見
積
額
の

100
分
の
３
以
上
の
金
額
を

納
入

そ
の
他　

現
地
に
立
ち
入
り

た
い
場
合
は
電
話
☎
22
・

３
１
９
１
で
病
院
施
設
課

施
設
管
理
係
へ

▽
地
盤
調
査
等

は
行
っ
て
い
ま

せ
ん
。



並木農園

（３） ． ． 広報おうめ

新聞を取っていない世帯へ広報おうめ等を配布しています。皆さんの周りの希望する方にもお声かけくだ
さい。希望する方は、申込書（秘書広報課で配布、市ホームページからダウンロード可）に住所、氏名、
電話番号を記入し、郵送、ファクシミリFAX２１－２８７９または直接秘書広報課（市役所４階）へ

スポーツ・観光・文化 暮らし・住まい・環境

３ １ １５

青梅市平和事業　中村　哲写真展＆ペシャワール会講演会
写真展　人・水・命～中村　哲医師３５年の歩み～

日程　１月２６日（火）～２月２日（火）

時間　午前９時～午後８時

※入場は午後７時３０分まで

※２月２日は正午まで

会場　中央図書館多目的室　　費用無料

その他　１月３０日（土）の午後１時３０分

からギャラリートークを行います。

直接会場へ

講演会　カカ・ムラド／中村　哲の奮闘　アフガニスタンに命の水を

日時　１月３０日（土）　午前１０時～正午　　会場　市役所２階会議室

講師　国際ＮＧＯ団体「ペシャワール会」ＰＭＳ支援室長　藤田千代子氏

定員　先着１００人（予約制）　　費用無料

その他　講演開始前に小学生平和ポスター展の表彰式を行います。

申し込み　電話で市民安全課市民相談係へ

いずれも

主催　世界連邦運動協会青梅支部、青梅市

後援　市教育委員会、世界連邦運動協会

問い合わせ　市市民安全課市民相談係

（公財）青梅佐藤財団・羽村市教育委員会共催事業

リモート講演会　小惑星探査機「はやぶさ２の挑戦」

　世界最先端を行くＪＡＸＡ小惑星探査プロジェクト。その全貌を

ミッションマネージャの吉川　真先生から直接お聴きします。

日時　２月２３日（祝）　午前１０時～正午

会場　羽村市生涯学習センターゆとろぎ大ホール

※ＪＡＸＡ研究室からオンラインライブ配信

対象　西多摩地区（青梅市以下４市３町１村）在住の小学生以上

※小学生は保護者１人同伴

定 員　３５０人（抽選）

※変更する場合あり

費用無料

協力　（特非）多摩の青少年を育てる会

申し込み　１月１６日の午前１０時～

２４日の午後５時に応募フォーム（二次元コード参照）から

※応募は１人１回限り、同伴者は２人まで応募可

※抽選結果は電子メールで通知

※当選者には１月３１日までに入場整理券を送付

問い合わせ　（公財）青梅佐藤財団　海藤☎０９０－５１９５－

３０３０、市社会教育課

青
梅
警
察
署
管
内

特
殊
詐
欺
被
害
発
生
状
況

13
件
・
約
２
千
929
万
円

｟
令
和
２
年
12
月
６
日
現
在
｠

犯

人

は

あ

な

た

の

留

守

を

狙

い

ま

す

　

関
東
近
県
で
は
、
警
察
官

を
装
っ
た
犯
人
が
、「
犯
人

を
逮
捕
し
た
ら
、
あ
な
た
の

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
持
っ

て
い
た
。
明
日
、
確
認
の
た

め
に
警
察
署
に
来
て
く
だ
さ

い
」、「
確
認
し
て
も
ら
い
た

い
も
の
が
あ
る
の
で
、
警
察

署
に
来
て
く
だ
さ
い
」、「
交

通
の
こ
と
で
伺
い
た
い
こ
と

が
あ
る
の
で
、
警
察
署
に
来

て
く
だ
さ
い
」
と
電
話
を
か

け
、
留
守
に
し
て
い
る
間
に

住
宅
へ
侵
入
し
、
金
品
を
盗

む
事
件
が
発
生
し
て
い
ま

す
。

　

犯
人
の
手
口
は
巧
妙
化
し

て
お
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
方
法

で
お
金
を
盗
み
と
ろ
う
と
し

ま
す
。

被

害

を

防

ぐ

た

め

に

▽
自
宅
の
電
話
機
を
留
守
番

電
話
に
設
定
し
、
犯
人
か

ら
の
電
話
に
出
な
い
。

▽
自
宅
の
防
犯
設
備
を
性
能

の
高
い
も
の
に
変
え
、
泥

棒
の
侵
入
を
防
ぐ
。

▽
不
審
な
電
話
が
か
か
っ
て

き
た
ら
、
警
察
署
へ
す
ぐ

通
報
す
る
。

自
動
通
話
録
音
機
の
貸
与

　

現
在
、
市
内
在
住
の
65
歳

以
上
の
方
を
対
象
に
、
自
動

通
話
録
音
機
の
貸
与｟
無
料
｠

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

特
殊
詐
欺
等
に
相
当
の
効

果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

※
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

電
話
で
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ　

青
梅
警
察
署

防
犯
係
☎
22
・
０
１
１
０

内
線
２
６
１
２
、
市
市
民

安
全
課
市
民
安
全
係

電
話
の
相
手
が
警
察
官
を
名
乗
っ
た
ら
ご
注
意
を
！

農
業
体
験
農
園
「
並
木
農
園
」
利
用
者
募
集

　

農
業
体
験
農
園「
並
木
農
園
」

｟
河
辺
町
７
—
３
—
５
｠
の
利

用
者
を
募
集
し
ま
す
。

　

農
業
体
験
農
園
は
、
農
園
主

の
指
導
の
も
と
、
季
節
の
野
菜

づ
く
り
｟
無
農
薬
・
無
肥
料
の

自
然
栽
培
｠
を
体
験
で
き
る
農

園
で
す
。

　

種
、
苗
、
農
具
等
を
農
園
主

が
用
意
し
、
分
か
り
や
す
く
指

導
す
る
た
め
、
未
経
験
者
も
安

心
し
て
利
用
で
き
ま
す
。

募
集
区
画

11
区
画
｟
抽
選
｠

※
１
区
画
約
30
㎡

※
駐
車
場
な
し

利
用
期
間
・
費
用　

３
月
～
令

和
４
年
１
月
31
日
・
１
区
画

４
万
円
｟
税
込
み
｠

申
し
込
み　

１
月
31
日
｟
消

印
｠
ま
で
に
ハ
ガ
キ
に
「
並

木
農
園
利
用
希
望
」、
住
所
、

氏ふ

り

が

な名
、
電
話
番
号
を
記
入

し
、
〒
198
—
８
７
０
１
青
梅

市
農
林
水
産
課
へ

※
氏
名
は
略
さ
ず
正
確
に
記
入

し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

農
園
主｟
並
木
｠

☎
24
・
０
６
０
１
、
農
林
水

産
課
農
政
係

閲
覧
期
間　

１
月
29
日｟
金
｠

ま
で

閲
覧
場
所　

障
が
い
者
福
祉

課
｟
市
役
所
１
階
｠、
行

政
情
報
コ
ー
ナ
ー
｟
市

役
所
２
階
｠、
ネ
ッ
ツ
た

ま
ぐ
ー
セ
ン
タ
ー
、
各
市

民
セ
ン
タ
ー
、
中
央
図
書

館
、
障
が
い
者
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
、
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
｟
記
事

ID
…
１
９
４
９
２
｠
で
も

閲
覧
可

※
各
施
設
の
休
館
日
を
除
く

対
象　

次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
方

▽
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

者
▽
市
内
に
事
務
所
ま
た
は
事

業
所
を
有
す
る
方

▽
当
該
案
件
に
直
接
的
な
利

害
関
係
を
有
す
る
方

提
出
方
法　

１
月
29
日
｟
消

印
｠
ま
で
に
閲
覧
場
所
で

配
布
す
る
意
見
用
紙
｟
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
｠
に
必

要
事
項
と
意
見
を
記
入

し
、
郵
送
、
フ
ァ
ッ
ク
ス

FAX
22
・
３
５
０
８
、
電

子
メ
ー
ル

div152
0
@

cit
y.o

m
e
.lg

.jp

ま

た

は
直
接
障
が
い
者
福
祉

課
へ

※
土
・
日
曜
日
を
除
く

青

梅

市

障

害

者

差

別

解

消

条

例
｟

案

｠、

第

６

期

青

梅

市

障

害

福

祉

計

画
・

第

２

期

青
梅
市
障
害
児
福
祉
計
画
｟
案
｠
へ
の
意
見
募
集

自
治
会
活
動
紹
介
コ
ー
ナ
ー
66

成
木
地
区
を
盛
り
上
げ
る
「
ゆ
め
な
り
き
」
と
と
も
に

自
治
会
連
合
会
第
７
支
会
副
支
会
長
　
中
村
富
男

　

私
た
ち
の
生
活
す
る
成
木

地
区
は
、
市
町
村
合
併
に
よ

り
青
梅
市
に
編
入
さ
れ
た
旧

成
木
村
で
す
。

　

鎌
倉
時
代
に
創
建
さ
れ
た

安
楽
寺
や
江
戸
城
改
修
に
使

用
し
た
石
灰
等
の
歴
史
も
あ

り
、
主
に
成
木
川
沿
い
に
林

業
を
中
心
に
生
活
し
て
き
ま

し
た
。

　

現
在
、
林
業
を
続
け
て

い
る
人
は
ご
く
一
部
と
な

り
、
大
半
の
人
た
ち
が
採
石

等
や
、
他
地
区
へ
の
通
勤
生

活
が
中
心
で
す
。
若
い
人
た

ち
は
大
半
が
転
出
し
、
人
口

１
千
600
人
余
の
過
疎
化
の
進

む
山
間
地
で
す
。
自
治
会
活

動
も
役
員
を
担
う
若
年
層
が

い
な
い
た
め
、
繰
り
返
し
役

員
を
担
う
人
が
増
え
て
い
ま

す
。

　

各
種
行
事
も
各
自
治
会
単

独
で
は
難
し
く
、
盆
踊
り
に

つ
い
て
は
、
単
独
で
開
催
し

て
い
る
の
は
１
地
区
の
み
で

す
。
こ
の
ま
ま
で
は
寂
し
い

と
、
成
木
出
身
の
若
手
の
集

ま
り
で
「
ゆ
め
な
り
き
」
と

い
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
が

中
心
に
な
っ
て
成
木
地
区
全

体
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
盆
踊
り
に
は
、
成
木

出
身
者
だ
け
で
な
く
外
国
の

人
た
ち
、
地
区
外
か
ら
保
育

園
、
小
・
中
学
校
に
通
う
人

た
ち
も
参
加
し
、
一
大
イ
ベ

ン
ト
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
に
も
東
京
ヒ
ル

ク
ラ
イ
ム
Ｎ
Ａ
Ｒ
Ｉ
Ｋ
Ｉ
ス

テ
ー
ジ
｟
自
転
車
レ
ー
ス
｠

や
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
｟
山
岳
マ

ラ
ソ
ン
｠
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト

も
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

青
梅
市
の
北
の
外
れ
に
あ

る
成
木
地
区
へ
、
ぜ
ひ
お
出

か
け
く
だ
さ
い
。

青
梅
市
自
治
会
連
合
会
H P

h
t
t
p
s
:
/
/
w
w
w
.
o
m
e
-

r
e
n
g
o
u
.
j
p
/

問
い
合
わ
せ　

市
民
活
動
推

進
課

△盆踊り

講師プロフィール　「はやぶさ２」ミッション

マネージャ。宇宙航空研究開発機構／宇宙科学

研究所、准教授。理学博士（東京大学）。「はや

ぶさ」や「はやぶさ２」等の太陽系天体探査ミッ

ションを中心に惑星探査関連の研究をしてい

る。また、天体の地球衝突問題（プラネタリー・

ディフェンス）についても研究を進めている。

吉
川
　
真
先
生
｟
写
真
提
供
＝
Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
｠

（イラスト＝池下章裕氏）

中村　哲氏…ＰＭＳ（ピースジャパンメディカルサービス）の初代総医院長。１９８４年、パ

キスタンに赴任、医療活動に従事。２０００年からアフガニスタンの地で飲料水・灌漑用井

戸事業等にも携わる。２０１９年１２月、武装勢力の銃撃を受け、７３歳でこの世を去った。

ペシャワール会…１９８３年９月、中村　哲医師の医療活動を支援する目的で結成された国際

ＮＧＯ団体。
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保険・年金・税金

３ １ １５

確
定
申
告
書
は
早
め
に
提
出
を

２
月
16
日
（
火
）
～
３
月
15
日
（
月
）

確
定
申
告
書
は
青
梅
税
務
署
へ

自
宅
等
か
ら
の
申
告
の
お
願
い

　

申
告
書
作
成
会
場
に
お
い
て
は
、
大
変
な
混
雑
が
予
想
さ

れ
ま
す
。

　

ご
自
宅
等
か
ら
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
ご
利
用

い
た
だ
け
る
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
（
国
税
電
子
申
告
・
納
税
シ
ス
テ

ム
）
に
よ
る
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー

ナ
ー
」
で
は
、
画
面
の
案
内
に
従
っ
て
金
額
等
を
入
力
す
る

こ
と
に
よ
り
、
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
、
個
人
事
業

者
の
消
費
税
及
び
地
方
消
費
税
並
び
に
贈
与
税
の
申
告
書
や

青
色
申
告
決
算
書
な
ど
が
作
成
で
き
ま
す
。
作
成
し
た
申
告

書
等
は
、
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
提
出
で
き
ま
す
。

▽
「
書
面
」
を
プ
リ
ン
ト
ア
ウ
ト
し
て
青
梅
税
務
署
に
郵
送

▽�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ラ
イ
タ
ま

た
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
対
応
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
利

用
し
た
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
で
の
提
出

▽�

Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
を
利
用
し
た
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
で
の
提
出

※�

「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
に
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
専
用
画
面
が
あ
り
、
所
得
の
種
類
が
、
給
与
所
得
、
年

金
収
入
や
副
業
等
の
雑
所
得
、
保
険
の
満
期
金
等
の
一
時

所
得
の
み
の
方
は
、
見
や
す
い
専
用
画
面
で
申
告
書
を
作

成
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
て
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
を
行
う

場
合
に
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
電
子
証
明
書
の
有

効
期
限
切
れ
に
ご
注
意
願
い
ま
す
。
有
効
期
限
切
れ
の
場

合
に
は
、電
子
証
明
書
の
更
新
後
に
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

令
和
元
年
分
の
申
告
書
等
を
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
を
利
用
し
て
提

出
し
た
方
、
プ
リ
ン
ト
ア
ウ
ト
し
て
書
面
に
よ
り
提
出
し

た
方
に
は
、
令
和
２
年
分
の
申
告
書
等
が
送
付
さ
れ
ま
せ

ん
。
引
き
続
き
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
等
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

令
和
２
年
分
の
所
得
税
お
よ
び 

復

興

特

別

所

得

税

の 

確
定
申
告
書
の
提
出
・
納
税

期�

間　

２
月
16
日
（
火
）
～
３

月
15
日
（
月
）

※�

土
・
日
曜
日
、
２
月
23
日
を

除
く

※�

還
付
申
告
を
す
る
方
は
、
２

月
15
日
（
月
）
以
前
で
も
、

確
定
申
告
書
を
提
出
で
き

ま
す
。

▽
公
的
年
金
等
の
収
入
金
額
の

合
計
額
が
400
万
円
以
下
で

あ
り
、
か
つ
、
公
的
年
金
等

に
係
る
雑
所
得
以
外
の
所

得
金
額
の
合
計
額
が
20
万

円
以
下
で
あ
る
場
合
に
は
、

所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別

所
得
税
の
確
定
申
告
を
す

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

（
公
的
年
金
等
の
全
部
が
源

泉
徴
収
の
対
象
と
な
る
場

合
に
限
る
）

※
こ
の
場
合
で
も
、
所
得
税
お

よ
び
復
興
特
別
所
得
税
の

還
付
を
受
け
る
た
め
に
は
、

確
定
申
告
書
を
提
出
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別

所
得
税
の
申
告
が
必
要
な

い
場
合
で
も
、
住
民
税
の
申

告
が
必
要
な
場
合
が
あ
り

ま
す
。

★
２
年
分
の
贈
与
税
の
申
告
書

の
提
出
・
納
税
…
２
月
１
日

（
月
）
～
３
月
15
日
（
月
）

★
２
年
分
の
個
人
事
業
者
の
消

費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税

の
確
定
申
告
書
の
提
出
・
納

税
…
３
月
31
日
（
水
）
ま
で

申

告

書

作

成

会

場

を 

開

設

し

ま

す

　

所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所

得
税
、
個
人
事
業
者
の
消
費
税

お
よ
び
地
方
消
費
税
の
確
定
申

告
書
、
贈
与
税
の
確
定
申
告
書

の
作
成
会
場
を
開
設
し
ま
す
。

期
間　

２
月
16
日
（
火
）
～
３

月
15
日
（
月
）

※
土
・
日
曜
日
、
２
月
23
日
を

除
く

受
付
時
間　

午
前
８
時
30
分
～

午
後
４
時

※�

相
談
は
午
前
９
時
～
午
後
５

時
、
提
出
は
５
時
ま
で

会�

場　

青
梅
税
務
署
申
告
書
作

成
会
場

受
付
方
法　

確
定
申
告
会
場
へ

の
入
場
に
は
「
入
場
整
理
券
」

が
必
要
で
す
。
な
お
、
入
場

整
理
券
の
配
付
状
況
に
応
じ

て
受
付
を
早
め
に
締
め
切
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

入
場
整
理
券
は
、
当
日
、
会

場
で
配
付
す
る
ほ
か
、
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
ア
プ
リ
で
事
前
に
入
手

す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
プ
リ
で
の
事
前
発

行
で
は
、
国
税
庁
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
を
「
友
だ

ち
追
加
」
し
て
い
た
だ
く
こ

と
で
、
日
時
指
定
の
入
場
整

理
券
を
入
手
す
る
手
続
き
が

行
え
ま
す
。

駐

車

場

の

利

用

　

２
月
１
日
（
月
）
～
３
月
15

日
（
月
）
は
、
青
梅
税
務
署
の

駐
車
場
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

（
身
体
障
害
者
用
車
両
を
除
く
）

　

こ
の
期
間
は
、
イ
オ
ン
ス
タ

イ
ル
河
辺（
Ｊ
Ｒ
河
辺
駅
北
口
）

の
駐
車
場
を
ご
利
用
い
た
だ
け

ま
す
が
、
台
数
に
限
り
が
あ
る

た
め
、
な
る
べ
く
公
共
交
通
機

関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

２
月

21
日
、

28
日
は
立
川 

税
務
署
で
受
け
付
け
ま
す

　

申
告
書
作
成
の
ア
ド
バ
イ
ス

（
電
話
に
よ
る
相
談
を
除
く
）、

用
紙
の
配
布
、
申
告
書
等
の
受

付
を
立
川
税
務
署
で
合
同
で
行

い
ま
す
。

※�

国
税
の
領
収
お
よ
び
納
税
証

明
書
の
発
行
は
行
っ
て
い

ま
せ
ん
。

日
程　

２
月
21
日
（
日
）、
28

日
（
日
）

受
付
時
間　

午
前
８
時
30
分
～

午
後
４
時

※�

相
談
は
午
前
９
時
～
午
後
５

時
、�

提
出
は
５
時
ま
で

会�

場　

立
川
税
務
署
（
立
川
市

緑
町
４
―
２
）

※
受
付
方
法
は
青
梅
税
務
署
申

老
齢
年
金
を
受
け
て
い
る
方
へ

源
泉
徴
収
票
が
送
付
さ
れ
ま
す

　

令
和
２
年
中
に
国
民
年
金
や

厚
生
年
金
等
の
「
老
齢
年
金
」

を
受
け
取
っ
た
方
へ
、
１
月
中

旬
～
下
旬
に
、
日
本
年
金
機
構

か
ら
「
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴

収
票
」
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

　

税
務
署
で
確
定
申
告
を
行
う

際
に
お
使
い
く
だ
さ
い
。

　

届
い
て
い
な
い
場
合
や
紛
失

し
た
場
合
は
、
再
交
付
で
き
ま

す
の
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、「
障
害
年
金
」、「
遺

族
年
金
」
に
つ
い
て
は
、
非
課

税
の
た
め
、
源
泉
徴
収
票
の
送

付
は
あ
り
ま
せ
ん
。

再
交
付
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ 

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
５ 

７
０
・
05
・
１
１
６
５
（
050 

の
電
話
か
ら
か
け
る
場
合
は 

☎
03
・
６
７
０
０
・
１
１
６ 

５
）、
青
梅
年
金
事
務
所
☎

30
・
３
４
１
０

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
「
フ
ァ
ミ
ペ
イ
」
で

市
税
等
が
納
め
ら
れ
ま
す

　

市
税
等
の
納
付
方
法
と
し

て
、
新
た
に
「
フ
ァ
ミ
ペ
イ
」

に
よ
る
サ
ー
ビ
ス
を
開
始
し

ま
し
た
。

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
と

は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
用
ア
プ

リ
を
使
っ
た
電
子
納
付
で
す
。

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
タ
ブ

レ
ッ
ト
端
末
か
ら
、
納
付
書

に
印
字
さ
れ
て
い
る
「
コ
ン

ビ
ニ
収
納
用
バ
ー
コ
ー
ド
」

を
読
み
取
り
、
市
税
等
を
納

付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

対
象
税
目
等

▽
市
都
民
税（
普
通
徴
収
分
）

▽�

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画

税
▽
軽
自
動
車
税(

種
別
割
）

▽�

国
民
健
康
保
険
税
（
普
通

徴
収
分
）

▽�

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

（
普
通
徴
収
分
）

▽�

介
護
保
険
料
（
普
通
徴
収

分
）

▽�

廃
棄
物
処
理
手
数
料
（
し

尿
、
粗
大
）

※�

コ
ン
ビ
ニ
収
納
用
バ
ー
コ
ー

ド
が
印
刷
さ
れ
て
い
な
い

納
付
書
で
は
納
付
が
で
き

ま
せ
ん
。

※�

コ
ン
ビ
ニ
収
納
用
バ
ー

コ
ー
ド
が
印
刷
さ
れ
て
い

る
納
付
書
で
、
１
回
の
支

払
い
金
額
が
30
万
円
を
超

え
る
場
合
は
、
納
付
が
で

き
ま
せ
ん
。

※�

現
在
「
フ
ァ
ミ
ペ
イ
」
で
の

チ
ャ
ー
ジ
上
限
額
は
10
万

円
と
な
っ
て
お
り
、
１
回

の
支
払
い
が
10
万
円
を
超

え
る
場
合
は
、
納
付
が
で

き
ま
せ
ん
。

※�

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
に

よ
る
納
付
で
は
、
領
収
証

書
お
よ
び
軽
自
動
車
の
車

検
用
納
税
証
明
書
は
発
行

さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、
領
収

書
ま
た
は
車
検
用
納
税
証

明
書
が
必
要
な
場
合
は
、

金
融
機
関
等
で
納
付
し
て

く
だ
さ
い
。

　

そ
の
他
詳
細
は
、
各
社

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ　

収
納
課
収
納

管
理
係

告
書
会
場
と
同
様
で
す
。

社
会
保
障
・
税
番
号
制
度
の 

記

載

に

つ

い

て

　

所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所

得
税
、
消
費
税
お
よ
び
地
方
消

費
税
、
贈
与
税
の
申
告
書
に
つ

い
て
は
、
税
務
署
へ
提
出
す
る

都
度
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
個
人

番
号
）を
記
載
す
る
と
と
も
に
、

本
人
確
認
書
類
の
提
示
ま
た
は

写
し
の
添
付
が
必
要
で
す
。

医

療

費

控

除

の

明

細

書

の

添

付

に

つ

い

て

　

平
成
29
年
分
の
確
定
申
告
か

ら
、
医
療
費
の
領
収
書
の
代
わ

り
に
、「
医
療
費
控
除
の
明
細
書
」

の
添
付
が
必
要
と
な
り
ま
し
た
。

税
務
署
や
各
申
告
相
談
会
場
に

来
場
さ
れ
る
際
は
、
事
前
の
作

成
を
お
願
い
し
ま
す
。
医
療
費

の
領
収
書
の
提
出
は
不
要
と
な

り
ま
す
が
、
医
療
費
の
領
収
書

は
ご
自
宅
で
５
年
間
保
存
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
税

務
署
か
ら
求
め
ら
れ
た
と
き
に

は
、
領
収
書
を
提
示
ま
た
は
提

出
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

な
お
、
医
療
保
険
者
か
ら
交

付
を
受
け
た
医
療
費
通
知
を
添

付
す
る
と
、
明
細
の
記
入
を
省

略
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※�
医
療
費
の
領
収
書
の
添
付
ま

た
は
提
示
に
よ
り
医
療
費
控

除
を
適
用
す
る
経
過
措
置
は

終
了
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

災

害

で

被

害

を

受

け

た

場

合

の

税

務

手

続

き

等

　

災
害
に
よ
り
被
害
を
受
け
た

場
合
は
、
申
告
期
限
の
延
長
や

納
税
の
猶
予
な
ど
、
申
告
・
納

税
等
に
係
る
手
続
き
等
が
あ
り

ま
す
。

　

状
況
が
落
ち
着
き
し
だ
い
、

税
務
署
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問

い

合

わ

せ

▽
確
定
申
告
に
関
す
る
こ
と
…

青
梅
税
務
署
☎
22
・
３
１ 

８
５
（
自
動
音
声
で
ご
案

内
し
て
い
ま
す
の
で
、「
２
」

を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
）

▽
住
民
税
に
関
す
る
こ
と
…
市

市
民
税
課
市
民
税
係

新
築
・
増
築
の
調
査
に
ご
協
力
を

新
築
・
増
築
し
た
場
合

　

市
で
は
、
令
和
３
年
度
固

定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
の

税
額
を
算
定
す
る
た
め
、
新

築
ま
た
は
増
築
さ
れ
た
家
屋

の
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

令
和
２
年
中
に
新
築
・
増

築
し
た
、す
べ
て
の
家
屋（
住

宅
、
店
舗
、
工
場
、
車
庫
、

物
置
等
）
が
対
象
と
な
り
ま

す
。
建
築
確
認
を
申
請
し
て

い
な
い
小
規
模
な
増
築
、
物

置
や
サ
ン
ル
ー
ム
の
設
置
な

ど
も
、
課
税
の
対
象
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

※�

建
築
確
認
を
申
請
し
て
い

る
場
合
、
連
絡
の
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。

問�

い
合
わ
せ　

資
産
税
課
家

屋
係

ご
利
用
く
だ
さ
い

振
替
納
税
、
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
、
コ
ン
ビ
ニ
納
付

　

所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別

所
得
税
、
個
人
事
業
者
が
納

付
す
る
消
費
税
お
よ
び
地
方

消
費
税
の
納
付
に
つ
い
て

は
、
金
融
機
関
や
税
務
署
で

納
付
で
き
る
ほ
か
、
金
融
機

関
の
預
貯
金
口
座
か
ら
自
動

的
に
引
き
落
と
し
に
な
る
振

替
納
税
が
利
用
で
き
ま
す
。

　

ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
を
利
用
す
る

と
、
自
宅
や
オ
フ
ィ
ス
等
か

ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等
を
利

用
し
て
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

バ
ン
キ
ン
グ
等
に
よ
る
電
子

納
税
や
ダ
イ
レ
ク
ト
納
付
に

よ
り
納
税
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

ま
た
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
、
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
確
定
申
告

書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
や

「
コ
ン
ビ
ニ
納
付
用
二
次
元

コ
ー
ド
作
成
専
用
画
面
」
か

ら
、
コ
ン
ビ
ニ
納
付
に
必
要

な
「
二
次
元
コ
ー
ド
」（
Ｐ

Ｄ
Ｆ
フ
ァ
イ
ル
）
を
作
成
・

印
刷
で
き
ま
す
。
こ
れ
に
よ

り
、
税
務
署
で
納
付
書
を
入

手
し
な
く
て
も
、
コ
ン
ビ
ニ

納
付
（
金
額
が
30
万
円
以
下

の
場
合
に
限
り
ま
す
）
が
で

き
ま
す
。

　

詳
細
は
、
青
梅
税
務
署

管
理
運
営
部
門
☎
22
・
３ 

１
８
５
（
自
動
音
声
で
ご
案

内
し
て
い
ま
す
の
で
、「
２
」

を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
）
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。



（５） ． ． 広報おうめ
The website of Ome City Government is also available in: English, Mandarin, Cantonese, Korean, Spanish and German.
La página web del Ayuntamiento de Ome está disponible también en: inglés, mandarín, chino cantones, coreano, español y ａlemán.

【English】
【Español】

青
おうめし

梅市ホームページは英語・スペイン語・中国語・韓国語・ドイツ語でも閲
えつらん

覧できます。
健康・福祉

３ １ １５

　

妊
婦
健
康
診
査
｟
妊
婦
健

診
｠
は
、
妊
婦
に
と
っ
て
大

切
な
健
診
で
す
。

　

市
で
は
、
妊
婦
健
診
費
用

の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま

す
。

　

妊
娠
が
確
認
さ
れ
た
ら
妊

娠
届
｟
健
康
セ
ン
タ
ー
で
配

布
｠
を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
母
子
健
康
手
帳
の
交
付

と
と
も
に
、
妊
婦
健
診
受
診

票
｟
14
回
分
｠、
超
音
波
検

査
票
、
子
宮
頸
が
ん
検
診
受

診
票
、
新
生
児
聴
覚
検
査
受

診
票
｟
各
１
回
分
｠
を
お
渡

し
し
ま
す
。

　

ま
た
、
そ
の
際
に
保
健
師

や
助
産
師
な
ど
が
体
調
や
心

配
事
な
ど
を
お
聞
き
し
、
情

報
提
供
や
ア
ド
バ
イ
ス
を
行

い
ま
す
。

　

妊
婦
健
診
受
診
票
は
、
助

産
所
や
都
外
｟
里
帰
り
先

等
｠
の
医
療
機
関
で
は
、
利

用
で
き
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、

受
診
後
の
手
続
き
に
よ
り
、

受
診
費
用
の
一
部
が
助
成

さ
れ
ま
す
。

対
象　

都
外
の
医
療
機
関

｟
海
外
を
除
く
｠
ま
た
は

助
産
所
で
受
診
票
を
使

用
せ
ず
、
妊
婦
健
診
を
受

診
し
、
受
診
費
・
検
査
費

を
自
己
負
担
し
た
方

※
受
診
日
に
青
梅
市
に
住
所

を
有
す
る
こ
と

助
成
対
象　

未
使
用
の
妊
婦

健
診
受
診
票
に
つ
い
て

14
回
｟
助
産
所
で
受
診
し

た
場
合
は
、
第
１
回
目
を

除
く
13
回
｠
が
対
象
で

す
。
超
音
波
検
査
、
子
宮

頸
が
ん
検
診
、
新
生
児
聴

覚
検
査
も
、
受
診
票
が
あ

れ
ば
、
各
１
回
分
が
助
成

の
対
象
に
な
り
ま
す
。

※
助
産
所
で
の
超
音
波
検
査

と
子
宮
頸
が
ん
検
診
は

対
象
外

助
成
金
額　

次
の
金
額
を
上

限
と
す
る
受
診
・
検
査
の

実
費

▽
妊
婦
健
診
…
１
回
目
・

１
万
850
円
、
２
～
14
回

目
・
各
回
５
千
70
円

▽
超
音
波
検
査
…
５
千
300
円

妊

婦

健

康

診

査

を

受

け

ま

し

ょ

う

▽
子
宮
頸
が
ん
検
診
…

３
千
400
円

▽
新
生
児
聴
覚
検
査
…
３
千

円
申
請
方
法　

母
子
健
康
手

帳
、
妊
婦
健
診
等
が
確
認

で
き
る
受
診
先
の
領
収

書
｟
確
認
・
コ
ピ
ー
し
て

返
却
し
ま
す
｠、
未
使
用

の
妊
婦
健
診
・
超
音
波
検

査
・
子
宮
頸
が
ん
検
診
・

新
生
児
聴
覚
検
査
受
診

票
、
振
り
込
み
口
座
の
銀

行
名
・
番
号
等
の
分
か
る

も
の
、
印
鑑
｟
朱
肉
を
使

う
も
の
｠
を
お
持
ち
の
う

え
、
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

申
請
期
限　

出
産
日｟
流
産
・

死
産
の
場
合
は
、
妊
婦
健

診
を
最
後
に
受
診
し
た

日
｠
か
ら
１
年
以
内

問
い
合
わ
せ

▽
健
康
セ
ン
タ
ー
☎
23
・

２
１
９
１

▽
出
産
・
子
育
て
に
関
す
る

相
談
…
子
育
て
世
代
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
21
・

０
７
７
０

定

期

予

防

接

種

を
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か

子
ど
も
の
定
期
予
防
接
種

　

令
和
２
年
度
に
実
施
す
る

子
ど
も
の
定
期
予
防
接
種

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
｟
記

事
ID
…
１
２
６
４
｠
や
「
ゆ

め
う
め
ち
ゃ
ん
の
子
育
て
・

予
防
接
種
ナ
ビ
」｟
二
次
元

コ
ー
ド
参
照
｠
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

　

接
種
前
に
は
、
予
診
票
に

同
封
の
お
知
ら
せ
を
必
ず
お

読
み
く
だ
さ
い
。

　

予
診
票
を
紛
失
し
た
方
、

転
入
し
た
方
は
、
母
子
健
康

手
帳
を
持
っ
て
健
康
セ
ン

タ
ー
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

大
人
の
定
期
予
防
接
種

高

齢

者

の

肺

炎

球

菌

定

期

予

防

接

種

対
象　

下
表
参
照

※
予
診
票
を
送
付
済
み

※
か
か
り
つ
け
の
医
師
へ
相

談
の
う
え
、
接
種
し
て
く

だ
さ
い
。

費
用　

各
医
療
機
関
が
定
め

る
料
金
｟
医
療
機
関
に
よ

り
異
な
り
ま
す
｠
か
ら
公

費
助
成
額
４
千
円
を
除

い
た
金
額
を
自
己
負
担

※
生
活
保
護
受
給
者
、
中
国

残
留
邦
人
等
に
対
す
る

支
援
給
付
受
給
者
は
、
対

象
者
証
明
書
類
を
持
参

す
る
と
無
料
で
接
種
で

き
ま
す
。

※
過
去
に
23
価
の
肺
炎
球
菌

ワ
ク
チ
ン
を
接
種
済
み

｟
全
額
自
己
負
担
で
接
種

し
た
場
合
も
含
む
｠
の
場

合
は
、
本
制
度
を
利
用
し

て
接
種
す
る
こ
と
は
で

高齢者の肺炎球菌定期予防接種対象者

区分 生年月日

６５歳 昭和３０年４月２日～３１年４月１日

７０歳 昭和２５年４月２日～２６年４月１日

７５歳 昭和２０年４月２日～２１年４月１日

８０歳 昭和１５年４月２日～１６年４月１日

８５歳 昭和１０年４月２日～１１年４月１日

９０歳 昭和５年４月２日～６年４月１日

９５歳 大正１４年４月２日～１５年４月１日

１００歳 大正９年４月２日～１０年４月１日

※ ６０～６４歳で、心臓、腎臓、呼吸器の機能ま
たはヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に
障害のある方も対象になる可能性があります。
接種を希望する場合は、健康センターへご連絡
ください。

※ 過去に市の制度を利用して接種済みの方は対象
外です。

ゆめうめちゃんの子育て・予防接種ナビ

き
ま
せ
ん
。

※
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
５

年
以
内
の
再
接
種
は
お

控
え
く
だ
さ
い
。
本
制
度

を
利
用
せ
ず
に
接
種
す

る
場
合
も
、
過
去
の
接
種

記
録
を
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

※
予
診
票
の
有
効
期
限
は
、

３
月
31
日
｟
水
｠
で
す
。

※
２
年
度
の
予
診
票
は
、
茶

色
の
線
で
印
刷
さ
れ
て

い
ま
す
。｟
水
色
等
の
線

で
印
刷
さ
れ
た
過
年
度

の
予
診
票
は
無
効
｠

風
し
ん
の
第
５
期
定
期
接
種

対
象　

昭
和
37
年
４
月
２
日

～
昭
和
54
年
４
月
１
日

生
ま
れ
の
男
性

※
風
し
ん
の
抗
体
検
査
、
予

防
接
種
｟
抗
体
価
が
不
十

分
な
方
の
み
｠
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
る
無
料

ク
ー
ポ
ン
券
を
送
付
済

み
※
届
い
て
い
な
い
場
合
や
紛

失
し
た
場
合
は
、
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

※
19
歳
以
上
の
妊
娠
を
希
望

す
る
女
性
や
そ
の
同
居

者
、
妊
婦
の
同
居
者
に
対

し
て
、
風
し
ん
の
抗
体
検

査
お
よ
び
予
防
接
種
の

費
用
を
助
成
す
る
制
度

が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
｟
記
事

ID
…
９
３
８
｠
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

い

ず

れ

も

　

実
施
医
療
機
関
は
、
健
康

セ
ン
タ
ー
に
お
問
い
合
わ
せ

に
な
る
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

Ｗｅｂ版

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
等

で
は
、
濃
厚
接
触
を
防
ぐ
た

め
、
国
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
従

い
、職
員
等
が
マ
ス
ク
の
ほ
か
、

ゴ
ー
グ
ル
｟
フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル

ド
｠、
手
袋
、
エ
プ
ロ
ン
な
ど

を
着
用
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
ご
自
宅
で
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
す
る
と
き
や
認
定
調

査
員
の
訪
問
時
な
ど
に
は
、
ご

本
人
や
ご
家
族
も
マ
ス
ク
を
着

用
し
て
く
だ
さ
い
。

介
護
サ
ー
ビ
ス
等
を
利
用
す
る
際
は

マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す

　

ご
本
人
の
状
態
や
サ
ー
ビ
ス

の
内
容
に
よ
り
、
マ
ス
ク
の
着

用
が
危
険
と
な
る
場
合
は
、
適

切
に
判
断
し
て
く
だ
さ
い
。

　

皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

介
護
保
険
課
管

理
係

　市では、新型コロナウイルス感染症の影響により、外出に不安を感

じている高齢者・障害者・妊産婦を対象とし、食品や日常生活用品な

どの買い物を代行するサービスを実施しています。

　すでに１０回分の利用券を送付していますが、新たに

３０回分の利用券を追加発行します。

※利用券の有効期限は、令和３年３月３１日です。

対象　下表の①～③のいずれかに該当し、利用

券の追加発行を希望する方

申し込み　電話で下表の①～③の各課へ

青梅市買物代行サービス利用券の追加発行

日
程
・
会
場
・
テ
ー
マ
・
講
師

▽
２
月
９
日
｟
火
｠・
市
役

所
２
階
204
・
205
会
議
室
・

①
簡
単
な
運
動
で
免
疫
力

を
高
め
ま
し
ょ
う
…
高
木

病
院
理
学
療
法
士　

大
石

健
太
氏
②
自
律
神
経
に
要

注
意
!?
生
き
活い

き
生
活
と

免
疫
力
…
メ
デ
ィ
ケ
ア
梅

の
園
作
業
療
法
士　

郡
司　

聖
氏

▽
２
月
12
日
｟
金
｠・
市
役
所

２
階
201
・
202
会
議
室
・
①
食

べ
る
こ
と
は
生
き
る
こ
と

…
市
管
理
栄
養
士
②
「
歯は

ピ

ネ
ス
」
に
な
る
た
め
の
30
回

…
市
歯
科
衛
生
士

▽
２
月
15
日
｟
月
｠・
福
祉
セ

ン
タ
ー
２
階
第
１
・
２
集
会

室
・
①
よ
く
寝
て
！
よ
く

動
き
！
よ
く
笑
お
う
！
…

市
保
健
師
②
食
べ
る
チ
カ

冬
の
免
疫
力
ア
ッ
プ
講
座

～
お
う
ち
で
取
り
組
む
身
体
づ
く
り
～

ラ
！
そ
れ
は
心
身
の
健
康

の
も
と
…
多
摩
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
学
院
専
門
学

校
言
語
聴
覚
士　

木
村
欣

司
氏

時
間　

各
日
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分

対
象

65
歳
以
上
の
市
民

定
員　

各
回
先
着
15
人
程
度

｟
予
約
制
｠

申
し
込
み　

電
話
ま
た
は
直
接

高
齢
者
支
援
課
包
括
支
援

係
｟
市
役
所
１
階
｠
へ

　

魚
を
食
べ
て
顔
が
赤
く
な

る
、
じ
ん
ま
し
ん
が
出
る
な

ど
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の
よ
う
な

症
状
が
出
る
場
合
、
ヒ
ス
タ

ミ
ン
食
中
毒
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

　

こ
の
食
中
毒
は
、マ
グ
ロ
、

カ
ジ
キ
、
ブ
リ
、
サ
バ
な
ど

の
赤
身
魚
に
多
く
含
ま
れ
る

ヒ
ス
チ
ジ
ン
｟
ア
ミ
ノ
酸
の

一
種
｠
が
、
多
量
の
ヒ
ス
タ

ミ
ン
に
変
わ
っ
た
と
き
に
起

こ
り
ま
す
。

　

一
度
で
き
て
し
ま
っ
た
ヒ

ス
タ
ミ
ン
は
、
加
熱
し
て
も

減
り
ま
せ
ん
。

予

防

の

ポ

イ

ン

ト

▽
魚
は
、
常
温
に
放
置
せ

ず
、
冷
蔵
庫
で
保
管
し
ま

し
ょ
う
。

▽
魚
は
、
冷
凍
・
解
凍
を
繰

ヒ

ス

タ

ミ

ン

食

中

毒

に

ご

注

意

く

だ

さ

い

対象 申し込み

①
７５歳以上のひとり暮らしの
高齢者または７５歳以上で高
齢者のみ世帯

高齢者支援課地域支援係
（市役所１階）

②
身体障害者手帳１～２級、愛
の手帳１～２度、精神保健福
祉手帳１～２級をお持ちの方

障がい者福祉課認定サービス係
（市役所１階）

③
現在妊娠中または令和２年１
月１日以降に出産した方

健康課母子健康係
（健康センター内）
☎２３－２１９１

り
返
さ
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

▽
冷
凍
す
る
場
合
で
も
、
長

期
間
の
保
存
は
避
け
、
早

め
に
食
べ
ま
し
ょ
う
。

▽
魚
を
食
べ
て
舌
が
ピ
リ
ピ

リ
｟
香
辛
料
に
よ
る
刺
激

と
は
異
な
る
｠
す
る
と
き

は
、
食
べ
る
の
を
や
め
ま

し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１
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子育て・教育

（６）３ １ １５

子
育
て
ひ
ろ
ば　

す
こ
や
か

節
分
！
オ
ニ
の
帽
子
作
り

就
学
支
援
シ
ー
ト
を
ご
存
じ
で
す
か

～
楽
し
い
学
校
生
活
を
送
る
た
め
に
～

　

市
で
は
、
４
月
に
小
学
校

に
入
学
予
定
の
児
童
の
う

ち
、
特
別
な
教
育
的
支
援
が

必
要
な
児
童
が
小
学
校
で
の

生
活
を
楽
し
く
円
滑
に
ス

タ
ー
ト
で
き
る
よ
う
に
、
家

庭
や
幼
稚
園
・
保
育
所
等
で

の
生
活
の
様
子
や
今
ま
で
配

慮
し
て
き
た
こ
と
な
ど
を
就

学
予
定
の
小
学
校
に
引
き
継

ぐ
た
め
の
「
就
学
支
援
シ
ー

ト
」
を
作
成
し
ま
し
た
。

　

現
在
、
お
子
さ
ん
が
幼
稚

園
・
保
育
所
等
に
通
園
し
て

い
る
方
に
は
、
通
園
先
の
幼

稚
園
・
保
育
所
等
を
通
じ
て

就
学
支
援
シ
ー
ト
の
活
用
に

つ
い
て
紹
介
し
た
リ
ー
フ

レ
ッ
ト
を
配
布
し
て
い
ま

す
。

　

お
手
元
に
届
い
て
い
な
い

場
合
は
、通
園
先
の
幼
稚
園
・

保
育
所
等
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

受
験
生
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援
貸
付
事
業

申
請
期
限
は
２
月
８
日

　

一
定
の
所
得
以
下
の
世
帯
の

方
を
対
象
に
、
中
学
３
年
生
・

高
校
３
年
生
ま
た
は
そ
れ
ら
に

準
ず
る
方
｟
中
学
校
・
高
校
既

卒
者
、
高
等
学
校
卒
業
程
度
認

定
試
験
合
格
者
等
｠の
学
習
塾
、

各
種
受
験
対
策
講
座
、
通
信
講

座
の
受
講
費
用
｟
家
庭
教
師
を

除
く
｠
や
、
高
校
・
大
学
等
の

受
験
料
の
貸
し
付
け
を
無
利
子

で
行
い
ま
す
。

　

お
子
さ
ん
が
高
校
・
大
学
等

に
入
学
し
た
場
合
は
、
手
続
き

を
す
る
こ
と
で
返
済
が
免
除
さ

れ
ま
す
。

　

詳
細
は
、
福
祉
総
務
課
｟
市

役
所
３
階
｠
へ
お
問
い
合
わ
せ

に
な
る
か
、
広
報
お
う
め
令
和

２
年
11
月
15
日
号
８
面
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
｟
記
事
ID
…

１
１
１
３
｠を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

福
祉
総
務
課
庶

務
係

　

帽
子
型
の
お
面
を
作
り
、

豆
ま
き
を
し
て
春
を
迎
え
ま

し
ょ
う
。

日
時
　
①
１
月
25
日(

月)

午
前
10
時
～
11
時
②
27

日　

｟
水
｠　

午
後
２
時

～
３
時

会
場　

畑
中
保
育
園
す
こ
や

か
ル
ー
ム

対
象　

未
就
学
児
の
親
子

講
師　

畑
中
保
育
園
保
育
士

定
員　

各
日
先
着
５
組
｟
予

約
制
｠

費
用
無
料

申
し
込
み

21
日
ま
で
に
電

話
☎
21
・
５
３
５
８
｟
午

前
９
時
～
午
後
４
時
｠
で

畑
中
保
育
園
へ

問
い
合
わ
せ　

畑
中
保
育

園
、
市
子
ど
も
家
庭
支
援

課
支
援
係

１
月
生
ま
れ
の
親
子
の
誕
生

日
会
で
す
。
エ
プ
ロ
ン
シ
ア

タ
ー
で
お
祝
い
し
ま
す
。

日
時　

１
月
25
日(

月)　

午

前
11
時
15
分
～
11
時
45
分

※
子
育
て
ひ
ろ
ば
は
午
前
10
時

～
正
午
、
午
後
１
時
～
３
時

会
場　

下
長
渕
自
治
会
館
２
階

大
広
間

対
象　

未
就
学
児
の
親
子

※
１
月
生
ま
れ
で
な
く
て
も
参

加
可

講
師　

長
渕
保
育
園
保
育
士

定
員　

先
着
10
組

費
用
無
料

申
し
込
み

22
日
ま
で
に
電
話

☎
22
・
８
１
０
２
｟
午
前
９

時
～
午
後
４
時
｠
で
長
渕
保

育
園
へ

問
い
合
わ
せ　

長
渕
保
育
園
、

市
子
ど
も
家
庭
支
援
課
支

援
係

子
ど
も
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
０

動
画
だ
よ
！
全
員
集
合
！

日
程　

２
月
７
日(

日)

～
14

日
｟
日
｠

内
容

▽
動
画
配
信
…
親
子
体
操
、
手

作
り
お
も
ち
ゃ
、
お
や
つ
作

り
、手
話
に
よ
る
歌
、ベ
ビ
ー

マ
ッ
サ
ー
ジ
、
ク
イ
ズ
、
読

み
聞
か
せ
、
ダ
ン
ス
、
Ｎ
Ｐ

Ｏ
団
体
の
活
動
紹
介　

ほ
か

▽
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
…
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン

グ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
子
育

て
な
ん
で
も
お
し
ゃ
べ
り
会　

ほ
か

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
｟

記

事

ID

…

２

８

２

６
９
｠
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

費
用
無
料

※
通
信
料
は
自
己
負
担

主
催　

子
ど
も
ふ
れ
あ
い
フ
ェ

ス
タ
２
０
２
０
実
行
委
員
会

問
い
合
わ
せ　

子
ど
も
ふ
れ
あ

い
フ
ェ
ス
タ
実
行
委
員
会
☎

24
・
８
９
８
１
、
市
子
ど
も

家
庭
支
援
課
支
援
係

ひ
と
り
親
世
帯
臨
時
特
別
給
付
金
の
再
支
給

　

ひ
と
り
親
世
帯
臨
時
特
別

給
付
金
基
本
給
付
の
再
支
給

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
申
請
す
る
方

は
、基
本
給
付
の
申
請
時
に
、

再
支
給
分
の
申
請
も
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

　

申
請
期
限
は
、
再
支
給
分

の
申
請
を
含
め
、
２
月
28
日

｟
消
印
｠
で
す
。

　

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
｟
記
事
ID
…
２
３
５
７

４
｠
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

子
育
て
推
進

課
助
成
係

子
育
て
ひ
ろ
ば　

と
こ
と
こ

誕

生

日

会

（公財）青梅佐藤財団共催事業　キッズ☆体験教室
むかし食育体験～味噌作り教室～

　青梅産大豆を使って、昔ながらの味
み そ

噌作りに

挑戦します。今回作った味噌は１１月ごろに蔵

出してお渡しします。

日時　①２月１１日（祝）②２月１３日（土）　

午前１０時～正午

会 場　（公財）東京都農林水産振興財団青梅庁

舎（新町６－７－１）

対象　小学生の親子

定 員　各回先着６組（予約制）

費 用　１組１，０００円（材料代）

持 ち物　エプロン、バンダナ、タオル、筆記用

具、長靴、６３円切手を貼ったハガキ１枚

申 し込み　住所、参加するお子さんと保護者

の氏
ふりがな

名、電話番号、学校・学年、希望日を

電話または電子メール div7050@city.ome.

lg.jp（件名は「味噌作り」としてください）

で社会教育課へ

※ 電子メールで申し込み

後、１週間以内に参加可

否の返信が届かない場合

は、電話で社会教育課へ

（公財）青梅佐藤財団共催事業　キッズ☆体験教室
銅線でキーホルダーを作ってみよう！

　銅線でキーホルダー作りに挑戦！自分でデザ

インを考えて、世界に一つだけのキーホルダー

を作ろう！

日 時　２月１４日（日）　午後２時～３時３０

分

会 場　ネッツたまぐーセンター研修室Ａ

対 象　市内在住・在学の小学４年生～高校生

講師　持田史人氏

定員　先着１５人（予約制）

費用　５００円（材料代）

服 装・持ち物　汚れてもよい服、作業用手袋（軍

手など）、筆記用具

申し込み　住所、氏
ふりがな

名、

電話番号、学校・学

年を電話または電子

メ ー ル div7050@

city.ome.lg.jp（件名は「キーホルダー作り」

としてください）で社会教育課へ

※電子メールで申し込み後、１週間以内に参加

可否の返信が届かない場合は、電話で社会教

育課へ

日
程　

２
月
８
日
～
３
月
８
日

の
月
曜
日
｟
全
５
日
｠

時
間　

午
前
10
時
～
正
午

会
場　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

は
ぐ
は
ぐ

対
象　

就
学
前
の
お
子
さ
ん
と

お
お
む
ね
２
～
５
か
月
児

｟
２
人
目
以
降
｠
の
母
親

※
就
学
前
の
お
子
さ
ん
を
預
け

て
参
加
可
能
な
方
｟
一
時
預

か
り
等
を
紹
介
し
ま
す
｠

内
容　

下
表
参
照

講
師

Ｂ
Ｐ
２
フ
ァ
シ
リ
テ
ー

タ
ー　

栗
原
久
美
子
氏
、
吉

田
由
美
子
氏

定
員　

先
着
８
組
｟
予
約
制
｠

費
用　

１
組
１
千
100
円
｟
テ
キ

ス
ト
代
｠

申
し
込
み　

２
月
５
日
ま
で
に

応
募
フ
ォ
ー
ム
｟
二
次
元

コ
ー
ド
参
照
｠
ま
た
は
電
話

☎
25
・
２
５
７
８
｟
午
前
10

　

時
～
午
後
４
時
｠
で

｟
特
非
｠
青
梅
こ
ど

も
未
来
へ

　

ま
た
、
現
在
、
お
子
さ
ん

が
幼
稚
園
・
保
育
所
等
に
通

園
し
て
い
な
い
方
で
「
就

学
支
援
シ
ー
ト
」
の
作
成

を
希
望
す
る
方
は
、
学
務

課
｟
市
役
所
３
階
｠
へ
お
問

い
合
わ
せ
に
な
る
か
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
｟
記
事
ID
…

２
７
７
５
｠
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ　

学
務
課
教
育

支
援
係

青梅市障がい者サポートセンター

親子交流レクリエーション

みんな集まれ！エプロンシアター　ほか

日 時　１月２３日（土）　午前１０時～

正午

講師　おもちゃコンサルタント　栗原久

美子氏

音楽療法体験会

　令和３年度の音楽療法を希望する方

は、必ずご参加ください。

日時　２月２７日（土）　午前１０時

３０分～正午

講師　音楽療法士　杉山志津枝氏、音楽

ムーブメント・インストラクター　笹

原きよみ氏

いずれも

会場　青梅市障がい者サポートセンター

１階「憩いのサロン」

対象　未就学児～おおむね１２歳の障害

児とその家族

費用無料

申し込み　電話☎３０－０１５２で同セ

ンターへ

親
子
の
絆
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム

き
ょ
う
だ
い
が
生
ま
れ
た　

ベ
ビ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム
２

日程 テーマ

２月８日 新しい出会い

１５日 子どもとの関わり方

２２日 子どもの心の発達と「しつけ」

３月１日 私のストレス

８日 親として、よりよく生きる
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申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

☎
23
・
７
１
６
３

FAX
23
・
７
１
６
５

郵
送
…
〒
198
—
０
０
４
２
青
梅

市
東
青
梅
１
—
177
—
３

●
視
覚
障
害
者
の
た
め
の
ス
マ

ホ
、
パ
ソ
コ
ン
教
室　

２
月
13

日
｟
土
｠、
23
日
｟
祝
｠　

午
後

１
時
～
３
時
30
分
※
Ｊ
Ｒ
東
青

梅
駅
に
迎
え
可
▽
福
祉
セ
ン

タ
ー
▽
視
覚
障
害
の
あ
る
方
▽

シ

イ

タ

ケ

栽

培

講

習

会

日
時　

２
月
20
日
｟
土
｠

　

午
前
10
時
～
午
後
１
時

※
雨
天
時
は
21
日
｟
日
｠
に

延
期

会
場　

花
木
園
｟
小
曾
木
４

—
２
６
１
５
—
１
｠

対
象　

市
内
在
住
者

定
員

40
人
｟
抽
選
｠

※
未
経
験
者
優
先

費
用　

２
千
500
円

そ
の
他　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
、
あ
ら
か
じ
め
種
ゴ
マ

を
打
ち
込
ん
だ
ほ
だ
木
５

本
を
配
布
し
ま
す
。

申
し
込
み　

１
月
25
日
｟
消

印
｠
ま
で
に
ハ
ガ
キ
に
住

所
、
氏ふ

り
が
な名

、
電
話
番
号
を

記
入
し
、
郵
送
〒
198
—

８
７
０
１
青
梅
市
農
林
水

産
課
「
シ
イ
タ
ケ
栽
培
講

習
会
」
担
当
へ

※
１
世
帯
に
つ
き
１
通

問
い
合
わ
せ　

農
林
水
産
課

農
政
係

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
か
ら

画
面
が
見
え
な
く
て
も
便
利
に

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
パ
ソ
コ
ン

利
用
▽
見
学
可
▽
パ
ソ
コ
ン
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
青
梅
▽
先
着
５
人

▽
費
用
無
料
▽
パ
ソ
コ
ン
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
青
梅　

井
上
☎
090
・

８
７
７
６
・
０
３
８
７
へ
申
し

込
み

●
認
知
症
家
族
の
会　

１
月
15

日
｟
金
｠、
２
月
12
日
｟
金
｠　

午
後
１
時
～
３
時
▽
福
祉
セ
ン

タ
ー
▽
認
知
症
の
方
を
介
護
す

る
家
族
▽
情
報
交
換
▽
１
月
15

日
は
先
着
30
人
、
２
月
12
日
は

先
着
45
人
▽
１
回
400
円
▽
直
接

会
場
へ
▽
同
会
青
梅
ネ
ッ
ト　

原
島
☎
31
・
１
５
５
１

●
う
た
ご
え
喫
茶
ね
が
い　

１

月
23
日
｟
土
｠　

①
午
前
11
時

か
ら
②
午
後
２
時
か
ら
▽
沢
井

市
民
セ
ン
タ
ー
▽
各
回
先
着
20

人
▽
700
円
▽
19
日
に
青
梅
・
音

楽
を
愛
す
る
９
条
の
会　

平
☎

☆　

催　

し

な
ん
で
も
情
報
局

ア

ン

テ

ナ

090
・
１
１
２
３
・
１
９
３
４
へ

申
し
込
み(

午
前
８
時
～
午
後

９
時
｠

●
家
族
に
よ
る
家
族
の
た
め
の

精
神
保
健
福
祉
相
談
会

１
月

28
日
｟
木
｠　

午
後
１
時
～
４

時
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
当
事
者

と
そ
の
家
族
▽
精
神
障
害
や
心

の
問
題
で
悩
ん
で
い
る
家
族
の

相
談
に
応
じ
ま
す
▽
遠
藤
美
代

子
氏
▽
先
着
５
人
▽
費
用
無
料

▽
青
梅
精
神
保
健
福
祉
家
族
会

ほ
っ
と
・
ス
マ
イ
ル　

中
住
☎

090
・
７
１
８
１
・
９
８
５
６
へ

申
し
込
み

●
犬
・
猫
の
感
染
症
予
防

２

月
７
日
｟
日
｠　

午
後
１
時
30

分
～
２
時
30
分
▽
東
青
梅
市

民
セ
ン
タ
ー
▽
ペ
ッ
ト
の
飼

い
主
、
こ
れ
か
ら
飼
う
方
▽

健
康
管
理
、
消
毒
、
エ
リ
ザ

ベ
ス
カ
ラ
ー
の
作
り
方
▽
芽

野
智
子
氏
▽
１
千
円
｟
材
料

代
｠
▽
ペ
ッ
ト
同
伴
不
可
▽

ぱ
～
わ
ん
！　

茅
野
☎
080
・

５
１
９
６
・
５
２
１
６
へ
申
し

込
み

☆　

会　

員　

募　

集

●
パ
ソ
コ
ン

月
・
水
曜
日　

午
前
10
時
～
正
午
▽
シ
ル
バ
ー

☆　

そ　

の　

他

●
大
学
通
信
教
育
合
同
入
学
説

明
会

２
月
６
日
｟
土
｠　

午

前
11
時
～
午
後
４
時
・
新
都
市

ホ
ー
ル
横
浜
新
都
市
ビ
ル
｟
そ

☆
ス
ポ
ー
ツ
協
会
だ
よ
り

☎
22
・
０
８
２
７

●
ジ
ュ
ニ
ア
ゴ
ル
フ
教
室　

２

月
７
日
｟
日
｠、
13
日
｟
土
｠、

14
日
｟
日
｠、
20
日
｟
土
｠、
21

日
｟
日
｠　

午
後
１
時
～
２
時

▽
オ
ソ
キ
ゴ
ル
フ
セ
ン
タ
ー
▽

市
内
在
住
の
小
学
生
～
高
校
生

▽
各
日
先
着
６
人
▽
費
用
無
料

▽
運
動
の
で
き
る
服
装
、
ク
ラ

ブ
・
グ
ロ
ー
ブ
｟
お
持
ち
の
方
｠

▽
市
ゴ
ル
フ
協
会
主
催
▽
同
セ

ン
タ
ー
☎
74
・
６
３
７
０
へ
申

し
込
み

ご
う
｠
９
階
、
７
日
｟
日
｠、

20
日
｟
土
｠　

午
前
11
時
～
午

後
４
時
・
新
宿
エ
ル
タ
ワ
ー
30

階
サ
ン
ス
カ
イ
ル
ー
ム
▽
高
校

生
以
上
▽
各
大
学
・
大
学
院
・

短
期
大
学
に
よ
る
相
談
、
資
料

配
布
▽
入
場
無
料
▽
｟
公
財
｠

私
立
大
学
通
信
教
育
協
会
H P

http://www.uce.or.jp/

か

ら
申
し
込
み
▽
同
協
会
☎
03
・

３
８
１
８
・
３
８
７
０

官

公

署

だ

よ

り

●
下
水
道
モ
ニ
タ
ー
募
集　

令

和
３
年
４
月
１
日
現
在
、
満
20

歳
以
上
の
都
内
在
住
者
で
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
閲
覧
と
電
子
メ
ー

ル
の
送
受
信
が
で
き
る
方
※
公

務
員
、
過
去
に
モ
ニ
タ
ー
を
経

験
し
た
方
、
島
し
ょ
在
住
者
を

除
く
▽
４
月
１
日
か
ら
１
年
間

　

カ
ゴ
ノ
キ
｟Litsea 

co

-reana

｠
は
ク
ス
ノ
キ
科

に
属
す
る
樹
木
で
、
一
年
を

通
し
て
葉
を
つ
け
て
い
る
常

緑
広
葉
樹
で
す
。
カ
ゴ
ノ
キ

は
「
鹿か

ご子
の
木
」
の
意
味
で
、

成
木
に
な
る
と
樹
皮
の
一
部

が
剥
離
し
て
、
鹿か

の
子こ

模
様

に
見
え
る
こ
と
に
由
来
し
ま

す
。

　

関
東
地
方
以
西
の
本
州
、

四
国
、
九
州
、
沖
縄
に
分
布

し
ま
す
が
、
温
暖
な
気
候
を

好
む
た
め
に
沿
海
部
に
多

く
、
内
陸
部
で
は
あ
ま
り
見

か
け
ま
せ
ん
。
多
摩
地
域
で

も
珍
し
い
樹
木
で
、
特
に
大

木
に
な
る
も
の
は
少
な
く
、

あ
き
る
野
市
雨
間
の
「
地
蔵

院
の
カ
ゴ
ノ
キ
」
や
八
王
子

市
裏
高
尾
の
「
小
仏
の
カ
ゴ

ノ
キ
」
は
都
の
天
然
記
念
物

に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

「
青
梅
市
の
自
然

II
」

(

郷
土
博
物
館
、
１
９
８
２

年)

に
よ
れ
ば
、
市
内
で
は

１
千
700
種
類
余
り
の
植
物
が

記
録
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ

の
中
に
は
カ
ゴ
ノ
キ
は
含
ま

れ
て
い
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め

市
内
に
カ
ゴ
ノ
キ
は
な
い
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、

近
年
、
青
梅
丘
陵
ハ
イ
キ
ン

グ
コ
ー
ス
沿
い
に
1
本
の
カ

ゴ
ノ
キ
が
発
見
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
木
の
幹
の
直
径
は

１
ｍ
前
後
も
あ
り
、
大
木
と

呼
ん
で
差
し
支
え
な
い
樹
勢

を
し
て
い
ま
す
。
周
辺
を
探

し
て
も
ほ
か
に
は
な
く
、
市

内
で
は
貴
重
な
カ
ゴ
ノ
キ
と

い
え
る
で
し
ょ
う
。

　

現
在
市
内
に
は
、
樹
木
・

並
木
の
天
然
記
念
物
は
都
指

定
・
市
指
定
を
合
わ
せ
て
17

件
が
登
録
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
そ
れ
以
外
に
も
、
希
少

な
樹
木
・
大
木
が
市
内
に
あ

る
こ
と
を
こ
の
カ
ゴ
ノ
キ
は

示
唆
し
て
く
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

郷
土
博
物
館

☎
23
・
６
８
５
９

青
梅
市
の
文
化
遺
産
49

カ
ゴ
ノ
キ

市
文
化
財
保
護
指
導
員　

御
手
洗　

望

　

Ｉ
ｏ
Ｔ
等
の
先
端
技
術
を
活

用
し
て
課
題
解
決
や
事
業
推
進

を
行
い
た
い
と
考
え
て
い
る
方

や
、
バ
ー
チ
ャ
ル
リ
ア
リ
テ
ィ

等
の
技
術
が
自
分
の
会
社
や
お

店
に
ど
う
関
係
あ
る
の
か
を
知

り
た
い
と
い
っ
た
方
が
、
交
流

で
き
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
広
げ

る
た
め
、
先
端
技
術
活
用
普
及

啓
発
講
演
会
を
オ
ン
ラ
イ
ン

｟
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
｠
で
開
催
し
ま
す
。

日
時　

１
月
20
日
｟
水
｠　

午

後
６
時
～
８
時

テ
ー
マ　

「
経
験
主
導
の
新
た

な
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
・
人
間

中
心
、
全
員
参
加
型
の
新
た

な
価
値
実
現
プ
ロ
セ
ス
と

は
」 先

端
技
術
活
用
普
及
啓
発
講
演
会

講
師

BIMobject 
Japan

㈱　

代
表
取
締
役
社
長　

東　

政

宏
氏

定
員　

先
着
90
人
｟
予
約
制
｠

費
用
無
料

※
通
信
料
は
自
己
負
担

そ
の
他　

セ
ミ
ナ
ー
の
録
画
、

録
音
、
撮
影
は
不
可
▽
通
信

端
末
・
環
境
は
、
各
自
で
用

意
申
し
込
み

19
日
ま
で
に
青

梅
商
工
会
議
所
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
H Phttps://www.ome

cci.jp/seminar/5244.

html

か
ら

問
い
合
わ
せ　

青
梅
商
工
会
議

所
☎
23
・
０
１
１
３
、
市
商

工
観
光
課
商
工
労
政
係

生
涯
学
習
推
進
市
民
会
議
企
画
講
座

毛
筆
、
は
じ
め
ま
せ
ん
か

　

毛
筆
は
難
し
い
と
敬
遠
し

て
い
る
人
も
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
こ
の
機
会

に
気
軽
に
日
常
生
活
に
取
り

入
れ
ま
し
ょ
う
。

日
時　

２
月
３
日
～
17
日
の

水
曜
日　

午
後
１
時
30
分

～
３
時

会
場　

ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ

ン
タ
ー
会
議
室
Ｃ
・
Ｄ

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
者

※
３
日
間
参
加
で
き
る
方
を

優
先｟
１
日
で
も
参
加
可
｠

講
師　

青
梅
市
書
道
連
盟
会

長　

栗
原
秋
月
氏

定
員　

先
着
15
人｟
予
約
制
｠

費
用
無
料

持
ち
物　

書
道
用
具
｟
お
持

ち
の
方
｠

申
し
込
み　

電
話
で
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
を
社
会

教
育
課
へ

▽

カ
ゴ
ノ
キ

▽
ア
ン
ケ
ー
ト
の
回
答
｟
４

回
｠
▽
１
千
人
程
度
｟
応
募
者

多
数
の
場
合
選
考
あ
り
｠
▽
回

答
数
に
応
じ
て
図
書
カ
ー
ド

贈
呈
｟
任
期
末
に
送
付
｠
▽

２
月
28
日
ま
で
に
都
下
水
道

局

H Phttps://www.gesui.

metro.tokyo.lg.jp/ 

を
参

照
の
う
え
申
し
込
み
▽
同
局
総

務
部
広
報
サ
ー
ビ
ス
課
☎
03
・

５
３
２
０
・
６
６
９
３

●
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン
普
及
促

進
等
モ
デ
ル
実
証
事
業　

２

月
28
日
｟
日
｠
ま
で
※
施
設

に
よ
り
営
業
日
・
時
間
が
異

な
り
ま
す
▽A-flow

｟
御
岳

本
町
338
ー
２
｠　

ほ
か
▽
企

業
等
で
働
く
方
※
個
人
事
業

主
を
含
む
▽
サ
テ
ラ
イ
ト
オ

フ
ィ
ス
は
無
料
で
利
用
可
※
予

約
制
▽
詳
細
は
都
産
業
労
働

局

H Phttps://workation-

tokyo.jp

参
照
▽
同
局
雇
用

就
業
部
労
働
環
境
課
☎
03
・

５
３
２
０
・
４
７
３
９

☆
催
し
｟
子
ど
も
向
け
｠

●
フ
ォ
ト
フ
レ
ー
ム
作
り
と

給
食
体
験　

１
月
21
日
｟
木
｠　

午
前
10
時
～
11
時
30
分
▽
三
田

保
育
園
▽
未
就
園
児
の
親
子
▽

子
育
て
の
悩
み
や
疑
問
を
お

話
し
し
ま
せ
ん
か
▽
先
着
３

組
▽
費
用
無
料
▽
18
日
ま
で

に
三
田
保
育
園　

井
出
☎
78
・

８
０
２
２
へ
申
し
込
み

広報おうめ「なんでも情報局アンテナ」の締め切りは、２月１５日号…１月２０日（水）、３月１日号…２月５日（金）です。 －秘書広報課－

人
材
セ
ン
タ
ー
▽
ワ
ー
ド
、
エ

ク
セ
ル
、
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
を

活
用
し
た
写
真
整
理
、
会
計

報
告
▽
月
額
５
千
円
｟
月
４

回
｠
▽Wi-Fi

設
備
あ
り
▽

初
心
者
歓
迎
、
見
学
可
▽
駐
車

場
あ
り
▽
同
セ
ン
タ
ー
☎
24
・

８
１
７
１

●
水
泳

火
曜
日　

午
前
９
時

～
11
時
▽
羽
村
市
ス
イ
ミ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
▽
18
歳
以
上
▽
月
額

３
千
円
、
入
会
金
１
千
円
▽

初
心
者
歓
迎
▽
ワ
イ
ワ
イ
ス

マ
イ
ル
ク
ラ
ブ　

中
村
☎
24
・

８
７
６
５
｟
午
後
５
時
以
降
｠

●
英
会
話

水
曜
日　

午
後
３

時
～
５
時
▽
新
町
市
民
セ
ン

タ
ー
▽
20
歳
以
上
の
初
心
者
▽

日
常
の
こ
と
を
楽
し
く
英
会

話
▽
10
人
▽
月
額
３
千
円
※

体
験
１
回
500
円
▽
か
ん
た
ん

英
会
話
ク
ラ
ブ　

山
岡
☎
31
・

７
３
５
０

●
フ
ラ
ダ
ン
ス

①
木
曜
日　

午
後
１
時
～
２
時
30
分
②
第

１
・
３
木
曜
日　

午
後
３
時
～

４
時
30
分
▽
ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー

セ
ン
タ
ー
▽
ハ
ワ
イ
の
音
楽
で

楽
し
く
踊
り
ま
し
ょ
う
▽
１
回

１
千
円
※
初
回
無
料
▽
初
心
者

歓
迎
▽
モ
ア
ニ
フ
ラ　

佐
藤
☎

080
・
１
３
３
３
・
７
８
１
３

●
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

第
２
日

曜
日　

午
前
10
時
～
正
午
▽

福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
遊
び
な
が
ら
学
ぶ
。
オ

ン
ラ
イ
ン
あ
り
▽
費
用
無
料

▽CoderDojo

青
梅　

鹿
野
☎

080
・
３
１
７
４
・
１
９
１
３

●
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
ア

レ
ン
ジ
メ
ン
ト　

毎
月
最
終
日

曜
日　

午
後
５
時
15
分
～
７
時

30
分
▽
新
町
市
民
セ
ン
タ
ー
▽

生
花
も
扱
い
ま
す
▽
野
﨑
ゆ
か

り
氏
▽
10
人
▽
月
額
４
千
500
円

▽
お
子
さ
ん
同
伴
可
、
英
語
で

指
導
可
▽NOZAKI　

鈴
木
☎

090
・
９
１
０
７
・
１
１
３
３



△平成３０年度青少年友好親善使節団派遣の様子

△市役所庁舎のライトアップ

． ．広報おうめ市役所の代表ＦＡＸは２２‐３５０８です

石油系溶剤を含まないインキを使用
古紙パルプ配合率 70％再生紙を使用

． ．

スポーツ・観光・文化

１月の日曜納付窓口

日時　２４日（日）　午前９時～午後４時

問い合わせ　収納課収納管理係

１月の納期限（２月１日）

▽市・都民税…４期　 ▽ 国民健康保険税…７期　

▽ 後期高齢者医療保険料…７期　 ▽ 介護保険料

…７期

中 央 図 書 館 ☎ ２ ２ － ６ ５ ４ ３

次号の発行は２月１日です

（８）３ １ １５

剣道スポーツ教室（予定）

会場 練習日時

天ヶ瀬体育館

土

午後３時から長淵市民センター

大門市民センター

梅郷市民センター 午後５時から

沢井市民センター 午後４時から

小曾木市民センター 日 午前８時から

成木市民センター
土

午後３時から

東青梅市民センター 午後２時から

新町市民センター 日 午前１０時から

河辺市民センター 土 午後３時から

※開講式…各教室の初回に実施

柔道スポーツ教室（予定）

会場 練習日時

永山体育館

日
午前９時から

長淵市民センター

大門市民センター

梅郷市民センター

沢井市民センター 土

新町市民センター 日 午前８時から

※ 開講式…全教室合同で、４月４日（日）に住

友金属鉱山アリーナ青梅で実施

中央図書館　おはなし会　日時＝１月２３日（土）　

午前１１時～１１時１５分 ▽会場＝おはなしの部

屋 ▽対象＝４歳以上 ▽内容＝日本と外国のお話の

語りや絵本の読み聞かせ ▽定員＝先着８人 ▽協力

＝おはなしボランティア

中央図書館　ちっちゃいこのおはなし会　日時＝１

月２４日（日）　午前１１時～１１時１５分 ▽会場

＝おはなしの部屋 ▽対象＝３か月児（首がすわっ

てから）～４歳児と保護者 ▽内容＝手遊び、わら

べうた、絵本の読み聞かせ ▽定員＝先着３組

中央図書館　おはなし会「絵本の森」　日時＝２月

５日（金）　午前１０時３０分～１０時４５分 ▽会

いずれも…費用無料 ▽直接会場へ

青梅図書館　おはなし会　日時＝１月１７日（日）　

午前１１時～１１時１５分 ▽会場＝おはなしの部

屋 ▽内容＝昔話などのお話の語りや絵本の読み聞

かせ ▽定員＝先着１０人 ▽協力＝青梅おはなしの

会

場＝おはなしの部屋 ▽対象＝３か月児（首がすわっ

てから）～４歳児と保護者 ▽内容＝絵本の読み聞

かせ、紙芝居など ▽定員＝先着３組 ▽協力＝おは

なしボランティア「おはなしの会ころりん」

ドイツウィークを開催します
１月２５日（月）～３１日（日）

　市民の皆さんに、ドイツへの親しみをより一層感じてもらえるよう、ドイツを楽しめる期間としてドイツウィークを開催します。今回、全国のドイツホスト

タウンのうち、１０の自治体と連携して開催します。さまざまな場所でドイツに関連した取り組みを行っています。ドイツを味わってみませんか。

青梅市はドイツのホストタウンです

　５５年以上に渡るドイツ・ボッパルト市との姉妹都市交流の歴

史を持つ青梅市は、東京２０２０大会に向けてドイツを応援する

ホストタウンに登録されています。

　また、全国には、青梅市のほかに

も２４の自治体がドイツのホストタ

ウンに登録されています。

主な取り組み

▽市内飲食店（協力店）での限定ドイツメニューなどの提供

▽市役所２階喫茶での限定ドイツメニューの提供

▽学校給食でのドイツメニューの提供

▽中央図書館でのドイツ人作家コーナーの設置

▽市役所庁舎のライトアップ　など

市ホームページ
（二次元コード）

「ボッパルトの雫」白ワイン販売開始

　ボッパルト市から贈られたぶどう（リースリング種）を、自立センターと成木農業者振

興会の皆さんが大切に育てています。１，２５９ｋｇのぶどうから醸造されたボッパルト

ドイツ・ボッパルト市へメッセージを贈ります

問 い合わせ

▽ホストタウンについて…

　オリンピック・パラリンピック担当

▽ワイン・メッセージ投票について…

　秘書広報課交流担当

市主催事業等へお出かけの際は、マスクの着用、体温の測定、手指の

消毒にご協力ください。体調がすぐれない場合は、ご遠慮ください。

　青梅市とボッパルト市は、青少年友好親

善使節団の派遣・受け入れや市民同士の交

流を５５年以上に渡り続けています。これ

からも、互いに支え合い、困難を乗り越え

ていく願いを込めて、ボッパルト市へメッ

セージを贈ります。

　メッセージを選定するため、投票を行い

ます。

投 票期間　１月２５日（月）～３１日（日）　

投 票方法　市ホームページ（記事ＩＤ…

２８８１７）から投票してください。

※ 実施期間がそれぞれ異なります。詳しくは市ホームページ（記事ＩＤ…

２８６６０）をご覧ください。

令 和 ３ 年 度 柔 道 ・ 剣 道 ス ポ ー ツ 教 室 　 参 加 者 募 集

期間　４月～令和４年３月

練習日時・会場　右表参照

対象　市内在住・在学の小・中学生

指導　市柔道連盟、市剣道連盟

費用無料

※柔道衣、剣道衣、竹刀等用具は各自負担

申 し込み　３月１２日までに各市民センター、住友金属鉱山アリー

ナ青梅（市総合体育館）で配布する申込用紙に必要事項を記入し、

各市民センターまたは住友金属鉱山アリーナ青梅へ

※現在各教室に参加している方も、年度ごとに申し込みが必要です。

問い合わせ　スポーツ推進課

の雫（白ワイン・甘口）７２０㎖

を販売します。

販売開始日　１月２５日（月）

販 売場所　市内の酒屋さん、ＪＡ

西東京（かすみ直売センター　

ほか２店舗）

販売価格　１，４００円（税込み）

販売本数　１，０００本程度
△成木のぶどう畑
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