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青
おうめし

梅市ホームページは英語・スペイン語・中国語・韓国語・ドイツ語でも閲
えつらん

覧できます。
健康・福祉

３ １ １５

　

妊
婦
健
康
診
査
｟
妊
婦
健

診
｠
は
、
妊
婦
に
と
っ
て
大

切
な
健
診
で
す
。

　

市
で
は
、
妊
婦
健
診
費
用

の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま

す
。

　

妊
娠
が
確
認
さ
れ
た
ら
妊

娠
届
｟
健
康
セ
ン
タ
ー
で
配

布
｠
を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
母
子
健
康
手
帳
の
交
付

と
と
も
に
、
妊
婦
健
診
受
診

票
｟
14
回
分
｠、
超
音
波
検

査
票
、
子
宮
頸
が
ん
検
診
受

診
票
、
新
生
児
聴
覚
検
査
受

診
票
｟
各
１
回
分
｠
を
お
渡

し
し
ま
す
。

　

ま
た
、
そ
の
際
に
保
健
師

や
助
産
師
な
ど
が
体
調
や
心

配
事
な
ど
を
お
聞
き
し
、
情

報
提
供
や
ア
ド
バ
イ
ス
を
行

い
ま
す
。

　

妊
婦
健
診
受
診
票
は
、
助

産
所
や
都
外
｟
里
帰
り
先

等
｠
の
医
療
機
関
で
は
、
利

用
で
き
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、

受
診
後
の
手
続
き
に
よ
り
、

受
診
費
用
の
一
部
が
助
成

さ
れ
ま
す
。

対
象　

都
外
の
医
療
機
関

｟
海
外
を
除
く
｠
ま
た
は

助
産
所
で
受
診
票
を
使

用
せ
ず
、
妊
婦
健
診
を
受

診
し
、
受
診
費
・
検
査
費

を
自
己
負
担
し
た
方

※
受
診
日
に
青
梅
市
に
住
所

を
有
す
る
こ
と

助
成
対
象　

未
使
用
の
妊
婦

健
診
受
診
票
に
つ
い
て

14
回
｟
助
産
所
で
受
診
し

た
場
合
は
、
第
１
回
目
を

除
く
13
回
｠
が
対
象
で

す
。
超
音
波
検
査
、
子
宮

頸
が
ん
検
診
、
新
生
児
聴

覚
検
査
も
、
受
診
票
が
あ

れ
ば
、
各
１
回
分
が
助
成

の
対
象
に
な
り
ま
す
。

※
助
産
所
で
の
超
音
波
検
査

と
子
宮
頸
が
ん
検
診
は

対
象
外

助
成
金
額　

次
の
金
額
を
上

限
と
す
る
受
診
・
検
査
の

実
費

▽
妊
婦
健
診
…
１
回
目
・

１
万
850
円
、
２
～
14
回

目
・
各
回
５
千
70
円

▽
超
音
波
検
査
…
５
千
300
円

妊

婦

健

康

診

査

を

受

け

ま

し

ょ

う

▽
子
宮
頸
が
ん
検
診
…

３
千
400
円

▽
新
生
児
聴
覚
検
査
…
３
千

円
申
請
方
法　

母
子
健
康
手

帳
、
妊
婦
健
診
等
が
確
認

で
き
る
受
診
先
の
領
収

書
｟
確
認
・
コ
ピ
ー
し
て

返
却
し
ま
す
｠、
未
使
用

の
妊
婦
健
診
・
超
音
波
検

査
・
子
宮
頸
が
ん
検
診
・

新
生
児
聴
覚
検
査
受
診

票
、
振
り
込
み
口
座
の
銀

行
名
・
番
号
等
の
分
か
る

も
の
、
印
鑑
｟
朱
肉
を
使

う
も
の
｠
を
お
持
ち
の
う

え
、
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

申
請
期
限　

出
産
日｟
流
産
・

死
産
の
場
合
は
、
妊
婦
健

診
を
最
後
に
受
診
し
た

日
｠
か
ら
１
年
以
内

問
い
合
わ
せ

▽
健
康
セ
ン
タ
ー
☎
23
・

２
１
９
１

▽
出
産
・
子
育
て
に
関
す
る

相
談
…
子
育
て
世
代
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
21
・

０
７
７
０

定

期

予

防

接

種

を
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か

子
ど
も
の
定
期
予
防
接
種

　

令
和
２
年
度
に
実
施
す
る

子
ど
も
の
定
期
予
防
接
種

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
｟
記

事
ID
…
１
２
６
４
｠
や
「
ゆ

め
う
め
ち
ゃ
ん
の
子
育
て
・

予
防
接
種
ナ
ビ
」｟
二
次
元

コ
ー
ド
参
照
｠
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

　

接
種
前
に
は
、
予
診
票
に

同
封
の
お
知
ら
せ
を
必
ず
お

読
み
く
だ
さ
い
。

　

予
診
票
を
紛
失
し
た
方
、

転
入
し
た
方
は
、
母
子
健
康

手
帳
を
持
っ
て
健
康
セ
ン

タ
ー
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

大
人
の
定
期
予
防
接
種

高

齢

者

の

肺

炎

球

菌

定

期

予

防

接

種

対
象　

下
表
参
照

※
予
診
票
を
送
付
済
み

※
か
か
り
つ
け
の
医
師
へ
相

談
の
う
え
、
接
種
し
て
く

だ
さ
い
。

費
用　

各
医
療
機
関
が
定
め

る
料
金
｟
医
療
機
関
に
よ

り
異
な
り
ま
す
｠
か
ら
公

費
助
成
額
４
千
円
を
除

い
た
金
額
を
自
己
負
担

※
生
活
保
護
受
給
者
、
中
国

残
留
邦
人
等
に
対
す
る

支
援
給
付
受
給
者
は
、
対

象
者
証
明
書
類
を
持
参

す
る
と
無
料
で
接
種
で

き
ま
す
。

※
過
去
に
23
価
の
肺
炎
球
菌

ワ
ク
チ
ン
を
接
種
済
み

｟
全
額
自
己
負
担
で
接
種

し
た
場
合
も
含
む
｠
の
場

合
は
、
本
制
度
を
利
用
し

て
接
種
す
る
こ
と
は
で

高齢者の肺炎球菌定期予防接種対象者

区分 生年月日

６５歳 昭和３０年４月２日～３１年４月１日

７０歳 昭和２５年４月２日～２６年４月１日

７５歳 昭和２０年４月２日～２１年４月１日

８０歳 昭和１５年４月２日～１６年４月１日

８５歳 昭和１０年４月２日～１１年４月１日

９０歳 昭和５年４月２日～６年４月１日

９５歳 大正１４年４月２日～１５年４月１日

１００歳 大正９年４月２日～１０年４月１日

※ ６０～６４歳で、心臓、腎臓、呼吸器の機能ま
たはヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に
障害のある方も対象になる可能性があります。
接種を希望する場合は、健康センターへご連絡
ください。

※ 過去に市の制度を利用して接種済みの方は対象
外です。

ゆめうめちゃんの子育て・予防接種ナビ

き
ま
せ
ん
。

※
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
５

年
以
内
の
再
接
種
は
お

控
え
く
だ
さ
い
。
本
制
度

を
利
用
せ
ず
に
接
種
す

る
場
合
も
、
過
去
の
接
種

記
録
を
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

※
予
診
票
の
有
効
期
限
は
、

３
月
31
日
｟
水
｠
で
す
。

※
２
年
度
の
予
診
票
は
、
茶

色
の
線
で
印
刷
さ
れ
て

い
ま
す
。｟
水
色
等
の
線

で
印
刷
さ
れ
た
過
年
度

の
予
診
票
は
無
効
｠

風
し
ん
の
第
５
期
定
期
接
種

対
象　

昭
和
37
年
４
月
２
日

～
昭
和
54
年
４
月
１
日

生
ま
れ
の
男
性

※
風
し
ん
の
抗
体
検
査
、
予

防
接
種
｟
抗
体
価
が
不
十

分
な
方
の
み
｠
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
る
無
料

ク
ー
ポ
ン
券
を
送
付
済

み
※
届
い
て
い
な
い
場
合
や
紛

失
し
た
場
合
は
、
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

※
19
歳
以
上
の
妊
娠
を
希
望

す
る
女
性
や
そ
の
同
居

者
、
妊
婦
の
同
居
者
に
対

し
て
、
風
し
ん
の
抗
体
検

査
お
よ
び
予
防
接
種
の

費
用
を
助
成
す
る
制
度

が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
｟
記
事

ID
…
９
３
８
｠
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

い

ず

れ

も

　

実
施
医
療
機
関
は
、
健
康

セ
ン
タ
ー
に
お
問
い
合
わ
せ

に
な
る
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

Ｗｅｂ版

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
等

で
は
、
濃
厚
接
触
を
防
ぐ
た

め
、
国
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
従

い
、職
員
等
が
マ
ス
ク
の
ほ
か
、

ゴ
ー
グ
ル
｟
フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル

ド
｠、
手
袋
、
エ
プ
ロ
ン
な
ど

を
着
用
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
ご
自
宅
で
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
す
る
と
き
や
認
定
調

査
員
の
訪
問
時
な
ど
に
は
、
ご

本
人
や
ご
家
族
も
マ
ス
ク
を
着

用
し
て
く
だ
さ
い
。

介
護
サ
ー
ビ
ス
等
を
利
用
す
る
際
は

マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す

　

ご
本
人
の
状
態
や
サ
ー
ビ
ス

の
内
容
に
よ
り
、
マ
ス
ク
の
着

用
が
危
険
と
な
る
場
合
は
、
適

切
に
判
断
し
て
く
だ
さ
い
。

　

皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

介
護
保
険
課
管

理
係

　市では、新型コロナウイルス感染症の影響により、外出に不安を感

じている高齢者・障害者・妊産婦を対象とし、食品や日常生活用品な

どの買い物を代行するサービスを実施しています。

　すでに１０回分の利用券を送付していますが、新たに

３０回分の利用券を追加発行します。

※利用券の有効期限は、令和３年３月３１日です。

対象　下表の①～③のいずれかに該当し、利用

券の追加発行を希望する方

申し込み　電話で下表の①～③の各課へ

青梅市買物代行サービス利用券の追加発行

日
程
・
会
場
・
テ
ー
マ
・
講
師

▽
２
月
９
日
｟
火
｠・
市
役

所
２
階
204
・
205
会
議
室
・

①
簡
単
な
運
動
で
免
疫
力

を
高
め
ま
し
ょ
う
…
高
木

病
院
理
学
療
法
士　

大
石

健
太
氏
②
自
律
神
経
に
要

注
意
!?
生
き
活い

き
生
活
と

免
疫
力
…
メ
デ
ィ
ケ
ア
梅

の
園
作
業
療
法
士　

郡
司　

聖
氏

▽
２
月
12
日
｟
金
｠・
市
役
所

２
階
201
・
202
会
議
室
・
①
食

べ
る
こ
と
は
生
き
る
こ
と

…
市
管
理
栄
養
士
②
「
歯は

ピ

ネ
ス
」
に
な
る
た
め
の
30
回

…
市
歯
科
衛
生
士

▽
２
月
15
日
｟
月
｠・
福
祉
セ

ン
タ
ー
２
階
第
１
・
２
集
会

室
・
①
よ
く
寝
て
！
よ
く

動
き
！
よ
く
笑
お
う
！
…

市
保
健
師
②
食
べ
る
チ
カ

冬
の
免
疫
力
ア
ッ
プ
講
座

～
お
う
ち
で
取
り
組
む
身
体
づ
く
り
～

ラ
！
そ
れ
は
心
身
の
健
康

の
も
と
…
多
摩
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
学
院
専
門
学

校
言
語
聴
覚
士　

木
村
欣

司
氏

時
間　

各
日
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分

対
象

65
歳
以
上
の
市
民

定
員　

各
回
先
着
15
人
程
度

｟
予
約
制
｠

申
し
込
み　

電
話
ま
た
は
直
接

高
齢
者
支
援
課
包
括
支
援

係
｟
市
役
所
１
階
｠
へ

　

魚
を
食
べ
て
顔
が
赤
く
な

る
、
じ
ん
ま
し
ん
が
出
る
な

ど
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の
よ
う
な

症
状
が
出
る
場
合
、
ヒ
ス
タ

ミ
ン
食
中
毒
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

　

こ
の
食
中
毒
は
、マ
グ
ロ
、

カ
ジ
キ
、
ブ
リ
、
サ
バ
な
ど

の
赤
身
魚
に
多
く
含
ま
れ
る

ヒ
ス
チ
ジ
ン
｟
ア
ミ
ノ
酸
の

一
種
｠
が
、
多
量
の
ヒ
ス
タ

ミ
ン
に
変
わ
っ
た
と
き
に
起

こ
り
ま
す
。

　

一
度
で
き
て
し
ま
っ
た
ヒ

ス
タ
ミ
ン
は
、
加
熱
し
て
も

減
り
ま
せ
ん
。

予

防

の

ポ

イ

ン

ト

▽
魚
は
、
常
温
に
放
置
せ

ず
、
冷
蔵
庫
で
保
管
し
ま

し
ょ
う
。

▽
魚
は
、
冷
凍
・
解
凍
を
繰

ヒ

ス

タ

ミ

ン

食

中

毒

に

ご

注

意

く

だ

さ

い

対象 申し込み

①
７５歳以上のひとり暮らしの
高齢者または７５歳以上で高
齢者のみ世帯

高齢者支援課地域支援係
（市役所１階）

②
身体障害者手帳１～２級、愛
の手帳１～２度、精神保健福
祉手帳１～２級をお持ちの方

障がい者福祉課認定サービス係
（市役所１階）

③
現在妊娠中または令和２年１
月１日以降に出産した方

健康課母子健康係
（健康センター内）
☎２３－２１９１

り
返
さ
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

▽
冷
凍
す
る
場
合
で
も
、
長

期
間
の
保
存
は
避
け
、
早

め
に
食
べ
ま
し
ょ
う
。

▽
魚
を
食
べ
て
舌
が
ピ
リ
ピ

リ
｟
香
辛
料
に
よ
る
刺
激

と
は
異
な
る
｠
す
る
と
き

は
、
食
べ
る
の
を
や
め
ま

し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１


