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１　木や花をたいせつにし

美しいまちをつくろう

２　ともに学びあい

心やからだをきたえよう

３　明るい家庭をつくり

若い力を育てよう

４　よく働き

豊かなくらしをともにしよう

５　協力し助けあい

住みよいまちにしよう

青梅市民憲章

〈毎月１日・１５日発行〉

青梅市役所秘書広報課

〒 198-8701

青梅市東青梅 1－ 11 － 1

☎ 0428 － 22 － 1111

FAX 0428 － 22 － 3508

発
行
・
編
集

今号の主な記事

市主催事業等へお出かけの際は、マスクの着用、体温の測定、手指の消毒にご協力ください。体調がすぐれない場合は、ご遠慮ください。

◆市職員（保健師）募集…２面　◆お知らせします　市の財政状況…４面、５面　◆おうめ子ども俳句コンテスト入選作品を展示します…６面

年末年始のごみの収集等

　ごみの焼却は、都条例等により原則として禁止されています。年末の

片づけ等で出たごみは、燃やさずに市の収集に出してください。

問い合わせ　清掃リサイクル課清掃係・収集指導係

種類 収集や申し込みの期限

燃やすごみ

燃やさないごみ

容器包装プラスチックごみ

資源ごみ

有害ごみ

▽ ｢ ２０２０年度版青梅市ごみ収集カレン

ダー ｣のとおり収集します。

▽お住まいの地区によっては、１２月２９日

に燃やすごみの特別収集を行います。

粗大ごみ

せん定枝

自宅回収

▽月～金曜日の午前９時～午後５時に専用電

話☎２３－５８０５（かけ間違いにご注意

ください）へ申し込んでください。

▽年内の収集を希望する場合は、できるだけ

早めに申し込んでください。

▽年末は１２月２８日まで、年始は１月４日

から

リサイクルセン

ターへの持ち込

み

▽月～金曜日、日曜日の午前９時～午後４時

に直接リサイクルセンターへ持ち込んでく

ださい。

▽年末は１２月２８日まで、年始は１月４日

から

し尿くみ取り

▽電話で清掃リサイクル課へ申し込んでくだ

さい。

▽年内のくみ取りを希望する場合は、１２月

２８日の正午までに申し込んでください。

▽年末は１２月２８日まで、年始は１月４日

から

年末年始の休日診療、休日歯科診療

　市では、青梅休日診療所、東青梅休日歯科診療所、青梅休日薬局を開設

しています。休日・夜間の急な発熱・痛みなどのときは、ご利用ください。

※外科、耳鼻科、眼科等の診療、血液検査、レントゲン検査などはできま

せん。

※受診時は、健康保険の被保険者証と医療証（マル乳やマル子など、お持

ちの方のみ）を必ずお持ちください。

問い合わせ　健康センター☎２３－２１９１

診療科目 内科、小児科、保険調剤 歯科

診療日 月～金曜日 土曜日
休日

年末年始

休日

年末年始

診療時間
午後７時４５分

～１０時４５分
午後６時～９時

午前９時

～午後１０時

午前９時

～午後５時

※受付は診療時間終了の１５分前まで

※年末年始は１２月２９日～１月３日

子
こ ど も

供の健康相談室（小児救急電話相談）☎＃８０００

　１２月２９日～１月３日は、午前８時～翌朝８時に実施しています。

　子どもの健康や救急について、看護師や保健師などが相談に応じます。

東京消防庁救急相談センター☎＃７１１９

　急な病気やけがで、病院へ行ったほうがよいか救急車を呼んだほうがよ

いか迷ったとき、相談医療チーム（医師、看護師、救急隊経験者等）が

２４時間年中無休で相談に応じます。

東京都発熱相談センター☎０３－５３２０－４５９２

　新型コロナウイルス感染症が心配な方を対象に、発熱等の症状があり、

かかりつけ医がいない場合や、かかりつけ医が休診等により相談する医療

機関に迷う場合などの相談に対応します。

年末年始の下水道・水道の修理

各家庭の下水道・水道の修理は、市・都が指定する工事事業者が行い

ます。

　１２月２９日～１月３日の修理については、次の事業者へ直接ご連絡

ください。

※費用は個人負担

下水道修理 水道修理

事業者 ㈱中嶋設備 多摩お客さまセンター

受付時間 午前８時３０分～午後５時 終日

電話番号
☎２２－４１２６

☎０９０－８８４５－０３６２

☎０５７０－０９１－１０１

☎０４２－５４８－５１１０

問い合わせ 市環境部下水管理課管理係
都水道局青梅サービスステー

ション☎２０－５３１２

１２月２９日～１月３日

年末年始のくらしのガイド
　市役所等が休業となる日程は、次のとおりです。年末に向けて、市役所等の窓口が混み合うことが予想されます。手続き等は、できるだけ早めに済ませてください。

１２月２８日～１月４日

郷土博物館　※旧宮崎家住宅、旧吉野家住宅、旧稲葉家住宅を含む

吉川英治記念館

市立美術館

日向和田臨川庭園

１２月３０日、１月１日～３日

火葬場

１月１日～３日

市民斎場

その他

▽証明書コンビニ交付サービスは、１２月２９日～１月３日は利用できません。

▽ちがむら球技場は１２月１日から冬季休業中

▽青梅スタジアム、友田レクリエーション広場は１月１２日から冬季休業

市役所

市立総合病院

市民センター

※体育館、図書館を含む

福祉センター

地域包括支援センター

（高齢者支援課内・うめぞの・すえひ

ろ）

健康センター

※ 休日診療所、休日歯科診療所、休

日薬局を除く

子育て世代包括支援センター

（健康センター内）

子ども家庭支援センター

（子ども家庭支援課内）

子育て支援センターはぐはぐ

子育てひろば

（ネッツたまぐーセンター内　ほか）

ファミリー・サポート・センター

障がい者サポートセンター

障害者就労支援センター

教育相談所

就学相談室

中央図書館、青梅図書館

ネッツたまぐーセンター（文化交流

センター）

御岳山ふれあいセンター

御岳交流センター

住友金属鉱山アリーナ青梅（総合体

育館）

永山公園総合運動場

※ テニスコート、体育館、弓道場を

含む

市民球技場

東原公園球技場

青梅スタジアム

友田レクリエーション広場

わかぐさ公園野球場

風の子・太陽の子広場キャンプ場

交通公園

リサイクルセンター

リサイクルショップ


