
（５） ． ． 広報おうめ
The website of Ome City Government is also available in: English, Mandarin, Cantonese, Korean, Spanish and German.
La página web del Ayuntamiento de Ome está disponible también en: inglés, mandarín, chino cantones, coreano, español y ａlemán.
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【Español】
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　市では、新型コロナウイルス感染症の影響により外出に不安を感じている７５歳以上の高齢者世帯、障害者、妊産婦の皆さんを対象として、食料品や生活

用品などの日常生活に必要な買い物を代行するサービスを実施しています。

　対象者となる方には、市から１０回分の買物代行サービス利用券を送付しています。（対象者が、同世帯に複数いる場合でも送付する利用券は１０回分とな

ります。）

※利用券の有効期限は、令和３年３月３１日です。有効期限が過ぎた場合、利用することはできません。

※予約受付時間は、午前９時～午後５時

※お住まいの地域を問わず、いずれの事業者へも申し込みすることができます。

※定休日や年末年始のご利用は、直接事業者にご相談ください。

※【新】は新規事業者
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表１

買物代行サービスをご利用ください
問い合わせ　高齢者支援課

表２
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ヘルスアップセミナー
　健診は受診しましたか？血糖値やコレステロー

ル、血圧が高くなってきたけれど、どうしたらいい

のかと気になっている方。健康で楽しくすごすため

に、食事や生活を見直してみませんか。

日�時・内容　下表参照

会�場　健康センター

対�象　６９歳以下の市民

定員　先着２０人（予約制）　　費用無料

申�し込み　電話☎２３－２１９１で健康センターへ

日程 時間 内容

① １月１４日（木）

午前９時～正午、

午後１時～４時の

中で４０分程度 食生活の個別相談、
身体測定

② １月１５日（金）午後１時～４時の

中で４０分程度

③ １月２１日（木）午後１時３０分～

４時

歯周病などの講座、
グループワーク

④ １月２８日（木）午前１０時～正午
運動の実践指導、
グループワーク

会場 開始日 開催曜日

小曾木３丁目自治会館 １２月１日 第１・３火曜日

二俣尾４丁目自治会館 １２月２日 毎週水曜日

河辺６丁目自治会館 １２月３日 毎週木曜日

※�祝日、年末年始（１２月２９日～１月３日）を除く

会場 日程 内容・講師

小曾木３丁目自治会館 １２月１日 手作り紙芝居・持田幸男氏

二俣尾４丁目自治会館 １２月２日 朗読・田代　肇氏

河辺６丁目自治会館 １２月３日 落語・藤井　隆氏

所在地等
勝沼３－６９

勝沼３ー１４１ー７

森下町５１３－１

裏宿町６４３ー１

駒木町３ー５４７ー６

長淵５ー７７３

千ヶ瀬町１ー５０

千ヶ瀬町６－７９３－３

大門１－５７０－３

大門２ー２６８ー１

木野下１ー４０４

畑中１－２０－１－２１０

畑中３ー５２１ー２

東青梅１ー７ー８

東青梅１ー８ー３　１階

根ヶ布１－６２２－２

新町２－２３－３３

新町５ー２９ー２

末広町１ー２ー１

河辺町５ー１４ー４　３階

河辺町１０ー１１ー４ー３０１

藤橋２－６１４－１８

事業者名
アニバース合同会社

㈱自然堂

【新】朝日新聞青梅販売所

【新】大野屋

買物代行あおい

青い鳥

（公社）青梅市シルバー人材センター

【新】きたえるーむ青梅

（一社）Ｔｅｎ Ｄｅｓｉｇｎ

㈲テンフィート

武藤治作酒店

合同会社はんず

耕合同会社

㈲アイケアーサービス青梅

スマイルデリバリー

【新】朝日新聞東青梅販売所

生活応援サポートひまわり

㈱未紘

そうしんホール青梅

㈱Ｔ＆Ｍセキュリティサービス

㈱モリコー

【新】地域サポートステーションここひろ青梅

定休日
土・日曜日

土・日曜日、祝日

定休日なし

土・日曜日、祝日

土・日曜日、祝日

土・日曜日

土・日曜日、祝日

土・日曜日、祝日

日曜日、祝日

土・日曜日、祝日

日曜日、祝日

土・日曜日、祝日

水曜日

土・日曜日、祝日

土・日曜日、祝日

定休日なし

日曜日

火・水曜日

定休日なし

定休日なし

土・日曜日、祝日

日曜日

電話番号
☎０８０－７６３８－３２８３

☎７８ー２８６５、FAX７８－２９６５

☎２２ー３４４４、FAX２２ー１７７９

☎７８－３５３８

☎０８０ー１０７８－１９１７、FAX２４－３４６３

☎２２ー８８５７、FAX７８－３５５４

☎２４ー８１７１、FAX２２－７９４８

☎７８ー３７８２、FAX７８－３９８２

☎３１－２７００、FAX３１－３３３５　※受付は小山製菓

☎０８０ー７３２５ー１０１０、☎７８－０６５５、FAX７８－０６８４

☎３１ー４８８６、FAX３１－７７４８

☎・FAX２７ー０１０３

☎０７０－１３６４－６２６５

☎２２ー２３３９

☎０９０－４１２３－７６１１

☎２３ー４１７４、FAX２３－６７５６

☎０９０－９１３４－３４８２

☎２７ー１２０２、FAX２７ー１２９４

０１２０－８－４１５９４、FAX３２ー４４６６

☎０８０－３４５６－３７０６、FAX８４ー２２６２

０１２０－４３－２１２２、FAX２０－２１２３

☎７８ー２４５５、FAX７８ー２１０１


