
世帯数

人口

（男）

（女）

青梅市の人口

１１月１日現在（前月との比較）

63,916 世帯

132,350 人

66,479 人

65,871 人

（115 世帯増）

（59 人増）

（56 人増）

（ 3 人増）
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今号の主な記事

市主催事業等へお出かけの際は、マスクの着用、体温の測定、手指の消毒にご協力ください。体調がすぐれない場合は、ご遠慮ください。

◆市民センタートイレ改修工事…２面　◆市有地の売却…３面　◆地域サロンを開設します…５面　◆１２月３日～９日は障害者週間…６面

館蔵企画展 「長崎莫人展」
１２月５日（土）～令和３年１月１７日（日）　青梅市立美術館

　富山県出身の長
なが さ き ば く じ ん

崎莫人（１９２９年～）は、 日本画家 ・岩崎巴人との親交を得て絵画の道に進んだ異色の画家です。
　正統な美術教育は受けていませんが、 富山大学在学中に富山県展に出品した油彩画が棟方志功に絶賛され、 大学卒業後は専ら日本画家として、 新興美術院展やアン
デパンダン展を中心に活動してきました。
　本展では、 所蔵する作品の中から、 １９６０～９０年代に製作された、 雄大な山の景色を描いた大型作品を中心に、 約４５点の作品を展示します。

長崎莫人 《赤い山》 紙本着色　１９７０年

会期 ・時間 １２月５日（土）～令和３年１
月１７日（日）　午前９時～午後５時（入
館は４時３０分まで）

※月曜日（３年１月１１日を除く）、 １２月
２９日～３年１月３日、 １月１２日は休館

主催 ・会場　青梅市立美術館
観覧料　大人２００円、 小 ･中学生５０円
※障害者手帳をお持ちの方と付き添いの方１人
は無料（障害者手帳を提示）、 市内在住の
６５才以上の方は無料（免許証や保険証など
住所と生年月日の分かるものを提示）、 市内の
小 ・中学生は土 ・日曜日、 祝日は無料

※青梅市吉川英治記念館との２館共通観覧券
（大人６００円、 小 ・ 中学生２００円）を
販売しています。

その他

▽新型コロナウイルス感染拡大防止のため、 ギャラ
リーガイド等の開催はありません。

▽マスクの着用、 体温の測定、 手指の消毒にご
協力ください。

▽体調がすぐれない場合は、 来館をご遠慮くださ
い。

▽展示替え等のため、 １２月４日（金）まで臨
時休館となります。

問い合わせ　市立美術館☎２４－１１９５

　当院で発生した院内感染およびクラスターは、新たな感染が発生していない状況から、１１月６日に、終息したものと判断しました。

　１０月１０日から行っていた緊急事態措置の解除に伴い、１１月９日から通常診療を再開しています。

　患者さんをはじめご家族、地域の方々には、長期間にわたりご迷惑とご心配をおかけしましたことを深くお詫び申し上げます。あわせて、個人・団体等多くの

方々から、医療用資材の提供や励ましのメッセージなど、あたたかいご支援をいただきましたことに心より感謝申し上げます。

　当院は、今後も感染防止対策の強化を図り、安全で安心な療養環境の提供に努めていきます。皆さんのご理解とご協力をお願いします。

　詳細は、当院ホームページに掲載しています。

問い合わせ　総合病院管理課☎２２－３１９１

青梅市立総合病院　新型コロナウイルス感染症院内感染が終息しました

　感染の状況 　院内感染の収束および再発防止への取り組み

東京都西多摩保健所、東京都実地疫学調査チーム、東京都感染対策支援チーム、（公社）東京都

看護協会による協力・指導のもと、院内感染の拡大防止と収束に取り組みました。

　今後も、院内感染が再び発生しないよう、また、万一発生した場合でも、最小限に抑え込むよう、

次の方針に基づき、取り組みを継続していきます。

①感染疑い者の早期発見…職員や患者さんの発熱等健康状態を常に監視し、感染が疑われる場合は、

ＰＣＲ検査を実施する。

②初期対応の迅速化…陽性者が判明した場合は、ただちに接触者の特定作業を行い、感染状況を把

握するため、ＰＣＲ検査を積極的に実施する。あわせて、患者さんの隔離、職員の就業制限を行い、

感染伝播・拡大の可能性を最小限にする。

③感染教育の徹底…感染防護具（ＰＰＥ）について職員に対する再教育を行う。患者さんのリスクに応

じた適切なＰＰＥの選択、ケアごとのＰＰＥ交換、手指消毒、器材消毒など、感染防御の徹底を図る。

④病棟間移動の最小化…病棟間の患者移動や医療従事者の移動を最小限とすることで、感染伝
で ん ぱ

播の

防止を図る。

①感染判明状況（令和２年８月２６日～１１月５日・累計）

区分 患者 職員等 計

病棟Ａ（８月２６日～９月２５日） ９人 １５人 ２４人

病棟Ｂ（９月１５日～１０月１５日） １５人 ２６人 ４１人

病棟Ｃ（１０月７日） １人 ０人 １人

病棟Ｄ（１０月９日） １人 ０人 １人

その他 ― ２人 ２人

合計 ２６人 ４３人 ６９人

死亡者 ６人 ― ６人

※（　）内は、最初に陽性者が判明した日・期間
※その他は、院内感染の可能性が低いとみられる陽性判明者数

②感染判明者の居住区域

市内 市外 計

３８人 ３１人 ６９人



（２）． ．広報おうめ

◆暮らし・住まい・環境…２～４面　◆保険・年金・税金…４面　◆健康・福祉…５～７面　◆子育て・教育…７面　

◆スポーツ・観光・文化…８～１０面　◆相談・健康診査　ほか…８面　◆なんでも情報局アンテナ…９面

暮らし・住まい・環境

２ １２ １

　

年
末
期
に
お
け
る
交
通
事

故
防
止
を
図
る
た
め
、
12
月

１
日
｟
火
｠
～
７
日
｟
月
｠

に
「
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
交
通
安
全

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
が
実
施
さ

れ
ま
す
。

　

交
通
ル
ー
ル
の
順
守
と
正

し
い
交
通
マ
ナ
ー
を
心
が

け
、
交
通
事
故
防
止
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

重

点

項

目

①
子
ど
も
と
高
齢
者
の
安
全

な
通
行
の
確
保

　

通
り
慣
れ
た
道
路
で
も
、

横
断
歩
道
を
渡
る
な
ど
交
通

ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　

青
信
号
で
も
、
必
ず
左
右

の
安
全
を
確
認
し
て
か
ら
横

断
し
ま
し
ょ
う
。

②
飲
酒
運
転
の
根
絶
お
よ
び

高
齢
運
転
者
等
の
交
通

事
故
防
止

　

飲
酒
運
転
は
、
悪
質
な
犯

罪
で
す
。「
飲
ん
だ
ら
乗
ら

な
い
・
乗
る
な
ら
飲
ま
な
い
」

を
絶
対
に
守
り
ま
し
ょ
う
。

　

高
齢
運
転
者
は
、
視
力
や

聴
力
、
反
応
速
度
等
の
身
体

機
能
の
変
化
を
自
覚
し
、
決

し
て
無
理
を
せ
ず
、
安
全
運

転
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

③
自
転
車
の
交
通
事
故
防
止

　

自
転
車
に
乗
る
時
は
、

ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守
り
、

携
帯
電
話
の
使
用
や
傘
差
し

運
転
な
ど
、
危
険
・
迷
惑
な

走
行
は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ

Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
交
通
安
全
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

世
界
一
の
交
通
安
全
都
市
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
を
目
指
し
て

う
。

④
二
輪
車
の
交
通
事
故
防
止

　

二
輪
車
の
性
能
や
自
己
の

運
転
技
能
を
過
信
す
る
こ
と

な
く
、
カ
ー
ブ
の
手
前
で
は

十
分
に
速
度
を
落
と
す
な

ど
、
安
全
運
転
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

⑤
違
法
駐
車
対
策
の
推
進

　

違
法
駐
車
は
、
渋
滞
や
交

通
事
故
を
引
き
起
こ
す
原
因

に
な
り
ま
す
。
絶
対
に
や
め

ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ　

青
梅
警
察
署

☎
22
・
０
１
１
０
、
市
市

民
安
全
課
市
民
安
全
係

新型コロナウイルス対策支援
マスク等の寄付や寄付金をいただきありがとうございます

　寄付金などを有効活用するため、「新型コロナウイルス対策助け合い基金」

を設置しています。皆さんのご協力をお願いします。

　また、市役所１階総合案内と各市民センターに、マスクの寄付箱を設置して

います。家庭や事業所等でマスク（未使用、未開封のものに限る）が余ってい

る場合は、お持ちください。

問い合わせ　財政課

事
業
者
支
援
臨
時
給
付
金
｟
10
万
円
給
付
｠

申
請
期
限
は
１
月
15
日

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
係
る
給
付
金
や
融
資
、
ま

た
は
、
売
り
上
げ
の
減
少
の
実

態
が
あ
る
市
内
の
中
小
企
業

者
、
個
人
事
業
主
、
特
定
非
営

利
活
動
法
人
に
対
し
、
事
業
活

動
を
支
援
す
る
た
め
、
１
事
業

者
当
た
り
10
万
円
の
臨
時
給
付

金
を
給
付
し
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
申
請
を
済
ま
せ
て
い
な

マスク等を寄付していただいた方（１１月６日現在）

企業名・団体名 所在地 内容 備考

（公社）日本青年会議所 千代田区 Ｎ９５マスク 市立総合病院で受付

（医）和風会
多摩リハビリテーション病院

青梅市 医療用ガウン 市立総合病院で受付

ブリッシモ㈱ 青梅市 マスク ―

※特に多くの寄付をいただいた方 (個人を除く )で、公表を承諾した方のみ

交通規制にご協力ください

▽交通規制・う回路については現場警察官・役員・

係員の指示に従ってください。

▽交通規制区域を通る定期バスやタクシーは、運

行に制限がありますのでご注意ください。

▽ロードバイク、マウンテンバイク等の自転車（軽

車両）も規制の対象となります。

応援自粛にご協力ください

▽ 中継点や沿道等での応援は、極力避けてくださ

い。

▽大声での応援、不必要な滞留、応援者同士の交

流は、控えてください。

▽ソーシャルディスタンスの確保に努めてくださ

い。

　ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願

いします。

問い合わせ　駅伝大会事務局（スポーツ推進課内）

第８２回奥多摩渓谷駅伝競走大会
交通規制と応援自粛にご協力ください

　

市
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
を
想
定
し
た
「
新

し
い
生
活
様
式
」
の
普
及
促
進

施
策
と
し
て
、
テ
レ
ワ
ー
ク
を

推
進
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま

す
。
こ
の
一
環
と
し
て
、
市
内

に
テ
レ
ワ
ー
ク
オ
フ
ィ
ス
を
整

備
す
る
事
業
者
に
対
し
、
不

特
定
多
数
の
者
が
利
用
で
き
、

Wi-Fi

環
境
等
が
整
備
さ
れ
て

い
る
こ
と
な
ど
を
条
件
と
し

て
、
整
備
費
用
の
一
部
を
補
助

し
ま
す
。

　

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

｟
記
事
ID
…
２
７
４
１
７
｠
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

テ
レ
ワ
ー
ク
オ
フ
ィ
ス
の
整
備
に

補
助
金
を
交
付
し
ま
す

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
と
し
て
、
青
梅
市
民
セ

ン
タ
ー
を
除
く
各
市
民
セ
ン

タ
ー
の
本
館
と
体
育
館
｟
天
个

瀬
体
育
館
を
含
む
｠
の
ト
イ
レ

の
改
修
工
事｟
便
器
の
洋
式
化
、

便
器
洗
浄
や
手
洗
器
の
自
動
水

栓
へ
の
交
換
、
抗
ウ
イ
ル
ス
素

材
の
使
用
な
ど
｠
を
実
施
し
ま

す
。

　

工
事
期
間
中
は
、
騒
音
の
発

生
や
仮
設
ト
イ
レ
の
利
用
な

市
民
セ
ン
タ
ー
ト
イ
レ
改
修
工
事

11
月
10
日
に
、
市
と
テ
レ

キ
ュ
ー
ブ
サ
ー
ビ
ス
㈱
が

「
青
梅
市
テ
レ
キ
ュ
ー
ブ
設

置
に
関
す
る
連
携
協
定
」
を

締
結
し
ま
し
た
。

　

本
協
定
は
、
市
が
定
め
た

「
公
民
連
携
基
本
指
針
」
の

も
と
、
市
と
民
間
事
業
者
と

が
と
も
に
メ
リ
ッ
ト
を
享
受

す
る
と
と
も
に
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
へ
の
対

応
と
、
新
た
な
生
活
様
式
に

お
け
る
市
民
ニ
ー
ズ
に
応
え

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
締
結

し
た
も
の
で
す
。

テ
レ
キ
ュ
ー
ブ
設
置
に
関
す
る
連
携
協
定
の
締
結

　

「
テ
レ
キ
ュ
ー
ブ
」
と
は
、

セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
が
保
た
れ
た

環
境
で
資
料
作
成
や
電
話
、

Ｗ
ｅ
ｂ
会
議
な
ど
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
で
き
る
ス

マ
ー
ト
ワ
ー
ク
ブ
ー
ス
を
、

有
料
で
貸
し
出
す
サ
ー
ビ
ス

を
実
施
す
る
機
器
で
す
。
11

月
11
日
か
ら
、
市
役
所
１
階

に
２
基
設
置
し
て
い
ま
す
。

　

自
治
体
で
の
テ
レ
キ
ュ
ー

ブ
の
設
置
に
つ
い
て
は
、
全

国
初
と
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

企
画
政
策
課

ど
、
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す

が
、ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

工
事
期
間
等
の
詳
細
は
、
各

市
民
セ
ン
タ
ー
へ
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

市
民
活
動
推
進

課
地
域
支
援
係

弁護士による新型コロナウイルス法律相談

新型コロナウイルス感染症の影響による、法的な悩みごとやトラブルの解

決方法について、弁護士が相談に応じます。

日時　１２月１７日、令和３年１月２８日、２月１８日、３月１８日の木曜

日　午後２時～５時・１人２５分（予約制）

申し込み　相談日の１週間前から電話で市民安全課市民相談係へ

補
助
対
象
経
費　

テ
レ
ワ
ー
ク

オ
フ
ィ
ス
の
整
備
に
直
接

か
か
る
工
事
費
等

補
助
金
額　

補
助
対
象
経
費
の

２
分
の
１
で
、
上
限
150
万
円

※
申
請
多
数
の
場
合
、
満
額
交

付
と
な
ら
な
い
場
合
あ
り

申
請
方
法

12
月
15
日
の
午
後

５
時
ま
で
に
直
接
企
画
政

策
課
｟
市
役
所
４
階
｠
へ

い
方
は
、
令
和
３
年
１
月
15
日

ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

｟
記
事
ID
…
２
３
７
７
１
｠
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

商
工
観
光
課
商

工
労
政
係

キャンペーンポスター



（３） ． ． 広報おうめ

新聞を取っていない世帯の方へ広報おうめ等を配布しています。皆さんの周りの希望する方にもお声かけください。希望する方は、申込書（秘書広報課で配

布、市ホームページからダウンロード可）に住所、氏名、電話番号を記入し、郵送、ファクシミリFAX２１－２８７９または直接秘書広報課（市役所４階）へ
暮らし・住まい・環境

２ １２ １

　

市
の
回
収
へ
出
し
た
資
源
物

｟
新
聞
紙
・
雑
誌
等
｠
を
持
ち

去
る
こ
と
は
、
条
例
で
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
定
期
的
に
Ｇ
Ｐ
Ｓ

を
使
っ
た
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
で

取
り
締
ま
り
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

今
年
度
は
、
持
ち
去
り
の
情

報
を
も
と
に
、
違
反
者
へ
の
指

導
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

持
ち
去
り
を
見
か
け
た
場
合

新
聞
紙
・
雑
誌
等
の
持
ち
去
り
防
止
に
ご
協
力
を

年
末
の
粗
大
ご
み
処
理
は
お
早
め
に

　

年
末
の
粗
大
ご
み
の
収
集
は

大
変
混
み
合
い
ま
す
。

　

年
内
に
処
理
を
希
望
す
る
方

は
、
早
め
の
申
し
込
み
、
持
ち

込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

自

宅

回

収

申
し
込
み
専
用
電
話
☎
23
・
５

８
０
５

※
電
話
が
つ
な
が
り
に
く
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

受
付
日
時　

月
～
金
曜
日　

午

前
９
時
～
午
後
５
時

収
集
日　

月
～
金
曜
日
｟
祝
日

可
｠

※
12
月
29
日
～
１
月
３
日
を
除

く
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
へ
の

持

ち

込

み

持
ち
込
み
で
き
る
日
時　

月
～

金
曜
日
、
日
曜
日　

午
前
９

時
～
午
後
４
時

※
祝
日
、
12
月
29
日
～
１
月
３

日
を
除
く

※
市
内
の
住
所
が
確
認
で
き
る

も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

い

ず

れ

も

　

生
活
保
護
、
児
童
扶
養
手
当

｟
母
子
家
庭
等
｠、
特
別
児
童
扶

養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方

は
、
粗
大
ご
み
の
処
理
手
数
料

が
免
除
さ
れ
ま
す
。
該
当
す
る

方
は
、
申
し
込
み
の
際
に
申
し

出
て
く
だ
さ
い
。
持
ち
込
み
の

場
合
は
、
受
け
付
け
の
際
に
証

明
書
を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
し
出
や
提
示
が
な
い
場
合

は
、
手
数
料
は
免
除
さ
れ
ま
せ

ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

清
掃
リ
サ
イ
ク

ル
課
収
集
指
導
係

は
、
場
所
、
時
間
等
を
清
掃
リ

サ
イ
ク
ル
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

　

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

清
掃
リ
サ
イ
ク

ル
課
清
掃
係

　

不
法
投
棄
は
、
犯
罪
で
あ

り
、
法
律
に
よ
っ
て
処
罰
さ
れ

ま
す
。
市
で
は
、
不
法
投
棄
へ

の
対
策
と
し
て
、
環
境
美
化
委

員
や
青
梅
警
察
署
の
協
力
に
よ

り
随
時
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
う
ほ

か
、
不
法
投
棄
の
防
止
を
呼
び

掛
け
る
看
板
等
を
設
置
し
て
い

ま
す
が
、
依
然
と
し
て
な
く
な

り
ま
せ
ん
。

粗

大

ご

み

等

の

不

法

投

棄

　

不
法
投
棄
さ
れ
た
ご
み
の
処

分
は
、
土
地
所
有
者
へ
お
願
い

し
て
い
ま
す
。
土
地
所
有
者
の

皆
さ
ん
は
、
自
衛
策
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

清
掃
リ
サ
イ
ク

ル
課
収
集
指
導
係

　

青
梅
子
ど
も
110
番
の
家
登

録
者
の
皆
さ
ん
へ
、
11
月

に
、
市
教
育
委
員
会
か
ら
ア

ン
ケ
ー
ト
を
送
付
し
て
い
ま

す
。

　

今
後
の
事
業
の
参
考
と
す

る
た
め
、
ご
回
答
を
お
願
い

し
ま
す
。

青
梅
子
ど
も
110
番
の
家
と
は

　

子
ど
も
た
ち
が
身
の
危
険

を
感
じ
た
時
な
ど
に
駆
け
込

め
る
よ
う
、
住
宅
や
商
店
な

ど
を
緊
急
避
難
場
所
と
し
て

登
録
す
る
事
業
で
す
。

10
月
31
日
現
在
の
登
録
件

青
梅
子
ど
も
110
番
の
家
登
録
者

ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

数
は
、
２
千
130
件
で
す
。

　

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
｟
記
事
ID
…
２
４
３
５
｠

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

登
録
方
法　

登
録
用
紙
｟
教

育
総
務
課
で
配
布
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
｠
を
直
接

教
育
総
務
課
｟
市
役
所
３

階
｠
へ

　

市
で
は
、
生
活
環
境
の
向
上

と
河
川
等
の
水
質
保
全
な
ど
を

図
る
た
め
、
公
共
下
水
道
汚
水

事
業
お
よ
び
合
併
処
理
浄
化
槽

整
備
事
業
を
計
画
的
、
効
率
的

に
進
め
、
全
市
水
洗
化
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

　

公
共
下
水
道
の
汚
水
事
業

｟
汚
水
管
の
布
設
や
ポ
ン
プ
場

な
ど
の
整
備
｠
に
つ
い
て
は
、

約
２
千
379
㏊
を
計
画
し
、
令
和

元
年
度
末
で
約
91
・
３
％
の
約

２
千
172
㏊
に
つ
い
て
供
用
を
開

始
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
整
備
完
了
の
目
標
を

２
年
度
と
し
て
事
業
を
進
め
て

い
ま
す
が
、
上
位
計
画
の
多
摩

川
・
荒
川
等
流
域
別
下
水
道
総

青
梅
市
公
共
下
水
道
事
業
計
画
変
更
｟
案
｠
の
縦
覧

合
計
画
の
事
業
計
画
に
合
わ

せ
、
目
標
を
６
年
度
と
す
る
事

業
計
画
に
変
更
す
る
た
め
、
関

係
図
書
を
縦
覧
し
ま
す
。

縦
覧
期
間

12
月
15
日
｟
火
｠

ま
で

※
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

※
土
・
日
曜
日
を
除
く

縦
覧
場
所
・
問
い
合
わ
せ　

下

水
工
務
課
｟
市
役
所
６
階
｠

市有地の売却（公募先着順随意契約）

受付期間　令和３年３月３１日（水）まで

売却物件概要

その他

▽詳細は、市ホームページ（記事ＩＤ…１６２００）をご覧ください。

▽契約者は、最初に買取申込書を提出した者に決定します。

▽契約締結時に契約保証金（売却価格の１００分の１０以上）が必要

です。

受付・問い合わせ　直接総務契約課管財係（市役所５階）へ

※郵送不可

所在地 地目 公簿面積 売却価格

１ 新町８丁目１４番１８外１筆 宅地 ４９０．０７㎡ ５，８００万円

２ 大門２丁目２７２番１外５筆 宅地 １５６３．４８㎡ １２，４００万円

３ 天ヶ瀬町１０８９番２４外１筆 宅地 ３５９．４７㎡ ３，０００万円

４ 天ヶ瀬町１１４８番１９外２筆 宅地 ６２８．４３㎡ ４，３３０万円

５ 畑中３丁目７２０番１外１筆 畑 １，００８㎡ ３，５００万円

６ 梅郷６丁目１４２７番１ 雑種地 ７３８㎡ ３，００４万円

７ 長淵４丁目４７９番５ 宅地 ９８１．６１㎡ ４，８６９万円

生
産
緑
地
の
所
有
者
へ

特
定
生
産
緑
地
の
指
定
手
続
き
は
お
済
み
で
す
か

　

市
で
は
、
令
和
４
年
度
に

申
出
基
準
日
｟
指
定
か
ら
30

年
｠
を
迎
え
る
生
産
緑
地
の

所
有
者
へ
、
２
年
２
月
に
特

定
生
産
緑
地
の
指
定
手
続
き

に
関
す
る
通
知
を
送
付
し
、

４
月
か
ら
申
請
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

　

特
定
生
産
緑
地
の
指
定
を

希
望
す
る
方
は
、
３
年
３
月

31
日
ま
で
に
手
続
き
を
済
ま

せ
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
特
定
生
産
緑
地
に

指
定
し
な
い
ま
ま
、
生
産
緑

地
地
区
の
指
定
か
ら
30
年
が

経
過
す
る
と
、
固
定
資
産
税

等
の
税
制
優
遇
措
置
が
な
く

な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

都
市
計
画
課

傍
聴
に
お
出
か
け
く
だ
さ
い

青
梅
市
都
市
計
画
審
議
会

日
時

12
月
23
日
｟
水
｠　

午

前
９
時
30
分
か
ら

会
場　

市
役
所
議
会
棟
３
階
大

会
議
室

内
容
　
都
市
計
画
区
域
の
整

備
、
開
発
及
び
保
全
の
方
針

の
改
定
に
つ
い
て　

ほ
か

定
員

10
人
｟
抽
選
｠

傍
聴
受
付
　
当
日
の
午
前
８
時

45
分
～
９
時
に
会
場
入
り

口
で

問
い
合
わ
せ　

都
市
計
画
課
計

画
係

　

西
多
摩
地
域
広
域
行
政
圏

協
議
会
で
は
、
令
和
３
年
３

月
に
決
定
・
公
表
を
予
定
し

て
い
る
「
西
多
摩
地
域
広
域

行
政
圏
計
画
｟
３
～
７
年

度
｠」
策
定
の
参
考
と
す
る

た
め
、
計
画
の
素
案
に
つ
い

て
西
多
摩
地
域
の
皆
さ
ん
の

意
見
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
期
間

12
月
５
日｟
土
｠

～
25
日
｟
金
｠

閲
覧
場
所
　
西
多
摩
地
域
広

域
行
政
圏
協
議
会
事
務

局
｟
市
役
所
４
階
｠、
同

協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

H P

h
t
t
p
:
/
/
w
w
w
.
n
i

s
h
i
t
a
m
a
-
k
o
u
i
k
i
.
j
p
/

提
出
方
法

12
月
25
日
｟
消

印
｠
ま
で
に
任
意
の
様
式

に
「
西
多
摩
地
域
広
域
行

政
圏
計
画
へ
の
意
見
」
と

記
入
し
、
意
見
、
市
町
村

名
、
氏
名
を
次
の
い
ず
れ

か
の
方
法
で
西
多
摩
地

域
広
域
行
政
圏
協
議
会

事
務
局
へ

▽
郵
送
…
〒
198
—
８
７
０
１

青
梅
市
企
画
部
内
西
多

摩
地
域
広
域
行
政
圏
協

議
会
事
務
局

▽
フ
ァ
ッ
ク
ス
…
FAX
22
・
３

５
０
８

▽
電
子
メ
ー
ル
…

d
i
v
0
1

9
9
@
c
i
t
y
.
o
m
e
.
l
g
.
j
p

「
西
多
摩
地
域
広
域
行
政
圏
計
画
」
意
見
募
集

※
件
名
は
「
西
多
摩
地
域
広

域
行
政
圏
計
画
へ
の
意

見
」
と
し
て
く
だ
さ
い
。

※
直
接
持
参
不
可

※
電
話
、
窓
口
で
の
口
頭
に

よ
る
意
見
の
受
付
は
行

い
ま
せ
ん
。

意
見
へ
の
対
応
　
受
け
付
け

た
意
見
は
、
内
容
を
整

理
・
集
約
し
、
概
要
と
そ

れ
に
対
す
る
考
え
方
を

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
保
護
に

十
分
配
慮
し
た
う
え
で

公
表
し
ま
す
。
意
見
に
対

す
る
個
別
の
回
答
は
で

き
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ　

西
多
摩
地
域

広
域
行
政
圏
協
議
会
事

務
局

姉
妹
都
市
提
携
55
周
年
記
念
事
業

姉
妹
都
市
交
流
ピ
ン
バ
ッ
チ
デ
ザ
イ
ン
募
集

　

青
梅
市
と
ド
イ
ツ
・
ボ
ッ

パ
ル
ト
市
の
姉
妹
都
市
提
携

55
周
年
を
記
念
し
て
、
作
製

す
る
ピ
ン
バ
ッ
チ
の
デ
ザ
イ

ン
を
募
集
し
ま
す
。

　

こ
の
ピ
ン
バ
ッ
チ
は
、
今

後
５
年
程
度
、
市
が
主
催
す

る
青
少
年
友
好
親
善
使
節
団

の
民
泊
等
に
ご
協
力
い
た
だ

い
た
方
な
ど
へ
の
記
念
品
と

し
て
利
用
し
ま
す
。

　

詳
細
は
、
市
役
所
１
階
総

合
案
内
、
市
民
セ
ン
タ
ー
で

配
布
す
る
申
込
要
項
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
｟
記
事
ID

…
２
７
２
４
２
｠
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

対
象　

市
内
在
住
・
在
学
・

在
勤
者
、
市
と
ボ
ッ
パ
ル

ト
市
の
交
流
事
業
に
関

わ
っ
た
こ
と
が
あ
る
方

応
募
方
法

12
月
21
日
｟
消

印
｠
ま
で
に
郵
送
〒
198

—
８
７
０
１
青
梅
市
秘

書
広
報
課
ま
た
は
電
子

メ
ー
ル

d
i
v
0
1
1
0
b
@

c
i
t
y
.
o
m
e
.
l
g
.
j
p

で

秘
書
広
報
課
交
流
担
当

へ
問
い
合
わ
せ　

秘
書
広
報
課

交
流
担
当
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保険・年金・税金暮らし・住まい・環境

２ １２ １

お
う
め
環
境
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
１

出

展

者

募

集

　

令
和
３
年
６
月
６
日
に

市
役
所
で
開
催
予
定
の

「
お
う
め
環
境
フ
ェ
ス
タ

２
０
２
１
」
の
出
展
者
を
募

集
し
ま
す
。

　

自
然
と
共
生
す
る
暮
ら
し

の
提
案
や
環
境
活
動
に
関
わ

る
人
々
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
作

り
を
目
的
に
開
催
し
て
い
ま

す
。

　

今
回
は
、「
青
梅
の
環
境
・

緑
を
守
る
」、「
使
い
捨
て
を

し
な
い
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
」

を
テ
ー
マ
と
し
て
、
さ
ま
ざ

ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
行
う
予
定

で
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
に
よ
り
、
開

催
内
容
を
変
更
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

体
験
型
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
・

パ

ネ

ル

展

示

等

対
象　

個
人
、
事
業
者
、
学

校
、
団
体
等

応
募
内
容　

①
出
展
者
の
名

称
②
連
絡
先｟
電
話
番
号
、

電
子
メ
ー
ル
｠
③
出
展
・

展
示
内
容
の
概
要

※
詳
細
は
応
募
用
紙
参
照

参
加
条
件
等　

環
境
フ
ェ
ス

タ
の
実
施
目
的
に
沿
う
内

容
で
あ
る
こ
と
▽
代
表
者

が
実
行
委
員
会
｟
２
回
程

度
｠
に
参
加
で
き
る
こ
と

▽
会
場
準
備
や
当
日
運
営

に
協
力
で
き
る
こ
と
▽
営

利
を
目
的
と
し
な
い
こ
と

▽
出
展
に
か
か
る
費
用
は

出
展
者
が
負
担
す
る
こ
と　

ほ
か

そ
の
他　

机
や
パ
ー
テ
ー

シ
ョ
ン
等
は
市
が
用
意
す

る
も
の
を
利
用
可
｟
数

量
を
調
整
す
る
場
合
あ

り
｠
▽
過
去
の
開
催
状
況

等
に
つ
い
て
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
｟
記
事
ID
…

１
１
６
２
｠
参
照

応
募
期
限

12
月
25
日｟
金
｠

飲

食

販

売

対
象　

市
内
で
飲
食
販
売
を

行
っ
て
い
る
事
業
者

参
加
条
件
等　

地
産
地
消

等
、
環
境
に
配
慮
す
る
こ

と
▽
出
店
に
か
か
る
費
用

は
出
店
者
が
負
担
す
る
こ

と
▽
酒
類
の
販
売
は
不
可

▽
可
能
な
限
り
リ
ユ
ー
ス

食
器
を
使
用　

ほ
か

応
募
期
限　

１
月
29
日｟
金
｠

い

ず

れ

も

応
募
方
法　

環
境
政
策
課

｟
市
役
所
５
階
｠
で
配
布

す
る
応
募
用
紙
｟
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

総

合

病

院

を

見

学

し

ま

せ

ん

か

　

東
京
都
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合
で
は
、
現
在
服
用

し
て
い
る
先
発
医
薬
品
を

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
切

り
替
え
た
場
合
に
、
お
薬
代

｟
自
己
負
担
額
｠
が
ど
れ
く

ら
い
軽
減
で
き
る
か
が
分
か

る
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
差

額
通
知
書
を
、
12
月
中
旬
に

送
付
し
ま
す
。

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と

は
、
先
発
医
薬
品
の
特
許
期

間
が
切
れ
た
後
に
、
先
発
医

薬
品
と
同
じ
有
効
成
分
で
製

造
・
販
売
さ
れ
、
同
等
の
品

質
・
効
き
目
・
安
全
性
が
あ

る
と
国
が
認
め
た
医
薬
品
で

す
。
開
発
費
用
が
抑
え
ら
れ

て
い
る
の
で
、
先
発
医
薬
品

よ
り
も
一
般
的
に
安
価
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
通
知
に
よ
る
医
療
費

の
支
払
い
や
還
付
金
は
発
生

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
差
額
通
知
書
の
送
付

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被
保
険
者
の
皆
さ
ん
へ

し
ま
せ
ん
。

対
象
者　

生
活
習
慣
病
な
ど

で
先
発
医
薬
品
を
処
方
さ

れ
て
い
る
方
で
、
お
薬
代

が
一
定
額
以
上
軽
減
さ
れ

る
見
込
み
の
方

※
す
べ
て
の
被
保
険
者
へ
送

付
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

問
い
合
わ
せ　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
差
額
通
知
サ
ポ

ー
ト
デ
ス
ク

０
１
２

０
・
601
・
494
｟
12
月
中
旬

～
１
月
31
日
の
12
月
29
日

～
１
月
３
日
・
祝
日
を
除

く
月
～
金
曜
日
の
午
前
９

時
～
午
後
５
時
｠、
東
京

都
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
保
健
事
業
・
医
療
費

適
正
化
係
☎
03
・
３
２

２
２
・
４
５
０
７

　

今
ま
で
知
り
た
か
っ
た
け
れ

ど
、
な
か
な
か
聞
く
機
会
が
な

か
っ
た
税
金
に
つ
い
て
、
分
か

り
や
す
く
説
明
し
ま
す
。

日
時　

令
和
３
年
１
月
７
日

(

木)　

午
後
１
時
30
分
～

３
時

会
場　

市
役
所
２
階
204
会
議
室

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
者

※
未
就
学
児
の
入
場
不
可

講
師　

税
理
士　

村
田
累
実
氏

消
費
生
活
講
座
　
日
本
一
や
さ
し
い
相
続
税
講
座

消
費
生
活
講
座
　
災
害
時
の
食
を
考
え
る

～
い
ざ
と
い
う
時
に
ぜ
っ
た
い
に

役
立
つ
！
エ
コ
献
立
～

講
師
紹
介

　

阪
神
淡
路
大
震
災
で
被
災

し
、
災
害
時
に
お
け
る
食
の

重
要
性
を
経
験
し
た
。

　

家
庭
に
常
備
さ
れ
て
い
る

食
材
と
最
小
限
の
火
や
水
を

使
い
、
い
ざ
と
い
う
時
に
役

立
つ
調
理
の
ア
イ
デ
ア
を
自

身
の
経
験
を
も
と
に
実
演
・

解
説
す
る
。

　

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
貯
金
箱
を

作
り
ま
す
。

　

お
正
月
を
前
に
親
子
で
お

金
の
大
切
さ
を
考
え
ま
し
ょ

う
。

日
時

12
月
26
日
｟
土
｠

　

午
前
10
時
30
分
～
正
午

会
場　

市
役
所
２
階
204
会
議

室
対
象　

小
学
１
～
３
年
生
と

保
護
者

※
４
～
６
年
生
も
参
加
で
き

ま
す
。｟
子
ど
も
の
み
の

参
加
も
可
｠

講
師　

金
融
広
報
ア
ド
バ
イ

ザ
ー　

中
島
典
子
氏

定
員　

先
着
10
組｟
予
約
制
｠

費
用
無
料

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
カ

ラ
ー
ペ
ン

申
し
込
み　

電
話
で
市
民
安

全
課
市
民
相
談
係
へ

冬
休
み
子
ど
も
消
費
者
教
室

オ
リ
ジ
ナ
ル
貯
金
箱
と
大
事
な
お
金
の
使
い
方

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、

事
業
収
入
が
減
少
し
た
中
小
事
業
者
等
に
対
す
る

固
定
資
産
税
等
の
特
例

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
防
止
の
た
め
の
措
置

に
起
因
し
て
、
事
業
収
入
が

減
少
し
た
中
小
事
業
者
等
が

所
有
す
る
事
業
用
家
屋
お
よ

び
償
却
資
産
に
つ
い
て
、
令

和
３
年
度
課
税
の
１
年
分
に

限
り
、
特
例
措
置
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

対
象　

中
小
事
業
者
等

軽
減
率　

令
和
２
年
２
月
～

10
月
の
任
意
の
連
続
す
る

３
か
月
間
の
事
業
収
入
が

前
年
同
期
間
と
比
べ
て
①

30
％
以
上
50
％
未
満
の
減

少
…
２
分
の
１
②
50
％
以

上
の
減
少
…
全
額

対
象
と
な
る
税　

償
却
資

産
・
事
業
用
家
屋
に
か
か

る
、
令
和
３
年
度
分
の
固

定
資
産
税
お
よ
び
都
市
計

画
税

申
告
方
法　

令
和
３
年
１
月

４
日
～
２
月
１
日
に
認
定

経
営
革
新
等
支
援
機
関
等

の
確
認
を
受
け
た
申
告
書

に
、
必
要
書
類
を
添
付
し

て
、
資
産
税
課
｟
市
役
所

１
階
｠
へ

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
｟
記
事
ID
…
２
５
０
６

７
｠
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
申
告
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

※
２
月
２
日
以
降
は
申
告
不

可
問
い
合
わ
せ　

資
産
税
課
家

屋
係

シ
ニ
ア
生
涯
ワ
ー
キ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー

　

シ
ニ
ア
世
代
の
「
働
く
」
を

テ
ー
マ
に
、
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ニ

ン
グ
や
再
就
職
に
向
け
て
の
考

え
方
を
学
び
ま
す
。

日
時

12
月
24
日
｟
木
｠　

午

後
１
時
～
３
時
45
分
｟
零
時

30
分
開
場
｠

会
場　

福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
集

会
室

対
象

55
歳
以
上
で
就
職
活
動

を
始
め
た
い
方
、
す
で
に
就

職
活
動
中
の
方

定
員
　
先
着
27
人
｟
予
約
制
｠

持
ち
物　

電
卓
、
筆
記
用
具

申
し
込
み　

２
日
か
ら
電
話
☎

03
・
５
８
４
３
・
７
６
６
５

｟
予
約
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
｠
で

東
京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
・
シ

ニ
ア
コ
ー
ナ
ー
へ

問
い
合
わ
せ　

東
京
し
ご
と
セ

ン
タ
ー
・
シ
ニ
ア
コ
ー
ナ
ー

☎
03
・
５
２
１
１
・
２
３
３

５
、
市
商
工
観
光
課
商
工
労

政
係

日
時　

令
和
３
年
１
月
８
日

｟
金
｠　

午
後
１
時
30
分
～

３
時

会
場　

市
役
所
２
階
204
会
議
室

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
者

※
未
就
学
児
の
入
場
不
可

内
容　

災
害
時
に
お
け
る
食
事

の
解
説

※
調
理
実
習
お
よ
び
試
食
な
し

講
師　

防
災
ク
ッ
キ
ン
グ
ア
ド

バ
イ
ザ
ー　

鈴
木
佳
世
子

氏
定
員　

先
着
20
人
｟
予
約
制
｠

費
用
無
料

持
ち
物　

筆
記
用
具

そ
の
他　

託
児
あ
り

※
希
望
す
る
方
は
申
し
込
み
時

　

院
長
が
病
院
の
概
要
に
つ
い

て
説
明
し
ま
す
。

日
時　

令
和
３
年
１
月
20
日

｟
水
｠　

午
後
２
時
30
分
～
４

時
30
分
ご
ろ

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
者

※
団
体
申
し
込
み
不
可

内
容　

病
院
の
概
要
、
ヘ
リ

ポ
ー
ト
、
救
命
救
急
セ
ン

タ
ー
、
屋
上
庭
園
等
の
見
学

定
員　

先
着
15
人
｟
予
約
制
｠

申
し
込
み　

１
月
７
日
ま
で
に

電
話
☎
22
・
３
１
９
１
で
総

合
病
院
施
設
課
施
設
管
理
係

へ
※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

午
前
９
時
～
午
後
５
時

定
員　

先
着
20
人
｟
予
約
制
｠

費
用
無
料

そ
の
他
　
託
児
あ
り

※
希
望
す
る
方
は
申
し
込
み
時

に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み　

電
話
で
市
民
安
全

課
市
民
相
談
係
へ

ロ
ー
ド
可
｠
を
電
子
メ
ー

ル

div1310

＠city.

ome.lg.jp

ま
た
は
直
接

環
境
政
策
課
へ

※
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
出

店
者
募
集
に
つ
い
て
は
、

広
報
お
う
め
４
月
１
日

号
に
掲
載
し
ま
す
。

に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み　

電
話
で
市
民
安
全

課
市
民
相
談
係
へ

講師　鈴木佳世子氏

　

都
と
市
区
町
村
で
は
、
安

定
し
た
税
収
確
保
と
納
税
の

公
平
性
確
保
を
目
指
し
て
、

12
月
を
「
オ
ー
ル
東
京
滞
納

Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
強
化
月
間
」
と
位

置
づ
け
、
都
と
市
区
町
村
が

連
携
し
た
広
報
や
催
告
に
よ

る
納
税
推
進
、
差
し
押
さ
え

や
タ
イ
ヤ
ロ
ッ
ク
、
捜
索
等

の
滞
納
処
分
な
ど
、
多
様
な

徴
収
対
策
の
強
化
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

収
納
課

役
立
て
ま
す
　
あ
な
た
の
納
税

地
域
に
暮
ら
す
　
み
ん
な
の
た
め
に

12
月
はオ

ー
ル
東
京
滞
納
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
強
化
月
間

▽

滞
納
処
分
の
一
例

自
動
車
へ
の
タ
イ
ヤ
ロ
ッ
ク

の
装
着



（５） ． ． 広報おうめ
The website of Ome City Government is also available in: English, Mandarin, Cantonese, Korean, Spanish and German.
La página web del Ayuntamiento de Ome está disponible también en: inglés, mandarín, chino cantones, coreano, español y ａlemán.

【English】
【Español】

青
おうめし

梅市ホームページは英語・スペイン語・中国語・韓国語・ドイツ語でも閲
えつらん

覧できます。
健康・福祉

２ １２ １

れ
る
よ
う
一
緒
に
学
ん
で
み
ま

せ
ん
か
。

日 

時　

12
月
19
日
（
土
）　

午

後
２
時
～
４
時

会 

場　

市
役
所
２
階
会
議
室

講 

師　

（
特
非
）
東
京
多
摩

い
の
ち
の
電
話
研
修
委
員　

鉅お

お

が鹿
健け

ん

き

ち吉
氏

定 

員　

先
着
30
人
（
予
約
制
）

費
用
無
料

持 

ち
物　

筆
記
用
具

申
し
込
み　

電
話
☎
23
・
２
１ 

９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

　市では、新型コロナウイルス感染症の影響により外出に不安を感じている７５歳以上の高齢者世帯、障害者、妊産婦の皆さんを対象として、食料品や生活

用品などの日常生活に必要な買い物を代行するサービスを実施しています。

　対象者となる方には、市から１０回分の買物代行サービス利用券を送付しています。（対象者が、同世帯に複数いる場合でも送付する利用券は１０回分とな

ります。）

※利用券の有効期限は、令和３年３月３１日です。有効期限が過ぎた場合、利用することはできません。

※予約受付時間は、午前９時～午後５時

※お住まいの地域を問わず、いずれの事業者へも申し込みすることができます。

※定休日や年末年始のご利用は、直接事業者にご相談ください。

※【新】は新規事業者

　

ふ
だ
ん
の
生
活
で
も
、
あ
な

た
が
話
を
聴
く
こ
と
、
声
を
か

け
る
こ
と
で
救
わ
れ
る
人
が
い

ま
す
。

　

大
切
な
人
の
い
つ
も
と
違
う

様
子
に
気
づ
き
、
声
を
か
け
ら

地
域
サ
ロ
ン
を
開
設
し
ま
す

高
齢
者
支
援
課
地
域
支
援
係
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ　

高
齢
者
支
援
課

地
域
支
援
係

　

市
内
３
か
所
の
自
治
会
館
に

高
齢
者
が
地
域
で
気
軽
に
集
ま

れ
る
交
流
・
仲
間
づ
く
り
の
場

と
し
て
地
域
サ
ロ
ン
を
開
設
し

ま
す
。

　

サ
ロ
ン
で
は
、
シ
ル
バ
ー
マ

イ
ス
タ
ー
に
よ
る
イ
ベ
ン
ト
な

ど
の
催
し
も
随
時
実
施
し
ま

す
。

日
程
・
会
場　

表
１
参
照

時 

間 

午
前
10
時
～
午
後
３
時

対 

象 

市
内
在
住
の
60
歳
以
上

　

ま
た
、
サ
ロ
ン
開
始
日
の
10

時
30
分
か
ら
シ
ル
バ
ー
マ
イ
ス

タ
ー
に
よ
る
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ

ベ
ン
ト
を
実
施
し
ま
す
。（
表

２
参
照
）

　

今
後
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
、

表１

買物代行サービスをご利用ください
問い合わせ　高齢者支援課

表２

一
緒
に
考
え
よ
う
。
大
切
な
人
を
支
え
る
方
法

～
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講
座
（
若
者
編
）
～

ヘルスアップセミナー
　健診は受診しましたか？血糖値やコレステロー

ル、血圧が高くなってきたけれど、どうしたらいい

のかと気になっている方。健康で楽しくすごすため

に、食事や生活を見直してみませんか。

日�時・内容　下表参照

会�場　健康センター

対�象　６９歳以下の市民

定員　先着２０人（予約制）　　費用無料

申�し込み　電話☎２３－２１９１で健康センターへ

日程 時間 内容

① １月１４日（木）

午前９時～正午、

午後１時～４時の

中で４０分程度 食生活の個別相談、
身体測定

② １月１５日（金）午後１時～４時の

中で４０分程度

③ １月２１日（木）午後１時３０分～

４時

歯周病などの講座、
グループワーク

④ １月２８日（木）午前１０時～正午
運動の実践指導、
グループワーク

会場 開始日 開催曜日

小曾木３丁目自治会館 １２月１日 第１・３火曜日

二俣尾４丁目自治会館 １２月２日 毎週水曜日

河辺６丁目自治会館 １２月３日 毎週木曜日

※�祝日、年末年始（１２月２９日～１月３日）を除く

会場 日程 内容・講師

小曾木３丁目自治会館 １２月１日 手作り紙芝居・持田幸男氏

二俣尾４丁目自治会館 １２月２日 朗読・田代　肇氏

河辺６丁目自治会館 １２月３日 落語・藤井　隆氏

所在地等
勝沼３－６９

勝沼３ー１４１ー７

森下町５１３－１

裏宿町６４３ー１

駒木町３ー５４７ー６

長淵５ー７７３

千ヶ瀬町１ー５０

千ヶ瀬町６－７９３－３

大門１－５７０－３

大門２ー２６８ー１

木野下１ー４０４

畑中１－２０－１－２１０

畑中３ー５２１ー２

東青梅１ー７ー８

東青梅１ー８ー３　１階

根ヶ布１－６２２－２

新町２－２３－３３

新町５ー２９ー２

末広町１ー２ー１

河辺町５ー１４ー４　３階

河辺町１０ー１１ー４ー３０１

藤橋２－６１４－１８

事業者名
アニバース合同会社

㈱自然堂

【新】朝日新聞青梅販売所

【新】大野屋

買物代行あおい

青い鳥

（公社）青梅市シルバー人材センター

【新】きたえるーむ青梅

（一社）Ｔｅｎ Ｄｅｓｉｇｎ

㈲テンフィート

武藤治作酒店

合同会社はんず

耕合同会社

㈲アイケアーサービス青梅

スマイルデリバリー

【新】朝日新聞東青梅販売所

生活応援サポートひまわり

㈱未紘

そうしんホール青梅

㈱Ｔ＆Ｍセキュリティサービス

㈱モリコー

【新】地域サポートステーションここひろ青梅

定休日
土・日曜日

土・日曜日、祝日

定休日なし

土・日曜日、祝日

土・日曜日、祝日

土・日曜日

土・日曜日、祝日

土・日曜日、祝日

日曜日、祝日

土・日曜日、祝日

日曜日、祝日

土・日曜日、祝日

水曜日

土・日曜日、祝日

土・日曜日、祝日

定休日なし

日曜日

火・水曜日

定休日なし

定休日なし

土・日曜日、祝日

日曜日

電話番号
☎０８０－７６３８－３２８３

☎７８ー２８６５、FAX７８－２９６５

☎２２ー３４４４、FAX２２ー１７７９

☎７８－３５３８

☎０８０ー１０７８－１９１７、FAX２４－３４６３

☎２２ー８８５７、FAX７８－３５５４

☎２４ー８１７１、FAX２２－７９４８

☎７８ー３７８２、FAX７８－３９８２

☎３１－２７００、FAX３１－３３３５　※受付は小山製菓

☎０８０ー７３２５ー１０１０、☎７８－０６５５、FAX７８－０６８４

☎３１ー４８８６、FAX３１－７７４８

☎・FAX２７ー０１０３

☎０７０－１３６４－６２６５

☎２２ー２３３９

☎０９０－４１２３－７６１１

☎２３ー４１７４、FAX２３－６７５６

☎０９０－９１３４－３４８２

☎２７ー１２０２、FAX２７ー１２９４

０１２０－８－４１５９４、FAX３２ー４４６６

☎０８０－３４５６－３７０６、FAX８４ー２２６２

０１２０－４３－２１２２、FAX２０－２１２３

☎７８ー２４５５、FAX７８ー２１０１
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健康・福祉

（６）２ １２ １

市役所２階喫茶コーナー「カフェだんだん」

１２月３日～９日は障害者週間
　障害者週間とは、国民の間に広く障害者福祉についての関心と理解を深め、障害のある方があらゆる分野の活動に

積極的に参加する意欲を高めることを目的として、障害者基本法で定められた週間です。

　障害の有無にかかわらず、誰もが相互に人格と個性を尊重し、支え合い、ともに暮らせる社会は、ちょっとした配

慮や工夫で実現できます。この機会に、障害のある方について知り、身近なこととして考えてみませんか。

ご利用ください ご存じですか

令和２年３月３１日現在、市における
障害者手帳（身体障害者手帳、愛の手
帳、精神障害者保健福祉手帳）の登録
者数は合計６,９８６人 (市民２０人
に１人の割合）です。

★障害者に関するマーク

ほ じょ犬マーク…「身体障害者補助犬法」で定めら

れた補助犬（盲導犬、介助犬、聴導犬）を受け入

れる店の入り口などに貼るマークです。不特定多数

の方が利用する施設（デパートや飲食店など）では、

補助犬の受け入れが義務付けられています。

耳 マーク…聴覚に障害があることを示し、コミュニ

ケーション方法に配慮を求める場合などに使用さ

れているマークです。また、自治体、病院、銀行

などが、聴覚障害者に援助をすることを示すマー

クとしても使用されています。

★ヘルプカード

 　緊急連絡先や必要な支援内容などが記載され

たカードで、障害のある方などが災害時や日常

生活の中で困ったときに、周囲に自己の障害へ

の理解や支援を求めるためのものです。

　ヘルプカードを持っている方が困っているの

を見かけたときには、記載内容を参考に、手助

けや配慮のご協力をお願いします。

★音声コード

　文字情報を音声情報に変える二次元コードで、専用の読み上げ装置を

使用すると、音声で文字情報を聴くことができます。これにより、文字

が読めない、読みづらい方々の、特にプライバシーに関する情報をご自

身で確認することができます。

★障害者差別解消法

　障害を理由とする差別の解消の推進に関する基本的な事項や、国の行政

機関、地方公共団体等および民間事業者における障害を理由とする差別を

解消するための措置などについて定めています。

　都では、平成３０年１０月１日に「東京都障害者への理解促進及
およ

び差

別解消の推進に関する条例」を施行し、共生社会やダイバーシティ（多

様性・さまざまな人材を認め、活用すること）の実現に向け「合理的配

慮の提供」や「不当な差別的取扱いの禁止」の取り組みを進めています。

　都内の自治体でも、障害者差別解消に関する条例が制定されてきてお

り、青梅市においても条例制定に向けて検討を重ねています。

★障害者優先調達推進法

　市では、「障害者優先調達推進法」に基づき「令和２年度青梅市によ

る障害者就労施設等からの物品等の調達方針」を策定し、物品やサービ

スを調達する際、優先的に障害者就労支援施設等から調達するよう努め

ています。

　市内の障害者施設等に属する方々が社会参加を目指しながら、接客等を

行っています。いきいきとした笑顔、真心のこもった接客と料理で、皆さ

んのご来店をお持ちしています。

★障害者施設等作品展示会

　障害者週間に合わせて、障害者施設・団体に所属している方の作品を展

示します。

日 時　１２月３日（木）～９日（水）　午前８時３０分～午後５時１５分（土・

日曜日を除く）

※３日は正午～午後８時

会場　市役所１階ロビー　　

内 容　絵画、手工芸品等の展示、施設紹介（ほたるの里、市自立センター、

花の里、市障害者サポートセンター、かすみの里、東京青梅病院、なん

てんの会、たましろの郷、成木台病院）

※２階喫茶コーナーで各施設の障害者が作成した製品を販売します。

直接会場へ

★サポートセンター・サロンギャラリー　ほか

　市障がい者サポートセンターの活動紹介、利用者の作品展示を行います。

　また、高次脳機能障害特集として、ビデオ上映会と専門相談を予定して

います。

▲

サロンギャラリー

日時　１２月３日（木）～９日（水）　午前１０時～午後４時

会場　市障がい者サポートセンター1階憩いのサロン

直接会場へ

▲

ビデオ上映会

日 時　１２月４日（金）、５日（土）　①午前１０時から②午後１時から

会場　市障がい者サポートセンター第１会議室　　

テーマ　「脳血管疾患や交通外傷等で起こるてんかんについて」

講師　市立総合病院精神科部長　岡崎光俊氏

直接会場へ

▲

高次脳機能障害専門相談

日時　１２月４日（金）、５日（土）　午後１時～３時（予約制）

会場　市障がい者サポートセンター第２相談室

相談員　西多摩高次脳機能障害支援センター（大久野病院）　工藤美和氏

申 し込み　電話☎３０－０１５２、ファックスFAX３０－０１５３で市障が

い者サポートセンターへ

▲

いずれも

費用無料

★青梅市障がい者サポートセンター

障害のある方の社会参加と自立を促

進し、福祉の増進を図ることを目的と

して、さまざまな事業を行っています。

利用する場合は、登録が必要です。

所在地　大門２－２６１－１

連絡先　☎３０－０１５２、FAX３０－０１５３

開 館時間　月～土曜日、祝日…午前９時～午後６時、日曜日…午前９時～

午後５時（年末年始、毎月第３月曜日を除く）

※ ＪＲ河辺駅南口から、直通の送迎車を運行しています。利用する場合は、

青梅市障がい者サポートセンターへ申請が必要です。

※ 感染症対策として密集を避けるため、サポートセンターのサロンの利用

は１日３時間まで

★青梅市障害者就労支援センター

市内在住の障害のある方が安心して一般企業への就労を実現し、継続で

きるように、さまざまな支援を行っています。

　利用を希望する場合は、予約が必要です。

所 在地　東青梅１－２－５東青梅センタービル３階　

連絡先　☎２５－８５１０、FAX２５－８５１２

開 館時間 月～金曜日 午前９時～午後５時（祝日、年末年始を除く）

障害者週間イベント

営 業時間　月～金曜日（祝日、年末年始を除く）の午前

１０時～午後４時（３時３０分ラストオーダー）

喫 茶…カレーライス、ピザトースト、

日替わりメニュー（定食、けんちん

うどん等）、デザート（ケーキ等）、

飲み物（コーヒー、紅茶等）

物 品販売…月２～３回、手芸品、陶芸品、木工品、お菓子などを販売し

ています（野菜は随時）。詳細は、市ホームページや「カフェだんだん」

掲示物をご覧になるか、障がい者福祉課へお問い合わせください。

※ 時間帯や品物は、月によって変更する場合がありますので、お問い合わ

せください。

問い合わせ　障がい者福祉課
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「
て
ん
か
ん
」
は
よ
く
あ
る
病
気
で
す

—
成
人
・
高
齢
者
に
も
お
こ
り
う
る

て
ん
か
ん
発
作
に
つ
い
て
—

青
梅
市
立
総
合
病
院
精
神
科
部
長　

岡
崎
光
俊

　

「
て
ん
か
ん
」
と
は
、
大

脳
細
胞
の
異
常
な
放
電
｟
興

奮
｠
に
よ
り
発
作
が
お
こ
る

病
気
で
す
。発
作
は
一
過
性
・

突
発
性
に
出
現
し
、
短
時
間

で
症
状
が
な
く
な
る
の
で
、

一
般
の
人
が
ふ
だ
ん
遭
遇
す

る
こ
と
は
ま
れ
で
す
が
、
実

は
て
ん
か
ん
発
作
の
あ
る
人

は
100
人
に
1
人
程
度
い
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
新
生

児
・
小
児
期
に
多
い
病
気
で

す
が
、
成
人
で
も
決
し
て
ま

れ
で
は
な
く
、
60
歳
を
超
え

る
と
発
症
率
が
再
び
急
上
昇

し
ま
す
。

　

て
ん
か
ん
と
い
う
と
「
口

か
ら
泡
を
吹
い
て
体
を
ひ
き

つ
け
る
発
作
」(

強
直
間
代

け
い
れ
ん
発
作)

を
イ
メ
ー

ジ
す
る
方
が
多
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
突
然
意
識
が
曇

り
動
作
が
止
ま
る
発
作(

意

識
減
損
発
作)

も
し
ば
し
ば

み
ら
れ
ま
す
。
急
に
応
答
が

な
く
な
っ
た
り
、
話
が
か
み

合
わ
な
く
な
っ
た
り
す
る
こ

と
で
周
囲
の
人
が
お
か
し
い

と
気
づ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
高
齢
の
方
は
、
発
作
後

に
意
識
の
曇
り
が
長
引
く
た

め
「
急
に
認
知
症
が
ひ
ど
く

な
っ
た
」
な
ど
と
間
違
わ
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

て
ん
か
ん
の
診
察
は
、
成

人
で
は
脳
神
経
内
科
・
脳
外

科
・
精
神
科
が
担
当
し
ま
す

が
、
専
門
医
は
少
な
い
の
が

現
状
で
す
。

　

て
ん
か
ん
は
、
主
に
問
診

と
脳
波
・
脳
画
像
検
査
に
よ

り
診
断
さ
れ
ま
す
。脳
波
は
、

脳
の
電
気
活
動
を
測
定
す
る

大
切
な
検
査
で
す
が
、
適
正

な
条
件
で
複
数
回
測
定
し
た

り
入
院
し
て
発
作
を
含
む
長

時
間
脳
波
を
と
っ
た
り
し
な

い
と
診
断
が
確
定
さ
れ
な
い

こ
と
も
し
ば
し
ば
あ
り
ま

す
。

　

治
療
は
、
薬
物
治
療
が
主

体
で
す
が
、
重
症
度
に
よ
っ

て
は
外
科
手
術
が
考
慮
さ
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
て
ん

か
ん
を
疑
う
が
、
診
断
が
つ

か
な
い
、
て
ん
か
ん
と
診
断

さ
れ
て
い
る
が
発
作
が
な
か

な
か
お
さ
ま
ら
な
い
場
合
に

は
、
日
本
て
ん
か
ん
学
会
が

認
定
し
て
い
る
「
て
ん
か
ん

専
門
医
」
に
セ
カ
ン
ド
オ
ピ

ニ
オ
ン
を
求
め
る
こ
と
が
薦

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

「
も
し
か
し
て
、
て
ん
か

ん
で
は
？
」
と
思
っ
た
ら
、

脳
神
経
内
科
等
に
相
談
し
、

場
合
に
よ
っ
て
は
早
め
に
専

門
医
の
診
察
を
受
け
ま
し
ょ

う
。

問
い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

食育一口メモ　糖尿病を予防するために

　令和２年１０月に公表された令和元年度国民健康・

栄養調査の結果では、肥満者（ＢＭＩ≧２５㎏ / ㎡）

の割合は、男性３３．０％、女性２２．３％で、男性は、

平成２５年以降、増加傾向にあります。

　肥満と関係が深いとされている「糖尿病が強く疑わ

れる者」の割合は、男性１９．７％、女性１０．８％で、

非常に身近な疾患です。リモートワークで通勤時の運

動量が減った、家での間食が増えたなどで、昨年と比

べて体重が変化していませんか？

　糖尿病の予防の基本は、適度な運動とバランスのと

れた食事です。まずは、ゆっくりよくかんで食べる習

慣をつけて食べすぎを防ぐ、生活リズムを見直して規

則正しい生活にする、野菜をしっかりとるなど、でき

ることから始めてみましょう。

※ＢＭＩとは、体格を表す指数で、次の式で求めます。

　ＢＭＩ＝体重（㎏）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）

　ＢＭＩの値が２５以上は「肥満」で、１８．５以下は、

「低体重（やせ）」となります。

問い合わせ　健康センター☎２３－２１９１

日
時

12
月

19
日
｟
土
｠　

午
前
10
時
30
分
～
11
時

30
分

会
場　

福
祉
セ
ン
タ
ー
集
会

室
対
象　

３
か
月
～
小
学
生
の

保
護
者
で
、
子
育
て
の
お

手
伝
い
を
し
て
ほ
し
い
方

登
録
料
・
年
会
費
無
料

※
登
録
時
に
は
印
鑑
が
必
要

※
利
用
時
に
は
別
途
利
用
料

が
必
要

詳
細
・
申
し
込
み

18
日
ま

で
に
電
話
☎
23
・
３
８
８

８
、
23
・
９
３
３
８
｟
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
｠
で
青
梅
市
フ
ァ
ミ

リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
へ

※
平
日
は
随
時
入
会
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

青
梅
市
フ
ァ

ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
、
市
子
ど
も
家
庭

支
援
課
支
援
係

青
梅
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

利
用
希
望
者
入
会
説
明
会

赤
ち
ゃ
ん
を
は
じ
め
て
育
て
て
い
る
マ
マ
へ

ベ
ビ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム
子
育
て
応
援
講
座

　

初
め
て
の
赤
ち
ゃ
ん
を
育

て
て
い
る
お
母
さ
ん
の
た
め

の
講
座
で
す
。
親
子
で
参
加

し
て
、
育
児
の
楽
し
さ
や
悩

み
ご
と
を
話
し
ま
せ
ん
か
。

日
程　

令
和
３
年
１
月
８
日

～
29
日
の
金
曜
日
｟
４

回
｠

時
間　

午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

会
場　

子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
は
ぐ
は
ぐ
和
室

対
象　

第
１
子
｟
お
お
む
ね

２
～
５
か
月
児
｠
と
母
親

内
容

①
８
日
・
新
し
い
出
会
い
…

お
互
い
に
知
り
合
い
、
子

育
て
の
関
心
事
な
ど
を

話
し
ま
し
ょ
う
。

②
15
日
・
赤
ち
ゃ
ん
の
い

る
生
活
…
安
心
で
き
る

抱
っ
こ
の
し
か
た
や
、
赤

ち
ゃ
ん
の
発
達
を
促
す

生
活
リ
ズ
ム
を
学
び
ま

し
ょ
う
。

③
22
日
・
赤
ち
ゃ
ん
と
の
接

し
方
…
赤
ち
ゃ
ん
は
ど

う
し
て
泣
く
の
？
遊
び

と
心
の
発
達
を
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
。

④
29
日
・
親
に
な
る
こ
と
…

私
の
今
の
心
の
状
態
を

整
理
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

自
分
も
大
切
に
、
赤
ち
ゃ

ん
も
大
切
に
。

講
師　

Ｂ
Ｐ
フ
ァ
シ
リ
テ
ー

　

令
和
３
年
４
月
か
ら
学
童

保
育
所
へ
入
所
を
希
望
す
る

方
｟
現
在
入
所
中
の
方
や
待

機
中
の
方
も
含
む
｠
は
、「
令

和
３
年
度
青
梅
市
学
童
保
育

の
し
お
り
」を
確
認
の
う
え
、

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

必
要
書
類
が
足
り
な
い
場

合
や
内
容
に
不
備
が
あ
る
場

合
は
、
受
け
付
け
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

申
請
方
法

12
月
18
日
｟
必

着
｠
ま
で
に
郵
送
ま
た
は

直
接
子
育
て
推
進
課
｟
市

役
所
１
階
｠
へ

※
12
月
18
日
ま
で
の
受
付
分

に
つ
い
て
は
、
申
請
日
は

入
所
選
考
に
影
響
し
ま

せ
ん
。

問
い
合
わ
せ　

子
育
て
推
進

課
子
育
て
推
進
係

学
童
保
育

令
和
３
年
度
入
所
申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

タ
ー　

吉
田
由
美
子
氏
、

藤
井
久
美
子
氏

定
員　

先
着
８
組｟
予
約
制
｠

費
用　

１
組
１
千
100
円
｟
テ

キ
ス
ト
代
｠

主
催　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
青
梅
こ

ど
も
未
来

申
し
込
み　

１
月
７
日
ま
で

に
応
募
フ
ォ
ー
ム
｟
二
次

元
コ
ー
ド
参
照
｠
ま
た
は

電
話
☎
25
・
２
５
７
８

｟
午
前
10
時
～
午
後
４

時
｠
で
｟
特
非
｠
青
梅
こ

ど
も
未
来
へ

問
い
合
わ
せ　

｟
特
非
｠
青

梅
こ
ど
も
未
来
、
市
子
ど

も
家
庭
支
援
課
支
援
係

す

こ

や

か

育

児

講

座

「

離

乳

食

の

お

話

し

」

日
時

12
月
７
日(

月)　
　

午
前
11
時
～
11
時
30
分

会
場　

畑
中
保
育
園
す
こ
や

か
ル
ー
ム

対
象　

未
就
学
児
の
親
子

内
容　

離
乳
食
の
標
準
的
な

食
事
回
数
、
調
理
の
し
か

た
、
保
育
園
の
離
乳
食
の

味
付
け
、
形
態
、
量
な
ど

講
師　

畑
中
保
育
園
栄
養
士　

栗
原
朋
美
氏

定
員　

先
着
５
組｟
予
約
制
｠

費
用
無
料

申
し
込
み　

７
日
の
午
前

９
時
ま
で
に
電
話
☎
21
・

５
３
５
８
｟
午
前
９
時
～

午
後
４
時
｠
で
畑
中
保
育

園
へ

と

こ

と

こ

マ

マ

癒

し

隊

「
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
」

日
時

12
月
10
日(

木)

、

令

和

３

年

１

月

14

日

(

木)　

午
前
10
時
30
分

～
11
時
30
分

※
子
育
て
ひ
ろ
ば
は
午
前
10

時
～
正
午
、
午
後
１
時
～

３
時

会
場　

下
長
渕
自
治
会
館
２

階
大
広
間

対
象　

未
就
学
児
の
親
子
、

妊
娠
中
の
方

内
容　

ア
ロ
マ
の
心
地
よ
い

香
り
に
包
ま
れ
て
、
手
の

ひ
ら
を
マ
ッ
サ
ー
ジ

講
師　

心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー　

中
村
実
苗
氏

子

育

て

ひ

ろ

ば

問
い
合
わ
せ　

子
ど
も
家
庭
支
援
課
支
援
係

定
員　

先
着
10
組

直
接
会
場
へ　
　

費
用
無
料

問
い
合
わ
せ　

長
渕
保
育
園　

富
樫
☎
22
・
８
１
０
２

に

こ

に

こ

ク

リ

ス

マ

ス

会

日
時

12
月

24
日(

木)　
　

午
前
10
時
30
分
～
11
時

15
分

会
場　

ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ

ン
タ
ー

対
象　

未
就
学
児
の
親
子

内
容　

ハ
ン
ド
ベ
ル
の
ミ
ニ

コ
ン
サ
ー
ト
、
親
子
ふ
れ

あ
い
遊
び　

ほ
か

定
員　

先
着
25
組｟
予
約
制
｠

費
用
無
料

申
し
込
み

23
日
ま
で
に
電

話
☎
78
・
３
９
７
４
｟
午

前
９
時
～
午
後
５
時
｠
で

子
育
て
ひ
ろ
ば
に
こ
に

こ
｟
ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ

ン
タ
ー
内
｠
へ

●生活のこと

▽どこに相談したらよいか分からない。頼れる人もいない。

▽引きこもりやニートで悩んでいる。

●仕事のこと

▽仕事はしたいけど、何から始めればよいか分からない。

▽失業してしまった。再就職先が見つからない…。家賃が払え

ない…。

●お金のこと

▽家計のやりくりが…。

▽公共料金の滞納や借金の返済が大変だ。

悩みが深刻化する前に…。 まずは、 お電話を！

問い合わせ　直通電話☎２３－５８８８で生活福祉課生活自立支

援担当（市役所１階１７番窓口）

※月～金曜日（祝日を除く）　午前９時～正午、午後１時～５時

※つながらない場合は、市役所代表電話へおかけください。

※市役所での相談を希望する場合は、事前に電話で予約してくだ

さい。

生活、 仕事、 お金のこと、
ひとりで悩まず、 相談してみませんか？



１２月の収益事業

． ．広報おうめホームページ https://www.city.ome.tokyo.jp/

スポーツ・観光・文化 相談日・健康診査　ほか

（８）２ １２ １

会場等 日程 時間 申し込み

大門市民センター
会議室

　２日（水）
１６日（水）

午前１０時
～正午

直接会場へ
※定員あり

長淵市民センター
体育館

３日～２４日
の木曜日

午後３時
～５時

沢井市民センター
和室 ７日（月）

午前１０時
～正午

東青梅市民セン
ター体育館

５日～２６日
の土曜日

午前１０時
～正午

新町市民センター
体育館 ２５日（金）

午後３時
～５時

今井市民センター
会議室

１０日（木）
２４日（木）

午前１０時
～正午

子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー

赤ちゃんサロ
ン（０～１歳）

２２日（火）
午前１０時
～正午

電話☎３１
ー１３１８で
子育て支援
センターへ

親子サロン
（１～３歳）

２１日（月）
午前１０時
～正午

※その他の会場は、休止しています。
※体育館では、体育館履きをご用意ください。
※年間予定は、市ホームページをご覧ください。

相談名 日程 時間 相談員※内容・対象 会場・備考

法 律 相 談

　２日（水）、
　９日（水）、
１６日（水）、
２３日（水）、

　７日（月）、
１４日（月）、
２１日（月）、 午後２時～５時

（１人２５分）
※電話予約制

弁護士
※ 金銭貸借、離婚、
借地・借家、相続
等の日常の法律問
題について（１案
件につき１回）

市役所３階相談室

▽ 予約は相談日の１週間
前の午前８時３０分か
ら受け付けます。１月
６日（水）の法律相談
の予約は１２月２３日
（水）から、１月８日
（金）の交通事故相談
の予約は１２月２５日
（金）から受け付けま
す。

▽予約は直通電話☎２２
－２８１６または市民
安全課市民相談係へ

▽参考資料があればお持
ちください。

１月６日（水）、１３日（水）、
１８日（月）、２０日（水）、
２５日（月）、２７日（水）、

新 型 コ ロ ナ
ウ イ ル ス
法 律 相 談

１７日（木）
午後２時～５時
（１人２５分）
※電話予約制

弁護士
※ 新型コロナウイル
ス感染症に関連し
た法的な問題など

交通事故相談
１１日（金）
２５日（金）

午後１時３０分～４時
（１人３５分）
※電話予約制

弁護士
※ 交通事故の損害賠
償・過失割合など

登 記 相 談 １８日（金）
午後１時３０分～４時３０分

（１人３０分）
※電話予約制

司法書士、土地家屋
調査士
※ 土地や家屋の登記、
相続問題など

相続・遺言等
暮 ら し の
手 続 き 相 談

２２日（火）
行政書士
※ 相続・遺言等暮ら
しの手続きなど

行 政 相 談 ８日（火）
午後１時３０分～４時

（１人約６０分、時間を短縮する
場合あり）

行政相談委員
※ 国等への苦情や要
望など

市役所３階相談室

▽予約不要、直接市民安
全課市民相談係へ

▽参考資料があればお持
ちください。

身 の 上 相 談
１日（火）
１５日（火）

午後２時～４時
（１人３０分）
※電話予約制

人権擁護委員
※ 人権問題・家庭で
の悩みごとなど

市役所３階相談室

▽１２月１日（火）の予
約は１２月１日（火）
の正午まで、１２月
１５日（火）の予約は
１２月１日（火）の午
前８時３０分から受け
付けます。

▽予約は直通電話☎２２
－２８１６または市民
安全課市民相談係へ

消 費 者 相 談
月～金曜日

※ １２月２９日～３１日
を除く

午前１０時～正午
午後１時～４時

※ 第２・４火曜日は午後６時まで

消費生活相談員
※ 訪問販売や買い物
のトラブルなど

電話相談のみ

▽消費者相談室専用電話
☎２２－６０００

▽参考資料があれば、手
元にご用意のうえ、電
話してください。

福祉専門相談

８日（火）
午前９時３０分～１１時３０分

※電話予約制 弁護士
※ 成年後見制度、遺
言・相続等

福祉センター１階相談室

▽予約は社会福祉協議会
☎２２－１２３３へ

２３日（水）
午後６時～８時
※電話予約制

住 宅 相 談 １７日（木）
午後１時３０分～４時３０分

（１人３０分）
※電話・窓口予約制

青梅市住宅施策推進
協議会所属の住宅関
連団体
※ 住宅設計、耐震化、
リフォームに関す
る相談

市役所５階５０２会議室

▽ 予約は相談日の３日前
までに住宅課住宅政策
係へ

▽参考資料があればお持
ちください。

※犯罪で被害を受けた方やその家族で何かお困りのことがありましたら、市民安全課市民相談係へご相談ください。

お
と
な
の
健
康
相
談

健康相談

１８日（金） 午後１時３０分～３時１５分

保健師
※ 健康に関すること、
血圧・体重・体脂
肪測定等実施

中央図書館多目的室
※ 問い合わせは健康セン
ター☎２３－２１９１
へ

▽直接会場へ栄養相談
管理栄養士
※ 食事・栄養に関す
ること

総合病院　院長テレホン

　院長が病院運営などについて、ご意見

やご要望などを電話でお受けします。

※医療相談はできません。

日 時　１２月２８日（月）

　午前９時～正午

電話　☎２２－３１９１

ボートレース多摩川開催日

☆ ２日（水）まで…男女Ｗ優勝戦ＢＯＡＴ

ＢｏｙＣＵＰ

☆ ８日（火）～１３日（日）…ＧⅢ第１５

回サントリーカップ

☆ １９日（土）～２３日（水）…四市組合

設立５３周年記念ＢＴＳ市原カップ

☆ ２８日（月）～３１日（木）…第３６回

多摩川カップ

電 話投票会員随時募集中　午前９時～午

後６時に電話 ０１２０－８５８－

００６でテレボート加入受付センターへ

京王閣競輪開催日

☆ ３日（木）～５日（土）

…潤徳会杯＆報知新

聞社杯（ナイター・ガールズ）

☆ １２日（土）～１４日（月）…Ｌ新橋カッ

プ＆デイリーＳ杯（ナイター）

１２月の相談日・健康診査

広 報 お う め に 広 告 を 掲 載 し ま せ ん か？ 詳 細 は 市 ホ ー ム ペ ー ジ を ご 覧 に な る か、 秘 書 広 報 課 へ お 問 い 合 わ せ く だ さ い。ー 秘 書 広 報 課 ー

１２月の子育て支援事業

対象　児童、保護者同伴の乳幼児

内 容　指導員・講師が見守り、遊び方などを

教えます。赤ちゃんサロンでは、保健師が

育児の相談に、親子サロンでは、歯科衛生

士が歯の相談に応じます。

費用無料

詳細　子ども家庭支援課支援係

☆
入
浴
回
数
券
20
％
割
引
販
売

11
回
分
の
お
得
な
回
数
券
を

さ
ら
に
お
得
な
割
引
価
格
で
販

売
し
ま
す
。

日
程

12
月
５
日
｟
土
｠
～
18

日
｟
金
｠

※
休
館
日
を
除
く

費
用　

市
内
在
住
者
…
大
人

４
千
円
、
子
ど
も
２
千
円

☆
写
真
作
品
展

　

デ
ジ
タ
ル
さ
く
ら
サ
ー
ク
ル

に
よ
る
写
真
作
品
展
で
す
。

日
程

12
月
８
日
｟
火
｠
～
20

日
｟
日
｠

☆
ゆ
ず
湯
｟
冬
至
風
呂
｠

日
程

12
月
20
日
｟
日
｠

☆
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ベ
ン
ト

　

小
学
生
以
下
の
子
ど
も
た
ち

に
お
楽
し
み
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

※
入
館
者
対
象
・
数
量
限
定

日
程

12
月
22
日
｟
火
｠
～
25

日
｟
金
｠

☆
年
末
年
始
の
営
業
に
つ
い
て

浴
場
施
設　

休
館
…
12
月
30
日

｟
水
｠
～
令
和
３
年
１
月
１

日
｟
祝
｠
▽
営
業
…
３
年
１

月
２
日
｟
土
｠
の
正
午
か
ら

※
年
頭
の
来
館
者
に
「
開
運

干え

と支
根
付
」
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

｟
数
量
限
定
｠

体
育
館
・
集
会
施
設　

休
館
…

12
月
28
日
｟
月
｠
～
３
年
１

月
４
日
｟
月
｠
▽
営
業
…
３

年
１
月
５
日
｟
火
｠
か
ら

※
詳
細
は
西
多
摩
衛
生
組
合

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

フ
レ
ッ
シ
ュ
ラ
ン
ド
西
多
摩

☎
042
・
570
・
２
６
２
６

　

市
教
育
委
員
会
で
は
、
視
聴

覚
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
を
設
け
、
市

民
の
皆
さ
ん
に
16
ミ
リ
映
写
機

や
フ
ィ
ル
ム
、
ビ
デ
オ
テ
ー
プ

な
ど
を
無
料
で
貸
し
出
し
て
い

ま
す
。
内
容
は
、
ア
ニ
メ
や
劇

映
画
、
記
録
映
画
な
ど
を
取
り

揃
え
て
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
を
講
じ
た
う
え
で
、
団

体
の
研
修
会
な
ど
に
活
用
で
き

ま
す
。

貸
出
期
間　

最
大
５
日
間

※
月
～
金
曜
日
の
夜
間
、
土
・

日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始

｟
12
月
29
日
～
１
月
３
日
｠

は
、
貸
し
出
し
・
返
却
の
受

付
は
で
き
ま
せ
ん
。

対
象　

教
育
活
動
に
利
用
す
る

市
民

貸
し
出
し
て
い
る
も
の

16
ミ

リ
映
画
フ
ィ
ル
ム
、
16
ミ
リ

発
声
映
写
機
・
付
属
品
、
ス

ラ
イ
ド
映
写
機
、
ビ
デ
オ
プ

ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
・
付
属
品｟
ビ

デ
オ
デ
ッ
キ
含
む
｠、
Ｖ
Ｈ

Ｓ
ビ
デ
オ
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
、
ス
ク

リ
ー
ン
、
暗
幕
な
ど

※
16
ミ
リ
関
係
の
機
材
、
ビ
デ

オ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
を
利
用

す
る
場
合
、
市
が
実
施
す
る

操
作
講
習
会
修
了
証
を
提
示

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※
営
利
目
的
の
方
に
は
貸
し
出

し
不
可

※
申
し
込
み
後
、
社
会
教
育
課

窓
口
で
貸
し
出
し
ま
す
。

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

｟
記
事
ID
…
２
４
０
３
｠
参

照
申
し
込
み　

使
用
日
の
１
か
月

前
の
月
初
め
｟
月
初
め
が
休

日
の
場
合
は
翌
開
庁
日
｠
～

使
用
日
に
直
接
社
会
教
育
課

｟
市
役
所
３
階
｠
へ

視
聴
覚
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
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登録用メールアドレス ome@mpx.wagmap.jp

ＱＲコード（ＱＲコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です）

▲

青梅市メール配信サービススポーツ・観光・文化なんでも情報局アンテナ

（９） ２ １２ １
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な
ん
で
も
情
報
局

ア

ン

テ

ナ

☆
　
催
　
し

☆
　
会
　
員
　
募
　
集

☆
　
そ
　
の
　
他

☆
催
し
｟
子
ど
も
向
け
｠

官

公

署

だ

よ

り

☆
ス
ポ
ー
ツ
協
会
だ
よ
り

☎
22
・
０
８
２
７

●
も
み
の
木
幼
稚
園
ポ
ッ
ポ
ク

ラ
ブ
ク
リ
ス
マ
ス
会　

12
月
４

日
｟
金
｠

午
前
９
時
30
分
～

11
時
30
分
▽
同
園
▽
未
就
園

児
の
親
子
▽
ク
リ
ス
マ
ス
工

作
、
ツ
リ
ー
飾
り
つ
け
等
▽

先
着
10
組
▽
費
用
無
料
▽
同

園　

井
本
☎
070
・
５
５
７
１
・
６

１
０
２
へ
申
し
込
み

●
み
ん
な
で
楽
し
く
認
知
症
予

防

12
月
２
日
・
９
日
の
水
曜

日　

午
前
10
時
～
11
時
30
分
▽

福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
認
知
症
に
関

心
の
あ
る
方
▽
楽
し
い
ゲ
ー

ム
で
笑
っ
て
予
防
！
テ
ン
ポ

と
リ
ズ
ム
も
大
事
で
す
▽
先

着
15
人
▽
１
回
800
円
▽
直
接

会
場
へ
▽
い
き
い
き
ひ
だ
ま

り
サ
ロ
ン
の
会　

大
西
☎
090
・

８
５
１
９
・
４
３
７
０

●
教
育
懇
談
会
「
青
梅
っ
子
の

学
校
生
活
は
？
」

12
月
５
日

｟
土
｠　

午
後
２
時
～
４
時
▽
福

祉
セ
ン
タ
ー
▽
コ
ロ
ナ
禍か

の

下
、
今
、
子
ど
も
た
ち
・
学
校

は
？
市
の
教
育
施
策
は
？
▽
先

着
15
人
▽
費
用
無
料
▽
青
梅
子

ど
も
子
育
て
懇
談
会　

松
尾
☎

32
・
０
２
６
２
へ
申
し
込
み

●
認
知
症
家
族
の
会

12
月
11

日
｟
金
｠　

午
後
１
時
～
３
時

▽
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
認
知
症
の

方
を
介
護
す
る
家
族
▽
情
報
交

換
▽
400
円
▽
直
接
会
場
へ
▽
同

会
・
青
梅
ネ
ッ
ト　

原
島
☎

31
・
１
５
５
１

●B

ブ

ル

ー

lue
B

ビ

ー

ee

ク
リ
ス
マ
ス
ラ

イ
ブ

12
月
13
日
｟
日
｠　

午

後
５
時
～
７
時
▽
ネ
ッ
ツ
た
ま

ぐ
ー
セ
ン
タ
ー
▽
オ
ー
ル
デ
ィ

ー
ズ
の
曲
等
の
バ
ン
ド
演
奏
、

歌
、
ダ
ン
ス
シ
ョ
ー
の
ラ
イ
ブ

▽
先
着
100
人
▽
１
千
500
円
▽
飲

食
物
持
ち
込
み
可
▽
直
接
会
場

へ
▽Blue Bee　

水
盛
☎
090
・

９
８
２
０
・
９
２
１
９

●Ō
J-Suns Xmas

コ
ン
サ
ー

ト

12
月
26
日
｟
土
｠　

午
後

７
時
～
９
時
▽
ネ
ッ
ツ
た
ま

ぐ
ー
セ
ン
タ
ー
▽
70
年
代
の
懐

か
し
い
バ
ン
ド
演
奏
と
歌
▽
先

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

☎
23
・
７
１
６
３

FAX
23
・
７
１
６
５

郵
送
…
〒
198
—
０
０
４
２
青
梅

市
東
青
梅
１
—
177
—
３

●
お
も
ち
ゃ
の
病
院
お
う

め

12
月
５
日
～
26
日
の
土
曜

日　

午
後
１
時
～
４
時
▽
福
祉

セ
ン
タ
ー
▽
お
も
ち
ゃ
の
無
料

修
理
※
お
預
か
り
し
て
修
理
・

直
ら
な
い
場
合
あ
り
▽
費
用
無

料
｟
部
品
代
等
実
費
｠
▽
直
接

会
場
へ

●
パ
ソ
ボ
ラ
カ
フ
ェ

12
月
12

日
｟
土
｠　

午
後
１
時
～
３
時

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
か
ら

30
分
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
中
高

年
で
初
心
者
、
障
害
の
あ
る
方

▽
パ
ソ
コ
ン
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
何

で
も
相
談
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

体
験
等
▽
パ
ソ
コ
ン
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
青
梅
▽
先
着
３
人
▽
費

用
無
料
▽
教
わ
り
た
い
方
は
申

し
込
み
時
に
そ
の
内
容
を
お
伝

え
く
だ
さ
い
▽
青
梅
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

へ
申
し
込
み

●
令
和
３
年
４
月
１
日
採
用
社

会
福
祉
協
議
会
事
務
局
正
職
員

募
集

４
年
制
大
学
・
短
期
大

学
・
専
門
学
校
の
い
ず
れ
か
を

卒
業
し
、
平
成
元
年
４
月
２
日

～
13
年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
普

●
リ
コ
ー
ダ
ー　

第
１
・
２
・
４

月
曜
日　

午
後
７
時
30
分
～
10

時
▽
梅
郷
・
新
町
市
民
セ
ン

タ
ー
▽
中
学
生
以
上
▽
リ
コ
ー

ダ
ー
の
演
奏
を
楽
し
み
ま
し
ょ

う
▽
初
心
者
歓
迎
▽
年
額
２
千

円
▽
リ
コ
ー
ダ
ー
貸
し
出
し

あ
り
▽
カ
ノ
ン　

斎
藤
☎
76
・

０
６
２
９

●
英
会
話　

土
曜
日　

午
後

８
時
～
９
時

30
分
▽
新
町

市
民
セ
ン
タ
ー
▽
初
心
者

▽
リ
ス
ニ
ン
グ
中
心
の
英

会
話
練
習
▽

10
人
▽
各
回

500
円
※
体
験
１
回
500
円
▽G

ood

メ
モ
リ
ー　

浦
上
☎
31
・

９
２
８
８

●
第
７
回
健
康
ボ
ウ
リ
ン
グ
教

室
（
入
門
編
）　

①
12
月
７
日

～
令
和
３
年
１
月
18
日
の
月
曜

日　

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30

生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
～
釜
の
淵
新
緑
祭
２
０
２
１
～

　
　
出
演
団
体
・
公
募
実
行
委
員
の
募
集

出
演
団
体
の
募
集

　

生
涯
学
習
の
活
動
を
し
て

い
る
団
体
・
サ
ー
ク
ル
の
皆

さ
ん
は
、
日
頃
の
練
習
の
成

果
を
ぜ
ひ
披
露
し
て
く
だ
さ

い
。

日
程　

令
和
３
年
５
月
８
日

｟
土
｠、
９
日
｟
日
｠

会
場　

釜
の
淵
公
園
と
周
辺

施
設
、
ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー

セ
ン
タ
ー
｟
文
化
交
流
セ

ン
タ
ー
｠

募
集
団
体
・
内
容　

団
体
・

サ
ー
ク
ル
に
よ
る
楽
器
演

奏
、
コ
ー
ラ
ス
、
踊
り
な

ど
※
１
団
体
１
時
間
以
内
｟
準

備
・
片
付
け
の
時
間
を
含

む
｠
で
披
露
で
き
る
も
の

※
希
望
す
る
会
場
が
ネ
ッ
ツ

た
ま
ぐ
ー
セ
ン
タ
ー
の
場

合
、
同
時
に
出
演
で
き
る

人
数
を
制
限
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

費
用
無
料

※
運
搬
費
等
は
各
団
体
で
負

担
そ
の
他　

運
営
は
各
団
体
１

人
以
上
の
実
行
委
員
と
生

涯
学
習
推
進
市
民
会
議
委

員
で
結
成
す
る
実
行
委
員

会
が
行
い
ま
す
。

申
し
込
み

12
月
14
日
ま
で

に
社
会
教
育
課
｟
市
役
所

３
階
｠、各
市
民
セ
ン
タ
ー

等
で
配
布
す
る
出
演
申
込

書
｟
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
・

記
事
ID
…
１
０
４
７
０
｠

に

必

要

事

項

を

記

入

し
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
FAX
22
・

９
８
３
５
、
電
子
メ
ー
ル

d
i
v
7
0
5
0
@
c
i
t
y
.

o
m
e
.
l
g
.
j
p

ま
た
は
直

接
社
会
教
育
課
へ

公
募
実
行
委
員
の
募
集

対
象　

高
校
生
以
上

内
容
　
前
日
準
備
、
当
日
会

場
運
営
補
助
｟
備
品
の
準

備
・
片
付
け
・
照
明
補
助
・

駐
車
場
整
理
な
ど
｠、
最

終
日
片
付
け

※
実
行
委
員
会
は
１
月
・
４

月
に
開
催
予
定

募
集
人
数　

若
干
人

申
し
込
み

12
月
14
日
ま
で

に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
を
電
話
、
フ
ァ
ッ
ク
ス

FAX
22
・
９
８
３
５
ま
た
は

電
子
メ
ー
ル

d
i
v
7
0
5

0
@
c
i
t
y
.
o
m
e
.
l
g
.
j

p

で
社
会
教
育
課
へ

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
状
況
に
よ
り
、
縮
小

ま
た
は
中
止
を
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

●
都
市
計
画
案
の
縦
覧　

縦
覧

期
間
…
12
月
２
日
～
16
日
▽
対

象
計
画
案
…
①
都
市
計
画
区
域

の
整
備
、
開
発
及お

よ

び
保
全
の
方

針
②
都
市
再
開
発
の
方
針
▽
対

象
区
域
…
①
都
内
各
都
市
計
画

区
域
②
東
京
都
市
計
画
区
域
、

青
梅
都
市
計
画
区
域
ほ
か
▽
計

画
案
の
縦
覧
場
所
…
①
都
都
市

整
備
局
都
市
計
画
課
、
関
係
区

市
町
村
都
市
計
画
主
管
課　

ほ

か
②
都
都
市
整
備
局
都
市
計
画

課
、
関
係
区
市
都
市
計
画
主
管

課
▽
意
見
書
の
提
出
…
区
域
内

に
在
住
か
計
画
案
に
利
害
関
係

の
あ
る
方
は
12
月
16
日｟
消
印
｠

ま
で
に
計
画
案
の
名
称
、意
見
、

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
｟
書

式
自
由
｠
を
〒
163
—
８
０
０
１

東
京
都
都
市
整
備
局
都
市
計
画

課
へ
▽
詳
細
は
都
都
市
整
備
局

H Phttps://www.toshiseib

i.metro.tokyo.lg.jp/

▽

都
都
市
整
備
局
都
市
計
画
課

☎
03
・
５
３
８
８
・
３
２
２
５

●
12
月
31
日
現
在
の
医
療
従
事

者
の
届
け
出
が
必
要
で
す　

医

師
法
等
に
よ
り
、
医
師
・
歯
科

医
師
・
薬
剤
師
は
届
出
票
を
、

保
健
師
・
助
産
師
・
看
護
師
・

准
看
護
師
・
歯
科
衛
生
士
・
歯

科
技
工
士
は
業
務
従
事
者
届
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
▽
令
和
３

年
１
月
15
日
ま
で
に
保
健
所
へ

▽
都
福
祉
保
健
局
医
療
人
材
課

☎
03
・
５
３
２
０
・
４
５
１
７
、

同
局
薬
務
課
｟
薬
剤
師
の
み
｠

☎
03
・
５
３
２
０
・
４
５
０
３

●
西
多
摩
地
域
保
健
医
療
協

議
会
委
員
募
集

青
梅
市
、
福

生
市
、
羽
村
市
、
あ
き
る
野
市
、

瑞
穂
町
、
日
の
出
町
、
檜
原

村
、
奥
多
摩
町
の
い
ず
れ
か
に

在
住
で
、
令
和
３
年
４
月
１
日

時
点
で
20
歳
以
上
の
方
※
都
職

員
、
当
二
次
保
健
医
療
圏
の
市

町
村
職
員
を
除
く
▽
地
域
の
保

健
医
療
サ
ー
ビ
ス
の
あ
り
方
等

の
検
討
▽
３
人
以
内
▽
最
長
２

年
▽
１
月
22
日
｟
消
印
｠
ま
で

に
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

年
齢
、
性
別
、
職
業
、
作
文
「
貴

方
の
こ
れ
ま
で
の
経
験
を
踏
ま

●
八
王
子
都
税
事
務
所
か
ら

☆
年
末
年
始
の
都
税
事
務
所
、

都
税
総
合
事
務
セ
ン
タ
ー
等
…

12
月
29
日
～
１
月
３
日
の
申
告

書
・
申
請
書
の
提
出
は
、
都
税

事
務
所
等
の「
申
告
書
等
受
箱
」

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
☆
ｅ
Ｌ
Ｔ

Ａ
Ⅹ
電
子
納
税
が
大
変
便
利
で

す
…
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ

ン
グ
等
で
の
納
付
に
加
え
て
、

事
前
に
登
録
し
た
口
座
か
ら
引

き
落
と
し
が
で
き
る
ダ
イ
レ
ク

ト
納
付
が
で
き
ま
す
。
ま
た
全

国
の
自
治
体
に
一
括
で
納
付
す

る
こ
と
が
可
能
で
す
▽
詳
細
は

ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ⅹ
H Phttps://www

.eltax.lta.go.jp/

参
照
☆

い
ず
れ
も
…
八
王
子
都
税
事

務
所
☎
042
・
644
・
１
１
１
２

●
Ｔ
Ａ
Ｍ
Ａ
市
民
塾
塾
生
募
集

多
摩
交
流
セ
ン
タ
ー
▽
「
い
ま

一
度
、
漱
石
の
「
こ
こ
ろ
」
を

読
ん
で
み
よ
う
」、「
新
し
い
事

を
発
見
す
る
絵
手
紙
講
座
」
な

ど
全
16
講
座
▽
４
千
200
円
～

８
千
400
円
▽
１
月
15
日
｟
消

印
｠
ま
で
に
〒
183
—
０
０
５
６

府
中
市
寿
町
１
—
５
—
１
府
中

駅
北
第
２
庁
舎
６
階
多
摩
交
流

セ
ン
タ
ー
内
「
Ｔ
Ａ
Ｍ
Ａ
市

民
塾
」
へ
▽
同
塾
☎
042
・
335
・

０
１
１
１

え
て
、
協
議
会
に
提
案
し
た
い

こ
と
、
協
議
会
委
員
と
し
て
取

り
組
み
た
い
こ
と
」｟
１
千
200
字

以
内
｠
を
〒
198
—
０
０
４
２
青

梅
市
東
青
梅
１
—
167
—
15
西
多

摩
保
健
所
企
画
調
整
課
企
画
調

整
担
当
☎
22
・
６
１
４
１
へ

●
み
ん
な
で
い
っ
し
ょ
に
自
然

の
電
気
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
参
加
者

募
集

お
う
ち
で
過
ご
す
時
間

が
増
え
る
今
こ
そ
、
お
ト
ク
で

環
境
に
も
や
さ
し
い
自
然
の
電

気
に
切
り
替
え
ま
せ
ん
か
？
▽

住
宅
、
商
店
、
小
規
模
オ
フ
ィ

ス
等
▽
令
和
３
年
２
月
15
日
ま

で
に
特
設
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト｟「
み

い
電
」
で
検
索
」｠
か
ら
申
し

込
み
▽
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
事
務
局

０
１
２
０
・
267
・
100
、
同
局

次
世
代
エ
ネ
ル
ギ
ー
推
進
課
☎

03
・
５
３
８
８
・
３
４
０
２

●
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
職
業
訓
練　

授
業
料
は
無
料
｟
テ
キ
ス
ト
代

等
の
自
己
負
担
あ
り
｠
▽
毎
月

20
コ
ー
ス
開
講
｟
事
務
、
パ
ソ

コ
ン
、
介
護
、
技
術
な
ど
｠
▽

訓
練
期
間
は
２
か
月
～
６
か
月

▽
詳
細
は
H Phttps://jsite

.mhlw.go.jp/tokyo-roudo

ukyoku/hourei_seido_t

etsuzuki/shokugyou_kun

ren/menu/shienkunren.

html

参
照
▽
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

青
梅
訓
練
担
当
☎
28
・
８
８
０

８●
預
け
て
安
心
！
自
筆
証
書
遺

言
保
管
制
度

令
和
２
年
７

月
10
日
か
ら
始
ま
っ
た
、
ご
自

身
で
書
い
た
遺
言
書
を
法
務

局
で
お
預
か
り
す
る
「
自
筆
証

書
遺
言
書
保
管
制
度
」
を
利
用

す
る
こ
と
で
遺
言
書
が
発
見
さ

れ
な
か
っ
た
り
、
書
き
換
え
ら

れ
た
り
す
る
と
い
っ
た
ト
ラ
ブ

ル
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
遺
言
者
が
亡
く
な
っ
た

後
、
相
続
人
の
方
々
な
ど
は
、

全
国
の
法
務
局
の
遺
言
書
保
管

所
で
遺
言
書
の
保
管
の
有
無
の

確
認
や
、
遺
言
書
の
写
し
の
交

付
請
求
が
で
き
ま
す
。
制
度
の

概
要
や
手
続
き
の
方
法
、
必
要

書
類
な
ど
、
詳
し
く
は
法
務
省

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
法
務
局
に
お

け
る
自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制

度
に
つ
い
て
」
を
ご
覧
に
な
る

か
、
東
京
法
務
局
西
多
摩
支
局

☎
042
・
551
・
０
３
６
０
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

通
自
動
車
免
許
を
お
持
ち
の
方

▽
１
次
試
験
｟
筆
記
・
作
文
｠

令
和
３
年
1
月
10
日　

午
前
９

時
か
ら
※
後
日
面
接
試
験
あ
り

▽
12
月
11
日
｟
必
着
｠
ま
で
に

申
し
込
み
用
紙
｟
事
務
局
で
配

布
、
市
社
会
福
祉
協
議
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
｠
を
直
接
市
同
協
議
会
ま
た

は
郵
送
で
申
し
込
み
▽
詳
細
は

同
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

分
｟
１
月
４
日
を
除
く
｠
②
12

月
８
日
～
３
年
１
月
12
日
の
火

曜
日　

１
時
30
分
～
４
時
30
分

③
７
時
～
９
時
30
分
④
12
月

11
日
～
３
年
１
月
22
日
の
金

曜
日　

１
時
30
分
～
４
時
30

分
｟
１
月
１
日
を
除
く
｠　

全

６
回
、
各
回
３
時
間
▽
西
東
京

レ
ー
ン
▽
３
千
円
｟
ゲ
ー
ム

代
、
貸
し
靴
代
、
教
材
代
、
保

険
代
含
む
｠
▽
市
ボ
ウ
リ
ン
グ

連
盟
▽
市
教
育
委
員
会
、
市
ス

ポ
ー
ツ
協
会
後
援
▽
西
東
京

レ
ー
ン
協
力
▽
同
連
盟
☎
090
・

３
０
０
６
・
０
３
０
０
へ
申
し

込
み

－秘書広報課－広報おうめ「なんでも情報局アンテナ」の締め切りは、１月１日号…休載、１月１５日号…１２月１１日（金）、２月１日号…１月５日（火）です

着
100
人
▽
費
用
無
料
▽
直
接

会
場
へ
▽ŌJ-Suns　

本
田
☎

080
・
５
４
６
５
・
４
２
７
５

遺言書ほかんガル－



． ．広報おうめ市役所の代表ＦＡＸは２２‐３５０８です

石油系溶剤を含まないインキを使用
古紙パルプ配合率 70％再生紙を使用

スポーツ・観光・文化

次号の発行は１２月１５日です

（１０）２ １２ １

１２月の木曜夜間窓口

　毎週木曜日は、午後８時まで窓口業務の一部

を延長して実施しています。

開設日　３日、１０日、１７日、２４日

対象課・問い合わせ　市民課、保険年金課、

介護保険課、高齢者支援課、障がい者福

祉課、子育て推進課、収納課、市民税課、

資産税課

１２月の日曜納付窓口

日時　２７日（日）　午前９時～午後４時

問い合わせ　収納課収納管理係

１２月の納期限（１２月２８日）

▽固定資産税・都市計画税…３期　 ▽国民

健康保険税…６期　 ▽ 後期高齢者医療保険

料…６期　 ▽介護保険料…６期

成木市民センター☎７４－５２０４

中 央 図 書 館 ☎ ２ ２ － ６ ５ ４ ３

フラワーアレンジメント教室～お正月を彩る～　日

時＝１２月２６日（土）　午後２時～４時ごろ ▽会

場＝成木市民センター ▽対象＝２０歳以上 ▽講師

中央図書館３階展示　障害者週間イベント「伝えか

た　いろいろ」～活字による読書が困難な方へ～

活字による読書が困難な方へ貸出や閲覧できる資料

などを展示します。日程＝１２月１４日（月）まで

▽直接会場へ ▽新型コロナウイルス感染拡大防止

のため、利用は１時間まで。来館時に図書館カード

の提示をお願いします。

＝飯島実奈子氏 ▽定員

＝先着７人（予約制） ▽

費用＝２，５００円（花・

器代） ▽持ち物＝花切

りはさみ（キッチンばさ

み可）、新聞紙朝刊１日

分、果物ナイフ、健康等

調査票（申込者へ事前

に送付）、バケツ（直径

２３ｃｍ以上）※いずれも、お持ちでない方は、ご

相談ください ▽申し込み＝２日から電話で

郷土博物館収蔵品展

郷土工芸技術展～道具を通して見つめるものづくり～

　本展覧会では、平成５年度～９年度および平

成２０年度に実施した調査をもとに、郷土工芸

技術で用いられる道具を中心に展示します。

　青梅せんべい、ダルマ、青梅夜具地、青梅傘

など、郷土に深く根付いていたものや、げた職、

おけ職などの失われつつあるもの、さらに髪結

いや和裁などの郷土や伝統の工芸技術に限定さ

れないものまで、幅広い道具を紹介します。

第５１回都民寄席
　テレビでおなじみの神田伯山、トリに柳家権太楼師匠を迎え、

２０２１都民芸術フェスティバル「第５１回都民寄席」が開催されます。

日 時　令和３年３月１０日（水）　午後６時から（５時開場）

会場　ネッツたまぐーセンター多目的ホール

対象　都内在住者

出演 柳家権太楼　神田伯山　ほか　矢野誠一解説

定員　１３０人（抽選）

費用無料

そ の他　全席指定 ▽入場者リストを作成するため他者への入場券の譲

渡禁止

申 し込み　１月８日（消印）までに、〈往信裏〉「３月１０日・ネッツた

まぐーセンター」、住所、氏名、年齢、電話番号〈返信表〉住所、氏

柳家権太楼 神田伯山

　来年に延期となった東京２０２０大会を盛り上げるため、パラリンピック種

目の体験会を開催します。

　今回の体験種目は、人気上昇中のボッチャとシッティングバレーボールです。

◆ボッチャ

日 時　１２月６日（日）　午後１時３０分～４時（１時受付開始）

会 場　新町市民センター体育館

◆シッティングバレーボール

日 時　１２月１３日（日）　午後 1時～４時３０分（零時３０分受付開始）

会 場　今井市民センター体育館

オリンピック・パラリンピック気運醸成事業

パラスポーツ体験会

◆いずれも

費用無料

服 装・持ち物　運動しやすい服装、室内用運動靴、防寒着、タオル、飲み物

主 催　（特非）障がい者スポーツクラブＨＩМＡＷＡＲＩ

申 し込み　①体験したい種目②代表者の氏名、年齢、電話番号③参加・見学

中学校名

第
１
部

一中、六中、七中、霞台中、
吹上中、泉中

第
２
部

二中、三中、西中、新町中

令和３年成人式
案内状を年内にお届けします

　令和３年成人式は、感染症対策のうえ、卒業した中学校の学区別に２部に分け

て実施します。（下表参照）

　来年成人式を迎える方へ、１２月１０日付けで案内状（はがき）を送付します。

　案内状は大切に保管し、成人式当日、受付に提出してください。

※ 現在市内に住んでいない場合でも、市内の小・中学校を卒業した方、青梅市に

本籍がある方や肉親が住んでいる方は出席できます。希望する方は、社会教育

課へご連絡ください。

日 時　３年１月１１日（祝）　第１部…午前１０時３０

分から（１０時受付開始） ▽第２部…午後１時から（零

時３０分受付開始）

会場　住友金属鉱山アリーナ青梅（総合体育館）

対象　平成１２年４月２日～１３年４月１日生まれの方

内容　市内中学校の先生からのビデオレター、夢のタイ

者全員の氏名、年齢

を電子メール omehi

mawari@gmail.com で

（特非）障がい者スポー

ツクラブＨＩМＡＷＡ

ＲＩへ

※両種目申し込みも可

問 い合わせ　市オリン

ピック・パラリンピッ

ク担当

名を記入し、〒 1６０－００２３新宿

区西新宿６－１２－３０芸能花伝舎２

階落語芸術協会内「都民寄席実行委員

会」へ

※ ハガキ１枚につき 1人のみ

問 い合わせ　同実行委員会☎０３－

５９０９－３０８１

写真はイメージです

会期　１２月１２日（土）～令和３年４月４日（日）

※ 月曜日、１２月２８日～３年１月４日は休館

※ １月１１日（祝）は開館、１２日が休館

開館時間　午前９時～午後５時

会場　郷土博物館１階企画展示室

※ 本展覧会のもととなる郷土工芸技術の調査をまとめた報告書を刊

行します。販売開始等については、広報おうめ、市ホームページ

でお知らせします。

問い合わせ　郷土博物館☎２３－６８５９

青梅傘
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市主催事業等へお出かけの際は、マスクの着用、体温の測定、手指の

消毒にご協力ください。体調がすぐれない場合は、ご遠慮ください。

ムカプセル返還　ほか

その他　新型コロナウイルス感染症の影

響により、中止または変更となる場合

あり ▽保護者席は各回２００席

問い合わせ　社会教育課


