
． ． 広報おうめ 市役所の代表電話は２２‐１１１１です

健康・福祉

（５） ２ １１ １

日
時

12
月
２
日
～
令
和
３

年
２
月
24
日
の
水
曜
日　

午
後
２
時
～
３
時
30
分

｟
12
回
｠

※
12
月
30
日
を
除
く

会
場　

新
町
市
民
セ
ン
タ
ー

第
１
・
２
会
議
室

対
象

65
歳
以
上
で
原
則
と

し
て
全
日
程
参
加
で
き
、

次
の
要
件
を
す
べ
て
満

た
す
方

▽
要
介
護
・
要
支
援
認
定
を

受
け
て
い
な
い
方

▽
医
師
か
ら
運
動
制
限
を
受

け
て
い
な
い
方

定
員　

先
着
20
人
程
度
｟
予

約
制
｠

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
、

本
教
室
に
初
め
て
参
加

す
る
方
を
優
先

内
容　

健
康
運
動
指
導
士
に

よ
る
運
動
機
能
向
上
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
の
知
識
と

実
践
、
栄
養
や
口
腔
ケ
ア

に
関
す
る
講
話
等

費
用
無
料

服
装
・
持
ち
物　

動
き
や
す

い
服
装
、
屋
外
用
運
動

靴
、
飲
み
物
、
筆
記
用
具

申
し
込
み

11
月
２
日
か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
高
齢

者
支
援
課
包
括
支
援
係

｟
市
役
所
１
階
｠
へ

健

康

寿

命

の

び

～

る

教

室

子宮頸
けい

がん検診（後期） 乳がん検診

日程 令和３年３月３１日まで

会場
林レディースクリニック、新町クリニック健康管理センター、

青梅市立総合病院

健康センター（検診車）、新町クリニック健康管理センター、

あきる台病院健診センター、日の出ケ丘病院健診センター

対象

市内在住の女性で、３年４月１日までに２０歳以上となり、元年度に

市の子宮頸がん検診を受診していない方

※ 子宮疾患の治療中・経過観察中の方、子宮を摘出した方は受診不可

※２年度の子宮頸がん検診無料クーポン券対象者は受診不可

市内在住の女性で、３年４月１日までに４０歳以上となり、元年度に市の乳がん

検診を受診していない方

※ 乳がんを治療中・経過観察中の方、妊娠中・妊娠の可能性がある方、授乳中の方、

豊胸手術をした方、ペースメーカーを使用している方は受診不可

※ ２年度の乳がん検診無料クーポン券対象者は受診不可

検査内容 問診、視診、内診、細胞診

マンモグラフィ検査、問診、視触診

※ マンモグラフィ検査は４０歳以上の方は２方向、５０歳以上の方は１方向から

撮影

費用
５００円（税込み） １，０００円（税込み）

※当日に受付で支払い　※生活保護受給者等は免除制度がありますので、受診日に受給証明書をお持ちください。

申し込み 次のいずれかの方法で健康センターへ

Ａ　郵送

〒１９８－００４２東青梅１－１７４－１健康センター婦人がん検診担当へ

※ハガキは１人１通送付

※ハガキの書き方を参照

※記入漏れがある場合は、受診券の作成、送付ができませんので、必ず記入してください。

※子宮頸がん・乳がん検診の両方を受診する場合は、「子宮頸がん・乳がん検診希望」と記入してください。

Ｂ　電子申請

（２次元コー

ド）

市ホームページの「電子申請サービス」から「東京電子自治体共同運営サービス」から申し込み（２次元コード参照）

申し込み期限 Ａ…１１月１３日（必着）、Ｂ…１１月１３日の午後１１時５９分

受診方法 受診票は１２月上旬～中旬に送付します。受診票が届いてから検診機関へ予約し、受診してください。

注意事項 電話での申し込み不可 ▽２年度にすでに申し込みの方は、今回申し込み不可

婦 人 が ん 検 診 を 実 施 し ま す 問い合わせ　健康センター☎２３－２１９１

○○がん検診希望

住所

氏名（ふりがな）

生年月日（和暦）

電話番号

食
育
一
口
メ
モ
　
野
菜
足
り
て
ま
す
か
？

　

「
健
康
日
本
21｟
第
二
次
｠」

で
は
、
野
菜
の
摂
取
量
の
目

標
が
１
日
350
ｇ
以
上
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

平
成
30
年
度
国
民
健
康
・

栄
養
調
査
の
結
果
で
は
、
野

菜
の
摂
取
量
の
平
均
値
は
、

281
・
４
ｇ
、
男
女
別
で
は
男

性
290
・
９
ｇ
、
女
性
273
・
３

ｇ
で
、
い
ず
れ
も
目
標
を
下

回
っ
て
い
ま
す
。
年
代
別
で

は
、
20
～
40
歳
代
の
若
い
世

代
で
摂
取
量
が
少
な
く
な
っ

て
い
ま
す
。

　

野
菜
に
は
、
食
物
繊
維
、

ビ
タ
ミ
ン
｟
Ａ
、
Ｃ
、
Ｋ
、

葉
酸
｠、
ミ
ネ
ラ
ル
類
｟
カ

リ
ウ
ム
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、
マ

生

活

習

慣

病

予

防

講

座

～

脂

質

異

常

症

と

高

血

圧

症

編

～

脂
質
異
常
症
予
防
講
座

日
程

11
月
18
日
｟
水
｠

会
場　

市
役
所
２
階
204
会
議

室
講
師　

医
学
講
座
…
下
奥
多

摩
医
院
医
師　

古
味
良
亮

氏
、
栄
養
講
座
…
管
理
栄

養
士　

高
水
秀
美
氏

高

血

圧

症

予

防

講

座

日
程

12
月
３
日
｟
木
｠　
　

会
場　

福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

講
師　

医
学
講
座
…
梅
郷
診

療
所
医
師　

江
本　

浩

氏
、
栄
養
講
座
…
管
理
栄

養
士　

髙
森
恵
美
子
氏

い

ず

れ

も

時
間
　
午
後
１
時
30
分
～
３

時
50
分

対
象　

市
内
在
住
者

定
員
　
先
着
30
人
程
度
｟
予

約
制
｠

費
用
無
料

持
ち
物
　
マ
ス
ク
、
筆
記
用

具
そ
の
他　

１
日
の
み
の
参
加

可
▽
当
日
、
検
温
や
体
調

を
確
認
し
ま
す
。
体
調
の

す
ぐ
れ
な
い
方
は
参
加
を

お
控
え
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み

11
月
２
日
か
ら

電
話
☎
23
・
２
１
９
１
で

健
康
セ
ン
タ
ー
へ

　

血
尿
と
は
、
尿
に
赤
血
球

が
一
定
以
上
混
じ
る
こ
と
を

指
し
ま
す
。
そ
の
多
く
は
集

団
健
診
等
で「
尿
潜
血
陽
性
」

あ
る
い
は「
顕
微
鏡
的
血
尿
」

と
し
て
指
摘
さ
れ
る
人
間
の

目
に
は
わ
か
ら
な
い
程
度
の

も
の
で
す
が
、
時
に
肉
眼
で

分
か
る
ほ
ど
の
ピ
ン
ク
～
赤

い
色
の
尿
を
認
め
る
方
が
い

ま
す
。

　

一
般
に
血
尿
の
原
因
疾
患

は
、
糸
球
体
性
、
非
糸
球
体

性
｟
糸
球
体
と
は
、
腎
臓
の

構
造
の
名
前
で
、
尿
が
生
成

さ
れ
る
部
位
｠
に
分
類
さ
れ

ま
す
。
尿
た
ん
ぱ
く
の
有

無
、
尿
中
に
出
現
し
て
い
る

赤
血
球
形
態
の
傾
向
か
ら
あ

る
程
度
両
者
の
鑑
別
が
可
能

で
す
。
し
か
し
、
顕
微
鏡
的

血
尿
の
場
合
、
糸
球
体
性
／

非
糸
球
体
性
の
鑑
別
は
困
難

で
あ
る
こ
と
も
多
く
、
腎
臓

内
科
的
、
泌
尿
器
科
的
検
査

を
一
と
お
り
行
っ
て
も
原
因

が
分
か
ら
な
い
こ
と
を
数
多

く
経
験
し
ま
す
。

　

肉
眼
的
血
尿
の
場
合
、
話

が
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。
顕

微
鏡
的
血
尿
よ
り
も
、
重
大

な
病
気
の
サ
イ
ン
で
あ
る
確

率
が
格
段
に
上
が
り
ま
す
。

何
ら
症
状
を
伴
わ
な
い
「
無

症
候
性
」
肉
眼
的
血
尿
の
場

合
、
さ
ら
に
そ
の
傾
向
が
強

ま
り
ま
す
。
よ
く
見
つ
か
る

病
気
の
代
表
例
は
、
ぼ
う
こ

う
が
ん
等
の
尿
路
上
皮
が
ん

で
す
。
こ
れ
ら
が
存
在
す
る

場
合
、
腫
瘍
か
ら
の
出
血
と

自
然
止
血
を
繰
り
返
す
の
が

常
で
す
。
し
た
が
っ
て
、「
一

度
赤
い
尿
が
出
て
心
配
し
た

け
ど
、
も
う
出
な
く
な
っ
た

か
ら
よ
か
っ
た
」
は
誤
り
で

す
。

　

一
度
で
も
赤
い
尿
が
出
た

ら
、
す
ぐ
に
か
か
り
つ
け
医

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

青
梅
市
医
師
会
健
康
コ
ラ
ム
65

ピ
ン
ク
～
赤
い
色
の
尿
が
で
た
ら

—
重
大
な
病
気
が
隠
れ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
—

青
梅
市
立
総
合
病
院
泌
尿
器
科
部
長
　
村
田
高
史

ぶ
ら
っ
と
寄
り
ま
せ
ん
かう

め
カ
フ
ェ

　

認
知
症
に
関
心
の
あ
る

方
、
当
事
者
や
そ
の
家
族
が

集
い
、
お
茶
を
飲
み
な
が
ら

日
頃
の
悩
み
や
思
い
を
語
る

場
で
す
。

日
時

11
月

10
日
｟
火
｠　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

会
場　

市
役
所
２
階
喫
茶

コ
ー
ナ
ー
カ
フ
ェ
だ
ん
だ

ん

費
用

200
円
｟
飲
み
物
代
｠

申
し
込
み　

９
日
ま
で
に
電

話
で
高
齢
者
支
援
課
包
括

支
援
係
へ

問
い
合
わ
せ　

市
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
、
高
齢
者

支
援
課
包
括
支
援
係

グ
ネ
シ
ウ
ム
｠
な
ど
体
に

と
っ
て
大
事
な
栄
養
素
が
多

く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
３
食

き
ち
ん
と
食
べ
る
、
お
ひ
た

し
な
ど
の
野
菜
の
小
鉢
を
追

加
す
る
な
ど
、
野
菜
を
し
っ

か
り
と
る
た
め
に
で
き
る
こ

と
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

ハ
ガ
キ
の
書
き
方

乳がん検診

https://www.shinsei.elg-front.jp/tokyo2/uketsuke/

form.do?id=1600991185058

子宮頸がん検診（後期）

https://www.shinsei.elg-front.jp/tokyo2/

uketsuke/form.do?id=1600139828368


