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◆秋の火災予防運動…２面　◆ごみの減量にご協力ください…４面　◆婦人がん検診を実施します…５面

◆来年４月からの保育園等新規利用・転園希望者受付…６面　◆青梅市学童保育所令和３年度入所申請を受け付けます…７面
今号の主な記事

家庭内で感染しない、感染させないために

家庭内感染を防ぐためのポイント

▽こまめにうがいと手洗いをする。

▽タオルや歯磨き用のコップなどは共用しない。

▽料理は大皿料理を避けて、一人分ずつ盛り付ける。

▽ドアノブなどの共用部分はこまめに消毒する。

▽日中は定期的に換気をする。

▽洗っていない手で顔を触らないようにする。

▽会話をする時は、家でもマスクを着用する。

▽近距離では、長時間話さない。

新型コロナウイルス感染症に「感染したかな？」と思ったら

　強いだるさや息苦しさがある方、かぜのような症状や発熱が続く方は、かかりつけ医に

電話でご相談ください。

　 なお、かかりつけ医が休診の場合やかかりつけ医がいない方は、下記へご相談ください。

▽月～金曜日（祝日を除く）　午前９時～午後５時…西多摩保健所新型コロナ受診相談窓

口☎２２－６１４１

▽月～金曜日　午後５時～翌日午前９時、土・日曜日、祝日の終日…都・特別区・八王子市・

町田市合同電話相談センター☎０３－５３２０－４５９２

おうめ生活サポーター養成研修～小さな手助け、大きな生きがい～

　市の介護予防・日常生活支援総合事業では、元気な高齢者等が高齢者を支え

る側となり、掃除や洗濯、買い物などの家事支援を行うサービスを実施してい

ます。

　このサービスの担い手を養成するための研修を実施します。

日 時　１２月７日（月）、１４日（月）　午前９時～午後４時

会場　市役所２階２０４～２０６会議室

対 象　研修修了後に青梅市社会福祉協議会または青梅市シルバー人材センター

に登録し、市内で活動（報酬あり）できる４０歳以上の健康な市民

内 容　介護保険制度の概要、介護従事者の心得や倫理、家事支援技術、緊急時

の対応などに関する講義

※研修修了者には、修了証を発行します。

講師　介護福祉士　ほか（予定）

定員　先着５０人（予約制）　　費用無料

持ち物　筆記用具

申 し込み　１１月２日～３０日に電話または直接高齢者支援課包括支援係（市

役所１階）へ

家族介護教室「認知症の介護～いのちのかけがえのなさ～」

時間　午前１０時～１１時３０分

対  象　市内在住の高齢者・介護している家族、近隣の援助者等

内 容 認知症の原因別の症状・経過・対処法、認知症と食事・便秘との意外な関係

性など

講師　菜の花クリニック顧問　佐藤　猛氏

定員　先着３０人程度（予約制）

申し込み　２日～１３日に電話または直接高齢者支援課包括支援係（市役所１階）へ

ゆめうめちゃんと梅っこ体操！

時間　午後１時～１時２０分（零時４０分受付開始）

定員　先着３０人程度　　直接会場へ

フレイルチェック・健康相談会、介護のお悩み相談会

時間　午後１時３０分～３時３０分

直接会場へ

　新型コロナウイルスの家庭内感染が増加しています。大切な家族や重症化リスクの高い高齢者を守り、重症者を増やさないよう、感染予防を徹底しましょう。

問い合わせ　健康センター☎２３－２１９１

「正しい杖や靴の選び方・使い方講座＆歩き方チェック」・
「のみこみ力アップ！のどトレーニング講座」

時 間　①午後１時３０分～２時②２時１０分～２時４０分③２時５０分～３

時２０分

定員　各回先着１０人程度（予約制）

申し込み　２日～１３日に電話または直接高齢者支援課包括支援係へ

◆いずれも

日程　１１月１６日（月）

会場　市役所２階２０４

　～２０６会議室

費用無料

◆そ の他

　１１月９日（月）～１３日（金）に市役所１階ロビーで、パネル展示や介

護ＤＶＤ紹介などを行います。

　「介護」に関わるのは高齢者や介護職の方だけではありません。地域に暮らすすべての人で支え合っていくのが、これからの「介護」です。

　市では「介護の日」にちなんだイベントを開催します。この機会に、介護について考えてみませんか。

１１月１１日は介護の日
問い合わせ　高齢者支援課
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暮らし・住まい・環境
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11
月
１
日
～
３
月
31
日
は
ウ
ォ
ー
ム
ビ
ズ
期
間

　

冬
の
節
電
は
、
省
エ
ネ
効
果

や
二
酸
化
炭
素
排
出
量
の
削
減

効
果
が
夏
よ
り
も
高
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

冬
を
暖
か
く
過
ご
す
工
夫
を

し
、
室
温
20
℃
で
も
快
適
に
過

ご
せ
る
「
ウ
ォ
ー
ム
ビ
ズ
」
に

取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

市
の
取
り
組
み

▽
職
員
は
、
カ
ー
デ
ィ
ガ
ン
を

着
用
す
る
な
ど
、
清
潔
感
の

あ
る
暖
か
い
服
装
で
業
務

を
行
い
ま
す
。

▽
室
温
19
℃
の
設
定
を
徹
底
し

ま
す
。

　

市
で
は
、
昼
休
み
の
事
務
室

内
の
消
灯
な
ど
、
省
エ
ネ
へ
の

取
り
組
み
を
通
年
で
実
施
し
て

い
ま
す
。

　

引
き
続
き
、
節
電
へ
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

問
い
合
わ
せ　

環
境
政
策
課

　

市
民
の
皆
さ
ん
に
火
災
予

防
意
識
の
一
層
の
普
及
を
図

る
こ
と
に
よ
り
、
火
災
の
発

生
を
未
然
に
防
ぎ
、
尊
い
命

と
貴
重
な
財
産
を
守
る
た

め
、
秋
の
火
災
予
防
運
動
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
時
期
は
、
ス

ト
ー
ブ
な
ど
の
暖
房
器
具
を

使
用
す
る
機
会
も
多
く
、
空

気
も
乾
燥
し
て
い
る
た
め
、

火
災
が
発
生
し
や
す
く
な
り

ま
す
。
火
災
の
発
生
を
未
然

に
防
ぐ
た
め
、
次
の
こ
と
を

実
施
し
ま
し
ょ
う
。

▽
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
清

掃
、
点
検
を
行
う
。

▽
放
火
対
策
の
た
め
、
家
の

周
囲
に
燃
え
や
す
い
物

を
置
か
な
い
。

▽
調
理
中
に
火
元
か
ら
離
れ

な
い
。

▽
コ
ン
セ
ン
ト
周
辺
の
清

掃
、
配
線
コ
ー
ド
の
整
理

を
行
う
。

青
梅
市
総
合
防
災
訓
練
は

中

止

と

な

り

ま

し

た

　

令
和
２
年
度
青
梅
市
総
合

防
災
訓
練
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の

た
め
、中
止
と
な
り
ま
し
た
。

青

梅

市

消

防

団

か

ら

　

火
災
予
防
運
動
期
間
中
、

消
防
車
に
よ
る
夜
間
巡
回
警

戒
を
行
い
ま
す
。

青

梅

消

防

署

か

ら

　

山
の
事
故
防
止
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
と
し
て
、
御
岳
山
等

の
ハ
イ
キ
ン
グ
客
へ
、
山
の

事
故
防
止
を
呼
び
か
け
ま

す
。

日
程　

11
月
14
日
（
土
）

時
間　

午
前
９
時
30
分
～
10

時
30
分

会
場　

Ｊ
Ｒ
御
嶽
駅
前

問
い
合
わ
せ　

青
梅
消
防
署

☎
22
・
０
１
１
９

11
月
９
日
～
15
日　

秋
の
火
災
予
防
運
動

「
も
う
一
度　

確
認　

安
心　

火
の
用
心
」

問
い
合
わ
せ
　
防
災
課

生
産
緑
地
地
区
の
都
市
計
画
変
更
図
書
の
縦
覧

　

生
産
緑
地
地
区
を
、
11
月
１

日
付
け
で
約
129
・
27
㏊
か
ら
約

127
・
92
㏊
に
変
更
し
ま
し
た
。

　

こ
の
都
市
計
画
変
更
に
伴
う

関
係
図
書
の
縦
覧
を
行
い
ま

す
。

　

今
回
の
変
更
内
容
は
、
生
産

緑
地
地
区
に
お
け
る
農
業
の
主

た
る
従
事
者
の
死
亡
な
ど
に
伴

う
買か

い

と取
り
申も

う

し

で出
に
よ
り
行
為
制

限
の
解
除
を
行
っ
た
農
地
等
を

削
除
し
た
も
の
と
３
月
31
日
ま

で
に
本
申
請
が
あ
っ
た
農
地
等

を
追
加
し
た
も
の
で
す
。

　

生
産
緑
地
の
所
有
者
は
、
生

産
緑
地
を
農
地
等
と
し
て
適
正

に
管
理
す
る
こ
と
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

相
続
な
ど
に
伴
い
、
生
産
緑

地
の
買
取
り
申
出
等
を
す
る
場

合
や
、
新
た
に
指
定
を
希
望
す

る
場
合
は
、
事
前
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

縦
覧
場
所
・
問
い
合
わ
せ　

都

市
計
画
課
（
市
役
所
５
階
）

　

空
き
墓
地
と
は
、
使
用
さ

れ
て
い
た
墓
地
が
改
葬
等
で

返
還
さ
れ
た
も
の
を
言
い
ま

す
。

　

墓
地
使
用
者
は
、
公
開
抽

選
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。

墓
地
の
種
別
等　

左
表
参
照

※
申
し
込
み
は
、
自
由
墓
地

ま
た
は
規
格
墓
地
の
い
ず

れ
か
１
つ
と
な
り
ま
す
。

申
し
込
み
で
き
る
方　

次
の

条
件
を
す
べ
て
満
た
す

方
▽
令
和
２
年
４
月
１
日
か
ら

起
算
し
て
３
年
前
か
ら

引
き
続
き
青
梅
市
に
住

所
を
有
し
、
か
つ
、
青
梅

市
の
住
民
基
本
台
帳
に

記
録
さ
れ
て
い
る
こ
と

※
法
人
に
よ
る
申
請
は
不
可

▽
埋
蔵
し
よ
う
と
す
る
焼
骨

を
現
に
保
有
し
て
い
る

こ
と

※
分
骨
に
よ
る
申
請
、
す
で

に
埋
葬
・
納
骨
さ
れ
た
遺

骨
で
の
申
請
（
改
葬
）
は

不
可

▽
墓
地
使
用
者
と
埋
蔵
す
る

焼
骨
と
の
関
係
が
次
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

こ
と

①
３
親
等
以
内
の
血
族

②
配
偶
者

③
２
親
等
以
内
の
姻
族

④
養
父
母
ま
た
は
養
子

⑤
そ
の
他
市
長
が
特
に
認
め

た
も
の

▽
祖
先
の
祭
し
を
主
宰
す
べ

き
者
で
あ
る
こ
と

※
祭
し
の
主
宰
者
で
な
い
者

が
便
宜
的
に
申
請
す
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

▽
現
に
青
梅
市
墓
地
公
園
の

使
用
許
可
を
受
け
て
い

な
い
者
で
あ
る
こ
と

　

な
お
、
同
一
人
が
二
重
に

申
し
込
ん
だ
場
合
、
同
一
遺

骨
で
複
数
の
者
が
申
し
込
ん

だ
場
合
、
同
一
世
帯
で
複
数

の
者
が
申
し
込
ん
だ
場
合
、

提
出
書
類
に
不
備
が
あ
る
場

合
に
つ
い
て
は
、
申
し
込
み

が
無
効
と
な
り
ま
す
。

申
し
込
み

11
月
24
日
～
12

月
21
日
（
土
・
日
曜
日
を

除
く
）
に
申
込
書
を
郵
送

ま
た
は
直
接
環
境
政
策

課
（
市
役
所
５
階
）
へ

※
申
込
書
は
、
11
月
２
日
～

12
月
17
日
（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）
に
環
境
政

策
課
で
配
布
、
配
布
時
に

説
明
あ
り

※
申
込
書
の
郵
送
を
希
望
す

る
場
合
は
、
電
話
で
環
境

政
策
課
へ
（
電
話
受
付
時

に
説
明
あ
り
）

公

開

抽

選

　

申
込
者
は
、
必
ず
抽

選
会
場
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

日
程　

３
年
１
月
７

日
（
木
）

時
間　

自
由
墓
地
…

午
前
10
時
か
ら
▽

規
格
墓
地
…
午
後

２
時
か
ら

会
場　

市
役
所
議
会

棟
３
階
大
会
議
室

墓地の種別 面積 永代使用料 年間管理料 整地料（参考見積もり）

自由墓地

１ １１㎡ １５４，０００円 ５，７２０円 ２８６，０００円

２ １０㎡ １４０，０００円 ５，２００円 ０円

３ １１㎡ １５４，０００円 ５，７２０円 ３１９，０００円

４ １０㎡ １４０，０００円 ５，２００円 ３６５，２００円

５ １２㎡ １６８，０００円 ６，２４０円 ３２６，１５０円

その他　区画のみの提供です（整地や墓碑等施工などの費用が必要です） ▽墓碑等の
設置には一定の条件があります ▽使用区画は、抽選により決定した順番に選択する
こととなります ▽整地料は施工業者によって異なり、参考見積もりよりも高額とな
る場合があります。

青
梅
市
墓
地
公
園
空
き
墓
地
使
用
者
募
集

な
が
ら
運
転
、
ダ
メ
！
絶
対
！

　

近
年
、
運
転
中
に
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
や
携
帯
電
話
を
使

用
し
て
い
た
こ
と
に
起
因
す

る
、
い
わ
ゆ
る
「
な
が
ら
ス

マ
ホ
」
に
よ
る
交
通
事
故
が

増
加
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
を
受
け
、
令
和
元
年

12
月
１
日
か
ら
道
路
交
通
法

が
改
正
さ
れ
、「
な
が
ら
運

転
」
の
罰
則
が
強
化
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

一
瞬
の
油
断
が
悲
惨
な
交

通
事
故
を
引
き
起
こ
し
ま

す
。
自
動
車
を
運
転
す
る
方

は
も
ち
ろ
ん
、
自
転
車
に
乗

る
方
も
、「
な
が
ら
ス
マ
ホ
」

は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

　

運
転
中
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
等
を
使
用
す
る
場
合
は
、

必
ず
安
全
な
位
置
に
停
車
し

て
か
ら
に
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ　

青
梅
警
察
署

☎
22
・
０
１
１
０
、
市
市

民
安
全
課
市
民
安
全
係

傍聴にお出かけください
青梅市介護保険運営委員会 青梅市子ども・子育て会議

青梅市情報公開・
個人情報保護運営審議会

日時
１１月９日（月）
午後２時から

１１月１６日（月）
午後２時から

１１月１９日（木）
午後１時３０分から

会場
市役所議会棟３階

大会議室
市役所２階

災害対策本部室
市役所議会棟３階

第３委員会室

内容
介護保険事業の実施状況に
ついて　ほか

第２期青梅市子ども・子育
て支援事業計画について　
ほか

保有個人情報を取り扱う事
務についての報告等

定員 １０人（抽選） ５人（抽選） ５人（抽選）

傍聴受付

当日の午後１時３０分～
５０分に会場入り口で
※会議資料を希望する方
は、４日の午後５時まで
に電話で介護保険課へ

当日の午後１時３０分～
４５分に会場入り口で
※託児を希望する方は、４
日の午後５時までに電話
で子育て推進課へ

当日の午後１時００分～
１５分に会場入り口で

問い合わせ 介護保険課介護保険管理係 子育て推進課子育て推進係 文書法制課情報公開文書係

墓地の種別 １区画の面積 公募数 永代使用料 年間使用料

規格墓地
４．５０㎡ ４区画 ３４０，０００円 ４，３６５円

３．７５㎡ ２区画 ２８０，０００円 ３，６３７円

その他　納骨室や排水設備などが備え付けられています ▽墓碑等の設置には
一定の条件があります ▽使用区画は、抽選により決定します。

問
い
合
わ
せ
　
環
境
政
策
課
管
理
係

雨
水
浸
透
ま
す
・
貯
留
タ
ン
ク
の
設
置
に
ご
協
力
を

　

市
で
は
、
道
路
内
に
設
置
し

た
雨
水
本
管
が
大
雨
や
台
風
の

際
に
あ
ふ
れ
る
こ
と
が
な
い
よ

う
、
雨
水
浸
透
ま
す
や
貯
留
タ

ン
ク
の
設
置
へ
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
て
い
ま
す
。

▽
雨
水
浸
透
ま
す
…
屋
根
に

降
っ
た
雨
水
を
地
下
に
浸

み
込
ま
せ
、
水
害
を
防
ぐ
。

▽
貯
留
タ
ン
ク
…
屋
根
に
降
っ

た
雨
を
一
時
的
に
留
め
て

再
利
用
を
図
る
。
道
路
へ
の

雨
水
流
出
を
抑
え
る
。

　

宅
地
内
に
雨
水
浸
透
ま
す
や

貯
留
タ
ン
ク
を
設
置
す
る
方
に

は
、
予
算
の
範
囲
内
で
補
助
金

を
交
付
し
て
い
ま
す
。

　

対
象
区
域
等
の
条
件
、
事
前

の
手
続
き
な
ど
、
詳
細
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

下
水
管
理
課
管

理
係

青
梅
市
立
総
合
病
院　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

院
内
感
染
拡
大
防
止　

緊
急
事
態
措
置
に
つ
い
て

　

当
院
で
発
生
し
て
い
る
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
院

内
感
染
お
よ
び
ク
ラ
ス
タ
ー
に

つ
き
ま
し
て
、
長
期
間
に
わ
た

り
ご
心
配
と
ご
迷
惑
を
お
か
け

し
て
い
ま
す
。

10
月
７
日
と
９
日
に
相
次
い

で
新
た
な
病
棟
で
感
染
者
が
判

明
し
た
た
め
、
10
日
か
ら
緊
急

事
態
措
置
（
入
院
と
救
急
の
受

け
入
れ
を
停
止
、
外
来
診
療
は

予
約
者
の
み
に
制
限
）
を
と
り

ま
し
た
。

10
月
21
日
現
在
、
都
西
多
摩

保
健
所
、
都
実
地
疫
学
調
査

チ
ー
ム
お
よ
び
都
感
染
症
対
策

支
援
チ
ー
ム
等
に
よ
る
支
援
を

受
け
、
院
内
感
染
の
拡
大
防
止

と
事
態
収
束
に
向
け
て
、
全
力

で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

最
新
情
報
は
、
当
院
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

総
合
病
院
管
理

課
☎
22
・
３
１
９
１
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11
月
12
日
～
25
日
は

女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動

　

暴
力
は
、対
象
の
性
別
や
、

加
害
者
と
被
害
者
の
間
柄
を

問
わ
ず
、
決
し
て
許
さ
れ
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

特
に
、
夫
や
パ
ー
ト
ナ
ー

か
ら
の
暴
力
、
性
犯
罪
、
ス

ト
ー
カ
ー
行
為
、
売
買
春
、

人
身
取
引
、セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
な
ど
、
女
性

に
対
す
る
暴
力
は
、
女
性
の

人
権
を
著
し
く
侵
害
す
る
も

の
で
あ
り
、
男
女
平
等
参
画

社
会
を
形
成
し
て
い
く
う
え

で
克
服
す
べ
き
重
要
な
課
題

で
す
。

　

毎
年
11
月
12
日
か
ら
「
女

性
に
対
す
る
暴
力
撤
廃
国
際

日
」
に
あ
た
る
25
日
ま
で
、

国
、
地
方
公
共
団
体
、
そ
の

他
関
係
団
体
が
協
力
し
て

「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な

く
す
運
動
」
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

配

偶

者

暴

力
（

Ｄ

Ｖ

）

　

配
偶
者
に
よ
る
暴
力
の
被

害
者
は
、
多
く
の
場
合
、
女

性
で
す
。「
暴
力
」は
、殴
る
、

蹴
る
な
ど
の
身
体
的
暴
力
だ

け
で
な
く
、
脅
す
、
怒
鳴
る
、

実
家
や
友
人
と
の
交
際
を
制

限
し
て
孤
立
さ
せ
る
な
ど
の

精
神
的
暴
力
や
、
性
的
暴
力

も
含
ま
れ
ま
す
。

デ

ー

ト

Ｄ

Ｖ

　

男
女
間
に
お
け
る
暴
力

は
、
夫
婦
間
だ
け
で
起
こ
る

問
題
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

婚
姻
関
係
に
な
い
大
学
生

や
中
高
生
な
ど
、
若
い
世
代

の
恋
人
同
士
の
間
で
も
、
女

性
に
対
す
る
暴
力
が
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。
お
互
い
を

尊
重
し
な
が
ら
、
対
等
で
よ

い
関
係
を
築
く
た
め
に
、
二

人
の
関
係
を
見
直
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

一
人
で

悩
ま
ず
相
談
を

　

配
偶
者
な
ど
に
よ
る
暴
力

で
困
っ
た
と
き
は
、
一
人
で

悩
ま
ず
相
談
窓
口
に
電
話
を

し
て
く
だ
さ
い
。
秘
密
は
守

ら
れ
ま
す
。

Ｄ

Ｖ

相

談

窓

口

▽
市
役
所
☎
22
・
１
１
１
１

（
月
～
金
曜
日
・
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
）

▽
東
京
ウ
ィ
メ
ン
ズ
プ
ラ
ザ

☎
03
・
５
４
６
７
・
２
４ 

５
５
（
毎
日
・
午
前
９
時

～
午
後
９
時
）

▽
東
京
都
女
性
相
談
セ
ン

タ
ー
☎
03
・
５
２
６
１
・ 

３
１
１
０
（
月
～
金
曜

日
・
午
前
９
時
～
午
後
８

時
）

▽
東
京
都
女
性
相
談
セ
ン

タ
ー
多
摩
支
所
☎
042
・

522
・
４
２
３
２
（
月
～
金

曜
日
・
午
前
９
時
～
午
後

４
時
）

※
祝
日
（
東
京
ウ
ィ
メ
ン
ズ

プ
ラ
ザ
を
除
く
）、
12
月

29
日
～
１
月
３
日
は
利

用
不
可

※
夜
間
、
緊
急
時
は
110
番
へ

法
律
は
あ
な
た
の
味
方
で
す

　

「
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
の

防
止
及
び
被
害
者
の
保
護
等

に
関
す
る
法
律
」（
配
偶
者

暴
力
防
止
法
）
は
、
暴
力
に

か
か
る
通
報
、
相
談
、
保
護
、

自
立
支
援
等
の
体
制
を
整
備

し
、
配
偶
者
等
か
ら
の
暴
力

の
防
止
と
被
害
者
の
保
護
を

図
る
た
め
の
法
律
で
す
。

　

内
閣
府
で
は
、
配
偶
者

か
ら
の
暴
力
被
害
者
支
援

情
報
サ
イ
ト
H Ph

t
t
p
:
/
/

w
w
w
.
g
e
n
d
e
r
.
g
o
.
j
p
/

p
o
l
i
c
y
/
n
o
_
v
i
o
l
e
n
c
e
/

e
-
v
a
w
/
i
n
d
e
x
.
h
t
m
l

を

開
設
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

市
民
活
動
推

進
課
市
民
活
動
推
進
係

　

夫
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の

暴
力
、
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
な

ど
、
女
性
を
め
ぐ
る
さ
ま
ざ
ま

な
人
権
問
題
の
解
決
を
図
る
た

め
、
東
京
法
務
局
で
は
、「
女

性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
☎

０
５
７
０
・
070
・
810
を
開
設
し
、

人
権
擁
護
委
員
や
法
務
局
職
員

が
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

　

11
月
12
日（
木
）～
18
日（
水
）

は
、
時
間
を
延
長
し
て
相
談
を

受
け
付
け
ま
す
。

11
月
12
日
～
18
日
は
全
国
一
斉

「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
強
化
週
間

▽
月
～
金
曜
日　

午
前
８
時
30

分
～
午
後
７
時

▽
土
・
日
曜
日　

午
前
10
時
～

午
後
５
時

問
い
合
わ
せ　

東
京
法
務
局

人
権
擁
護
部
第
二
課
☎

０
５
７
０
・
011
・
000
、
市
市

民
安
全
課
市
民
相
談
係

日程（１１月） 会場 時間

２５日（水）
沢井市民センター 午前１０時～１０時４０分

成木市民センター 午前１１時２０分～正午

２６日（木）
長淵市民センター 午前１０時～１１時

わかぐさ公園東側駐車場 午前１１時３０分～午後零時３０分

２７日（金）
大門市民センター 午前１０時～１０時５０分

健康センター 午前１１時２０分～正午

　

市
と
獣
医
師
会
で
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
延
期
し
て
い
た
令
和

２
年
度
狂
犬
病
予
防
集
合
注
射

を
実
施
し
ま
す
。

　

狂
犬
病
予
防
の
た
め
、
犬
の

飼
い
主
は
、
飼
い
犬
の
生
涯
１

回
の
登
録
と
、
毎
年
１
回
４
～

６
月
に
狂
犬
病
予
防
注
射
を
受

け
さ
せ
、
市
町
村
か
ら
済
票
の

交
付
を
受
け
る
こ
と
が
法
律
で

義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
特
例
と
し
て
期

間
を
延
長
し
て
い
ま
す
の
で
、

12
月
31
日
ま
で
に
注
射
等
を
済

ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

日
程
等　

下
表
参
照

※
雨
天
時
も
実
施

※
飼
い
主
は
マ
ス
ク
着
用
、
体

調
不
良
の
場
合
は
来
場
不

可
対
象　

市
内
で
飼
わ
れ
て
い
る

生
後
90
日
を
経
過
し
た
犬

接
種
方
法
・
費
用

▽
登
録
済
み
で
、
今
年
度
の
狂

犬
病
予
防
注
射
が
未
接
種

の
犬
の
飼
い
主
…
11
月
上

旬
に
送
付
す
る
白
色
の
ハ

ガ
キ
を
お
持
ち
の
う
え
、
会

場
へ
・
１
頭
３
千
750
円

▽
未
登
録
で
、
今
年
度
の
狂
犬

病
予
防
注
射
が
未
接
種
の

犬
の
飼
い
主
…
直
接
会
場

へ
・
１
頭
６
千
750
円

※
い
ず
れ
も
、
つ
り
銭
が
出
な

い
よ
う
に
用
意
し
て
く
だ

さ
い
。

▽
日
程
等
の
都
合
に
よ
り
来
場

で
き
な
い
場
合
は
、
動
物
病

院
で
注
射
を
済
ま
せ
、
注
射

済
証
、
ハ
ガ
キ
、
交
付
手
数

料
550
円
を
環
境
政
策
課
（
市

役
所
５
階
）
へ
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

令
和
２
年
度
狂
犬
病
予
防
集
合
注
射

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
所

得
税
・
住
民
税
の
申
告
の
際
、

全
額
が
社
会
保
険
料
控
除
の

対
象
と
な
り
ま
す
。
家
族
の

国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
し

た
場
合
も
、
納
付
し
た
方
が

社
会
保
険
料
控
除
と
し
て
申

告
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

確
定
申
告
や
年
末
調
整
等

で
社
会
保
険
料
控
除
を
受
け

る
た
め
に
は
、
納
付
し
た
こ

と
を
証
明
す
る
書
類
の
添
付

が
必
要
で
す
。

　

日
本
年
金
機
構
か
ら
「
社

会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険

料
）控
除
証
明
書
」（
ハ
ガ
キ
）

が
送
付
さ
れ
ま
す
の
で
、
年

末
調
整
や
確
定
申
告
に
お
使

い
く
だ
さ
い
。

証

明

書

の

送

付

時

期

▼
令
和
２
年
１
月
１
日
～
９

月
30
日
に
国
民
年
金
保

険
料
を
納
付
し
た
方
…

11
月
上
旬

※
申
告
の
際
は
、
10
月
以
降

に
納
付
し
た
領
収
証
書

も
必
要

▼
10
月
１
日
～
12
月
31
日
に

今
年
初
め
て
国
民
年
金

保
険
料
を
納
付
し
た
方

…
令
和
３
年
２
月
上
旬

２
年
分
を
前
納
し
た
場
合

　

令
和
２
年
４
月
に
「
２
年

前
納
」
に
よ
り
納
め
た
国
民

年
金
保
険
料
を
所
得
か
ら
控

除
す
る
場
合
は
、
全
額
を
納

め
た
年
に
控
除
す
る
か
、
各

年
に
相
当
す
る
額
を
各
年
に

控
除
す
る
か
、
い
ず
れ
か
を

選
択
し
ま
す
。

▼
全
額
を
納
め
た
年
に
控
除

す
る
場
合(

２
年
前
納

分
を
ま
と
め
て
申
告
）
…

「
社
会
保
険
料
（
国
民
年

金
保
険
料
）
控
除
証
明

書
」
下
部
の
３
年
分
（
３

枚
）
の
証
明
書
は
切
り
離

さ
ず
、
３
枚
と
も
申
告
に

お
使
い
く
だ
さ
い
。

▼
各
年
に
相
当
す
る
額
を
各

年
に
控
除
す
る
場
合
（
３

年
分
を
分
け
て
申
告
）
…

「
社
会
保
険
料
（
国
民
年

金
保
険
料
）
控
除
証
明

書
」
下
部
の
３
年
分
（
３

枚
）
の
証
明
書
の
う
ち
、

令
和
２
年
分
の
１
枚
を

切
り
離
し
て
申
告
に
お

使
い
く
だ
さ
い
。

※
残
り
の
２
枚
（
３
年
、
４

年
の
各
年
に
申
告
）
は
、

大
切
に
保
管
し
て
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ

▽
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ

イ
ヤ
ル
☎
０
５
７
０
・

003
・
004
（
050
か
ら
始
ま

る
電
話
か
ら
は
☎
03
・

６
６
３
０
・
２
５
２
５
）

※
令
和
３
年
３
月
15
日
ま

で
・
月
～
金
曜
日　

午
前

８
時
30
分
～
午
後
７
時
、

第
２
土
曜
日　

午
前
９

時
30
分
～
午
後
４
時

※
祝
日
（
第
２
土
曜
日
を
除

く
）、
12
月
29
日
～
１
月

３
日
を
除
く

▽
青
梅
年
金
事
務
所
☎
30
・

３
４
１
０

令
和
２
年
に
国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
た
方
へ

「
社
会
保
険
料
控
除
証
明
書
」
を
送
付
し
ま
す

家
屋
を
新
築
・
増
築
し
た
ら

　

市
で
は
、
新
築
ま
た
は
増
築

さ
れ
た
家
屋
（
住
宅
、
店
舗
、

工
場
、車
庫
等
）の
調
査
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
令
和
３
年
度

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
の

税
額
を
算
定
す
る
た
め
の
調
査

で
、
２
年
中
に
新
築
・
増
築
さ

れ
た
、
す
べ
て
の
家
屋
が
対
象

と
な
り
ま
す
。

　

建
築
確
認
を
申
請
し
て
い
な

い
小
規
模
な
増
築
、
物
置
や
サ

ン
ル
ー
ム
の
設
置
な
ど
も
、
課

税
の
対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

建
築
確
認
を
申
請
し
て
い
る

場
合
は
、
後
日
、
市
か
ら
調
査

を
お
願
い
し
ま
す
の
で
、
連
絡

す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

新
築
・
増
築
の
調
査
に
伺
い
ま
す

家

屋

を

取

り

壊

し

た

ら

　

家
屋
（
住
宅
、
店
舗
、
工
場
、

車
庫
、
物
置
等
）
の
全
部
ま
た

は
一
部
を
取
り
壊
し
た
方
は
、

所
有
者
の
住
所
・
氏
名
・
家
屋

調
査
済
証
に
記
載
さ
れ
た
番
号

（
不
明
な
場
合
は
、
所
在
地
番
、

種
類
、
構
造
、
床
面
積
等
）
を

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

資
産
税
課
家
屋

係

土

地

の

現

況

調

査

に

ご

協

力

を

　

固
定
資
産
税
は
、
毎
年
１

月
１
日
（
賦
課
期
日
）
の
土

地
利
用
状
況
に
よ
り
決
定
さ

れ
ま
す
。

　

令
和
３
年
度
の
固
定
資
産

税
課
税
評
価
の
た
め
、
土
地

の
現
況
調
査
を
行
い
ま
す
。

　

固
定
資
産
評
価
補
助
員
証

等
を
携
帯
し
た
職
員
が
私
有

地
に
立
ち
入
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問 

い
合
わ
せ　

資
産
税
課
土

地
係

　今年度の注射済票（写真参照）

をお持ちの方は、集合注射等の

必要はありません。

　注射済票の交付を受けてい

ない場合は、注射済証、ハガキ、交付手数料

５５０円を環境政策課へお持ちください。

注
意
事
項

▽
獣
医
師
の
問
診
結
果
に
よ
っ

て
は
、
接
種
を
控
え
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

▽
犬
は
、
確
実
に
扱
え
る
方
が

連
れ
て
き
て
く
だ
さ
い
。

▽
犬
の
突
発
的
な
行
動
に
対
応

で
き
る
よ
う
、
リ
ー
ド
は
短

め
に
つ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

▽
鑑
札
と
注
射
済
票
は
、
必
ず

犬
の
首
輪
に
つ
け
て
く
だ

さ
い
。

▽
犬
の
ふ
ん
や
尿
は
、
飼
い
主

が
責
任
を
持
っ
て
始
末
し

て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

▽
飼
い
犬
の
登
録
、
狂
犬
病
予

防
注
射
…
環
境
政
策
課

▽
犬
の
し
つ
け
等
…
都
動
物
愛

護
相
談
セ
ン
タ
ー
多
摩
支

所
☎
042
・
581
・
７
４
３
５
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【한국어】저희 오우메시 홈페이지는 영어, 중국어, 광동어, 한국어, 스페인어, 독일어로도 볼 수 있습니다.

【普通话】青梅市政府网页还提供以上语言：英语，普通话，广东话，韩语，西班牙语和德语．
【粵語】青梅市政府網頁還提供以上語言：英語，普通話，粵語，韓語，西班牙語和德語．

【Deutsch】Die Website der Stadtregierung Ome ist auch erhältlich in: Englisch, Mandarin, Kantonesisch, Koreanisch, Spanisch und Deutsch.
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◎ポスター部門

小学４年生の部

（金賞）唐牛　渡　　三小

（銀賞）柚木美月　　二小

（銅賞）岩城初音　　五小

小学５年生の部

（金賞）奥山陽菜　　若草小

（銀賞）藤原杏菜　　若草小

（銅賞）小池美緒　　三小

小学６年生の部

（金賞）島　瑚乃花　三小

（銀賞）嶋﨑優美　　吹上小

（銅賞）箭内桃丈　　五小

◎キャッチフレーズ部門

（最優秀賞）堂下萌衣　　三小

　「いってきます　わすれず持ってね　エコバック」

（優秀賞）福島尚弥　　　三小

（優秀賞）天野日向汰　　河辺小

小学生ごみ減量化・資源リサイクル推進ポスター＆
キャッチフレーズコンクール入賞者発表

いってきます　わすれず持ってね　エコバック
令和２年度小学生ごみ減量化・資源リサイクル推進キャッチフレーズコンクール最優秀賞

　市内在住の小学４～６年生を対象に募集を行い、ポスター部門８６点と

キャッチフレーズ部門１６９点の応募がありました。

　入賞者は次のとおりです。(敬称略 )

　入賞作品は市役所１階ロビーで展示予定です。（市ホームページでもご覧

になれます。）

問い合わせ　清掃リサイクル課（市役所５階）

せん定枝の持ち込みとチップの無料配布
市内の一般家庭から出たせん定枝は、リサイクルセンターへ直接持ち込むと無料

になります。（自宅回収は有料。０．５㎥当たり２００円）これらのせん定枝は、機

械で細かく砕き「せん定枝チップ」にし、畑の補助肥料やマルチング（根覆い）材

などとして市民に無料で配布しています。ぜひご利用ください。

　なお、いずれの場合も、運転免許証等で住所を確認します。

◎せん定枝の持ち込みとチップの配布

　月～金曜日（祝日、年末年始を除く）、日曜日の午前９時～午後４時

◎せん定枝の自宅回収

　 月～金曜日（祝日、年末年始を除く）の午前９時～午後５時に電話☎２３－

５８０５で申し込み

◎せん定枝を出す時の注意

◆太さ１０㎝以下のもので、長さ１００㎝以内にしてください。

　※生竹は、長さ５０㎝以内

◆ 毒性のある木（キョウチクトウ、ウルシなど）やトゲのある木（ユズなど）は一

般のせん定枝とは別にしてください。

◆ 木の幹・根、シュロの幹、枯れてしまったもの、草、落ち葉、ツルは出せません

ので、燃やすごみで出してください。

ごみの減量にご協力ください

燃やすごみの減量のポイント
　燃やすごみは、家庭から出るごみ量の７０％以上を占めています。燃やすごみの

減量がごみ量削減のポイントです。

◎生ごみ

　 生ごみを捨てる時、そのまま捨てていませんか？生ごみには多くの水分が含まれ

ており、その水分が重さと臭いの原因になっています。次の３つのポイントに気

を付けてごみを出しましょう。

①生ごみを水に濡らさない！

　 野菜の皮や調理くずなどは、三角コーナーや排水口内の水切りかごに入れないで、

新聞紙の上などに置いて乾かしてから出しましょう。

②しぼって乾かす！

　 お茶がらやティーバックは水気をしぼり、乾かしてから出しましょう。ざるの上

などに置くのも効果的です。

③ごみを出す前にひとしぼり！

　 ごみ袋に入れる前にぎゅっとひとしぼりしてから出しましょう。

　便利なグッズなども販売されていますので、使いやすいものを選んでみてください。

◎紙類

　 燃やすごみの袋に紙類が混入していることが多くあります。紙は大切な資源とな

りますので、資源ごみとして出してください。資源ごみは、地域の集団回収へも

出すことができます。

◎草木ごみ

　草や葉については、よく乾燥させてから燃やすごみの袋に入れて出しましょう。

◎出し方の基本

　 雑誌・雑紙は、毎月第２水曜日に回収しています。出す際には、ひもで束ねて出

してください。雑誌と雑紙を一緒に束ねても構いません。雨天でも、ビニール袋

などはかぶせずに、いつも出している場所に出してください。

◎メモ用紙などは紙袋や封筒に入れて出しましょう

　 メモ用紙や名刺などの細かい雑紙やシュレッダーした紙も貴重な資源となりま

す。いらない封筒や紙袋に入れて出しましょう。ごみ箱の隣やよく使う場所に雑

紙入れとして用意しておくと便利です。

◎再利用できる紙、できない紙

◆ 雑誌・雑紙として出せるもの…紙箱 ▼割り箸の袋 ▼ラップやトイレットペーパーの

芯 ▼封筒 ▼プリント類（ホッチキスの針はそのままで可。個人情報は切り取るか、

塗りつぶす。） ▼包装紙 ▼チラシ ▼名刺 ▼画用紙 ▼半紙　ほか

◆ 雑誌・雑紙として出せないもの…使用済みのティッシュ ▼油などで汚れた紙 ▼

防水加工された紙（紙コップ、紙皿など） ▼臭いのついた紙 ▼圧着はがき（親

展はがき） ▼宅配伝票のような粘着剤の付着した紙 ▼感熱紙（レシートやファッ

クス用紙など） ▼カーボン紙、ノンカーボン紙　ほか

雑誌・雑紙の出し方のポイント

容器包装プラスチックごみの分別にご協力を

　リサイクルセンターに搬入された容器包装プラスチックごみを調査したと

ころ、ペットボトルや容器包装ではない硬質プラスチック類（洗濯ばさみ、

おもちゃ等）の混入が多く見受けられました。

　また、この他にもライター、カミソリ、刃物類および注射器等が混入して

いることがあります。

　分別の違うものが混ざっていると、資源として再利用することができな

かったり、収集・処理を行う作業員のけが等につながります。

　適切なごみの分別にご協力をお願いします。

　先日の燃やさないごみ（オレンジ色の袋）収集においてライターが混入

ごみ収集車の火災

していたことによりごみ収集車の火災

が発生しました。

　発火の原因は、電子タバコ、モバイ

ルバッテリー、スプレー缶、カセット

コンロ用ガスボンベ、ライター等の混

入です。

　事故防止のため、適正な排出にご協

力ください。

区分 排出方法

ライター、スプレー缶、
カセットコンロ用ガス
ボンベ

　ごみ収集カレンダーの「有害ごみ」の日に、透明または
半透明の袋に入れて出してください。
※ 中身が残っている場合は「残有り」等の貼り紙をしてく
ださい。

※ スプレー缶、カセットコンロ用ガスボンベは穴をあけず、
できるだけ使い切ってください。

電子タバコ
※加熱式タバコを含む

　ごみ収集カレンダーの「有害ごみ」の日に、透明または
半透明の袋に入れて出してください。

モバイルバッテリー
※ 携帯電話やタブレッ
トなどを充電する、
持ち運び可能な充電
器

　小形充電式電池回収協力店へ持参してください。
※ 小形充電式電池回収協力店は（一社）ＪＢＲＣホームペー
ジ H P https://www.jbrc.com/ で検索できます。

小学６年生の部金賞

小学５年生の部金賞小学４年生の部金賞
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健康・福祉

（５） ２ １１ １

日
時

12
月
２
日
～
令
和
３

年
２
月
24
日
の
水
曜
日　

午
後
２
時
～
３
時
30
分

｟
12
回
｠

※
12
月
30
日
を
除
く

会
場　

新
町
市
民
セ
ン
タ
ー

第
１
・
２
会
議
室

対
象

65
歳
以
上
で
原
則
と

し
て
全
日
程
参
加
で
き
、

次
の
要
件
を
す
べ
て
満

た
す
方

▽
要
介
護
・
要
支
援
認
定
を

受
け
て
い
な
い
方

▽
医
師
か
ら
運
動
制
限
を
受

け
て
い
な
い
方

定
員　

先
着
20
人
程
度
｟
予

約
制
｠

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
、

本
教
室
に
初
め
て
参
加

す
る
方
を
優
先

内
容　

健
康
運
動
指
導
士
に

よ
る
運
動
機
能
向
上
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
の
知
識
と

実
践
、
栄
養
や
口
腔
ケ
ア

に
関
す
る
講
話
等

費
用
無
料

服
装
・
持
ち
物　

動
き
や
す

い
服
装
、
屋
外
用
運
動

靴
、
飲
み
物
、
筆
記
用
具

申
し
込
み

11
月
２
日
か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
高
齢

者
支
援
課
包
括
支
援
係

｟
市
役
所
１
階
｠
へ

健

康

寿

命

の

び

～

る

教

室

子宮頸
けい

がん検診（後期） 乳がん検診

日程 令和３年３月３１日まで

会場
林レディースクリニック、新町クリニック健康管理センター、

青梅市立総合病院

健康センター（検診車）、新町クリニック健康管理センター、

あきる台病院健診センター、日の出ケ丘病院健診センター

対象

市内在住の女性で、３年４月１日までに２０歳以上となり、元年度に

市の子宮頸がん検診を受診していない方

※ 子宮疾患の治療中・経過観察中の方、子宮を摘出した方は受診不可

※２年度の子宮頸がん検診無料クーポン券対象者は受診不可

市内在住の女性で、３年４月１日までに４０歳以上となり、元年度に市の乳がん

検診を受診していない方

※ 乳がんを治療中・経過観察中の方、妊娠中・妊娠の可能性がある方、授乳中の方、

豊胸手術をした方、ペースメーカーを使用している方は受診不可

※ ２年度の乳がん検診無料クーポン券対象者は受診不可

検査内容 問診、視診、内診、細胞診

マンモグラフィ検査、問診、視触診

※ マンモグラフィ検査は４０歳以上の方は２方向、５０歳以上の方は１方向から

撮影

費用
５００円（税込み） １，０００円（税込み）

※当日に受付で支払い　※生活保護受給者等は免除制度がありますので、受診日に受給証明書をお持ちください。

申し込み 次のいずれかの方法で健康センターへ

Ａ　郵送

〒１９８－００４２東青梅１－１７４－１健康センター婦人がん検診担当へ

※ハガキは１人１通送付

※ハガキの書き方を参照

※記入漏れがある場合は、受診券の作成、送付ができませんので、必ず記入してください。

※子宮頸がん・乳がん検診の両方を受診する場合は、「子宮頸がん・乳がん検診希望」と記入してください。

Ｂ　電子申請

（２次元コー

ド）

市ホームページの「電子申請サービス」から「東京電子自治体共同運営サービス」から申し込み（２次元コード参照）

申し込み期限 Ａ…１１月１３日（必着）、Ｂ…１１月１３日の午後１１時５９分

受診方法 受診票は１２月上旬～中旬に送付します。受診票が届いてから検診機関へ予約し、受診してください。

注意事項 電話での申し込み不可 ▽２年度にすでに申し込みの方は、今回申し込み不可

婦 人 が ん 検 診 を 実 施 し ま す 問い合わせ　健康センター☎２３－２１９１

○○がん検診希望

住所

氏名（ふりがな）

生年月日（和暦）

電話番号

食
育
一
口
メ
モ
　
野
菜
足
り
て
ま
す
か
？

　

「
健
康
日
本
21｟
第
二
次
｠」

で
は
、
野
菜
の
摂
取
量
の
目

標
が
１
日
350
ｇ
以
上
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

平
成
30
年
度
国
民
健
康
・

栄
養
調
査
の
結
果
で
は
、
野

菜
の
摂
取
量
の
平
均
値
は
、

281
・
４
ｇ
、
男
女
別
で
は
男

性
290
・
９
ｇ
、
女
性
273
・
３

ｇ
で
、
い
ず
れ
も
目
標
を
下

回
っ
て
い
ま
す
。
年
代
別
で

は
、
20
～
40
歳
代
の
若
い
世

代
で
摂
取
量
が
少
な
く
な
っ

て
い
ま
す
。

　

野
菜
に
は
、
食
物
繊
維
、

ビ
タ
ミ
ン
｟
Ａ
、
Ｃ
、
Ｋ
、

葉
酸
｠、
ミ
ネ
ラ
ル
類
｟
カ

リ
ウ
ム
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、
マ

生

活

習

慣

病

予

防

講

座

～

脂

質

異

常

症

と

高

血

圧

症

編

～

脂
質
異
常
症
予
防
講
座

日
程

11
月
18
日
｟
水
｠

会
場　

市
役
所
２
階
204
会
議

室
講
師　

医
学
講
座
…
下
奥
多

摩
医
院
医
師　

古
味
良
亮

氏
、
栄
養
講
座
…
管
理
栄

養
士　

高
水
秀
美
氏

高

血

圧

症

予

防

講

座

日
程

12
月
３
日
｟
木
｠　
　

会
場　

福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

講
師　

医
学
講
座
…
梅
郷
診

療
所
医
師　

江
本　

浩

氏
、
栄
養
講
座
…
管
理
栄

養
士　

髙
森
恵
美
子
氏

い

ず

れ

も

時
間
　
午
後
１
時
30
分
～
３

時
50
分

対
象　

市
内
在
住
者

定
員
　
先
着
30
人
程
度
｟
予

約
制
｠

費
用
無
料

持
ち
物
　
マ
ス
ク
、
筆
記
用

具
そ
の
他　

１
日
の
み
の
参
加

可
▽
当
日
、
検
温
や
体
調

を
確
認
し
ま
す
。
体
調
の

す
ぐ
れ
な
い
方
は
参
加
を

お
控
え
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み

11
月
２
日
か
ら

電
話
☎
23
・
２
１
９
１
で

健
康
セ
ン
タ
ー
へ

　

血
尿
と
は
、
尿
に
赤
血
球

が
一
定
以
上
混
じ
る
こ
と
を

指
し
ま
す
。
そ
の
多
く
は
集

団
健
診
等
で「
尿
潜
血
陽
性
」

あ
る
い
は「
顕
微
鏡
的
血
尿
」

と
し
て
指
摘
さ
れ
る
人
間
の

目
に
は
わ
か
ら
な
い
程
度
の

も
の
で
す
が
、
時
に
肉
眼
で

分
か
る
ほ
ど
の
ピ
ン
ク
～
赤

い
色
の
尿
を
認
め
る
方
が
い

ま
す
。

　

一
般
に
血
尿
の
原
因
疾
患

は
、
糸
球
体
性
、
非
糸
球
体

性
｟
糸
球
体
と
は
、
腎
臓
の

構
造
の
名
前
で
、
尿
が
生
成

さ
れ
る
部
位
｠
に
分
類
さ
れ

ま
す
。
尿
た
ん
ぱ
く
の
有

無
、
尿
中
に
出
現
し
て
い
る

赤
血
球
形
態
の
傾
向
か
ら
あ

る
程
度
両
者
の
鑑
別
が
可
能

で
す
。
し
か
し
、
顕
微
鏡
的

血
尿
の
場
合
、
糸
球
体
性
／

非
糸
球
体
性
の
鑑
別
は
困
難

で
あ
る
こ
と
も
多
く
、
腎
臓

内
科
的
、
泌
尿
器
科
的
検
査

を
一
と
お
り
行
っ
て
も
原
因

が
分
か
ら
な
い
こ
と
を
数
多

く
経
験
し
ま
す
。

　

肉
眼
的
血
尿
の
場
合
、
話

が
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。
顕

微
鏡
的
血
尿
よ
り
も
、
重
大

な
病
気
の
サ
イ
ン
で
あ
る
確

率
が
格
段
に
上
が
り
ま
す
。

何
ら
症
状
を
伴
わ
な
い
「
無

症
候
性
」
肉
眼
的
血
尿
の
場

合
、
さ
ら
に
そ
の
傾
向
が
強

ま
り
ま
す
。
よ
く
見
つ
か
る

病
気
の
代
表
例
は
、
ぼ
う
こ

う
が
ん
等
の
尿
路
上
皮
が
ん

で
す
。
こ
れ
ら
が
存
在
す
る

場
合
、
腫
瘍
か
ら
の
出
血
と

自
然
止
血
を
繰
り
返
す
の
が

常
で
す
。
し
た
が
っ
て
、「
一

度
赤
い
尿
が
出
て
心
配
し
た

け
ど
、
も
う
出
な
く
な
っ
た

か
ら
よ
か
っ
た
」
は
誤
り
で

す
。

　

一
度
で
も
赤
い
尿
が
出
た

ら
、
す
ぐ
に
か
か
り
つ
け
医

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

青
梅
市
医
師
会
健
康
コ
ラ
ム
65

ピ
ン
ク
～
赤
い
色
の
尿
が
で
た
ら

—
重
大
な
病
気
が
隠
れ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
—

青
梅
市
立
総
合
病
院
泌
尿
器
科
部
長
　
村
田
高
史

ぶ
ら
っ
と
寄
り
ま
せ
ん
かう

め
カ
フ
ェ

　

認
知
症
に
関
心
の
あ
る

方
、
当
事
者
や
そ
の
家
族
が

集
い
、
お
茶
を
飲
み
な
が
ら

日
頃
の
悩
み
や
思
い
を
語
る

場
で
す
。

日
時

11
月

10
日
｟
火
｠　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

会
場　

市
役
所
２
階
喫
茶

コ
ー
ナ
ー
カ
フ
ェ
だ
ん
だ

ん

費
用

200
円
｟
飲
み
物
代
｠

申
し
込
み　

９
日
ま
で
に
電

話
で
高
齢
者
支
援
課
包
括

支
援
係
へ

問
い
合
わ
せ　

市
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
、
高
齢
者

支
援
課
包
括
支
援
係

グ
ネ
シ
ウ
ム
｠
な
ど
体
に

と
っ
て
大
事
な
栄
養
素
が
多

く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
３
食

き
ち
ん
と
食
べ
る
、
お
ひ
た

し
な
ど
の
野
菜
の
小
鉢
を
追

加
す
る
な
ど
、
野
菜
を
し
っ

か
り
と
る
た
め
に
で
き
る
こ

と
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

ハ
ガ
キ
の
書
き
方

乳がん検診

https://www.shinsei.elg-front.jp/tokyo2/uketsuke/

form.do?id=1600991185058

子宮頸がん検診（後期）

https://www.shinsei.elg-front.jp/tokyo2/

uketsuke/form.do?id=1600139828368



． ．広報おうめホームページ https://www.city.ome.tokyo.jp/

子育て・教育

（６）２ １１ １

令
和
３
年
４
月
利
用

申
し
込
み
手
続
き

　

市
で
は
、
令
和
３
年
４
月
か

ら
市
内
の
保
育
園
等
の
利
用
を

希
望
す
る
方
の
新
規
申
し
込
み

を
受
け
付
け
ま
す
。

　

受
付
期
間
中
に
、
必
ず
印
鑑

（
朱
肉
を
使
う
も
の
）
を
お
持

ち
の
う
え
、お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、２
年
度
中
に
申
請
し
、

現
在
利
用
待
機
と
な
っ
て
い
る

方
も
、
新
た
に
３
年
度
の
申
し

込
み
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

受 

付
日
時　

11
月
２
日
（
月
）

～
令
和
３
年
１
月
９
日（
土
）　

午
前
８
時
30
～
午
後
５
時

※ 

土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末

年
始
を
除
く
（
１
月
９
日
は

受
け
付
け
ま
す
。）

※
木
曜
日
は
午
後
８
時
ま
で

※
１
月
９
日
は
午
後
３
時
ま
で

※ 

三
密
を
避
け
る
た
め
、
保
育

園
ご
と
の
受
付
指
定
日
は
設

け
て
い
ま
せ
ん
。

※ 

こ
の
期
間
以
降
の
申
し
込
み

は
、
第
二
次
選
考
以
降
の
取

り
扱
い
と
な
り
ま
す
。

受 

付
場
所　

子
育
て
推
進
課

（
市
役
所
１
階
12
番
窓
口
）

申

込

書

等

の

配

布

　

子
育
て
推
進
課
、各
保
育
園
、

各
市
民
セ
ン
タ
ー
、
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
、
中
央
図
書
館

注

意

事

項

▽ 

各
保
育
園
等
に
は
定
員
が
あ

る
た
め
、
希
望
す
る
保
育
園

等
を
利
用
で
き
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。

▽ 

申
込
書
と
一
緒
に
配
布
し
て

い
る
「
令
和
３
年
度
保
育
園

等
利
用
の
ご
案
内
」
を
必
ず

読
み
、手
順
を
確
認
の
う
え
、

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽ 

必
要
書
類
が
不
足
し
て
い
る

場
合
は
、
申
込
書
を
受
け
付

け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

希
望
の
保
育
園
等
の

変
更
に
つ
い
て
（
注
意
）

　

令
和
３
年
４
月
利
用
の
申
し

込
み
を
し
た
保
育
園
等
の
変
更

は
、
受
付
期
間
内
の
み
可
能
で

す
。

　

希
望
の
保
育
園
等
を
変
更
す

る
場
合
は
、
３
年
１
月
９
日
ま

で
に
、印
鑑
を
お
持
ち
の
う
え
、

子
育
て
推
進
課
へ
お
越
し
く
だ

さ
い
。

転

園

を

希

望

す

る

方

　

現
在
、
保
育
園
等
を
利
用
し

て
い
る
方
で
、
別
の
保
育
園
等

へ
転
園
を
希
望
す
る
場
合
は
、

あ
ら
か
じ
め
現
況
届
を
現
在
通

園
中
の
保
育
園
等
に
提
出
し
、

12
月
１
日
～
３
年
１
月
９
日
に

印
鑑
を
お
持
ち
の
う
え
、
子
育

て
推
進
課
へ
お
越
し
く
だ
さ

い
。

青
梅
市
外
の
保
育
園
等
を

希
望
す
る
方

　

市
外
の
保
育
園
等
の
利
用
を

希
望
す
る
場
合
、
利
用
を
希
望

す
る
市
区
町
村
に
申
し
込
み
期

日
（
各
市
区
町
村
に
よ
り
異
な

り
ま
す
）
を
確
認
の
う
え
、
申

込
書
に
必
要
書
類
を
添
付
し
、

市
子
育
て
推
進
課
で
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

保
育
料
決
定
に
必
要
な

書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い

（
０
～
２
歳
児
ク
ラ
ス
）

　

保
育
料
は
、
市
民
税
額
に
基

づ
き
決
定
し
ま
す
。
保
育
料
決

定
の
た
め
の
書
類
と
し
て
令
和

２
年
１
月
１
日
現
在
の
住
所
が

市
外
の
方
は
、
両
親
の
令
和
元

年
度
区
市
町
村
民
税
（
非
）
課

税
証
明
書
を
子
育
て
推
進
課
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
原
則
と
し
て
提
出
し

た
書
類
は
お
返
し
す
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

※
提
出
書
類
は
写
し
で
も
可

※ 

正
当
な
理
由
な
く
必
要
書
類

を
期
日
ま
で
に
提
出
し
な
い

場
合
は
、
利
用
決
定
を
取
り

消
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ　

子
育
て
推
進
課

保
育
・
幼
稚
園
係

健
全
育
成
と
社
会
環
境
の

浄
化
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

ニ
ー
ト
、
ひ
き
こ
も
り
、
不

登
校
、
少
年
非
行
、
い
じ
め
、

児
童
虐
待
、
児
童
ポ
ル
ノ
等
の

子
ど
も
が
被
害
者
と
な
る
事
件

な
ど
、
子
ど
も
・
若
者
の
問
題

は
、
複
雑
化
し
て
い
ま
す
。

　

解
決
に
は
、
行
政
、
青
少
年

の
育
成
支
援
に
関
わ
る
団
体
等

が
連
携
協
力
す
る
と
と
も
に
、

地
域
住
民
の
取
り
組
み
や
参
加

に
よ
り
、
子
ど
も
・
若
者
を
地

域
全
体
で
支
え
て
い
く
社
会
を

築
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

内
閣
府
で
は
、
11
月
を
「
子

ど
も
・
若
者
育
成
支
援
強
調
月

間
」
と
定
め
て
い
ま
す
。
子
ど

も
・
若
者
が
社
会
の
一
員
と
し

て
健
全
に
育
つ
よ
う
、
よ
り
よ

い
育
成
環
境
づ
く
り
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
薬
物
乱
用
や
深
夜
は

い
か
い
な
ど
を
見
か
け
た
ら
、

110
番
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ　

子
ど
も
家
庭
支

援
課
青
少
年
担
当

　

児
童
虐
待
は
、
社
会
全
体
で

解
決
す
べ
き
重
要
な
課
題
で

す
。

　

国
で
は
、
11
月
を
「
児
童
虐

待
防
止
推
進
月
間
」
と
定
め
、

児
童
虐
待
防
止
の
た
め
の
さ
ま

ざ
ま
な
広
報
・
啓
発
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
へ
の
体
罰
は

法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

　

児
童
虐
待
の
相
談
件
数
は

年
々
増
加
し
て
お
り
、
そ
の
中

に
は
、
し
つ
け
と
称
し
て
行
わ

れ
る
体
罰
が
エ
ス
カ
レ
ー
ト

し
、
深
刻
な
虐
待
に
つ
な
が
る

も
の
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
こ
と
を
踏
ま
え
て
、
児
童
福

祉
法
等
が
改
正
さ
れ
、
子
ど
も

へ
の
体
罰
が
法
律
で
禁
止
さ
れ

ま
し
た
。

「
虐
待
か
な
？
」
と
思
っ
た
ら

　

す
ぐ
に
市
子
ど
も
家
庭
支
援

セ
ン
タ
ー
☎
24
・
２
１
２
６
、

立
川
児
童
相
談
所
☎
042
・
523
・

１
３
２
１
、
児
童
相
談
所
虐
待

対
応
ダ
イ
ヤ
ル
☎
189
（
イ
チ
ハ

ヤ
ク
）（
24
時
間
365
日
児
童
相

談
所
に
通
告
・
相
談
が
で
き
る

全
国
共
通
の
電
話
番
号
）
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

　

虐
待
か
ど
う
か
の
判
断
は
、

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
や

児
童
相
談
所
が
行
い
ま
す
。
連

絡
の
内
容
が
虐
待
に
当
た
ら
な

い
場
合
で
も
責
任
を
問
わ
れ
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

連
絡
の
内
容
や
誰
が
連
絡
を
し

て
き
た
か
な
ど
を
親
等
へ
知
ら

せ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問 

い
合
わ
せ　

子
ど
も
家
庭
支

援
課
支
援
係

日 

時　

11
月
21
日
（
土
）　

午

前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

会
場　

福
祉
セ
ン
タ
ー
集
会
室

対 

象　

３
か
月
～
小
学
生
の
保

護
者
で
子
育
て
の
お
手
伝
い

を
し
て
ほ
し
い
方

登
録
料
・
年
会
費
無
料

※ 

要
別
途
利
用
料
・
印
鑑
（
朱

肉
を
使
う
も
の
）

詳 

細
・
申
し
込
み　

20
日
ま
で

日 

時　

11
月
９
日
・
16
日
の
月

曜
日　

午
前
11
時
～
11
時
30

分
※ 

子
育
て
ひ
ろ
ば
は
10
時
～
正

午
、
午
後
１
時
～
３
時

会 

場　

下
長
渕
自
治
会
館
２
階

大
広
間

対 

象　

未
就
学
児
の
親
子

講
師　

鈴
木
佳
穂
吏
氏

定
員　

先
着
15
組

に
電
話
☎
23
・
３
８
８
８
、

23
・
９
３
３
８
（
午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時
）
で
青
梅

市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
へ

※ 

平
日
は
随
時
入
会
受
付
を

行
っ
て
い
ま
す
。

費
用
無
料

そ 

の
他　

駐
車
場
あ
り

直
接
会
場
へ

問 

い
合
わ
せ　

長
渕
保
育
園　

富
樫
☎
22
・
８
１
０
２
、
市

子
ど
も
家
庭
支
援
課
支
援
係

保育園一覧（５０音順）（令和３年４月１日予定）
保育園名 住所 電話 定員 開所時間 ０歳児受け入れ月齢

あゆみ 新町９－２１５３－３ ３０－５５５３ ４０ 午前６時３０分～午後７時３０分 ４３日を経過した翌月１日から

今井 今井２－１１２５－２ ３１－５８５６１４０午前７時３０分～午後７時

５６日を経過した翌月１日から

今寺 今寺１－５３１－２ ３１－１２６８ １２０午前７時～午後８時

青梅 滝ノ上町１２７４－１ ２２－２８７２１００午前７時～午後７時

青梅梨の木 河辺町６－１２－３ ２４－７４８１１１０午前７時～午後８時

青梅みどり第一 師岡町４－８－８ ２３－３６００１１０午前７時～午後８時

青梅みどり第二 師岡町１－１１３－２０ ２４－７４００１００午前７時～午後８時

青梅ゆりかご 師岡町３－１０－５ ２３－５５２７ ４０ 午前７時～午後７時

青梅ゆりかご第二 東青梅５－２２－２ ２４－４４５５ ７０ 午前７時～午後７時

おそき 小曾木４－２２２７－１ ７４－５３１５１１０午前７時１５分～午後７時１５分

かすみ 東青梅６－１－１２ ２２－２２３５ ８０ 午前７時～午後７時

かすみ台第一 大門２－２５３ ３１－５７６０１９０午前７時～午後８時

かすみ台第二 野上町３－１２－１ ２３－３０４５２１０午前７時～午後８時

かすみ台第三 谷野１９１－１ ３１－１２９３ ７０ 午前７時～午後７時

河辺 河辺町４－２０－１２ ２２－１３２１１７０午前７時～午後８時

上長渕 長淵７－３１１ ２３－１５６９ １１０午前７時～午後８時

駒木野 駒木町２－４６－１ ２２－４８０４１１０午前７時～午後８時

新町 新町２－２１－９ ３１－５３０２１６０午前７時～午後７時３０分

新町西 河辺町７－１４－２ ３１－１４２９ １６５午前７時～午後７時３０分

新町東 新町８－５－２ ３１－２３６３１７０午前７時～午後７時３０分

鈴の音 大門３－４－５ ３１－７８４１ ８０ 午前７時～午後７時 ６か月を経過した翌月１日から

ちがせ 千ヶ瀬町３－３８９－９ ２４－４１５２１５０午前７時～午後８時

５６日を経過した翌月１日から

友田 友田町４－１０６ ２２－７９３５１１０午前７時～午後７時

長渕 長淵４－２２５ ２２－８１０２ ９５ 午前７時３０分～午後７時

成木 成木４－６８３－５ ７４－７３２１ ６５ 午前７時１５分～午後６時４５分

にこ森 新町４－１４－１６ ３４－９７０６ ５４ 午前７時～午後７時

梅郷 梅郷３－７７６－７ ７６－１０８８ ７０ 午前７時１５分～午後７時１５分

畑中 畑中２－５９３ ２２－８１０３１００午前７時～午後７時

日向和田 日向和田２－３７４－７ ２３－３４２０ ８０ 午前７時～午後７時３０分

二俣尾 二俣尾４－１０６７ ７８－９４６６ ４５ 午前７時１５分～午後６時４５分
５か月を経過した翌月１日から

三田 沢井２－８４３ ７８－８０２２ ４０ 午前７時１５分～午後６時４５分

よしの 柚木町２－３１２－１ ７６－０８０９ ６５ 午前７時３０分～午後７時 ６か月を経過した翌月１日から

保育所名 住所 電話 定員 開所時間 ０歳児受け入れ月齢

青梅エンゼル保育園 新町８－３－８ ３１－８１２５ ３８ 午前７時～午後８時 ５６日を経過した翌月１日から

ねむのき幼稚園 新町２－３３－４ ３１－５４００ ３８ 午前７時３０分～午後６時３０分
ー

四恩幼稚園 天ヶ瀬町１０３２ ２１－２１２１ ７２ 午前７時３０分～午後６時３０分

川村家庭的保育者 東青梅５－２５－３６ ２７－３４２６ ５
各施設の定める

１１時間
４３日を経過した翌月１日から

木﨑家庭的保育者 谷野２７－５ ３３－６８５７ ５

島崎家庭的保育者 新町９－２０１６－４０７８－０６３２ ５

井梅家庭的保育者 藤橋２－２７－６ ３４－９７６８ ５

ちいさな鈴 末広町２－７－３４ ２７－３３２８ １２ 午前７時３０分～午後７時 ６か月を経過した翌月１日から

NICOLANDほいくえん 新町４－１８－９ ３４－９１８１ １７ 午前７時～午後７時 ３か月を経過した翌月１日から

あんじゅ保育園 藤橋２－４９４－１ ２７－５１３８ １２ 午前７時～午後７時 ４３日を経過した翌月１日から

認定こども園、家庭的保育事業、小規模保育事業一覧（令和３年４月１日予定）

単位：人

単位：人

来
年
４
月
か
ら
の
保
育
園
等

新
規
利
用
・
転
園
希
望
者
受
付

令
和
２
年
度
子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援
強
調
月
間

～

輝

く

未

来　

育

て

支

え

て　

見

守

っ

て

～

11
月
は
「
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
」

～
１い

ち
は
や
く

８
９　

知
ら
せ
て
守
る　

こ
ど
も
の
未
来
～

青
梅
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

利
用
希
望
者
入
会
説
明
会

子
育
て
ひ
ろ
ば
・
と
こ
と
こ

簡

単

エ

ア

ロ

ビ

ク

ス



． ． 広報おうめ 市役所の代表電話は２２‐１１１１です

子育て・教育

（７） ２ １１ １

　

令
和
３
年
４
月
か
ら
学
童
保

育
所
へ
入
所
を
希
望
す
る
方

｟
現
在
入
所
中
の
方
や
待
機
中

の
方
も
含
む
｠
は
、「
令
和
３

年
度
青
梅
市
学
童
保
育
の
し
お

り
」
を
確
認
の
う
え
、
受
付
日

に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

入
所
対
象
児
童　

３
年
４
月
１

日
以
降
、
市
内
に
居
住
す
る

小
学
１
～
６
年
生
｟
転
入
予

定
を
含
む
｠
で
保
護
者
が
入

所
要
件
に
該
当
す
る
児
童

※
入
所
要
件
は
、
し
お
り
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

し
お
り
、
申
請
書
等
の
配
布
場

所　

子
育
て
推
進
課
｟
市
役

所
１
階
12
番
窓
口
｠、
各
市

民
セ
ン
タ
ー
、
市
内
の
各
保

育
園
・
幼
稚
園
、
中
央
図
書

館
、
ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン

タ
ー｟
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー
｠

※
各
施
設
の
閉
所
時
は
配
布
で

き
ま
せ
ん
。

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
｟
記
事
ID
…

２
５
２
１
７
｠

※
市
内
の
各
保
育
園
・
幼
稚
園

で
は
、
３
年
度
新
１
年
生
へ

配
布
し
ま
す
。

申
請
方
法

12
月
18
日｟
必
着
｠

ま
で
に
受
付
日｟
表
１
参
照
｠

に
次
の
書
類
を
直
接
持
参
ま

た
は
郵
送
で
子
育
て
推
進
課

へ
▽
令
和
３
年
度
入
所
申
請
書
兼

児
童
台
帳
｟
全
員
｠

▽
就
労
証
明
書
等
の
父
母
の
入

所
要
件
を
証
明
す
る
書
類

｟
全
員
｠

▽
令
和
３
年
度
青
梅
市
学
童
保

育
所
入
所
申
請
に
か
か
る
同

意
書
｟
全
員
｠

▽
そ
の
他
｟
必
要
な
方
の
み
｠

※
詳
細
は
、
し
お
り
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

※
書
類
が
不
足
し
て
い
る
場

合
、受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん
。

育
成
料　

月
額
５
千
円

※
別
途
お
や
つ
代

※
育
成
料
を
滞
納
し
て
い
る
場

合
、
利
用
者
負
担
の
公
平
性

の
観
点
か
ら
、
入
所
選
考
に

お
い
て
減
点
を
し
ま
す
。

学
童
保
育
所　

表
２
参
照

民
間
学
童
保
育
所
へ
の
入
所

市
内
に
は
、
国
や
市
が
定
め

る
基
準
を
満
た
し
た
民
間
学

童
保
育
所
が
２
か
所
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
令
和
３
年
４
月

に
新
た
に
１
か
所
｟
森
の
ほ

う
か
ご
｠
開
所
す
る
予
定
で

す
。｟
表
３
参
照
｠
運
営
は

す
べ
て
民
間
事
業
者
が
行
っ

て
い
る
た
め
、
入
所
の
詳
細

等
に
つ
い
て
は
直
接
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

注
意
事
項　

開
所
時
間
や
延
長

保
育
等
は
、
し
お
り
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
▽
入
所
選
考
の

結
果
、
保
留
｟
待
機
｠
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

子
育
て
推
進
課

子
育
て
推
進
係

☆
案
内
状
を
送
付
し
ま
す

　

令
和
３
年
成
人
式
は
、
卒
業

し
た
中
学
校
の
学
区
別
に
二
部

に
分
け
て
実
施
し
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
防
止
の
た
め
、
中
止
ま

た
は
変
更
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

12
月
10
日
付
け
で
、
新
成
人

の
方
へ
案
内
状
を
郵
送
し
ま

す
。案
内
状
は
大
切
に
保
管
し
、

成
人
式
当
日
、
受
付
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

　

現
在
市
内
に
住
ん
で
い
な
く

て
も
、
市
内
の
小
・
中
学
校
を

卒
業
し
た
方
、本
籍
が
あ
る
方
、

肉
親
が
住
ん
で
い
る
方
は
出
席

で
き
ま
す
の
で
、
社
会
教
育
課

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

日
時　

令
和
３
年
１
月
11
日

｟
祝
｠
▽
第
一
部
…
午
前
10

時
30
分
か
ら
｟
10
時
受
付
開

始
｠
▽
第
二
部
…
午
後
１
時

か
ら｟
零
時
30
分
受
付
開
始
｠

会
場　

住
友
金
属
鉱
山
ア
リ
ー

ナ
青
梅
｟
総
合
体
育
館
｠

　

世
界
連
邦
運
動
協
会
青
梅
支

部
で
は
、
次
代
を
担
う
子
ど
も

た
ち
に
平
和
の
尊
さ
や
人
類
の

一
員
と
し
て
の
意
識
を
深
め
て

ほ
し
い
と
願
い
、
市
内
の
小
学

生
か
ら
、
世
界
平
和
を
テ
ー
マ

と
し
た
ポ
ス
タ
ー
作
品
を
募
集

し
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
の
作
品
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

期
間

11
月
９
日
｟
月
｠
～
20

日
｟
金
｠　

午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
15
分

※
土
・
日
曜
日
を
除
く

※
木
曜
日
は
午
後
８
時
ま
で

会
場　

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

問
い
合
わ
せ　

市
民
安
全
課
市

民
相
談
係

　

市
で
は
都
か
ら
の
委
託
を

受
け
、
ひ
と
り
親
世
帯
臨
時

特
別
給
付
金
の
支
給
が
決
定

し
た
方
お
よ
び
令
和
３
年
３

月
ま
で
に
新
た
に
児
童
扶
養

手
当
を
受
給
す
る
こ
と
と

な
っ
た
方
に
、
食
料
品
等
の

生
活
必
需
品
を
提
供
し
ま

す
。
た
だ
し
、
食
料
品
等
の

提
供
は
１
回
限
り
で
す
。

　

本
事
業
は
８
月
に
実
施
し

ま
し
た
が
、
今
回
、
実
施
期

間
が
延
長
さ
れ
ま
し
た
。
一

度
受
給
し
た
方
は
、
受
給
で

き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。
対
象
者
に
は
申
請
書

類
を
10
月
末
に
送
付
し
ま
し

た
。

　

詳
し
く
は
都
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

都
福
祉
保
健

局
少
子
社
会
対
策
部
育
成

支
援
課
☎
03
・
５
３
２

０
・
４
１
２
５
、
市
子
育

て
推
進
課
助
成
係

日
時

11
月

17
日
｟
火
｠　

午
前
10
時
～
10
時
50
分

会
場　

健
康
セ
ン
タ
ー
３
階

対
象　

６
～
９
か
月
児
の
保

護
者

内
容　

離
乳
の
進
め
方
と
７

か
月
以
降
の
離
乳
食
の
作

り
方
｟
試
食
な
し
｠

講
師　

管
理
栄
養
士

定
員　

先
着
10
人(

予
約

制
｠

費
用
無
料

持
ち
物　

お
子
さ
ん
同
伴
の

場
合
は
、
バ
ス
タ
オ
ル
、

ミ
ル
ク
｟
お
湯
も
含
む
｠、

オ
ム
ツ
な
ど
外
出
時
に
必

要
な
も
の

申
し
込
み　

２
日
か
ら
電
話

☎
23
・
２
１
９
１
で
健
康

セ
ン
タ
ー
へ

対
象　

平
成
12
年
４
月
２
日
～

13
年
４
月
１
日
出
生
の
方

※
一
中
・
六
中
・
七
中
・
霞
台

中
・
吹
上
中
・
泉
中
学
区
の

方
は
第
一
部
、
二
中
・
三
中
・

西
中
・
新
町
中
学
区
の
方
は

第
二
部
へ
の
出
席
と
な
り
ま

す
。

内
容　

恩
師
か
ら
の
ビ
デ
オ
レ

タ
ー
、
夢
の
タ
イ
ム
カ
プ
セ

ル
返
還　

ほ
か

☆
成
人
式
運
営
協
力
者
募
集

　

令
和
３
年
成
人
式
の
お
手
伝

い
を
し
て
い
た
だ
け
る
方
を
募

集
し
ま
す
。

日
時　

令
和
３
年
１
月
11
日

(

祝)　

午
前
９
時
～
午
後

２
時
15
分

会
場　

住
友
金
属
鉱
山
ア
リ
ー

ナ
青
梅

対
象　

高
校
生
以
上
の
方

内
容　

受
付
、
タ
イ
ム
カ
プ
セ

ル
収
納
作
品
返
還
作
業　

ほ

か
募
集
人
数　

先
着
20
人

申
し
込
み

11
月
20
日
ま
で
に

電
話
で
社
会
教
育
課
へ

日 時　１１月２５日（水）　午前１０時～

１０時５０分

会場　健康センター３階

対象　２～５歳児の保護者

内 容　この時期の栄養について（栄養バラン

ス、おやつのとり方等）

※ 調理実習および試食はありません。

講師　管理栄養士

定員　先着１０人（予約制）

費用無料

申 し込み　２日から電話☎２３－２１９１で

健康センターへ

※ 指定受付日に申請ができない場合、別の受付日に申請をしてください。
※ 申請は第１週に集中することが予想されます。
※ 表中の受付日時内であれば、申請日は入所選考に影響しません。

単位：人

クラブ名 所在地 定数

第一こどもクラブ 本町２２３ １１１

第二こどもクラブ 長淵４－４３７ １０８

千ヶ瀬こどもクラブ
千ヶ瀬町２－２６２
－１３

６０

第三こどもクラブ 大門２－３１７ １１４

大門こどもクラブ 大門１－３６４－１ １２０

第四こどもクラブ 東青梅６－１－１ １１４

第五こどもクラブ 梅郷３－７６５－１ １００

第六こどもクラブ
二俣尾３－９０３
－１

３８

第七こどもクラブ
小曾木３－１８８０
－１

３７

成木こどもクラブ 成木３－４２３－１ ２９

河辺こどもクラブ 河辺５－２４ １００

新町こどもクラブ
新町５－７－１６

１６０
新町５－７－１５

霞台こどもクラブ 新町１－３５－１ １００

友田こどもクラブ 友田町５－３３２ ５０※

今井こどもクラブ 今井２－９４７－１ １０８

若草こどもクラブ 新町１－１５－１ １００

藤橋こどもクラブ 藤橋３－１３－１ ７２

吹上こどもクラブ 吹上１７６―１ ３７

表２　学童保育所一覧

受付日 受付時間 入所を希望する学童保育所

１１月３０日（月）午前８時３０分～午後５時１５分 第二・千ヶ瀬・友田

１２月１日（火） 午前８時３０分～午後５時１５分 第五・第六・藤橋

１２月２日（水） 午前８時３０分～午後５時１５分 第四・新町・今井

１２月３日（木）

午前８時３０分～午後５時１５分 第一・第三・大門

午後５時１５分～８時（夜間窓口）

※混雑が予想されます
指定はありません

１２月４日（金） 午前８時３０分～午後５時１５分 河辺・霞台・若草

１２月７日（月） 午前８時３０分～午後５時１５分 第一・第五・第六・第七

１２月８日（火） 午前８時３０分～午後５時１５分 成木・河辺・霞台・若草

１２月９日（水） 午前８時３０分～午後５時１５分 第三・大門・第七・吹上

１２月１０日（木）
午前８時３０分～午後５時１５分 第二・千ヶ瀬・第四・友田

午後５時１５分～８時（夜間窓口）指定はありません

１２月１１日（金）午前８時３０分～午後５時１５分 成木・新町・今井・藤橋

１２月１３日（日）午前８時３０分～午後５時１５分 指定はありません

１２月１４日（月）午前８時３０分～午後５時１５分 第三・大門・吹上

１２月１５日（火）午前８時３０分～午後５時１５分 第二・千ヶ瀬・第四・友田

１２月１６日（水）午前８時３０分～午後５時１５分 成木・新町・今井・藤橋

１２月１７日（木）
午前８時３０分～午後５時１５分 第一・第五・第六・吹上

午後５時１５分～８時（夜間窓口）指定はありません

１２月１８日（金）午前８時３０分～午後５時１５分 第七・河辺・霞台・若草

表１　学童保育所入所申請受付指定日一覧

単位：人

名称 事業者 所在地 電話 定数

ほうかごＮＩ
ＣＯＬＡＮＤ

㈱モアスマ
イ ル プ ロ
ジェクト

新町４－
１８－９

３４－９６０３ ４０

オルオルネク
ストかべ

知創㈱
河辺町５
－２３－７

７８－３５６８ ３６

森のほうかご
㈱モアスマ
イ ル プ ロ
ジェクト

新町２－
１０－１７

３４－９４３１ ４０

表３　民間学童保育所一覧

青

梅

市

学

童

保

育

所

令
和
３
年
度
入
所
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

令

和

３

年

成

人

式
・

協

力

者

募

集

小

学

生

平

和

ポ

ス

タ

ー

展

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
緊
急
対
策
に
係
る

ひ
と
り
親
家
庭
支
援
事
業

東京都福祉保健局
ホームページ

モ
グ
モ
グ
カ
ミ
カ
ミ
ク
ラ
ス

（
離
乳
食
教
室
・
中
後
期
）

幼 児 食 教 室

※定数の変更を予定しています。



． ．広報おうめホームページ https://www.city.ome.tokyo.jp/

暮らし・住まい・環境 相談日・健康診査　ほか

（８）２ １１ １

１１月の収益事業

相談名 日程 時間 相談員※内容・対象 会場・備考

法 律 相 談

　２日（月）、
　９日（月）、
１６日（月）、
２５日（水）、

　４日（水）、
１１日（水）、
１８日（水）、

午後２時～５時
（１人２５分）
※電話予約制

弁護士
※ 金銭貸借、離婚、借
地・借家、相続等の
日常の法律問題につ
いて（１案件につき
１回）

市役所３階相談室

▽ 予約は相談日の１週間
前の午前８時３０分か
ら受け付けます。

▽予約は直通電話☎２２
－２８１６または市民
安全課市民相談係へ

▽参考資料があればお持
ちください。

１２月２日（水）、７日（月）、
９日（水）、１４日（月）、
１６日（水）、２１日（月）、
２３日（水）

新 型 コ ロ ナ
ウ イ ル ス
法 律 相 談

２６日（木）
午後２時～５時
（１人２５分）
※電話予約制

弁護士
※ 新型コロナウイルス
感染症に関連した法
的な問題など

交通事故相談
１３日（金）
２７日（金）

午後１時３０分～４時
（１人３５分）
※電話予約制

弁護士
※ 交通事故の損害賠
償・過失割合など

登 記 相 談 ２０日（金）

午後１時３０分～４時３０分
（１人３０分）
※電話予約制

司法書士、土地家屋調
査士
※ 土地や家屋の登記、
相続問題など

相続・遺言等
暮 ら し の
手 続 き 相 談

２４日（火）
行政書士
※ 相続・遺言等暮らし
の手続きなど

行 政 相 談 １０日（火）
午後１時３０分～４時

（１人約６０分、時間を短縮する
場合あり）

行政相談委員
※ 国等への苦情や要望
など

市役所３階相談室

▽予約不要、直接市民安全
課市民相談係へ

▽参考資料があればお持
ちください。

身 の 上 相 談 １７日（火）
午後２時～４時
（１人３０分）
※電話予約制

人権擁護委員
※ 人権問題・家庭での
悩みごとなど

市役所３階相談室

▽予約は１１月２日（月）
の午前８時３０分から
受け付けます。

▽予約は直通電話☎２２
－２８１６または市民
安全課市民相談係へ

消 費 者 相 談
月～金曜日
※祝日を除く

午前１０時～正午
午後１時～４時

※ 第２・４火曜日は午後６時ま
で

消費生活相談員
※ 訪問販売や買い物の
トラブルなど

電話相談のみ

▽消費者相談室専用電話
☎２２－６０００

▽参考資料があれば、手元
にご用意のうえ、電話し
てください。

福祉専門相談
１０日（火）

午前９時３０分～１１時３０分
※電話予約制 弁護士

※ 成年後見制度、遺言・
相続等

福祉センター１階相談室

▽予約は社会福祉協議会
☎２２－１２３３へ

２５日（水）
午後５時～８時
※電話予約制

住 宅 相 談 １９日（木）
午後１時３０分～４時３０分

（１人３０分）
※電話・窓口予約制

青梅市住宅施策推進協
議会所属の住宅関連団
体
※ 住宅の売買・賃貸、
土地・家屋の調査に関
する相談

市役所１階相談室

▽ 予約は相談日の３日前
までに住宅課住宅政策
係へ

▽参考資料があればお持
ちください。

※犯罪で被害を受けた方やその家族で何かお困りのことがありましたら、市民安全課市民相談係へご相談ください。

お
と
な
の
健
康
相
談

健康相談

２７日（金） 午前９時３０分～１１時１５分

保健師
※健康に関すること
血圧・身長・体重・体
脂肪・足趾力測定

健康センター
☎２３－２１９１へ

▽直接会場へ

栄養相談
管理栄養士
※ 食事・栄養に関する
こと

総合病院　院長テレホン

　院長が病院運営などについて、ご

意見やご要望などを電話でお受けし

ます。

※医療相談はできません。

日 時　１１月２４日（火）

　午前９時～正午

電話　☎２２－３１９１

ボートレース多摩川開催日

☆ ４日（水）まで…ＧⅢオールレ
ディースリップルカップ

☆ １１日（水）～１６日（月）…第

５８回スポーツニッポン賞

☆ ２７日（金）～３０日（月）…男

女Ｗ優勝戦ＢＯＡＴＢｏｙＣＵＰ
電 話投票会員随時募集中　午前９時

～午後６時に電話 ０１２０－

８５８－００６でテレボート加入

受付センターへ

京王閣競輪開催日

☆ ２日（月）～４日（水）…ＦⅠケ

イドリームス杯＆スポニチ杯（ナ

イター）

☆ ２４日（火）～２６日（木）…Ｆ

Ⅱ富士通Ｆカップ＆日刊スポーツ

杯（ナイター・ガー

ルズ）

１１月の相談日・健康診査

犯
罪
被
害
者
週
間
パ
ネ
ル
展
・
特
設
相
談
会

生ごみ堆肥化とプラスチックごみ問

題の展示

　生ごみを土の栄養にする生ごみ堆

肥化の方法と、レジ袋が有料となっ

た今もなお、深刻化するプラスチッ

クごみの問題について展示します。

日 時　１１月１０日（火）～２３日

（祝）

主 催　生ごみ堆肥化めぐみネット羽

村

※ 詳細は西多摩衛生

　組合ホームページ

　参照

フレッシュランド西多摩
☎０４２-５７０-２６２６

　

毎
年
、「
犯
罪
被
害
者
等
基

本
法
」
の
成
立
日
で
あ
る
12
月

１
日
以
前
の
１
週
間
｟
11
月
25

日
～
12
月
１
日
｠
は
犯
罪
被
害

者
週
間
で
す
。
こ
の
週
間
は
、

犯
罪
被
害
者
等
が
置
か
れ
て
い

る
状
況
や
犯
罪
被
害
者
等
の
名

誉
ま
た
は
生
活
の
平
穏
へ
の
配

慮
の
重
要
性
等
に
つ
い
て
理
解

を
深
め
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
犯
罪
被
害
者
週
間

に
パ
ネ
ル
展
、
青
梅
警
察
署
と

共
催
で
相
談
会
を
開
催
し
ま

す
。

犯
罪
被
害
者
週
間
パ
ネ
ル
展

日
程

11
月
13
日
｟
金
｠
～
20

日
｟
金
｠

会
場　

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

犯
罪
被
害
者
等
特
設
相
談
会

　

犯
罪
で
被
害
を
受
け
た
方
や

そ
の
家
族
が
平
穏
な
生
活
が
で

き
る
よ
う
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時　

11
月
24
日
｟
火
｠　

午

前
10
時
～
午
後
４
時

会
場　

市
役
所
３
階
301
相
談
室

相
談
員　

青
梅
警
察
署
犯
罪
被

害
者
支
援
担
当

い

ず

れ

も

費
用
無
料　
　

直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ　

市
民
安
全
課
市

民
相
談
係

新型コロナウイルス対策支援
マスク等の寄付や寄付金をいただきありがとうございます

　寄付金などを有効活用するため、「新型コロナウイルス対策助け合い

基金」を設置しています。皆さんのご協力をお願いします。

　また、市役所１階総合案内と各市民センターに、マスクの寄付箱を設

置しています。家庭や事業所等でマスク（未使用、未開封のものに限る）

が余っている場合は、お持ちください。

問い合わせ　財政課

マスク等を寄付していただいた方（１０月８日現在）

企業・団体名 所在地 物品

日野自動車㈱ 日野市 フェイスシールド

（公社）東京都看護協会 新宿区 Ｎ９５マスク、防護服

小山製菓、武藤治作酒店、いなりや、
焼肉青梅

青梅市 フェイスシールド

※特に多くの寄付をいただいた方 (個人を除く )で、公表を承諾した方のみ

西多摩衛生組合ＱＲコード

広 報 お う め に 広 告 を 掲 載 し ま せ ん か？ 詳 細 は 市 ホ ー ム ペ ー ジ を ご 覧 に な る か、 秘 書 広 報 課 へ お 問 い 合 わ せ く だ さ い。ー 秘 書 広 報 課 ー



． . 広報おうめ
登録用メールアドレス ome@mpx.wagmap.jp

ＱＲコード（ＱＲコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です）

▲

青梅市メール配信サービスなんでも情報局アンテナ スポーツ・観光・文化

（９） ２ １１ １

－秘書広報課－広報おうめ「なんでも情報局アンテナ」の締め切りは、１２月１日号…１１月５日（木）、１２月１５日号…１１月２０日（金）です

防 災 行 政 無 線 が 聞 き 取 れ な か っ た 時 は、 電 話 応 答 ０ ８ ０ ０ － ８ ０ ０ － ０ ０ ６ ２（ 通 話 無 料 ） を ご 利 用 く だ さ い　－防災課防災係－

な
ん
で
も
情
報
局

ア

ン

テ

ナ

☆　

催　

し

☆　

会　

員　

募　

集

官

公

署

だ

よ

り

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

☎
23
・
７
１
６
３

FAX
23
・
７
１
６
５

郵
送
…
〒
198
—
０
０
４
２
青
梅

市
東
青
梅
１
—
177
—
３

●
お
も
ち
ゃ
の
病
院
お
う
め

11
月
７
日
～
28
日
の
土
曜
日　

午
後
１
時
～
４
時
▽
福
祉
セ
ン

タ
ー
▽
お
も
ち
ゃ
の
無
料
修
理

※
お
預
か
り
し
て
修
理
・
直
ら

な
い
場
合
あ
り
▽
費
用
無
料

｟
部
品
代
等
実
費
｠
▽
直
接
会

場
へ

●
パ
ソ
ボ
ラ
カ
フ
ェ

11
月
14

日
｟
土
｠　

午
後
１
時
～
３
時

30
分
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
中
高

年
で
初
心
者
、
障
害
の
あ
る
方

▽
パ
ソ
コ
ン
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
何

で
も
相
談
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

体
験
等
▽
パ
ソ
コ
ン
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
青
梅
▽
先
着
３
人
▽
費

用
無
料
▽
教
わ
り
た
い
方
は
申

し
込
み
時
に
そ
の
内
容
を
お
伝

え
く
だ
さ
い
▽
青
梅
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

へ
申
し
込
み

●
年
末
お
せ
ち
料
理
サ
ー
ビ
ス

身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
か
ら

愛
の
手
帳
１
・
２
度
、
精
神
障

害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級
の
方

で
、
次
の
①
～
③
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
方
…
①
ひ
と
り
暮

ら
し
②
同
居
者
が
65
歳
以
上
の

高
齢
者
の
み
の
世
帯
③
障
害
者

が
生
計
の
中
心
を
担
っ
て
い
る

世
帯
▽
12
月
31
日
｟
木
｠
の
午

前
中
に
代
金
引
き
換
え
で
自
宅

へ
お
届
け
▽
１
人
前
３
千
円
※

２
食
目
か
ら
定
価｟
６
千
156
円
｠

▽
12
月
４
日
ま
で
に
社
会
福
祉

協
議
会
☎
22
・
１
２
３
３
へ
申

し
込
み

　

市
で
は
、
Ｉ
ｏ
Ｔ
等
の
先

端
技
術
を
活
用
し
て
課
題
解

決
や
事
業
推
進
を
行
っ
て

い
こ
う
と
考
え
て
い
る
方

や
、
Ｉ
ｏ
Ｔ
等
の
技
術
が
自

分
の
会
社
や
お
店
に
ど
う
関

係
あ
る
の
か
を
知
り
た
い
と

い
っ
た
方
々
が
、
交
流
で
き

る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
広
げ
て

い
く
た
め
、
Ｉ
ｏ
Ｔ
推
進
セ

ミ
ナ
ー
先
端
技
術
活
用
普
及

啓
発
講
演
会
を
オ
ン
ラ
イ
ン

｟
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
｠
で
開
催
し
ま

す
。

日
時

11
月
５
日
｟
木
｠

　

午
後
６
時
～
８
時

テ
ー
マ　

「
日
本
の
感
性
が

新
た
な
価
値
を
創
出
す

る
！
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
—
19
を

先
端
技
術
活
用
普
及
啓
発
講
演
会

克
服
す
る
人
間
中
心
の
複

合
並
行
現
実
社
会
と
は
」

講
師

Microsoft Project

Users Forum　

代
表　

　

枷
場
博
文
氏

定
員　

先
着
90
人｟
予
約
制
｠

費
用
無
料

そ
の
他　

セ
ミ
ナ
ー
の
録

画
、
録
音
、
撮
影
は
不
可

▽
通
信
端
末
・
環
境
は
、

各
自
で
用
意

申
し
込
み　

３
日
ま
で
に
青

梅
商
工
会
議
所
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
H Phttps://www.o

mecci.jp/seminar/5

005.html

か
ら

問
い
合
わ
せ　

青
梅
商
工
会

議
所
☎
23
・
０
１
１
３

●
み
ん
な
で
楽
し
く
認
知
症

予
防

11
月
５
日
｟
木
｠、
11

日
｟
水
｠、
25
日
｟
水
｠
の
午

前
10
時
～
11
時
30
分
▽
福
祉
セ

ン
タ
ー
▽
認
知
症
に
関
心
の

あ
る
方
▽
先
着
15
人
▽
１
回

800
円
▽
マ
ス
ク
着
用
▽
直
接

会
場
へ
▽
い
き
い
き
ひ
だ
ま

り
サ
ロ
ン
の
会　

大
西
☎
090
・

８
５
１
９
・
４
３
７
０

●
第
13
回
青
梅
フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ

作
品
展

11
月
６
日
｟
金
｠
～

11
日
｟
水
｠　

午
前
10
時
～
午

後
６
時
※
11
日
は
５
時
ま
で
▽

西
友
河
辺
店
ボ
ッ
パ
ル
ト
ホ
ー

ル
▽
入
場
無
料
▽
直
接
会
場
へ

▽
青
梅
フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ　

石
井

☎
090
・
８
８
０
０
・
４
１
５
９

●
干え

と支
を
手
編
み
で
作
り
ま
せ

ん
か

11
月
11
日
、
25
日
、
12

月
９
日
の
水
曜
日　

午
後
１
時

～
３
時
▽
梅
郷
市
民
セ
ン
タ
ー

▽
藤
野
光
江
氏
▽
２
千
200
円

｟
材
料
代
｠
▽
か
ぎ
針
３
号
・

４
号
持
参
▽
手
編
み
グ
ル
ー
プ

彩　

西
田
☎
76
・
１
８
３
３
へ

申
し
込
み

●
第
２
回
写
真
展
・
青
梅

11

月
13
日
｟
金
｠
～
18
日
｟
水
｠

午
前
10
時
～
午
後
６
時
※
18
日

は
５
時
ま
で
▽
西
友
河
辺
店

ボ
ッ
パ
ル
ト
ホ
ー
ル
▽
入
場
無

料
▽
直
接
会
場
へ
▽「
写
真
展
・

青
梅
」
を
つ
く
る
会　

岩
出
☎

090
・
６
０
４
７
・
１
４
７
８

●
70
歳
か
ら
の
英
会
話　

月
曜

日

午
前
９
時
30
分
～
11
時
▽

東
青
梅
市
民
セ
ン
タ
ー
▽
70
歳

以
上
の
初
心
者
▽
Ａ
Ｂ
Ｃ
か
ら

簡
単
な
英
会
話
の
練
習
▽
10
人

▽
月
額
２
千
円
▽
体
験
１
回
500

円
▽
Ａ
Ｂ
Ｃ
会　

浦
上
☎
31
・

９
２
８
８

●
英
会
話　

金
曜
日

午
前
９

時
30
分
～
11
時
▽
東
青
梅
市

民
セ
ン
タ
ー
▽
10
人
▽
各
回

500
円
▽
体
験
１
回
500
円
▽Ome 

Englishi
Cafe　

潮

田

☎

090
・
９
３
１
２
・
３
２
３
２

●
健
康
体
操

金
曜
日　

午
後

１
時
～
３
時
▽
大
門
市
民
セ
ン

タ
ー
▽
55
歳
以
上
▽
軽
体
操
、

ス
ト
レ
ッ
チ
、
ゲ
ー
ム
、
輪
投

げ
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
▽
須

齋
節
子
氏
▽
15
人
▽
月
額
500
円

▽
大
門
健
康
体
操
ク
ラ
ブ　

篠

田
☎
31
・
５
９
３
４

●
税
を
考
え
る
週
間
書
道
展

11
月
13
日
｟
金
｠
～
15
日
｟
日
｠　

午
前
10
時
～
午
後
５
時
・
イ
オ

ン
モ
ー
ル
日
の
出
、
11
月
17
日

｟
火
｠
～
20
日
｟
金
｠　

午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
※
20
日
は

３
時
ま
で
・
青
梅
合
同
庁
舎
▽

西
多
摩
地
区
税
務
協
議
会
主
催

▽
青
梅
税
務
署
☎
22
・
３
１
８

５●
裁
判
員
制
度
に
ご
理
解
と
ご

協
力
を　

令
和
３
年
の
裁
判
員

候
補
者
名
簿
に
登
録
さ
れ
た
方

へ
、
11
月
中
旬
に
お
知
ら
せ
し

ま
す
。
こ
の
段
階
で
は
、
具
体

的
な
事
件
の
裁
判
員
候
補
者
に

選
ば
れ
た
わ
け
で
は
な
い
の

で
、
裁
判
所
へ
行
く
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。
裁
判
員
制
度
が
始

ま
り
10
年
以
上
が
経
過
し
、
約

10
万
人
が
裁
判
員
・
補
充
裁
判

員
と
し
て
裁
判
に
参
加
し
て
い

ま
す
。
引
き
続
き
、
皆
さ
ん
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
▽
東
京
地
方
裁
判
所
☎

03
・
３
５
８
１
・
５
４
１
１

●
八
王
子
都
税
事
務
所
か
ら

☆
個
人
事
業
税
第
２
期
分
納
期

は
11
月
30
日
…
口
座
振
替
、
金

融
機
関
・
郵
便
局
の
ペ
イ
ジ
ー

対
応
Ａ
Ｔ
Ｍ
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
・
モ
バ
イ
ル
バ
ン
キ
ン
グ
、

パ
ソ
コ
ン
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

等
か
ら
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で

納
付
で
き
ま
す
。
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
決
済
ア
プ
リ
で
も
納
付

で
き
ま
す
▽
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
納

税
が
困
難
な
方
は
、
申
請
に
よ

り
猶
予
さ
れ
る
制
度
も
あ
り
ま

す
▽
省
エ
ネ
促
進
税
制
に
係
る

減
免
の
申
請
も
受
け
付
け
て

い
ま
す
▽
詳
細
は
主
税
局

H Pht

tps://www.tax.metro.tok

yo.lg.jp/

参
照
▽
課
税
に
つ

い
て
…
同
事
務
所
個
人
事
業
税

班
☎
042
・
644
・
１
１
１
４
、
納

税
に
つ
い
て
…
同
事
務
所
徴
収

管
理
班
☎
042
・
644
・
１
１
２
２

「
ス
ワ
ッ
グ
」
は
、
花
を

束
ね
て
作
る
壁
飾
り
で
す
。

　

ク
リ
ス
マ
ス
か
ら
お
正
月

ま
で
楽
し
め
る
、
ス
ワ
ッ
グ

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
を
作
り
ま

す
。

日
時

12
月
３
日
｟
木
｠

　

午
後
２
時
～
４
時
ご
ろ

会
場

成
木
市
民
セ
ン
タ
ー

対
象

20
歳
以
上

講
師

飯
島
実
奈
子
氏

定
員　

先
着
７
人｟
予
約
制
｠

費
用　

２
千
円
｟
材
料
代
｠

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

～
束
ね
て
飾
っ
て　

わ
ぁ
素
敵

変
幻
自
在
の
ス
ワ
ッ
グ
～

持
ち
物

マ
ス
ク
、
花
切
ば

さ
み
｟
キ
ッ
チ
ン
ば
さ
み

可
｠、
紙
切
り
ば
さ
み

※
持
っ
て
い
な
い
場
合
は
、

申
し
込
み
時
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

※
健
康
等
調
査
票
｟
申
し
込

み
受
付
後
に
送
付
｠
の
提

出
そ
の
他　

当
日
の
体
温
測
定

あ
り
▽
発
熱
の
あ
る
方

や
体
調
の
す
ぐ
れ
な
い

方
は
、
参
加
不
可

申
し
込
み

11
月
２
日
の
午

前
８
時
30
分
か
ら
電
話

☎
74
・
５
２
０
４
で
成
木

市
民
セ
ン
タ
ー
へ

※
11
月
16
日
を
除
く

　

埋
め
立
て
が
終
了
し
た
谷
戸

沢
処
分
場
で
、
再
生
し
た
里
山

的
自
然
環
境
を
体
感
で
き
る
自

然
観
察
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時

12
月
３
日
｟
木
｠　

午

前
８
時
30
分
Ｊ
Ｒ
八
王
子

駅
付
近
集
合
～
午
後
４
時

45
分
同
駅
解
散

会
場　

八
王
子
市
戸
吹
ク
リ
ー

ン
セ
ン
タ
ー
、
二
ツ
塚
処
分

場
、
谷
戸
沢
処
分
場

※
バ
ス
で
移
動

対
象　

多
摩
地
域
在
住
・
在
勤
・

在
学
者

定
員

20
人
｟
抽
選
｠

費
用

500
円｟
昼
食
代
を
含
む
｠

※
当
日
集
金

申
し
込
み

11
月
16
日
｟
必

着
｠
ま
で
に
ハ
ガ
キ
に
「
自

然
観
察
会
参
加
希
望
」
と
記

入
の
う
え
、
参
加
者
全
員
の

住
所
、
氏ふ

り

が

な名
、
年
齢
、
性

別
、
電
話
番
号
、
携
帯
電
話

番
号
｟
お
持
ち
の
方
｠、
通

勤
・
通
学
先
｟
多
摩
地
域
在

住
者
を
除
く
｠
を
記
入
し
、

〒
190
—
０
１
８
１
西
多
摩

郡
日
の
出
町
大
字
大
久
野

７
６
４
２
番
地
東
京
た
ま

広
域
資
源
循
環
組
合
へ

※
詳
細
は
、
東
京
た
ま
広
域
資

源
循
環
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
H Phttps://www.tama-

junkankumiai.com/

参
照

※
同
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
み
可

問
い
合
わ
せ　

東
京
た
ま
広
域

資
源
循
環
組
合
適
正
化
・
広

報
担
当
☎
042
・
597
・
６
１
５

２

紅
葉
の
谷
戸
沢
処
分
場
自
然
観
察
会

　青梅市内の各工場が、Ｚｏｏｍを使ったオンライン工場見学を一日限定

で開催します。東京都内で初となるオンラインでのオープンファクトリー

です！

日程　１１月１４日（土）

主催 青梅商工会議所

後援　青梅市

詳 細・申し込み 青梅商工会議所ホームページ H P https://www.omecci.

jp/chance/market/online_factory.htmlから各工場へ

※当日の申し込みは不可

問 い合わせ　青梅商工会議所☎２３－０１１３、市商工観光課商工労政係

おうめオンラインオープンファクトリー

西多摩地域市町村共催　消費生活講座

「 マ ス ク 作 り 講 座 」
～繰り返し使 えるマスクを手 作りしましょう～

　感染症対策として使用することが日常化しているマスク。使い捨てではな

く繰り返し使えるマスクを手作りします。経済的な効果と手作りすることの

楽しさを体験できます。

　マスクの扱い方（洗い方）等についても学習しましょう。

日 時　１１月２５日（水）　午前１０時～１１時３０分

会 場　市役所２階２０４会議室

対 象　西多摩地域在住・在勤・在学者

講 師　ママズカーニバル代表　野田則子氏

定員　先着２０人（予約制）

費 用　５００円（材料代）

持 ち物　裁縫道具、筆記用具

主 催　西多摩地域消費者行政事務連絡会、東京都多

摩消費生活センター

そ の他　マスク着用 ▽受付で、検温・手指の消毒

にご協力ください ▽発熱のある方や体調のすぐ

れない方は、参加不可

申 し込み　４日から電話で市民安全課市民相談係へ

イメージ

（実際に作るものとは

異なります）



． ．広報おうめ市役所の代表ＦＡＸは２２‐３５０８です

石油系溶剤を含まないインキを使用
古紙パルプ配合率 70％再生紙を使用

スポーツ・観光・文化

次号の発行は１１月１５日です

（１０）２ １１ １

１１月の木曜夜間窓口

　毎週木曜日は、午後８時まで窓口業務の一部

を延長して実施しています。

開設日　５日、１２日、１９日、２６日

対象課・問い合わせ　市民課、保険年金課、

介護保険課、高齢者支援課、障がい者福祉

課、子育て推進課、収納課、市民税課、資

産税課

１１月の日曜納付窓口

日時　２２日（日）　午前９時～午後４時

問い合わせ　収納課収納管理係

１１月の納期限（１１月３０日）

▽国民健康保険税…５期

▽後期高齢者医療保険料…５期

▽介護保険料…５期

　

ニ
ホ
ン
カ
モ
シ
カ
｟
カ
モ

シ
カ
｠
は
、
国
指
定
特
別
天

然
記
念
物
に
指
定
さ
れ
、
保

護
の
対
象
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　

市
内
に
も
生
息
し
、
民
家

の
周
辺
に
出
没
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　

傷
つ
け
て
し
ま
っ
た
場
合

や
死
な
せ
て
し
ま
っ
た
場
合

は
、
法
律
に
よ
り
罰
せ
ら
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

カ
モ
シ
カ
の
保
護
に
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

▽
カ
モ
シ
カ
は
、
お
と
な
し

い
動
物
で
す
。
放
っ
て
お

け
ば
山
へ
帰
る
こ
と
が

多
い
の
で
、
静
か
に
見

守
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
カ
モ
シ
カ
を
興
奮
さ
せ
な

い
よ
う
に
、
必
要
以
上
に

接
近
し
な
い
、
逃
げ
道
を

塞
が
な
い
、
騒
が
な
い
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
子
ど
も
の
カ
モ
シ
カ
に
つ

い
て
は
、
近
く
に
親
が
い

る
こ
と
が
多
く
、
威
嚇
し

て
く
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
危
な
い
の
で
、
決
し

て
近
づ
か
な
い
で
く
だ

さ
い
。

※
保
護
｟
捕
獲
｠
す
る
と
、

野
生
へ
の
復
帰
が
難
し

く
な
る
た
め
、
保
護
し
な

い
で
く
だ
さ
い
。

▽
カ
モ
シ
カ
が
死
ん
で
い
る

場
合
は
、
郷
土
博
物
館
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
動
か
さ
な
い
、
触
ら
な
い

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

郷
土
博
物
館

☎
23
・
６
８
５
９

※
月
曜
日
、
年
末
年
始
は
市

役
所
へ

ニ
ホ
ン
カ
モ
シ
カ
を
発
見
し
た
ら

△ニホンジカ

　オスのみ枝分かれした２本の角

を持つ。

　体毛が茶色で、夏は白い斑点が

ある。

△ニホンカモシカ

　ウシ科、ウシやヤギに近い種類で、オス・メス

ともに後方に伸びた２本の角を持つ。

　体毛は、白色、灰色、灰褐色など。主に単独で

行動し、１０月ごろが繁殖期で、４～６月に子ど

もを産む。

　

青
梅
市
観
光
協
会
で
は
、

青
梅
市
カ
ヌ
ー
協
会
と
連
携

し
、
昨
年
の
台
風
19
号
で
被

害
を
受
け
た
御
岳
渓
谷
の
早

期
復
旧
の
Ｐ
Ｒ
も
兼
ね
た
、

親
子
向
け
の
「
カ
ヌ
ー
体
験

イ
ベ
ン
ト
」を
実
施
し
ま
す
。

　

親
子
で
カ
ヌ
ー
を
体
験
で

き
る
よ
う
、
１
組
に
つ
き
カ

ヌ
ー
２
艇
を
用
意
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
程

11
月
14
日
｟
土
｠

時
間　

①
午
前
10
時
～
正
午

②
午
後
１
時
～
３
時

※
雨
天
時
、
河
川
の
増
水
時

は
中
止

※
①
②
は
同
じ
内
容

会
場
　
御
岳
渓
谷

※
御
岳
交
流
セ
ン
タ
ー
集
合

対
象　

市
内
在
住
の
小
学
５

～
６
年
生
の
親
子
・
２
人

１
組

指
導　

青
梅
市
カ
ヌ
ー
協
会

定
員　

①
②
各
３
組
｟
予
約

制
｠

費
用　

１
組
２
千
円
｟
保
険

代
を
含
む
｠

服
装
・
持
ち
物　

濡
れ
て
も

よ
い
服
、
運
動
で
き
る

靴
、
タ
オ
ル
、
着
替
え

申
し
込
み　

住
所
｟
町
名
の

み
｠、
親
子
の
氏ふ

り

が

な名
、
年

齢
、
携
帯
電
話
番
号
｟
中

止
時
の
連
絡
に
使
用
｠、

希
望
す
る
時
間
｟
①
・

②
・
ど
ち
ら
で
も
可
の
い

ず
れ
か
１
つ
｠
を
電
子

メ
ー
ル

o
m
e
-
2
4
8
1
@

o
m
e
k
a
n
k
o
.
g
r
.
j
p

で

｟
一
社
｠
青
梅
市
観
光
協

会
へ

※
件
名
は
「
カ
ヌ
ー
申
込
」

と
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

｟
一
社
｠
青

梅
市
観
光
協
会
☎
24
・

２
４
８
１
、
市
商
工
観
光

課
観
光
係

親
子
で
楽
し
も
う
！
カ
ヌ
ー
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
体
験

　新型コロナウイルス感染症のため延期となった第５５

回記念青梅マラソン大会の代替イベント「青梅ロード

レース２０２１バーチャル」（オンラインマラソン）の

エントリーが始まります。

　スマートフォンの無料アプリを利用し、開催期間中に

自由に設定したランニングコースで所定の距離を走るこ

とで、完走者全員に完走賞とデジタル完走証が発行され

ます。さらに、「トウキョウＸしゃぶしゃぶ肉８００ℊ」

をはじめとする豪華賞品が抽選で当たります。

　全国の青梅マラソンファンとともに、お気に入りの場

所で早春のランニングを楽しみましょう。

開催期間　令和３年２月２０日（土）～２８日（日）

部門　３０キロの部・１０キロの部・５キロペアの部

定員　３０キロの部・１０キロの部…５，０００人、５

キロペアの部…５００組

※定員に達ししだいエントリー受付終了

参加資格　国内在住者で、３０キロの部と１０キロの部

は高校生以上、５キロペアの部は小学生以上（ペアの

１人が計測できるようにすること）

参加費　２，５００円

※エントリー手数料は別途必要

申し込み　１１月１日（日）の午前１０時から、青梅マ

ラソン大会公式ホームページ（二次元コード参照）か

らエントリー

問い合わせ　スポーツ推進課

旧宮崎家住宅の公開時間を変更します

　旧宮崎家住宅（釜の淵公園内）の公開時間は、月曜日（月曜日が祝日・振替休日の場合は翌

平日）と年末年始を除き、午前１０時～午後５時としていますが、

１１月４日～令和３年３月３１日は、午前１０時～午後４時に

変更します。

問い合わせ　郷土博物館☎２３－６８５９

　

誰
で
も
気
軽
に
始
め
る
こ

と
が
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
が

「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
で
す
。

　

青
梅
市
役
所
を
ス
タ
ー
ト
・

ゴ
ー
ル
と
し
、
青
梅
・
長
淵
地

区
｟
永
山
・
釜
の
淵
公
園
等
｠

を
中
心
に
約
10
キ
ロ
の
コ
ー
ス

を
歩
き
ま
す
。

　

秋
の
青
梅
を
楽
し
む
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
フ
ェ
ス
タ
で
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
程

11
月
23
日
｟
祝
｠

※
小
雨
決
行

時
間　

午
前
９
時
・
青
梅
市
役

所
ス
タ
ー
ト

※
午
前
８
時
30
分
受
付
開
始

※
ゴ
ー
ル
後
自
由
解
散

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
者

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

定
員　

先
着
150
人
｟
予
約
制
｠

※
予
約
の
な
い
方
の
当
日
受

付
・
参
加
不
可

費
用

200
円

※
当
日
集
金

服
装
・
持
ち
物　

履
き
慣
れ
た

歩
き
や
す
い
靴
、
飲
み
物
、

雨
具

主
管　

市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

協
議
会

そ
の
他　

体
温
測
定
、
マ
ス
ク

着
用
の
う
え
、
お
出
か
け
く

だ
さ
い
▽
体
調
の
す
ぐ
れ

な
い
方
の
参
加
不
可

申
し
込
み

11
月
２
日
～
13

日
に
電
話
ま
た
は
直
接
ス

ポ
ー
ツ
推
進
課
｟
市
役
所
３

階
｠
へ

第
16
回
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
フ
ェ
ス
タ

「
歩
く
」
と
い
う
ス
ポ
ー
ツ
を
始
め
よ
う
！

走ろうよ！青梅

青梅ロードレース２０２１バーチャル

エントリー開始

　

東
京
交
響
楽
団
の
俊
英
木

管
奏
者
に
よ
る
ト
リ
オ
ダ
ン

シ
ュ
｟
木
管
三
重
奏
｠
演
奏

会
で
す
。
若
き
天
才
木
管
楽

器
奏
者
た
ち
に
よ
る
演
奏
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
時

12
月
11
日
｟
金
｠

　

午
後
６
時
30
分
開
演
｟
６

時
開
場
｠

会
場　

ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ

ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル

定
員　

先
着
80
人

※
入
場
券
の
申
し
込
み
が
必

要
費
用
無
料

そ
の
他　

マ
ス
ク
着
用
▽
受

付
時
に
検
温
、
手
指
の
消

毒
あ
り
▽
体
調
の
す
ぐ

れ
な
い
方
の
参
加
不
可

▽
三
密
に
配
慮
し
た
座

席
配
置
と
し
て
い
ま
す
。

申
し
込
み

11
月
２
日
の
午

前
10
時
か
ら
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
、
必
要

枚
数
｟
１
人
２
席
ま
で
｠

を
フ
ァ
ッ
ク
ス
FAX
78
・

２
３
５
１
ま
た
は
次
の

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
｟
公

財
｠
青
梅
佐
藤
財
団
へ

問
い
合
わ
せ　

｟
公
財
｠
青

梅
佐
藤
財
団
☎
090
・
５
１

９
５
・
３
０
３
０
、
市
社

会
教
育
課

(
公
財
)
青
梅
佐
藤
財
団
共
催
事
業

ト
リ
オ
ダ
ン
シ
ュ
演
奏
会
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