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●
障
害
者
や
高
齢
者
の
生
活
・

就
労
・
教
育
相
談

11
月
６
日

｟
金
｠　

午
後
１
時
～
４
時
▽
福

祉
セ
ン
タ
ー
▽
障
害
の
あ
る
方

と
家
族
、
高
齢
者
等
▽
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー　

白
井
利
明
氏
、
大
澤

洋
子
氏
▽
先
着
３
人
▽
費
用
無

料
▽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活

動
セ
ン
タ
ー
へ
申
し
込
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●
視
覚
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害
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ス
マ

ホ
、
パ
ソ
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ン
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11
月
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テ
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ア
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市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
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ら

日
｟
土
｠、
25
日
｟
水
｠　

午
後

１
時
～
３
時
30
分
※
Ｊ
Ｒ
東
青

梅
駅
に
迎
え
可
▽
福
祉
セ
ン

タ
ー
▽
視
覚
障
害
の
あ
る
方
▽

画
面
が
見
え
な
く
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も
便
利
に

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
パ
ソ
コ
ン

利
用
▽
見
学
可
▽
パ
ソ
コ
ン
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
青
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▽
先
着
５
人

▽
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用
無
料
▽
パ
ソ
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ン
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ア
青
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●
つ
く
し
組
の
運
動
会

11
月

４
日
｟
水
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午
前
10
時
～
11

時
30
分
※
雨
天
の
場
合
は
11
月

５
日
｟
木
｠
に
延
期
▽
若
草
公

園
野
球
場
▽
未
就
園
児
と
保
護

者
▽
か
け
っ
こ
、
ボ
ー
ル
遊

び
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体
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い
っ
ぱ
い
使
っ
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し
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費
用
無
料
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青
梅
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月
31
日
｟
土
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午
前
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40
分
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後
３
時
※
雨
天
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｠
に

延
期
▽
健
脚
者
向
け
▽
Ｊ
Ｒ
川

井
駅
～
沼
沢
尾
根
～
惣
岳
山
～

平
溝
尾
根
～
Ｊ
Ｒ
軍
畑
駅
▽
先

着
10
人
▽
500
円
▽
森
林
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
青
梅
会　

小
太
刀

☎
22
・
７
５
７
１
へ
申
し
込
み

｟
午
後
６
時
～
10
時
｠

●
自
立
生
活
体
操

月
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梅
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抵
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で
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中
一
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▽
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１
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▽
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月
２
日
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月
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火
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月
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～
７
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▽
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｠
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２
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※
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※
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績
で
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～
３
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に
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▽
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２
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▽
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盟
主
催
▽
市
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会
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ー
ツ
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局
へ
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み
※
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可
▽
雨
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い
▽
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連
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家庭教育講演会 知って納得！オンライン授業

～オンライン授業のメリット、デメリットについて

保護者の疑問にお答えします～

日 時　１０月２４日（土）　午前１０時～正午

対 象　小学生の子どもの保護者、子育て支援活動に関わる方

講 師　フリーライター　大橋　礼氏

定 員　先着６０人（予約制）

費用無料　

※通信料は自己負担

そ の他　Ｚｏｏｍを利用したオンラインでの講演会で、インターネットに接続

できるパソコン、タブレット、スマートフォンでの受講が可能です。
　まだまだマスクが手放せない日々が続きます。気分を明るくするカラ

フルな布を使って、オリジナルマスクを一緒に作りましょう！

日時　１０月３１日（土）　午後１時３０分～３時

会場　市役所２階２０４会議室

対象　市内在住・在勤者

講師　増子ますみ氏

定員　先着１０人（予約制）

費用　１００円（材料代）

持ち物　裁縫道具

そ の他 来場時のマスク着用、手洗いなど、感染予防対策をお願いしま

す ▽発熱等のかぜの症状がみられる場合、家族に同じ症状がみられる

場合は参加を控えてください ▽座席は間隔をあけて配置しています。

座席の移動はご遠慮ください ▽入場時の非接触型体温計による検温

にご協力ください。３７.５度以上の方は、参加をご遠慮いただく場

合があります。

申し込み　電話で住所、氏名、電話番号を社会教育課へ

生涯学習推進市民会議企画講座

「手ぬいを楽しむマスクづくり」

日時・会場・内容・持ち物　下表参照

対 象　両日参加でき、長距離を歩くことができる市内在住・在勤・在学者

講師　大倉十彌也氏

定員　先着２０人（予約制）

費用　５００円（資料代）

※交通費、昼食代は別途ご用意ください

申 し込み　住所、氏名、電話番号を電子メール div7050@city.ome.lg.jp ま

たは電話で社会教育課へ

※メールの件名は「うんちく講座＋散歩申し込み」としてください。

※参加者はマスクを着用してください。

日時（１１月） 会場 内容 服装・持ち物

１４日（土）
午前９時３０分～午
後４時

ネッツたまぐーセン
ター（文化交流セン
ター）文化活動室Ａ

青梅町の歴史を知る（講座） 筆記用具

１５日（日）
午前１０時～午後３
時３０分ごろ
※ 雨天の場合は２３
日（祝）に延期

ＪＲ東青梅駅南口集
合

青梅町の歴史を巡る（散歩）
ＪＲ東青梅駅青梅街道沿い
を西へ～ＪＲ青梅駅近辺で
昼食～裏宿町付近まで巡る
～ネッツたまぐーセンター
解散

歩きやすい服
装、履きなれ
た靴、筆記用
具、飲み物

青梅探訪　うんちく講座＋散歩

　講演会の開催に伴い、１１月７日（土）の午前９時～午後５時は、第１

スポーツホール個人開放が中止となります。ご理解とご協力をお願いしま

す。

問 い合わせ　住友金属鉱山アリーナ青梅（総合体育館）☎２４－７７

２１、市スポーツ推進課

住友金属鉱山アリーナ青梅
（総合体育館）の一部事業中止
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ま
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！
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あ
な
た
の
手
で
木
を
切
り
、

楽
し
み
な
が
ら
郷
土
の
森
に
つ

い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

日
時

11
月
22
日(

日)　

午

前
９
時
～
午
後
１
時
｟
８
時

30
分
受
付
開
始
｠　

※
雨
天
中
止

会
場　

あ
ま
が
さ
す
の
森
｟
成

木
地
区
｠

対
象　

市
内
在
住
・
在
学
の
小

学
４
年
生
～
中
学
３
年
生

講
師　

中
島
大
輔
氏

定
員　

先
着
20
人
｟
予
約
制
｠

費
用

500
円

服
装
・
持
ち
物　

歩
き
や
す
い

靴
、
雨
か
っ
ぱ
、
飲
み
物
、

タ
オ
ル
、
筆
記
用
具
、
マ
ス

ク
そ
の
他　

マ
ス
ク
着
用
、
三
密

回
避
等
に
よ
る
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
策

を
講
じ
て
開
催
し
ま
す
。

主
催　

市
青
少
年
委
員
協
議
会

※
子
ど
も
ゆ
め
基
金
助
成
活
動

後
援　

｟
特
非
｠
青
梅
林
業
研

究
グ
ル
ー
プ

申
し
込
み　

電
話
で
市
青
少
年

委
員
協
議
会
事
務
局(

社
会

教
育
課
内)

へ

共 催　（特非）青梅こども未来

申し込み　住所、氏名、電話番号を電子メール

div7050@city.ome.lg.jpで社会教育課へ

※メールの件名は「家庭教育講演会」としてくだ

さい。

※参加登録方法は、メールで連絡します。
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｠


