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保険・年金・税金 健康・福祉

（７） ２ １０ １５

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
伴
う

傷
病
手
当
金
を
支
給
し
ま
す

を
経
過
し
た
日
か
ら
労
務

に
服
す
る
こ
と
が
で
き
な

い
期
間

支 

給
額　

１
日
当
た
り
の
支

給
額
（
直
近
の
継
続
し
た

３
か
月
間
の
給
与
収
入
の

合
計
額
を
就
労
日
数
で
除

し
た
金
額
）
×
３
分
の
２

×
日
数
（
支
給
対
象
と
な

る
日
数
）

※ 

１
日
当
た
り
の
支
給
額
に

は
、
上
限
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
給
与
等
の
全
部
ま

た
は
一
部
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
る
場
合
は
、
支
給

額
が
調
整
さ
れ
た
り
、
支

対 
象
者　

次
の
す
べ
て
に
該

当
す
る
方

▽ 

青
梅
市
国
民
健
康
保
険
ま

た
は
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
に
加
入
し
て
い
る
方

▽ 

給
与
等
の
支
払
い
を
受
け

て
い
る
方

▽ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
感
染
、
ま
た
は
発

熱
等
の
症
状
が
あ
り
感
染

が
疑
わ
れ
た
場
合
に
、
療

養
の
た
め
労
務
に
服
す
る

こ
と
が
で
き
な
い
方

支 

給
期
間　

労
務
に
服
す
る

こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た

日
か
ら
起
算
し
て
、
３
日

き
る
方

定 

員　

先
着
20
人
程
度
（
予
約

制
）

※ 

定
員
を
超
え
た
場
合
、
初
め

て
の
方
優
先

※ 

今
年
度
、
他
の
会
場
の
同
教

室
に
参
加
さ
れ
た
方
は
、
応

募
で
き
ま
せ
ん
。

費
用
無
料

服 

装
・
持
ち
物　

動
き
や
す
い

服
装
、
屋
外
用
運
動
靴
、
飲

み
物
、
筆
記
用
具

申 

し
込
み　

電
話
ま
た
は
直
接

高
齢
者
支
援
課
包
括
支
援
係

（
市
役
所
１
階
）
へ

い
る
と
い
う
方
は
、
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

日 

時　

10
月
23
日
（
金) 　

　

午
前
10
時
～
午
後
２
時

会 

場　

中
央
図
書
館
多
目
的
室

直
接
会
場
へ

※
事
前
予
約
可

問 

い
合
わ
せ　

高
齢
者
支
援
課

包
括
支
援
係

　

市
で
は
、
認
知
症
の
予
防
や

早
期
発
見
・
対
応
を
は
じ
め
、

認
知
症
を
理
解
し
て
い
た
だ
く

「
も
の
忘
れ
相
談
会
」
を
行
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
希
望
者
に
は

身
体
機
能
、
認
知
機
能
の
簡
易

チ
ェ
ッ
ク
等
を
行
い
ま
す
。

　

も
の
忘
れ
が
気
に
な
る
方
、

家
族
や
近
所
に
気
に
な
る
人
が

介
護
予
防
教
室

～
元
気
な
身
体
を
つ
く
ろ
う
！
～

　

自
粛
生
活
に
よ
り
、
運
動
不

足
や
人
と
の
交
流
が
少
な
く

な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
動
か
な

い
こ
と
で
、
疲
れ
や
す
く
な
り

フ
レ
イ
ル
（
加
齢
と
と
も
に

心
身
の
機
能
が
低
下
し
、「
健

康
」
と
「
要
介
護
」
の
中
間
に

あ
る
こ
と
）
が
進
ん
で
い
き
ま

す
。
元
気
な
身
体
づ
く
り
の
た

め
に
、
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め

て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
・
会
場
等　

左
表
参
照

対
象　

65
歳
以
上
の
市
民

内 

容　

元
気
な
身
体
づ
く
り
の

出

張

も

の

忘

れ

無

料

相

談

会

認
知
症
予
防　

脳
イ
キ
イ
キ
教
室

　

仲
間
と
一
緒
に
認
知
症
予
防

の
講
話
を
聞
い
た
り
、
脳
を
活

性
化
す
る
体
操
等
を
行
い
ま
す
。

日 

時　

11
月
10
日
～
12
月
15
日

の
火
曜
日　

午
後
２
時
～
３

時
45
分

会 

場　

大
門
市
民
セ
ン
タ
ー
第

１
・
２
会
議
室

対 

象　

65
歳
以
上
で
次
の
要
件

を
す
べ
て
満
た
す
方

▽ 

要
介
護
１
～
５
の
認
定
を
受

け
て
い
な
い
方

▽ 

医
師
か
ら
運
動
制
限
を
受
け

て
い
な
い
方

▽ 

原
則
と
し
て
全
日
程
参
加
で

食
育
一
口
メ
モ　

食
品
表
示
を
活
用
し
ま
し
ょ
う

　

食
品
衛
生
法
、Ｊ
Ａ
Ｓ
法
、

健
康
増
進
法
の
３
つ
の
法
律

か
ら
食
品
表
示
に
係
る
規
定

を
一
元
化
し
た
「
食
品
表
示

法
」
が
、
令
和
２
年
４
月
１

日
か
ら
完
全
に
施
行
さ
れ
ま

し
た
。

　

加
工
食
品
に
表
示
さ
れ
て

い
る
栄
養
成
分
表
示
を
健
康

づ
く
り
に
利
用
し
た
り
、
材

料
の
産
地
や
添
加
物
を
見
て

購
入
し
た
り
、
ア
レ
ル
ゲ
ン

の
表
示
を
確
認
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。

　

以
前
は
、「
ナ
ト
リ
ウ
ム
」

と
さ
れ
て
い
た
表
示
も
よ
り

一
般
的
な
「
食
塩
相
当
量
」

に
変
更
さ
れ
ま
し
た
。（
ナ

ト
リ
ウ
ム
塩
を
添
加
し
て
い

な
い
も
の
は
、
両
方
表
示
さ

れ
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。）
日
本
人
の
食
事
摂
取

基
準
２
０
２
０
年
版
で
は
、

食
塩
摂
取
量
を
１
日
あ
た
り

ポ
イ
ン
ト
、
家
で
も
簡
単
に

で
き
る
運
動
等

費
用
無
料

申 

し
込
み　

電
話
で
各
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
（
定
員

に
な
り
し
だ
い
受
付
終
了
）

問 

い
合
わ
せ　

高
齢
者
支
援
課

包
括
支
援
係

給
さ
れ
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。

適 

用
期
間　

令
和
２
年
１
月

１
日
～
12
月
31
日
で
療
養

の
た
め
労
務
に
服
す
る
こ

と
が
で
き
な
い
期
間
（
入

院
が
継
続
す
る
場
合
等
は

最
長
１
年
６
か
月
ま
で
）

申 

請
方
法

▽ 

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
方
…
郵
送
で
保
険

年
金
課
へ

▽ 

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に

加
入
し
て
い
る
方
…
郵
送

で
都
広
域
連
合
へ

※ 

申
請
に
は
医
師
の
意
見
書

や
事
業
主
の
証
明
が
必
要

で
す
。
状
況
に
よ
り
提
出

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
る

国
民
健
康
保
険
税
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
減
免

対 

象
世
帯　

次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
こ
と

① 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
よ
り
、
主
た
る
生
計
維

持
者
が
死
亡
し
、
ま
た
は
重

篤
な
傷
病
を
負
っ
た
世
帯

② 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
り
、
主
た
る

生
計
維
持
者
の
収
入
の
減
少

が
見
込
ま
れ
、
主
た
る
生
計

維
持
者
が
次
の
⑴
～
⑶
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
世
帯

　

⑴ 

事
業
収
入
、不
動
産
収
入
、

山
林
収
入
ま
た
は
給
与
収

入
の
い
ず
れ
か
が
、
前
年

に
比
べ
て
10
分
の
３
以
上

減
少
す
る
見
込
み
で
あ
る

こ
と

　

⑵ 

前
年
の
合
計
所
得
金
額
が

１
千
万
円
以
下
で
あ
る
こ

と

　

⑶ 

収
入
減
少
が
見
込
ま
れ
る

種
類
の
所
得
以
外
の
前
年

の
合
計
所
得
金
額
が
400
万

円
以
下
で
あ
る
こ
と

減 

免
額　

①
に
該
当
…
全
額
免

除
②
に
該
当
…
表
１
の
減
免

対
象
保
険
税
（
料
）
額
に
表

２
の
減
免
割
合
を
か
け
た
金

額
※ 

主
た
る
生
計
維
持
者
の
事
業

等
の
廃
止
や
失
業
の
場
合

は
、
前
年
の
合
計
所
得
金
額

に
か
か
わ
ら
ず
、
表
１
で
算

出
し
た
減
免
対
象
保
険
税

（
料
）
額
の
全
額
が
免
除
さ

れ
ま
す
。

対
象
と
な
る
保
険
税(

料)　

令
和
元
年
度
分
・
２
年
度
分

の
保
険
税(

料)

で
、
普
通

徴
収
は
令
和
２
年
２
月
28

日
～
３
年
３
月
31
日
に
納

期
限
が
到
来
す
る
も
の
、
特

別
徴
収
は
令
和
２
年
２
月

１
日
～
３
年
３
月
31
日
に

特
別
徴
収
対
象
の
年
金
給

付
の
支
払
い
日
が
設
定
さ

れ
て
い
る
も
の

申 

請
方
法　

郵
送
で
保
険
年
金

課
へ

表１　減免対象保険税（料）額の計算式

表２　減免割合
書
類
等
が
異
な
り
ま
す
の

で
、
事
前
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

▽ 

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
方
…
保
険
年
金
課

給
付
係

▽ 

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に

加
入
し
て
い
る
方
…
都
広

域
連
合
「
お
問
合
わ
せ
セ

ン
タ
ー
」
☎
０
５
７
０
・

086
・
519
、
市
保
険
年
金
課

後
期
高
齢
者
医
療
係

※
持
参
も
可

※ 

必
要
書
類
等
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
記
事
ID
…
１
９
３ 

８
７
、
２
２
２
７
２
）
参
照

ま
た
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ

▽ 

国
民
健
康
保
険
税
…
保
険
年

金
課
資
格
賦
課
係

▽ 

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
…

保
険
年
金
課
後
期
高
齢
者
医

療
係

成
人
男
性
は
7.5
ｇ
未
満
、
成

人
女
性
は
6.5
ｇ
未
満
、
高
血

圧
お
よ
び
慢
性
腎
臓
病
の
重

症
化
予
防
の
た
め
に
は
男
女

と
も
に
６
ｇ
未
満
と
な
っ
て

い
ま
す
。
気
が
つ
か
な
い
う

ち
に
と
り
す
ぎ
て
し
ま
う
塩

分
が
、
ふ
だ
ん
食
べ
て
い
る

食
品
に
ど
れ
く
ら
い
含
ま
れ

て
い
る
か
、
表
示
を
確
認
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

問 

い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

ご利用ください　特定保健指導 
Ｌｅｔ’ｓ！健康プログラム

　青梅市国民健康保険で実施している特定健康

診査の受診結果で、メタボリックシンドローム

（内臓脂肪症候群）およびその予備群となった

方に、特定保健指導「Ｌｅｔ’ｓ！健康プログラム」

のご案内を順次送付しています。

　このプログラムでは、管理栄養士などが、対

象者一人ひとりに合った健康プランを提案し、

生活習慣の改善に向けてサポートしますので、

ご利用ください。

問�い合わせ　健康センター☎２３－２１９１

前年の合計所得金額 減免割合

３００万円以下 １０分の１０

４００万円以下 １０分の８

５５０万円以下 １０分の６

７５０万円以下 １０分の４

１，０００万円以下 １０分の２

日時 会場 定員 申し込み

１０月２６日（月）
午後２時～３時

ネッツたまぐーセン
ター会議室Ａ・Ｂ

１８人
市地域包括支援
センター☎２２

－１１１１

１０月２９日（木）
午後２時～３時

河辺市民センター第
２・３会議室

２０人

地域包括支援
センターうめ
ぞの☎２４－

２８８２

１０月３０日（金）
午前１０時３０分
～１１時３０分

大門市民センター第
１・２会議室

１５人

地域包括支援
センターすえ
ひろ☎３３－

４４７７

１１月９日（月）
午後２時～３時

東青梅市民センター
体育館

３０人
市地域包括支援
センター☎２２

－１１１１

１１月１０日（火）
午前１０時３０分
～１１時３０分

新町市民センター第
１・２会議室

１５人

地域包括支援
センターすえ
ひろ☎３３－

４４７７

１１月１３日（金）
午後２時～３時

長淵市民センター第
１・２会議室

２０人

地域包括支援
センターうめ
ぞの☎２４－

２８８２

※�高齢者支援課では、自治会や高齢者クラブ、サークルなどの活

動に講師を派遣する、出張介護予防教室も行っています。詳細

はお問い合わせください。

減免対象保険税（料）額＝Ａ×Ｂ÷Ｃ

Ａ…�世帯の被保険者全員について算定した保険税（料）額

Ｂ…�世帯の主たる生計維持者の減少が見込まれる収入にかかる前年の所得金額

Ｃ…主たる生計維持者および世帯の被保険者全員の前年の合計所得金


