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１　木や花をたいせつにし

美しいまちをつくろう

２　ともに学びあい

心やからだをきたえよう

３　明るい家庭をつくり

若い力を育てよう

４　よく働き

豊かなくらしをともにしよう

５　協力し助けあい

住みよいまちにしよう

青梅市民憲章

〈毎月１日・１５日発行〉

青梅市役所秘書広報課

〒 198-8701

青梅市東青梅 1－ 11 － 1

☎ 0428 － 22 － 1111

FAX 0428 － 22 － 3508

発
行
・
編
集

部門 一般、大学、高校 女子

スタート場所 青梅市役所前 ＪＲ御嶽駅前

スタート時間 午前１０時 午前１１時３０分

コース 青梅市役所前～ＪＲ奥多摩駅前〈折り返し〉（４４．８㎞） ＪＲ御嶽駅前～青梅市役所前（１１．１㎞）

参加資格
（※１～４）

　４時間以内に完走できる力があり、次の条件を満たすチーム
◆ 一般の部…市区町村、会社、工場、クラブを単位とするチーム編成（※５）
◆ 大学の部…大学を単位とする学生によるチーム編成（※６）
◆ 高校の部…高校を単位とするチーム編成（※６）

　１時間３０分以内に完走できる力があり、高
校生以上によるチーム編成

チーム編成 競技者６人、補欠２人、監督１人 競技者３人、補欠１人、監督１人

参加費
（１チーム）

一般の部…１５，０００円
大学の部…１３，０００円
高校の部…１０，０００円

８，０００円

※ １…一般、大学、高校の部合わせて１５０チーム、女子の部含めて２００チームまで参加可（新型コロナウイルス感染防止のため変更の

可能性あり）　※２…１都８県（東京都、神奈川県、埼玉県、千葉県、茨城県、栃木県、群馬県、山梨県、長野県）在住者で構成されたチー

ムのみ　※３…すべての部門において重複登録不可　※４…補欠の重複登録不可　※５…男女混合チーム可　※６…合同チーム可　

◆市職員募集…２面　◆自治会活動紹介コーナー…３面　◆秋の全国交通安全運動…３面　◆買い物代行サービス…５面　

◆高齢者の皆さん各種事業一覧…６面　◆認知予防　脳イキイキ教室…７面
今号の主な記事

第８２回奥多摩渓谷駅伝競走大会
参加チーム募集
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開催日：１２月６日（日）
※写真は第８１回大会のものです


