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吉
川
英
治
と
青
梅

　

吉
川
英
治
は
、
明
治
25
年

に
現
在
の
神
奈
川
県
横
浜
市

に
生
ま
れ
、「
宮
本
武
蔵
」、

「
鳴
門
秘
帖
」
な
ど
数
多
く

の
小
説
を
残
し
た
国
民
文
学

作
家
で
す
。

　

昭
和
19
年
か
ら
約
10
年
間

吉
野
村
柚
木
（
現
在
の
青
梅

市
柚
木
町
）
に
住
み
、
昭
和

25
年
か
ら
連
載
を
開
始
し
た

「
新
・
平
家
物
語
」
は
、
こ
の

地
で
執
筆
さ
れ
、
彼
の
代
表

作
の
ひ
と
つ
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
吉
野
村
公
民
館
の

建
設
に
尽
力
す
る
な
ど
、
地

域
の
人
々
と
の
親
交
を
深
め

ま
し
た
。

　

昭
和
37
年
、
70
歳
で
亡
く

な
り
、
青
梅
市
で
２
人
目
の

名
誉
市
民
と
な
り
ま
し
た
。

青 梅 市 吉 川 英 治 記 念 館
9 月 7 日午前 10 時オープン︕

青梅市吉川英治記念館の概要
所在地…青梅市柚木町１－１０１－１
開館時間…午前１０時～午後５時
休館日…毎週月曜日（祝日の場合は翌平日）、年末年始
※ 9 月 7 日（月）は英治忌のため開館
観 覧料…大人５００円、中学生以下２００円
※団体割引、年間パスポート、市立美術館との共通観覧券等あり

岩
下
尚
史
氏
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

　

作
家
、
國
學
院
大
學
客

員
教
授
。
１
９
６
１
年
、

熊
本
県
生
ま
れ
。
10
代
の

頃
か
ら
能
、
歌
舞
伎
、
新

派
劇
な
ど
に
親
し
む
。
國

學
院
大
學
文
学
部
卒
業
後
、

新
橋
演
舞
場
㈱
に
入
社
し
、

「
東
を
ど
り
」
の
制
作
に
も

携
わ
っ
た
。

　

２
０
０
６
年
に
「
芸
者

論
—
神
々
に
扮
す
る
こ
と

を
忘
れ
た
日
本
人
」
を
著

し
、
第
20
回
和
辻
哲
郎
文
化

賞
を
受
賞
。

　

現
在
、「
美
し
い
キ
モ
ノ
」、

「
北
國
新
聞
～
オ
ト
ナ
の
金

沢
」、「
グ
ラ
ン
シ
ッ
プ
」

に
エ
ッ
セ
イ
を
連
載
中
。

　

バ
ラ
エ
テ
ィ
番
組
や
Ｎ

Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ
な
ど
、

テ
レ
ビ
番
組
に
も
多
数
出

演
。
Ｍ
Ｘ
テ
レ
ビ
「
５
時

に
夢
中
！
」
で
火
曜
レ
ギ
ュ

ラ
ー
と
し
て
活
躍
中
。

　

２
０
１
７
年
12
月
か
ら

青
梅
市
在
住
。

プレオープンイベントを開催します

岩下尚史氏講演会

日時 　９月６日（日）　午前１０時から

会場　記念館母屋

定員　３０人（抽選）

対象　市内在住者

費用無料

申�し込み　８月２５日（必着）までに往復ハガキに〈往信裏〉住所、氏名、年齢、

電話番号〈返信表〉住所、氏名を記入し、〒１９８－００５３青梅市駒木町１

－６８４青梅市郷土博物館「岩下尚史氏講演会」係へ　

※ 同伴者はハガキ１枚につき１人まで（同伴者氏名も必ず記入してください）

※ 講演会の様子を録画し、後日館内で放送予定

日�時　９月６日（日）　①午後零時３０分～２時②２時～３時３０分

　③３時３０分～５時　　※入れ替え制

定員　各回４０人（抽選）

展示内容　開館記念展「吉川英治が愛した青梅」

対象　市内在住者

費用無料

申�し込み　８月２５日（必着）までに往復ハガキに〈往信裏〉住所、氏名、

年齢、電話番号〈返信表〉住所、氏名を記入し、〒１９８－００５３青

梅市駒木町１－６８４青梅市郷土博物館「展示公開」係へ　

※ 同伴者はハガキ１枚につき１人まで（同伴者氏名も必ず記入してくだ

さい）

※ 時間帯は選択できません。

※来館の際は、なるべく公共交通機関をご利用ください。

※�来館の際は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、マスクの着用

をお願いします。

※�新型コロナウイルス感染症予防対策の状況により、プレオープンイベ

ントを中止する場合があります。

�開館記念展「吉川英治が愛した青梅」無料公開



（２）． ．広報おうめ
【한국어】저희 오우메시 홈페이지는 영어, 중국어, 광동어, 한국어, 스페인어, 독일어로도 볼 수 있습니다.

【普通话】青梅市政府网页还提供以上语言：英语，普通话，广东话，韩语，西班牙语和德语．
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２ ８ １５

　

令
和
２
年
青
梅
市
議
会
定

例
会
９
月
定
例
議
会
が
、
９

月
１
日
（
火
）
の
午
前
10
時

か
ら
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

初
日
に
予
定
さ
れ
て
い
る

内
容
は
、
議
案
審
議
、
一
般

質
問
な
ど
で
す
。

　

詳
細
な
日
程
に
つ
い
て

は
、
市
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
た
は
８
月
５
日
発
行
の

「
お
う
め
市
議
会
だ
よ
り
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

原
則
と
し
て
ど
な
た
で
も

傍
聴
で
き
ま
す
の
で
、
お
出

か
け
く
だ
さ
い
。

　

市
議
会
で
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
定
例
議
会
の
内
容

や
市
議
会
議
員
の
紹
介
な

ど
、
市
議
会
の
情
報
を
お
伝

え
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
本

会
議
録
お
よ
び
委
員
会
記
録

に
つ
い
て
は
、
会
議
録
検
索

シ
ス
テ
ム
に
よ
り
ご
覧
い
た

だ
け
ま
す
。

　

本
会
議
の
様
子
は
、
映
像

配
信
シ
ス
テ
ム
に
よ
り
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
ラ
イ
ブ
・

録
画
中
継
を
し
て
お
り
、
パ

ソ
コ
ン
の
ほ
か
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末

で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

議
会
事
務
局

９

月

定

例

議

会

青
梅
市
事
業
者
支
援
臨
時
給
付
金
の
給
付

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
よ
る
市
内
の
経
済
活

動
へ
の
影
響
を
踏
ま
え
、国
、

都
、
青
梅
市
か
ら
の
事
業
者

向
け
支
援
や
融
資
等
を
受
け

て
い
る
、
ま
た
は
、
売
り
上

げ
の
減
少
の
実
態
が
あ
る
市

内
の
中
小
企
業
者
、
個
人
事

業
主
、特
定
非
営
利
活
動（
Ｎ

Ｐ
Ｏ
）
法
人
に
対
し
、
事
業

活
動
を
支
援
す
る
た
め
１
事

業
者
当
た
り
10
万
円
の
臨
時

給
付
金
を
給
付
し
ま
す
。

　

要
領
等
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
記
事
ID
…
２
３ 

７
７
１
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
象　

次
の
要
件
を
す
べ
て

満
た
す
中
小
企
業
者
、
個

人
事
業
主
、
特
定
非
営
利

活
動
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
）
法
人

▽
市
内
に
事
業
所
、
店
舗
等

が
所
在
す
る
こ
と

▽
令
和
２
年
７
月
31
日
以
前

か
ら
事
業
を
開
始
し
て

お
り
、
申
請
時
点
で
事
業

を
継
続
す
る
意
思
が
あ

る
こ
と

▽
次
の
①
ま
た
は
②
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
こ
と

①
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
関
す
る
国
、
都
、

青
梅
市
か
ら
の
事
業
者

買
物
代
行
サ
ー
ビ
ス
を
開
始
し
ま
す

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
に
よ
り
、
外
出

に
不
安
を
感
じ
て
い
る
高
齢

者
、
障
害
者
、
妊
産
婦
を
対

象
と
し
て
、
食
品
や
日
常
生

活
用
品
な
ど
の
生
活
に
必
要

な
買
い
物
を
代
行
す
る
サ
ー

ビ
ス
を
開
始
し
ま
す
。

事
業
者
を
募
集
し
て
い
ま
す

　

買
物
代
行
サ
ー
ビ
ス
を
実

施
す
る
事
業
者
を
随
時
募
集

し
て
い
ま
す
。

　

応
募
条
件
等
は
、
市
ホ
ー

ム

ペ

ー

ジ
（

記

事

ID

…

２
３
３
８
１
）
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

申
し
込
み　

令
和
３
年
２
月

26
日
（
必
着
）
ま
で
に
高

齢
者
支
援
課
（
市
役
所
１

階
）
で
配
布
す
る
申
請
書

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に
必

要
書
類
を
添
付
し
、
郵
送

ま
た
は
直
接
高
齢
者
支

援
課
へ

対

象

と

な

る

方

へ

対
象　

在
宅
で
、
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
方

▽
75
歳
以
上
で
一
人
暮
ら
し

の
方
、
75
歳
以
上
の
み
の

世
帯
の
方

▽
身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２

級
、
愛
の
手
帳
１
・
２
度
、

精
神
障
害
者
保
健
福
祉

手
帳
１
・
２
級
を
お
持
ち

の
方

▽
現
在
妊
娠
中
ま
た
は
令
和

２
年
１
月
１
日
以
降
に

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
臨
時
給
付
金
の
支
給

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
に
よ
り
経
済
的

に
困
窮
し
て
い
る
子
育
て
世

帯
の
生
活
を
支
援
す
る
た

め
、
市
独
自
の
取
り
組
み
と

し
て
、
子
育
て
世
帯
生
活
支

援
臨
時
給
付
金
を
支
給
し
ま

す
。

対
象　

次
の
要
件
の
す
べ
て

に
該
当
す
る
世
帯
の
世

帯
主

▽
令
和
２
年
７
月
１
日
に
お

い
て
、
青
梅
市
の
住
民
基

本
台
帳
に
記
録
さ
れ
て

い
る
世
帯

▽
平
成
14
年
４
月
２
日
～
令

和
２
年
８
月
31
日
に
出

生
し
た
方
（
児
童
養
護
施

設
、
障
害
児
入
所
施
設
等

の
入
居
者
等
を
除
く
）
が

い
る
世
帯

▽
令
和
２
年
度
市
町
村
民
税

非
課
税
世
帯

※
市
町
村
民
税
未
申
告
の
場

合
は
、
申
告
の
う
え
、
非

課
税
証
明
書
を
添
付

▽
令
和
２
年
７
月
１
日
に
お

い
て
、
生
活
保
護
を
受
給

し
て
い
な
い
世
帯

支
給
金
額　

対
象
世
帯
１
世

帯
に
つ
き
３
万
円

※
世
帯
主
本
人
名
義
の
預
金

口
座
へ
振
り
込
み

申
請
方
法　

９
月
15
日
（
消

印
）
ま
で
に
申
請
書
に
必

要
書
類
（
下
表
参
照
）
を

添
付
し
、
郵
送
で
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
給
付
金
担
当
へ

※
感
染
症
拡
大
防
止
の
た

め
、
直
接
持
参
は
不
可

問
い
合
わ
せ　

新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

給
付
金
担
当

必要書類

令和２年１月１日時点の住民票所在地が青梅市の方

①世帯主の本人確認書類のコピー（健康保険証、運転免許証、マイナンバーカー

ドなど、いずれか１点）

②世帯主本人名義の預金口座が確認できる書類のコピー（金融機関名、支店名、

口座番号、口座名義が分かるもの）

令和２年１月１日時点の住民票所在地が青梅市以外の方

　（世帯主、同一世帯の全員が２年度市町村民税非課税である場合のみ申請可）

上記①②のほか、次の③④も必要です。

③世帯主の令和２年度非課税証明書（２年１月１日時点の住民票所在地の市町

村取得）

④同一世帯の全員の令和２年度非課税証明書（世帯主の扶養親族となっている

場合は不要）

※対象となる可能性がある方で、配偶者からの暴力を理由に住民票を異動できない

場合は、ご相談ください。

出
産
し
た
方

利
用
方
法　

対
象
と
な
る
方

に
は
、
利
用
案
内
と
９

月
１
日
～
令
和
３
年
３

月
31
日
に
使
用
で
き
る
、

10
回
分
の
利
用
券
を
送

付
し
ま
す
。
事
業
者
（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
、
随
時
更
新
）
へ
連
絡

し
、
買
い
物
の
代
行
を
依

頼
し
て
く
だ
さ
い
。

※
同
一
世
帯
に
複
数
の
対
象

者
が
い
る
場
合
で
も
、
送

付
す
る
利
用
券
は
10
回

分
と
な
り
ま
す
。

利
用
料
金　

１
回
300
円

※
利
用
後
に
利
用
券
を
添
え

て
事
業
者
へ
支
払
い

※
買
い
物
の
代
金
は
全
額
自

己
負
担

問
い
合
わ
せ　

高
齢
者
支
援

課
地
域
支
援
係

向
け
支
援
や
融
資
等
を

受
け
て
い
る
こ
と

②
前
年
同
月
比
で
15
％
以
上

売
り
上
げ
が
減
少
し
た

こ
と
が
証
明
で
き
る
こ

と
給
付
金
額　

１
事
業
者
当
た

り
10
万
円

※
市
内
に
複
数
の
事
業
所
、

店
舗
等
が
所
在
す
る
場

合
で
も
、
１
事
業
者
と
し

て
数
え
ま
す
。

申
請
方
法　

８
月
19
日
～
令

和
３
年
１
月
15
日
（
消

印
）
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し

た
申
請
書
に
必
要
書
類

を
添
付
の
う
え
、
封
筒
に

「
臨
時
給
付
金
申
請
書
類

在
中
」
と
記
入
し
、
郵
送

で
商
工
観
光
課
へ

※
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
、
青

梅
商
工
会
議
所
（
上
町
373

―
１
）
に
設
置
す
る
投
函

箱
へ
の
提
出
も
可

問
い
合
わ
せ　

青
梅
市
事
業

者
支
援
臨
時
給
付
金
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
青
梅

商
工
会
議
所
内
）
☎
23
・

０
１
１
１
（
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
）

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年

末
年
始
を
除
く

第５５回記念青梅マラソン大会を延期することとなりました

　令和３年２月２１日（日）に開催を予定していた第５５回記念青梅

マラソン大会については、大会開催に向けて慎重に検討を重ねてまい

りましたが、新型コロナウイルス感染症の終息の見通しが立たない現

状を踏まえ、安心で安全な大会運営を行うことは困難であると判断し、

残念ながら今年度の大会開催を見送り、延期することとなりました。

　大会を楽しみにしていた皆様には大変申し訳ありませんが、ご理解

いただきますようお願い申し上げます。

　また、来年度は万全の体制で開催できるよう尽力してまいりますの

で、今後とも青梅マラソン大会に変わらぬご支援を賜りますよう、よ

ろしくお願い申し上げます。

青梅市・報知新聞社・（公財）東京陸上競技協会

青梅市陸上競技協会・（一財）青梅マラソン財団

問い合わせ　スポーツ推進課

市議会ホームページ

青

梅

市

総

合

防

災

訓

練

　

本
年
度
の
青
梅
市
総
合
防
災

訓
練
は
、
11
月
29
日
（
日
）
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
り
、
変
更
、
縮

小
、
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

　

詳
細
は
、
広
報
お
う
め
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
に
掲
載
し
ま

す
。

問
い
合
わ
せ　

防
災
課

特
別
定
額
給
付
金
（
10
万
円
給
付
）
の

申
請
は
お
済
み
で
す
か
？

　

特
別
定
額
給
付
金
（
10
万

円
給
付
）
の
申
請
は
、
８
月

31
日
（
月
）
ま
で
で
す
。

　

期
限
を
過
ぎ
て
し
ま
う

と
、
受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん

の
で
、
ま
だ
申
請
が
済
ん
で

い
な
い
方
は
、
期
限
ま
で
に

手
続
き
を
済
ま
せ
て
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ　

福
祉
総
務
課

新病院の完成イメージ動画を公開しています

　総合病院では、新病院の建設事業を進めていますが、新病院の完

成イメージ動画ができました。総合病院ホームページ H P

https://mghp.ome.tokyo.jp/?p=13782をご覧ください。

問い合わせ　総合病院新病院建設担当



（３） ． ． 広報おうめ
The website of Ome City Government is also available in: English, Mandarin, Cantonese, Korean, Spanish and German.
La página web del Ayuntamiento de Ome está disponible también en: inglés, mandarín, chino cantones, coreano, español y ａlemán.

【English】
【Español】

青
おうめし

梅市ホームページは英語・スペイン語・中国語・韓国語・ドイツ語でも閲
えつらん

覧できます。
暮らし・住まい・環境

２ ８ １５

人
権
擁
護
員
に
柳
内
さ
ん
、
三
輪
さ
ん
が
再
任

　

市
の
人
権
擁
護
員
は
、
柳

内
さ
ん
、
三
輪
さ
ん
を
含

め
、
計
５
人
で
活
動
し
て
い

ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

市
民
安
全
課

市
民
相
談
係

　

人
権
擁
護
員
に
柳
内
敏
久

さ
ん
（
黒
沢
）、
三
輪
覺
子

さ
ん
（
大
門
）
が
７
月
１
日

付
で
法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ

れ
ま
し
た
。

　

人
権
擁
護
員
は
、
私
た
ち

の
身
の
回
り
の
悩
み
ご
と
の

相
談
や
、
人
権
思
想
を
広
め

る
た
め
に
啓
発
活
動
な
ど
を

行
い
、
任
期
は
３
年
で
す
。

傍 聴 に お 出 か け く だ さ い
青梅市

男女平等推進計画懇談会

青梅市安全・安心

まちづくり推進協議会
青梅市介護保険運営委員会

日時
８月１７日（月）

午後２時から

８月２８日（金）

午後２時から

８月３１日（月）

午後２時から

会場
市役所３階

教育委員会会議室

市役所２階

２０４・２０５会議室

市役所議会棟３階

大会議室

内容
令和元年度実施事業の進

ちょく報告　ほか

青梅市内の犯罪発生状況

等について

介護保険事業の実施状況に

ついて　ほか

定員 ６人（抽選） 先着５人 ２０人（抽選）

傍聴受付
当日の午後１時４０分～

５５分に会場入り口で

当日の午後１時３０分～

４５分に会場入り口で

当日の午後１時３０分～

５０分に会場入り口で

※会議資料を希望する方

は、２４日の午後５時ま

でに電話で介護保険課へ

問い合わせ 市民活動推進課 市民安全課市民安全係 介護保険課介護保険管理係

子
ど
も
を
か
た
っ
た
詐
欺
の
電
話
に
注
意

電
話
の
相
手
を
必
ず
確
認
！

特
別
相
談
「
多
重
債
務
110
番
」

　

都
と
連
携
し
て
多
重
債
務

特
別
相
談「
多
重
債
務
110
番
」

を
実
施
し
ま
す
。
債
務
問
題

は
、
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
早

め
に
相
談
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
こ
の
機
会
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

日
時　

９
月
７
日
（
月
）、

８
日
（
火
）　

午
後
１
時

～
４
時

※
１
件
30
分
程
度

会
場　

市
役
所
５
階
会
議
室

相
談
員　

弁
護
士

費
用
無
料

申
し
込
み　

８
月
17
日
か
ら

電
話
で
市
民
安
全
課
市

民
相
談
係
へ

内
容
で
は
な
く
、い
わ
ば「
あ

ら
す
じ
」の
よ
う
な
も
の
で
、

詳
し
い
方
法
を
知
り
た
け
れ

ば
事
業
者
に
連
絡
す
る
よ
う

に
促
す
も
の
が
多
い
よ
う
で

す
。事
業
者
に
連
絡
す
る
と
、

よ
り
稼
ぐ
た
め
の
サ
ポ
ー
ト

や
情
報
提
供
な
ど
と
言
っ
て

数
十
万
円
の
契
約
を
勧
め
、

「
お
金
が
な
い
」
と
断
る
と
、

「
す
ぐ
に
利
益
が
得
ら
れ
る

か
ら
」
な
ど
と
言
っ
て
借
金

を
勧
め
て
契
約
さ
せ
る
ケ
ー

ス
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
副
業
の
多
く

は
、
支
払
っ
た
サ
ポ
ー
ト
料

を
超
え
る
利
益
が
得
ら
れ
る

よ
う
な
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
す
ぐ
に
契
約
を
す
る
の

は
や
め
ま
し
ょ
う
。

　

電
話
で
勧
誘
さ
れ
た
契
約

は
、「
電
話
勧
誘
販
売
」
に

あ
た
り
、
契
約
し
て
も
ク
ー

リ
ン
グ
・
オ
フ
で
き
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　

ネ
ッ
ト
上
に
は
、
ど
の
よ

う
な
仕
事
な
の
か
、
ど
の
程

度
の
知
識
や
技
術
が
必
要
な

の
か
な
ど
を
記
載
せ
ず
に
、

「
簡
単
に
稼
げ
る
・
も
う
か

る
」
な
ど
の
言
葉
で
広
告
し

て
い
る
サ
イ
ト
が
多
く
存
在

し
て
い
ま
す
。

　

怪
し
い
と
思
っ
た
ら
、
す

ぐ
に
最
寄
り
の
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

※
東
京
都
消
費
生
活
総
合
セ

ン
タ
ー
発
表
資
料
を
も

と
に
作
成

消
費
者
相
談
室
☎
22
・
６
０

０
０
（
相
談
専
用
）

電
話
受
付
日
時　

月
～
金
曜

日　

午
前
10
時
～
正
午
、

午
後
１
時
～
４
時

※
第
２
・
４
火
曜
日
は
午
後

６
時
ま
で

※
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く

問
い
合
わ
せ　

市
民
安
全
課

市
民
相
談
係

副
業
サ
イ
ト
に
登
録
し
た
ら　
　
　

　

高
額
な
サ
ポ
ー
ト
契
約
の
勧
誘
を
さ
れ
た

～
ネ
ッ
ト
を
使
え
ば
簡
単
に
稼
げ
る
と
誘
い
、

借
金
を
勧
め
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
～

「
ス
マ
ホ
で
手
軽
に
稼
げ
る
」

な
ど
の
広
告
を
う
の
み
に
し

て
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ

る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
ま
す

　

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
で
収
入
が

減
っ
た
た
め
、
副
業
や
内
職

を
探
し
て
い
た
ら
ト
ラ
ブ
ル

に
あ
っ
た
」
と
い
っ
た
相
談

が
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
多
く
は
、
無
料
動
画

サ
イ
ト
な
ど
に
表
示
さ
れ
た

バ
ナ
ー
な
ど
の
広
告
に
つ
ら

れ
た
り
、
副
業
や
内
職
を
探

そ
う
と
検
索
し
て
出
て
き
た

ラ
ン
キ
ン
グ
サ
イ
ト
等
に
あ

る
事
業
者
の
サ
イ
ト
で
ソ
ー

シ
ャ
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
サ
ー

ビ
ス
（
Ｓ
Ｎ
Ｓ
）
登
録
を
す

る
よ
う
促
さ
れ
、
や
り
取
り

を
す
る
中
で
情
報
商
材
等
の

契
約
を
勧
誘
さ
れ
た
り
す
る

も
の
で
す
。

手
頃
な
値
段
だ
と
思
っ
て
情

報
商
材
等
を
購
入
す
る
と
、

後
か
ら
高
額
な
契
約
の
勧
誘

を
受
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で

「
簡
単
に
稼
げ
る
・
も
う
か

る
」
な
ど
と
広
告
し
て
い
る

も
の
の
多
く
は
、
ま
ず
、
そ

の
稼
ぎ
方
な
ど
が
分
か
る
情

報
を
1
万
円
程
度
の
金
額
で

購
入
す
る
よ
う
に
勧
誘
し
ま

す
。
し
か
し
、
購
入
し
た
情

報
は
、
稼
ぐ
仕
組
み
な
ど
の

消
費
者
相
談
室
308

農
業
委
員
と
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
が

決
ま
り
ま
し
た

交
付
し
ま
し
た
。

　

農
業
委
員
お
よ
び
農
地
利

用
最
適
化
推
進
委
員
の
任
期

は
、
３
年
で
す
。

問
い
合
わ
せ　

農
業
委
員
会

事
務
局

　

農
業
委
員
の
任
命
に
つ
い

て
、
６
月
議
会
で
同
意
が
得

ら
れ
た
た
め
、７
月
20
日
に
、

市
長
か
ら
14
人
の
農
業
委
員

を
任
命
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
同
日
、
農
業
委
員

会
か
ら
５
人
の
農
地
利
用
最

適
化
推
進
委
員
に
委
嘱
状
を

青梅市農業委員会委員

氏名 担当地区

八木克己
駒木町、長淵、友田町、河辺町、千ヶ瀬
町

久保田正寿 畑中、和田町、梅郷１・２丁目

野村貞良 梅郷３～６丁目、柚木町

鈴木　清
勝沼、西分町、青梅、日向和田、東青梅、
根ヶ布、師岡町

森田泰夫 吹上、野上町、大門、塩船

加藤仁志 谷野、木野下、今寺

梅田幸次 新町４～８丁目、末広町

石川雅章 藤橋

町田五郎
今井１丁目、今井４丁目（地権者が今井
１丁目の方の土地）

森谷宏幸
今井２・３丁目、今井４丁目（地権者が
今井２・３丁目の方の土地）

小峰敏明 沢井、御岳本町、御岳、御岳山

川鍋新一 富岡、小曾木１・２・５丁目

川口　勲 成木１・２・３・５丁目

高野公男 ―

青梅市農地利用最適化推進委員

氏名 担当地区

鈴木信義 新町１～３丁目

影山正弘
今井４丁目（地権者が今井１～３丁目以
外の方の土地）、今井５丁目

福島義則 二俣尾

新井博士 小曾木３・４丁目、黒沢

髙山庫夫 成木４・６・７・８丁目

青
梅
市
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

メ
ー
ル
を

送
信
す
る

と
、
登
録

案
内
メ
ー

ル
が
届
き
ま
す
。

※
迷
惑
メ
ー
ル
対
策
等
は
、「@

p
s
m
a
i
l
.
j
p

」
を
受
信
で

き
る
よ
う
に
設
定
し
て
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

情
報
シ
ス
テ
ム

課
情
報
推
進
係

　

市
で
は
、携
帯
電
話
、ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
、
パ
ソ
コ
ン
の
電
子

メ
ー
ル
を
利
用
し
、
防
災
情
報

（
火
災
や
災
害
等
に
関
す
る
情

報
）、
防
犯
情
報
（
詐
欺
や
犯

罪
等
の
情
報
）、行
政
情
報
（
市

主
催
の
催
し
等
の
情
報
）
を
配

信
し
て
い
ま
す
。

　

必
要
と
す
る
情
報
の
種
別
を

選
ん
で
受
信
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。
登
録
は
簡
単
で
す
。
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

登
録
方
法　

登
録
用
電
子

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

o
m
e
@

m
p
x
.
w
a
g
m
a
p
.
j
p

（

二

次
元
コ
ー
ド
参
照
）
に
空

ome@mpx.wagmap.jp

令
和
２
年

　

特
殊
詐
欺
被
害
発
生
状
況

　
　
　

６
件
・
約
547
万
円

　
　
　
　

（
５
月
31
日
現
在
）

電
話
の
相
手
は
本
当
に

あ
な
た
の
お
子
さ
ん
で
す
か

　

あ
る
日
、
あ
な
た
の
家

に
、
お
子
さ
ん
か
ら
電
話
が

か
か
っ
て
き
ま
し
た
。
何
が

あ
っ
た
の
か
、
と
て
も
慌
て

て
い
る
様
子
で
す
。

　

大
切
に
育
て
た
お
子
さ
ん

で
す
か
ら
、「
な
ん
と
か
し

て
あ
げ
た
い
」
と
い
う
の
が

親
心
。
で
も
、
ち
ょ
っ
と

待
っ
て
く
だ
さ
い
。
電
話
の

相
手
は
本
当
に
お
子
さ
ん
で

す
か
。
あ
な
た
を
だ
ま
そ
う

と
す
る
詐
欺
の
電
話
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　

「
私
は
だ
ま
さ
れ
な
い
」

と
過
信
し
て
は
い
け
ま
せ

ん
。
実
際
に
、
被
害
に
遭
っ

た
方
は
、
皆
一
様
に
「
私
は

大
丈
夫
と
思
っ
て
い
た
」
と

話
し
ま
す
。

詐
欺
被
害
か
ら
あ
な
た
の

大
切
な
お
金
を
守
る
た
め
に

▽
電
話
に
出
て
し
ま
っ
た
場

合
は
、
い
っ
た
ん
電
話
を

切
り
、
必
ず
誰
か
に
相
談

す
る
。

▽
自
宅
の
電
話
機
を
留
守
番

電
話
に
設
定
し
、
犯
人
と

の
会
話
を
避
け
る
。

▽
迷
惑
防
止
機
能
付
き
電

話
、
自
動
通
話
録
音
機
を

設
置
し
、
知
ら
な
い
番
号

か
ら
の
着
信
を
防
ぐ
。

自
動
通
話
録
音
機
の
貸
与

　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の

方
を
対
象
に
、
自
動
通
話
録

音
機
の
貸
与（
無
料
）を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

詐
欺
等
に
相
当
の
効
果
が

あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の

で
、
電
話
で
市
市
民
安
全

課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

青
梅
警
察
署

防
犯
係
☎
22
・
０
１
１
０

内
線
２
６
１
２
、
市
市
民

安
全
課
市
民
安
全
係

わ
が
ま
ち
応
援
券

　

（
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
・
宿
泊
券
）

　
　

二
次
販
売
を
行
い
ま
す
。

　
　
　

詳
細
は
10
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。



． ．広報おうめホームページ https://www.city.ome.tokyo.jp/

保険・年金・税金暮らし・住まい・環境

区分 排出方法

電子タバコ
※加熱式タバコを含む

　ごみ収集カレンダーの「有害ごみ」の日に、透明
または半透明の袋に入れて排出してください。

モバイルバッテリー
※�携帯電話やタブレット

などを充電する持ち運
び可能な充電器

　小形充電式電池回収協力店へ持参してください。
※�小形充電式電池回収協力店は（一社）ＪＢＲＣホー

ムページ H P https://www.jbrc.com/ で検索するこ
とができます。

スプレー缶、カセットコ
ンロ用ガスボンベ、ライ
ター

　有害ごみの日に排出してください。
※�透明または半透明の袋に入れて排出してください。

中身が残っている場合は「残有り」等の貼り紙を
してください。

※�スプレー缶、カセットコンロ用ガスボンベは穴を
あけず、できるだけ使い切ってください。

品目 単価
（１㎏当たり）

新聞 　９円

雑誌・雑紙 １３円

紙パック １３円

ダンボール １１円

繊維類 １１円

くず鉄類 　８円

アルミ ２０円

１．８ℓびん １６円

ビールびん
（大びん） １６円

その他のびん １５円

種類 対象となるもの 対象とならないもの

びん 飲料・食品・化粧品・飲み薬のびん ▽汚れの取れないびん…燃やさないごみへ

▽ガラス製のコップ、グラス等…ガラスへ

かん�
飲料用のスチール缶・アルミ缶・アルミ
ボトル、食品・缶詰の缶、食用油の缶

▽スプレー缶、カセットコンロ用ガスボンベ
…有害ごみへ

▽飲料・食品用以外の缶、塗料の缶…燃やさ
ないごみへ

▽一斗缶…粗大ごみへ

陶磁器
茶わん、植木鉢、土鍋、土瓶、急須
※一辺の長さが３０㎝を超えるものは粗
大ごみへ

▽七輪…燃やさないごみへ

▽レンガ、瓦、タイル…販売店または専門業
者へ処分を依頼してください。

ガラス

ガラス製のコップ・グラス・皿・花瓶・
灰皿・風鈴、板ガラス
※一辺の長さが３０㎝を超えるものは粗
大ごみへ

▽網入りガラス、合わせガラス、金属などの
異素材が付随しているガラス…燃やさない
ごみへ

※一辺の長さが３０㎝を超えるものは粗大ご
みへ

ペットボトル マークがある容器（ジュースやコーヒー
など飲料用の容器、日本酒や料理酒など
酒類の容器、しょうゆ・食酢・ノンオイ
ルドレッシングの容器など）

▽マークがない容器（食用油、ソースなど油
脂を含むもの、香辛料が強い容器など、洗
剤やシャンプーなどの非食品容器）…中を
すすいで容器包装プラスチックごみへ

（４）２ ８ １５

●
海
外
に
転
出
す
る
方
へ

　

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者

が
海
外
に
転
出
す
る
と
、
加
入

義
務
が
な
く
な
り
国
民
年
金
被

保
険
者
の
資
格
が
喪
失
さ
れ
、

保
険
料
を
納
め
る
必
要
が
な
く

な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
将
来
、

国
民
年
金
の
基
礎
年
金
を
満
額

支
給
に
近
づ
け
た
い
日
本
国
籍

の
方
は
、
海
外
転
出
中
で
も
保

険
料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま

す
の
で
任
意
加
入
の
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

持�

ち
物　

本
人
確
認
書
類
、
印

鑑
、
口
座
振
替
の
場
合
は
通

帳
と
届
け
出
印

そ�

の
他　

申
請
書
に
日
本
国
内

在
住
の
協
力
者
の
氏
名
、
住

所
、
電
話
番
号
、
続
柄
を
記

入
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

協
力
者
が
い
な
い
場
合
は
、

青
梅
年
金
事
務
所
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
海
外
か
ら
転
入
し
た
方
へ

　

厚
生
年
金
被
保
険
者
以
外

は
、
国
民
年
金
被
保
険
者
の
加

入
手
続
き
が
必
要
で
す
。
転
入

後
に
加
入
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
海
外
転
出
中
に

任
意
加
入
し
て
い
た
方
も
、
切

り
替
え
手
続
き
が
必
要
で
す
。

※ 

外
国
の
年
金
制
度
加
入
中
に

一
時
帰
国
し
た
方
は
、
社
会

保
障
協
定
（
二
重
加
入
を
防

ぐ
調
整
）
に
よ
り
、
日
本
の

年
金
制
度
に
加
入
す
る
必
要

が
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
外
国
の
年
金
制
度
に
加

入
中
で
あ
る
こ
と
を
お
申
し

出
く
だ
さ
い
。
社
会
保
障
協

定
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
青

梅
年
金
事
務
所
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

手
続
き
場
所
・
問
い
合
わ
せ　

青
梅
年
金
事
務
所
☎
30
・

３
４
１
０
、
市
保
険
年
金
課

国
民
年
金
係

海
外
に
転
出
す
る
方
、
海
外
か
ら
転
入
し
た
方
へ

国
民
年
金
の
加
入
手
続
き
等
を
お
忘
れ
な
く
！

 

令
和
２
年
４
月
1
日
に
、

国
民
年
金
第
３
号
被
保
険
者

（
厚
生
年
金
被
保
険
者
の
扶

養
配
偶
者
）の
要
件
と
し
て
、

原
則
と
し
て
日
本
国
内
に
住

所
が
あ
る
こ
と
が
追
加
さ
れ

ま
し
た
。
海
外
に
転
出
す
る

方
は
、
国
民
年
金
第
３
号
被

保
険
者
の
資
格
を
喪
失
し
ま

す
。
た
だ
し
、
留
学
生
や
海

外
赴
任
に
同
行
す
る
家
族
な

ど
、
届
出
に
よ
り
例
外
と
し

て
国
民
年
金
第
３
号
被
保
険

者
と
認
定
さ
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　

海
外
に
転
出
す
る
場
合
や

帰
国
し
た
場
合
は
、
厚
生
年

金
被
保
険
者
の
勤
務
先
を
通

じ
て
年
金
事
務
所
へ
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

手
続
き
場
所
・
問
い
合
わ
せ　

青
梅
年
金
事
務
☎
30
・
３ 

４
１
０
、
市
保
険
年
金
課

国
民
年
金
係

びん、かん、陶磁器、ガラス、ペットボトルの出し方

電子タバコ等による発火事故防止のため、�
ごみの適正な排出にご協力ください

　ごみ収集車やリサイクルセンターで、作業中の発火事故が多発しています。

　原因とされるのは、電子タバコ、モバイルバッテリー、スプレー缶、カセッ

トコンロ用ガスボンベ、ライター等の混入です。

　電子タバコ等の排出方法は下表のとおりです。適正な排出にご協力をお願

いします。

問�い合わせ　清掃リサイクル課清掃係

　

第
１
支
会
は
東
は
勝
沼
、

西
は
日
向
和
田
ま
で
の
12
の

地
域
で
構
成
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

こ
の
地
域
の
な
か
で
毎

年
、
大
き
な
催
事
と
し
て
、

だ
る
ま
市
、
青
梅
マ
ラ
ソ

ン
、
青
梅
大
祭
、
花
火
大
会
、

奥
多
摩
渓
谷
駅
伝
等
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。
特
に
皆
さ
ん

の
地
域
で
も
行
わ
れ
て
い
る

防
災
訓
練
は
会
員
の
方
が
一

同
に
会
す
る
重
要
な
行
事
で

す
。

　

今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
青

梅
大
祭
な
ど
の
第
１
支
会
と

自
治
会
活
動
紹
介
コ
ー
ナ
ー
61

安
心
安
全
な
町
づ
く
り
を
目
指
し
て

自
治
会
連
合
会
第
１
支
会
長　
　

山
本
佳
昭

自
治
会
の
行
事
の
多
く
が
中

止
と
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
こ
の
よ
う
な
状
況
だ
か

ら
こ
そ
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
再
構
築
が
必
要
で

す
。
災
害
が
続
き
未
曽
有
の

感
染
症
に
直
面
す
る
日
本
社

会
の
な
か
で
集
会
や
ご
近
所

付
き
合
い
な
ど
か
ら
得
ら
れ

る
も
の
は
、
欠
か
せ
な
い
も

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

自
治
の
発
展
に
は
文
化
、

伝
統
の
継
承
・
継
続
が
不
可

欠
で
す
。
私
た
ち
の
地
域
で

も
大
き
な
催
事
の
合
間
に
各

町
内
で
近
所
の
方
々
の
協
力

を
得
て
、
町
内
祭
礼
、
資
源

　びん、かん、陶磁器、ガラス、ペットボトルを出すときは、対象となるもの・対象とならないもの（下

表参照）を確認してください。

　地域の資源回収に出すことができるものは、地域の資源回収に出すようご協力をお願いします。

排出時の注意事項

▽  バケツ、かご、箱などの容器に入れて出してください。

※品目ごとに別の容器に入れてください。

▽  割れたガラスは、透明または半透明の袋に入れてから容器に入れてください。

▽  びん、かん、ペットボトルは、中を軽くすすいでください。

▽  びん、かん、ペットボトルの中には、たばこの吸い殻などの異物を絶対に入れないでください。

▽  ペットボトルは、キャップとラベルを外し、なるべくつぶしてください。

問い合わせ　清掃リサイクル課ごみ減量推進係

　

地
域
の
自
治
会
、
子
ど
も

会
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
等
の
各
団
体
が

集
団
回
収
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

集
団
回
収
は
、
ご
み
の
減

量
や
資
源
の
有
効
利
用
を
推

進
し
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く

り
や
物
を
大
切
に
す
る
心
を

育
て
る
こ
と
に
も
役
立
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
集
団
回
収

を
実
施
し
た
各
団
体
へ
、
回

収
量
に
応
じ
た
報
償
金
が
市

か
ら
交
付
さ
れ
、
各
団
体
の

活
動
費
と
し
て
役
立
て
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

資
源
物
は
、
地
域
の
集
団

回
収
に
出
す
よ
う
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

▽
集
団
回
収
の
実
施
日
や
回

収
す
る
資
源
物
は
、
各
団

体
で
異
な
り
ま
す
の
で
、

各
団
体
へ
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

▽
新
た
に
集
団
回
収
を
行
い

た
い
団
体
は
、
一
定
の
条

件
を
満
た
せ
ば
行
う
こ

と
が
で
き
ま
す
の
で
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ　

清
掃
リ
サ
イ

ク
ル
課
ご
み
減
量
推
進
係

資

源

物

は

地

域

の

集

団

回

収

へ

回
収
活
動
等
が
行
わ
れ
、
お

隣
り
の
顔
が
見
え
る
行
事
が

あ
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
と
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、い
つ
で
も
、

有
事
の
時
で
も
、
消
防
署
、

警
察
署
、
地
域
の
皆
さ
ん
の

協
力
の
も
と
で
安
心
安
全
な

町
づ
く
り
を
目
指
し
て
活
動

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

青
梅
市
自
治
会
連
合
会
H P

h
t
t
p
:
/
/
w
w
w
.
o
m
e
-

r
e
n
g
o
u
.
j
p
/

問
い
合
わ
せ　

市
民
活
動
推

進
課

厚
生
年
金
被
保
険
者
の
扶
養
配
偶
者
が

海
外
に
転
出
、
帰
国
し
た
場
合
は
手
続
き
が
必
要
で
す



自
宅
や
地
域

【 】
避難生活する場所で、
学校の体育館等

【 】
近くの公園など地域で
決めた場所等

【 】
火災等の危険から身を守る
場所で、学校の校庭等

自宅に被害がなく安全な場合は帰宅

自宅での生活が
不可能な場合

火災の延焼等
危険拡大の場合は避難

いっときしゅうごう ばしょ

実際に歩いて確認しておきましょう !!

地域の力を合わせて
救助や消火活動を実施

特集

． ． 広報おうめ 市役所の代表電話は２２‐１１１１です（５） ２ ８ １５

日頃から災害への備えを万全に

　自助・共助が大切です

　自然災害そのものを防ぐことはできませんが、万一

の災害時に自分や家族、そして自分たちのまちをどう

守るのかを考えておくことが大切です。

　「自分の身は自分で守る」（自助）、「近所同士で助け

合うこと」（共助）が、とても重要になります。

　各家庭で最低３日分の食料や水などを備蓄するとと

もに、家族や隣近所同士での安否確認や、救出・救助、

初期消火活動など、日頃から助け合える環境をつくっ

ておきましょう。

　家庭内備蓄をする

　水、電気、ガスなどのライフラインが止まり、食料などの物資の入手が困難になることを前提に、水や食料などを備蓄してください。

　被災後の生活を支える備蓄品は、水は 1日 1人３ℓのほか、食料、薬、粉ミルクなど、家族や自分の状況に合わせた備蓄品を考え、最低３日分を準備しておきましょう。

　家具などの転倒落下防止対策をする

　地震でのケガの３～５割が、家具類等の転倒・落下・移動によるものとされています。家具類の固定は、比較的安価で、すぐに実施できる有効な

安全確保策です。寝室や居間など、過ごす時間の長い部屋から対策を始めましょう。

　家具転倒防止器具は、防災用品専門業者やホームセンター等で購入できます。また、市では「家具転倒防止器具等の取付事業」（防災課）を実施

しています。詳細は、市役所、各市民センターで配布しているパンフレットまたは市ホームページ（記事ＩＤ…２０４８）をご覧ください。

　住宅の耐震性を確認する

　突然襲ってくる大地震に対して、最も有効な対策の一つが自

宅の耐震性の確保です。

　住宅の倒壊で命を失うことがないように、自宅の耐震性を調

べ、必要な補強等を行い、耐震性を確保することが大切です。

ご相談ください

▽住宅耐震診断・改修の助成…住宅課（市役所５階）

※契約前にご相談ください。

▽家具転倒防止器具等の取付事業…防災課（市役所５階）

▽ブロック塀等の撤去費補助…防災課

▽道路沿いの生け垣設置費補助…公園緑地課（市役所６階）

震災時の避難行動を確認する

　地震は突然やってきます。地震の揺れを感じたり、緊急地震速報を受けたら、まず自分の命を守り、ケガをしない、あわてずに行動することが大切です。

　家族で集合する場所、非常時の連絡方法、安否確認の方法を事前に決めておきましょう。

ペットの避難対策
　ペットを連れて避難所等へ避難する場合、ペットを

居住スペースに入れることはできません。決められた

場所で、飼い主の責任で飼育することになるため、ケー

ジや備蓄用の餌などを用意するとともに、日頃からケージに入れる訓練や

預け先の確保、トイレのしつけなどをしておきましょう。

地域の防災訓練に参加
　大地震が発生し、同時に多数の被害が発生すると、

市をはじめ、消防署や警察署は、即時に対応すること

ができません。

　自身を含む地域の人々が協力して対応するため、地

域の防災訓練に参加するなど、地域の防災力を高めましょう。

問い合わせ　防災課（市役所５階）

トイレの備え

　トイレが使用できなくなることに備え、簡易トイレや便袋の備蓄（目安は１日７～８回使用）を

しておきましょう。下水道が破損した場合、復旧には１か月以上かかることがあります。仮設トイ

レは、清掃が行き届かず不衛生になること

や、数が不足し、男女共用になることが想

定されます。

　感染症のリスク回避やトイレを我慢し体

調不良になることを避けるためにも自助に

よる備えが重要です。

ローリングストック方式

地震に備える

（６面に続きます）



特集

． ．広報おうめホームページ https://www.city.ome.tokyo.jp/ （６）２ ８ １５

避難先での感染症対策

　避難先では、新型コロナウイルス等に感染しないよう、各自で注意してく

ださい。

台風・大雨に備える
　これから台風シーズンを迎えます。気象情報や市からの情報に十分注意し、早めの避難行動をとるように心がけましょう。

　また、新型コロナウイルス感染症の拡大が続く中、災害時に避難所や避難場所に多くの避難者が集中すると、感染リスクが心配されます。避難先で「３密」（密閉、

密集、密接）を避けるためには、分散して避難することが重要です。市が指定する避難場所等以外の場所への避難を選択肢に入れ、自宅が安全な場合の「在宅避難」や、

安全な場所にお住まいの親戚・知人宅へ「分散避難」することも検討してください。

①自宅が安全かどうか確認する

　土砂災害ハザードマップ、多摩川洪水ハザード

マップ、青梅市民防災ハンドブック（２６～３９

ページ）や市ホームページを参照し、自宅が土砂

災害警戒区域や浸水予想区域内にあるかどうかを

確認しましょう。

防災行政無線
　市内各所に配置したスピーカーから、災害情報や避難情報などを音声で伝達します。

※大地震（震度５以上）や弾道ミサイル攻撃などの緊急事態が発生した場合は、全国瞬時警

報システム（Jアラート）により自動で放送します。

　また、防災行政無線電話応答サービス☎０８００－８００－００９２（通話料無料・２４

時間利用可）では、防災行政無線で放送した内容を、電話による自動音声で確認することが

できます。

災害用スマートフォンアプリ
　　　　　　　　　　ＨＡＺＡＲＤ ＭＡＰ め組
　自分の現在地、警戒区域・避難区域の表示、避難場所、避難所の

開設状況などを、ひと目で確認することができます。

Ｙａｈｏｏ！防災速報
H P https://emg.yahoo.co.jp

　緊急のお知らせとして、避難情報、緊急地震速報、津波、ゲリラ豪雨等の災害情報、今後

の予報・予測などを、パソコンの電子メールやスマートフォンアプリのプッシュ通知などで

受け取ることができます。

情報収集のしかた

青梅市公式ホームページ
H P https://www.city.ome.tokyo.jp

　市に関する防災関連情報を掲載します。

青梅市公式ツイッター
　緊急時は、災害関連情報等も発信します。

　パソコン、スマートフォン、携帯電話等でフォ

ロー（閲覧登録）のうえ、ご利用ください。

青梅市メール配信サービス
防災情報を配信します。

　登録方法等は、３面に掲載しています。

　ぜひご利用ください。

咳エチケット 手指消毒の徹底 定期的な換気 ソーシャルディスタンスの確保

②避難先を確認する

　分散避難を心がけてください。避難先の選択肢の例は、次のとおりです。

③持ち出し品を確認する

　避難先で必要なものは、一人ひとり異なります。必要な持ち出し品を準

備しておきましょう。

青梅市民防災ハンドブック
　令和２年３月に各家庭に配布しました。

　転入時にも配布しています。

　市ホームページ（記事ＩＤ…１３５５）でもご覧いただけます。

＠ ome_city_tokyo

アプリダウンロードサイト

パソコン、携帯電話
※ メール版の利用には
　Yahoo!JAPAN ID が必要

アプリダウンロードサイト

スマートフォン

ome@mpx.wagmap.jp
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成
人
歯
科
検
診
・

後
期
高
齢
者
歯
科
健
康
診
査

実
施
期
間　

９
月
１
日｟
火
｠

～
11
月
30
日
｟
月
｠

実
施
医
療
機
関　

表
1
参
照

対
象
・
持
ち
物　

表
２
参
照

内
容
　
問
診
、
口
腔
内
検
査

費
用

500
円

忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か

高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種

65
歳
以
上
の
高
齢
者
は
、

年
齢
を
重
ね
る
ほ
ど
に
肺
炎

の
死
亡
率
が
高
く
な
り
ま

す
。
成
人
の
肺
炎
の
う
ち
３

分
の
１
程
度
は
肺
炎
球
菌
が

原
因
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

国
は
、
対
象
者
へ
予
防
接

種
の
補
助
を
実
施
し
て
い
ま

す
。接
種
を
希
望
す
る
方
は
、

こ
の
機
会
に
接
種
し
て
く
だ

さ
い
。

予
診
票
の
有
効
期
限　

令
和

３
年
３
月
31
日

※
令
和
２
年
度
の
予
診
票

｟
茶
色
の
線
で
印
刷
｠
を

送
付
し
ま
し
た
。

対
象　

下
表
参
照

対
象
と
な
ら
な
い
方　

過
去

に
23
価
の
肺
炎
球
菌
ワ
ク

チ
ン
を
接
種
済
み
｟
全
額

自
己
負
担
で
接
種
し
た
場

合
も
含
む
｠
の
場
合
は
、

本
制
度
を
使
っ
て
接
種
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

自
己
負
担
額　

各
医
療
機
関

が
定
め
る
接
種
料
金
か
ら

４
千
円
の
公
費
助
成
分
を

差
し
引
い
た
額

※
詳
細
は
各
医
療
機
関
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
生
活
保
護
受
給
者
、
中
国

残
留
邦
人
等
に
対
す
る
支

援
給
付
の
対
象
者
は
免
除

あ
り
｟
対
象
者
証
明
書
類

を
持
参
｠

問
い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

普通救命講習会
救命処置と自動体外式除細動器（ＡＥＤ）

操作法

　迅速な救命処置が、多くの方の命を救います。

　この機会に救命処置や自動体外式除細動器（ＡＥＤ）操作

法を学びませんか。

日時　９月１０日（木）　午後１時３０分～４時３０分

会場　健康センター３階

対象　市内在住者

指導　（公財）東京防災救急協会職員　ほか

定員　先着１０人（予約制）

費用　１，５００円（テキスト代）

※当日集金

服装・持ち物　動きやすい服装、筆記用具

※スカート不可

※マスク着用

そ の他　講習修了者に救命技能認定証を後日交付 ▽認定年

月日３年以内の救命技能認定証持参で２００円割り引き

協力　青梅消防署

申し込み　電話☎２３－２１９１で健康センターへ

バーベキューを楽しく！
お 肉 を 安 全 に 食 べ る た め の 注 意

　気温が高い季節は、細菌性の食中毒が発生しやすくなります。家庭等でバーベキュー

を楽しむため、次のことを注意しましょう。

①せっけんでしっかり手を洗いましょう。

②お肉は、中までしっかり焼きましょう。

③生肉用と、ほかの食べ物の調理器具は使い分けましょう。（お肉を焼く箸、トングなど）

④ 生肉のドリップ液（肉から出る汁）に注意しましょう。ドリップ液がはねて、食べ物

や飲み物に付着すると食中毒の原因になります。

問い合わせ　健康センター☎２３－２１９１

※
受
診
日
に
実
施
医
療
機
関

で
支
払
い

※
生
活
保
護
を
受
給
し
て
い

る
方
等
は
免
除
あ
り

そ
の
他　

各
医
療
機
関
へ
電

話
予
約
し
、
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。
結
果
は
受
診
し

た
医
療
機
関
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

表１

表２

健康・福祉

所在地 番地 医療機関名 電話番号

勝沼 ３－７１ 片桐歯科医院 ２３－８４５６

西分町 ２－８５ 山崎歯科医院 ２４－２５１６

本町 １３０－１９ あゆみ歯科 ２４－７１７８

滝ノ上町 １２３５ 武藤歯科医院 ２２－２８２５

千ヶ瀬町 ３－４０３－３ やまだ歯科医院 ２２－０１３９

長淵

１－９ 中丸歯科クリニック ２１－５５００

１－５７－１ 三田歯科医院 ２１－３９４１

４－３７６－１ 下奥多摩歯科医院 ２３－８８１８

梅郷 ４－７０２－３ 梅郷歯科クリニック ７７－０６４８

柚木町 １－２６５－１ ひろせ歯科クリニック ７７－０６６６

成木 ８－４１０ 北小曾木歯科診療所 ７４－４７４４

小曾木 ４－２２４４ 小曽木歯科 ７４－６４８０

藤橋

２－５６０－４４ 百瀬歯科医院 ３１－５００６

３－１－１２ プラム歯科 ３３－４１８２

３－９－７ 荻野歯科三ツ原診療所 ３１－６４８０

新町

３－３１－３ 武藤歯科クリニック ３１－８８４８

３－６７－５ かがみ歯科医院 ３２－１７８９

３－７０－９ 小沢歯科医院 ３２－００８２

５－３２－７ 浜口ファミリー歯科医院 ３２－７１７７

師岡町 ４－５－３３ 嶋崎歯科医院 ２４－７１７７

東青梅

１－２－５ 東青梅歯科医院 ２１－６４８０

１－４－３ 志村歯科医院 ２２－３７１１

１－９－８ 山中歯科医院 ２２－２８７５

２－１４－１２ 足立歯科 ２４－１８１８

２－２０－２６ 池田歯科医院 ２４－２３２２

３－９－１４ はたの歯科医院 ２２－０１１８

５－９－２４ 長谷川歯科医院 ２４－８０１４

５－１６－２４ 高橋スマイル歯科 ２４－８４５５

５－２０－１０ 三井歯科医院 ２４－７４７１

野上町
２－２１－３ 佐藤歯科医院 ２２－３９５４

４－１－４ 関口歯科医院 ２４－７３０４

河辺町

４－２１－２ 上田歯科医院 ２４－４１８２

５－５－１２ 高野歯科クリニック ２１－４９７０

５－７－４ 河辺南口デンタルクリニック ２０－８３３３

７－１－１４ 菊池歯科医院 ３１－１３１９

７－４－５５ 橋本歯科医院 ３２－７３７０

９－９－２ 本間歯科医院 ２２－３２４３

１０－５－１５ 北島歯科医院 ２４－１０８１

１０－８－８ 近藤歯科医院 ７８－３２１９

１０－１２－３７ 山下歯科医院 ２２－０２０３

年齢区分 生年月日

６５歳 昭和３０年４月２日～３１年４月 1日

７０歳 昭和２５年４月２日～２６年４月 1日

７５歳 昭和２０年４月２日～２１年４月 1日

８０歳 昭和１５年４月２日～１６年４月 1日

８５歳 昭和１０年４月２日～１１年４月 1日

９０歳 昭和５年４月２日～６年４月 1日

９５歳 大正１４年４月２日～１５年４月 1日

１００歳 大正９年４月２日～１０年４月 1日

お肉と関係の深い主な食中毒菌・ウイルス

菌・ウイルス 主な症状 発症までの時間 特に関係の深いお肉

腸管出血性大腸菌（Ｏ
１５７、Ｏ１１１等）

下痢（血便を含む）、激し
い腹痛等 ４～８日 牛肉

カンピロバクタ― 下痢、吐き気、腹痛、発熱
等 １～７日 鶏肉、牛肝臓（レバー）

サルモネラ属菌 下痢、おう吐、腹痛、発熱
等 ６～７２時間 鶏肉、牛肉、豚肉

Ｅ型肝炎ウイルス 吐き気、腹痛、発熱、肝機
能悪化、おうだん等 ３～８週間 豚肉、イノシシ肉、

シカ肉

※症状や発症までの時間には個人差があります。
※ 参考…東京都福祉保健局ホームページ H P http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/
shokuhin/

成人歯科検診 後期高齢者歯科健康診査

対象

令和３年４月１日時点で
２０歳、２５歳、３０歳、３５歳、４０歳、４５歳、
５０歳、５５歳、６０歳、６５歳、７０歳の市
内在住者

受診日当日に
後期高齢者医療被保険者または７５歳以上の生
活保護受給者等の市内在住者

持ち物
加入している医療制度の被保険者証 後期高齢者医療制度被保険者証

生活保護受給者は、受給者証明書

※ 実施期間内であっても、新型コロナウイルス感染症の流行状況により、予告なく受診できない場合が
あります。最新情報は市ホームページをご確認ください。

※ せきエチケットやこまめな手洗い、マスクの着用等、感染予防に気を配って受診してください。
※発熱やせきなど体調不良の方は、受診を控えてださい。
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健康・福祉 子育て・教育
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小
規
模
特
別
認
定
校

成
木
小
児
童
・
第
七
中
生
徒
を
募
集
し
ま
す

母
子
家
庭
等
自
立
支
援
給
付
金
事
業

の
取
得
の
た
め
に
１
年
以
上

養
成
機
関
で
修
業
す
る
場
合

に
、
修
業
支
援
の
訓
練
促
進

給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

対
象
者　

市
内
に
住
所
を
有

す
る
母
子
家
庭
の
母
等

で
、
児
童
扶
養
手
当
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け
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い
る
か
、
同
等
の
所

得
水
準
の
方

対
象
講
座　

看
護
師
（
准
看

護
師
）、
介
護
福
祉
士
、

保
育
士　

ほ
か

支
給
額　

修
業
中
…
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額
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万
円
（
市
民
税
非
課
税

世
帯
）、
月
額
７
万
500
円

（
市
民
税
課
税
世
帯
）
▽

修
業
後
…
一
時
金
を
支
給

ひ

と

り

親

家

庭 

高

等

学

校

卒

業

程

度

認

定

試

験

合

格

支

援

　

ひ
と
り
親
家
庭
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親
お
よ

び
児
童
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高
卒
認
定
試
験
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合
格
を
目
指
す
場
合
に
、
民

　

受
講
申
し
込
み
前
の
事
前

相
談
が
必
要
で
す
。

母
子
家
庭
お
よ
び
父
子
家
庭 

自
立
支
援
教
育
訓
練
給
付
金

　

母
子
家
庭
の
母
等
が
適
職

に
つ
な
が
る
能
力
開
発
の
た

め
に
受
講
す
る
講
座
の
受
講

料
の
一
部
を
支
給
し
ま
す
。

対
象
者　

市
内
に
住
所
を
有

す
る
母
子
家
庭
の
母
等

で
、
児
童
扶
養
手
当
を
受

け
て
い
る
か
、
同
等
の
所

得
水
準
の
方

対
象
講
座　

医
療
事
務
、
介

護
職
員
初
任
者
研
修
（
旧

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
２
級
）　

ほ
か

支
給
額　

受
講
料
の
６
割
相

当
額

母
子
家
庭
お
よ
び
父
子
家
庭 

高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金

　

母
子
家
庭
の
母
等
が
資
格

間
事
業
者
等
が
実
施
す
る
対

策
講
座
の
受
講
に
か
か
る
費

用
の
一
部
を
支
給
し
ま
す
。

対
象
者　

市
内
に
住
所
を
有

す
る
ひ
と
り
親
家
庭
の
親

お
よ
び
児
童
で
、
ひ
と
り

親
家
庭
の
親
が
児
童
扶
養

手
当
を
受
け
て
い
る
か
、

同
等
の
所
得
水
準
の
方

対
象
講
座　

高
卒
認
定
試
験

の
合
格
を
目
指
す
講
座

※
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

支
給
額　

受
講
修
了
時
…
受

講
料
の
４
割
相
当
額
▽

合
格
時
…
受
講
料
の
２

割
相
当
額

問
い
合
わ
せ　

子
ど
も
家
庭

支
援
課
ひ
と
り
親
福
祉

担
当

　

小
規
模
特
別
認
定
校
制
度
と

は
、
当
該
校
の
特
色
あ
る
環
境

の
中
で
子
ど
も
を
学
ば
せ
た

い
、
学
び
た
い
と
い
う
保
護
者

や
お
子
さ
ん
に
、
一
定
の
条
件

の
も
と
、
指
定
校
を
変
更
し
、

特
別
に
他
の
通
学
区
域
か
ら
入

学
・
転
学
を
認
め
る
も
の
で
す
。

　

こ
の
制
度
に
よ
る
令
和
３
年

度
成
木
小
・
第
七
中
へ
の
就
学

を
希
望
す
る
児
童
・
生
徒
を
募

集
し
ま
す
。

就
学
条
件　

保
護
者
は
次
の
条

件
を
す
べ
て
満
た
し
て
い

る
こ
と

▽
市
内
に
住
所
を
有
し
、
指
定

小
学
校
に
就
学
し
て
い
る

児
童
ま
た
は
就
学
を
予
定

し
て
い
る
児
童
の
保
護
者
。

ま
た
、
指
定
中
学
校
に
就
学

を
予
定
し
て
い
る
児
童
の

保
護
者

▽
児
童
が
小
規
模
特
別
認
定
校

に
就
学
し
た
場
合
は
、
当
該

校
を
卒
業
す
る
ま
で
、
み
ず

か
ら
の
責
任
と
負
担
で
通

学
さ
せ
る
こ
と

▽
成
木
小
ま
た
は
第
七
中
の
教

育
活
動
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
な
ど

に
つ
い
て
理
解
し
、
協
力
す

る
こ
と

▽
教
育
委
員
会
な
ら
び
に
学
校

の
指
示
に
従
う
こ
と 

成

木

小

　

恵
ま
れ
た
自
然
環
境
の
中

で
、地
域
の
協
力
を
得
な
が
ら
、

豊
富
な
体
験
活
動
や
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
育
成
の
た
め

の
交
流
活
動
、
英
語
活
動
な
ど

を
通
し
て
、
人
と
の
か
か
わ
り

や
自
然
と
の
ふ
れ
あ
い
を
大
切

に
指
導
し
て
い
ま
す
。

　

特
に
、
学
級
の
人
数
も
少
な

い
こ
と
か
ら
、
子
ど
も
た
ち
一

人
ひ
と
り
を
大
切
に
し
た
学
習

指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
成
木
保
育
園
、
第
七

中
を
は
じ
め
地
域
と
の
連
携
・

交
流
に
も
力
を
注
い
で
お
り
、

「
い
の
ち
を
大
切
に
す
る
子
ど

も
の
育
成
」、「
勤
労
と
責
任
を

重
ん
じ
、
自
主
的
に
行
動
で
き

る
子
ど
も
の
育
成
」、「
他
を
思

い
や
る
心
を
も
つ
子
ど
も
の
育

成
」
を
教
育
目
標
に
し
て
い
ま

す
。

募
集
学
年　

令
和
３
年
度
に
小

学
１
～
３
年
生
に
な
る
児

童
募
集
予
定
人
員　

１
年
生
11

人
、
２
年
生
16
人
、
３
年
生

14
人

※
学
級
定
員
は
各
学
年
20
人

学
校
見
学
会
・
説
明
会

▽
第
１
回
…
９
月
４
日
（
金
）　

午
後
１
時
か
ら
（
零
時
30
分

受
付
開
始
）

▽
第
２
回
…
９
月
12
日
（
土
）

午
後
１
時
か
ら
（
零
時
30
分

受
付
開
始
）

面
談　

11
月
９
日
（
月
）
予
定

第

七

中

　

成
木
の
森
林
に
囲
ま
れ
、
夏

に
は
校
庭
に
ホ
タ
ル
が
飛
び
交

う
ほ
ど
自
然
に
恵
ま
れ
た
環
境

の
中
で
、
地
域
の
協
力
を
得
な

が
ら
、
少
人
数
を
生
か
し
た
特

色
あ
る
教
育
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

学
習
面
に
お
い
て
は
、
日
常

の
授
業
は
も
ち
ろ
ん
、
放
課
後

の
補
習
授
業
や
、
教
科
別
の
面

談
な
ど
を
行
う
「
学
習
相
談
週

間
」、
定
期
テ
ス
ト
前
の
「
放

課
後
学
習
会
」、「
夏
休
み
補
習

教
室
」
等
を
取
り
入
れ
、
一
人

ひ
と
り
を
大
切
に
し
た
教
育
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
生
徒
会
活
動
や
部
活

動
（
令
和
２
年
度
は
、
ソ
フ
ト

テ
ニ
ス
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
自

転
車
、吹
奏
楽
、グ
リ
ー
ン
キ
ー

パ
ー
）
な
ど
も
盛
ん
に
行
っ
て

い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
成
木
小
を
は
じ
め

地
域
と
の
連
携
・
交
流
に
も
力

を
注
い
で
お
り
、
２
年
生
の
職

場
体
験
、
小
・
中
学
校
一
貫
教

育
の
推
進
・
充
実
、
地
域
行
事

へ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参
加
、
高

齢
者
福
祉
施
設
交
流
な
ど
を
積

極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

募
集
学
年　

令
和
３
年
度
に
中

学
１
年
生
に
な
る
児
童

募
集
予
定
人
員　

１
年
生
８
人

※
学
級
定
員
は
第
１
学
年
20
人

学
校
見
学
会
・
説
明
会　

９
月

24
日
（
木
）　

午
後
１
時
30

分
か
ら
（
１
時
10
分
受
付
開

始
）

面
談　

11
月
19
日
（
木
）
予
定

い

ず

れ

も

▽
定
員
を
超
え
た
場
合
は
公
開

抽
選

▽
申
し
込
み
を
し
た
保
護
者
お

よ
び
児
童
は
、
必
ず
面
談
を

受
け
て
い
た
だ
き
ま
す
。

申
し
込
み　

10
月
１
日
～
30
日

（
必
着
）
に
、
市
内
の
小
学

校
・
各
市
民
セ
ン
タ
ー
、
学

務
課
（
市
役
所
３
階
）
で
配

布
す
る
「
入
学
・
転
入
学
申

込
書
」
ま
た
は
「
入
学
申
込

書
」
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
〒
198
―
８
７
０
１
青
梅

市
教
育
委
員
会
学
務
課
学

務
係
へ
郵
送
ま
た
は
直
接

持
参

熱
中
症
を
予
防
す
る
に
は

「
暑
さ
を
避
け
る
こ
と
」、「
水
分
補
給
」
が
大
切
で
す

　

熱
中
症
と
は
、
室
温
や
気

温
が
高
い
場
所
に
長
時
間
い

る
こ
と
に
よ
り
、
体
内
の
水

分
や
塩
分
な
ど
の
バ
ラ
ン
ス

が
崩
れ
、
体
温
の
調
節
機
能

が
働
か
な
く
な
り
、
体
温
上

昇
、
め
ま
い
、
頭
痛
、
吐
き

気
、
け
ん
怠
感
、
け
い
れ
ん

や
意
識
障
害
な
ど
を
引
き
起

こ
す
病
態
で
す
。
重
症
化
す

る
と
生
命
に
危
険
が
及
ぶ
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

熱
中
症
を
予
防
す
る
た
め
に

① 

室
温
は
28
度
を
超
え
な
い

よ
う
に
、
エ
ア
コ
ン
や
扇

風
機
を
上
手
に
使
い
ま

し
ょ
う
。

② 

こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
し

ま
し
ょ
う
。

③ 

外
出
時
は
直
射
日
光
を
避

け
、
涼
し
い
服
装
で
出
か

け
ま
し
ょ
う
。

④ 

そ
の
日
の
体
調
を
考
慮
し

ま
し
ょ
う
。

熱

中

症

の

対

処

方

法

　

熱
中
症
が
疑
わ
れ
る
場
合

は
、
次
の
処
置
を
と
り
ま

し
ょ
う
。

① 

涼
し
い
場
所
へ
避
難
さ
せ

る
。

② 

衣
服
を
脱
が
せ
、
身
体
を

冷
や
す
。

※ 

冷
た
い
水
や
タ
オ
ル
で

首
、
わ
き
の
下
、
足
の
付

け
根
を
重
点
的
に
冷
や
し

ま
し
ょ
う
。

③ 

自
分
で
飲
め
る
と
き
は
水

分
や
塩
分
を
与
え
る
。

※ 

自
力
で
水
が
飲
め
な
い
、

意
識
が
は
っ
き
り
し
な
い

場
合
は
、
直
ち
に
医
療
機

関
へ
搬
送
し
ま
し
ょ
う
。

問 

い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン

タ
ー　

☎
23
・
２
１
９
１

モグモグカミカミクラス

（離乳食教室・中後期）

グランパ・グランマのための

離乳食講座

ゴックンクラス

（離乳食教室・初期）

日時　９月２日（水）　午前１０時～１０時

５０分

会場　健康センター３階

対象　６～９か月児の保護者

内容　離乳食の進め方と７か月以降の離乳食の

作り方（試食なし）

講師　管理栄養士

定員　先着１０組（予約制）

費用無料

持ち物　お子さん同伴の場合は、バスタオル、

　お孫さんの世話を頼まれたけれど、自分の子

どもを育てた時と変わっているのではと気に

なっている祖父母向けの講座です。昔の離乳食

と現在の離乳食の違いなどを説明します。

日�時　９月３日（木）　午前１０時～１０時

５０分

会場　健康センター３階

対�象　離乳食をこれから始めるまたは離乳食期

間中のお孫さんを持つ祖父母

内容　最近の離乳食について

講師　管理栄養士

定員　先着１０組（予約制）

費用無料

申し込み　８月１７日から電話☎２３－

２１９１で健康センターへ

日時　９月９日（水）　午前１０時～１１時

１０分

会場　健康センター３階

対象　４～５か月児の保護者

内容　離乳食の始め方とこの時期の離乳食の作り

方（試食なし）、お口の手入れについて

講師　管理栄養士、歯科衛生士

定員　先着１０組（予約制）

費用無料

持ち物　お子さん同伴の場合は、バスタオル、

ミルク（お湯も含む）、おむつなど、外出時

に必要なもの

ミルク（お湯も含む）、

おむつなど、外出時に

必要なもの

申 し 込 み　 ８ 月 １ ７

日から電話☎２３－

２１９１で健康セン

ターへ

申し込み　８月１７

日から電話☎２３－

２１９１で健康セン

ターへ
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なんでも情報局アンテナ スポーツ・観光・文化健康・福祉
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戦
後
75
年
。
当
時
の
記
憶
忘
れ
ぬ
。

問
い
合
わ
せ
　
市
民
安
全
課
市
民
相
談
係

－秘書広報課－広報おうめ「なんでも情報局アンテナ」の締め切りは、９月１５日号…８月２０日（木）、１０月１日号…９月４日（金）です。

　－防災課防災係－

な
ん
で
も
情
報
局

ア

ン

テ

ナ

☆
　
会
　
員
　
募
　
集

☆
　
そ
　
の
　
他

☆
催
し
｟
子
ど
も
向
け
｠

官

公

署

だ

よ

り

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

☎
23
・
７
１
６
３

FAX
23
・
７
１
６
５

郵
送
…
〒
198
—
０
０
４
２
青
梅

市
東
青
梅
１
—
177
—
３

●
障
害
者
や
高
齢
者
の
生
活
・

就
労
・
教
育
相
談　

９
月
２
日

｟
水
｠　

午
後
１
時
～
４
時
▽
福

祉
セ
ン
タ
ー
▽
障
害
の
あ
る
方

と
家
族
、
高
齢
者
等
▽
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー　

白
井
利
明
氏
、
大
澤

洋
子
氏
▽
先
着
３
人
▽
費
用
無

料
▽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活

動
セ
ン
タ
ー
へ
申
し
込
み

●
視
覚
障
害
者
の
た
め
の
ス
マ

ホ
、
パ
ソ
コ
ン
教
室　

９
月
12

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
か
ら

日
｟
土
｠　

午
後
１
時
～
３
時

30
分
※
Ｊ
Ｒ
東
青
梅
駅
に
迎
え

可
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
視
覚
障

害
の
あ
る
初
心
者
▽
画
面
が
見

え
な
く
て
も
便
利
に
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
、
パ
ソ
コ
ン
利
用

▽
希
望
日
時
に
合
わ
せ
て
開

催
も
可
▽
パ
ソ
コ
ン
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
青
梅
▽
先
着
５
人
▽

費
用
無
料
▽
パ
ソ
コ
ン
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
青
梅　

古
矢
☎
090
・

１
５
５
２
・
７
０
５
０
へ
申
し

込
み

●
０
才
か
ら
の
音
楽
会　

９
月

17
日
｟
木
｠　

午
前
10
時
30
分

～
11
時
20
分
▽
も
み
の
木
幼
児

園
▽
幼
稚
園
教
育
を
考
え
て
い

る
未
就
園
児
の
親
子
▽
子
ど
も

と
楽
し
め
る
フ
ル
ー
ト
、
ピ
ア

ノ
の
コ
ン
サ
ー
ト
▽
安
田
恵
氏

▽
先
着
20
組
▽
費
用
無
料
▽
も

み
の
木
幼
児
園　

井
本
☎
070
・

５
５
７
１
・
６
１
０
２
へ
申
し

込
み

●
英
会
話

金
曜
日　

午
前
10

時
～
正
午
▽
長
淵
市
民
セ
ン

タ
ー
▽
初
心
者
▽
単
語
や
熟
語

を
学
び
、
フ
リ
ー
ト
ー
ク
に

生
か
す
▽
ボ
ブ
・
ヤ
ン
グ
氏

▽
３
人
程
度
▽
月
額
３
千
500

円
▽
Ｎ
Ｅ
Ｃ
Ｃ　

諏
訪
☎
090
・

１
７
６
４
・
５
９
６
０

●
社
交
ダ
ン
ス

金
曜
日　

午

後
１
時
～
３
時
▽
河
辺
市
民
セ

●
鈴
虫
の
無
料
配
布

８
月
22

日
｟
土
｠　

午
後
１
時
～
２
時

▽
御
岳
交
流
セ
ン
タ
ー
▽
先
着

30
人
▽
費
用
無
料
▽
持
ち
帰
り

用
の
ケ
ー
ス
持
参
※
飼
育
教

室
は
中
止
▽
直
接
会
場
へ
▽

御
岳
観
光
協
会　

師
岡
☎
090
・

８
５
８
０
・
８
２
６
９

●
家
庭
の
ゼ
ロ
エ
ミ
ッ
シ
ョ
ン

行
動
推
進
事
業　

都
で
は
、
省

エ
ネ
性
能
の
高
い
エ
ア
コ
ン
、

冷
蔵
庫
、
給
湯
器
へ
の
買
い
替

え
に
対
し
、
商
品
券
な
ど
に
交

換
で
き
る
「
東
京
ゼ
ロ
エ
ミ
ポ

イ
ン
ト
」
を
付
与
し
ま
す
▽
令

和
元
年
10
月
1
日
以
降
に
対
象

製
品
に
買
い
替
え
、
都
内
の
住

宅
に
設
置
し
た
都
民
▽
対
象
製

品
は
、
統
一
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
ラ

ベ
ル
４
つ
星
以
上
の
エ
ア
コ

ン
、
統
一
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
ラ

ベ
ル
５
つ
星
の
冷
蔵
庫
、
高

効
率
給
湯
器
▽
詳
細
は
東
京

ゼ
ロ
エ
ミ
ポ
イ
ン
ト
事
務
局

H Phttps://www.zero-emi-

points.jp

、
同
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
☎
０
５
７
０
・
005
・
083
、

☎
03
・
６
６
３
４
・
１
３
３
７

へ●
八
王
子
都
税
事
務
所
か
ら

☆
都
税
に
お
け
る
納
税
証
明
書

は
、
す
べ
て
の
都
税
事
務
所
・

都
税
支
所
・
支
庁
で
申
請
で
き

ま
す
…
申
告
・
納
付
後
１
～
２

週
間
以
内
に
納
税
証
明
書
を
申

請
す
る
場
合
は
、
①
領
収
証
書

の
原
本｟
領
収
印
の
あ
る
も
の
｠

②
申
告
書
の
控
え
｟
受
付
印
の

あ
る
も
の
｠｟
※
②
は
申
告
税

目
の
み
｠
の
両
方
を
お
近
く
の

都
税
事
務
所
等
へ
お
持
ち
く
だ

さ
い
▽
同
事
務
所
☎
042
・
644
・

１
１
２
２
、
青
梅
都
税
支
所
☎

22
・
１
１
５
２
☆
自
動
車
税
環

境
性
能
割
に
係
る
臨
時
的
軽
減

の
期
間
が
延
長
さ
れ
ま
し
た
…

令
和
元
年
10
月
１
日
～
２
年
９

月
30
日
に
取
得
し
た
自
家
用
乗

用
車
に
係
る
自
動
車
税
環
境
性

能
割
の
税
率
を
１
％
軽
減
す
る

特
例
措
置
に
つ
い
て
、
適
用
期

限
を
６
か
月
延
長
し
、
令
和
３

年
３
月
31
日
ま
で
に
取
得
し
た

も
の
が
対
象
と
な
り
ま
す
▽
都

自
動
車
税
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎

03
・
３
５
２
５
・
４
０
６
６
｟
月

～
金
曜
日　

午
前
９
時
～
午
後

５
時
｠

ン
タ
ー
▽
60
歳
以
上
の
経
験
者

▽
定
員
50
人
▽
月
額
１
千
円
、

入
会
金
１
千
円
▽
直
接
会
場
へ

▽
シ
ル
バ
ー
社
交
ダ
ン
ス
青
梅　

柳
田
☎
22
・
７
０
１
２

　

今
年
は
、
終
戦
か
ら
75
年

の
節
目
の
年
で
す
。

　

先
の
大
戦
で
は
、
全
国
各

所
へ
の
空
襲
、
広
島
、
長
崎

へ
の
原
爆
投
下
な
ど
で
多
く

の
尊
い
命
が
失
わ
れ
、
今
を

生
き
る
体
験
者
は
、
悲
惨
な

時
を
乗
り
越
え
て
き
ま
し

た
。

　

薄
れ
て
い
く
当
時
の
記
憶

を
た
ど
る
た
め
、
激
動
の
時

代
を
生
き
抜
い
た
方
に
、
戦

　

昭
和
20
年
、当
時
13
歳
、

女
学
校
の
1
年
生
で
、
毎

日
軍
事
工
場
に
動
員
に

行
っ
て
い
ま
し
た
。
勉
強

な
ん
て
全
然
し
ま
せ
ん
で

し
た
し
、
土
日
も
休
み
な

く
毎
日
働
い
て
い
ま
し

た
。

　

そ
の
日
も
、
い
つ
も
と

変
わ
り
な
く
、
軍
事
工
場

に
行
く
た
め
青
梅
駅
の

ホ
ー
ム
で
電
車
を
待
っ
て

い
ま
し
た
。
ア
メ
リ
カ
軍

の
飛
行
機
が
来
て
い
る
と

連
絡
が
あ
り
、
先
生
が
奥

多
摩
方
面
か
ら
電
車
に

乗
っ
て
き
た
子
ど
も
た
ち

に
「
降
り
な
さ
い
！
」
と

声
を
か
け
ま
し
た
。
友
人

の
牧
野
寿
江
さ
ん
は
き
っ

と
聞
こ
え
な
か
っ
た
の
で

し
ょ
う
。
電
車
を
降
り
る

こ
と
な
く
東
青
梅
駅
を
出

た
と
こ
ろ
で
、
銃
撃
を
受

け
ま
し
た
。こ
の
銃
撃
で
、

２
人
が
被
害
に
遭
い
ま
し

た
。
１
人
は
男
性
で
、
機

銃
の
弾
が
足
を
貫
通
し
、

そ
の
弾
が
近
く
に
い
た
牧

野
さ
ん
に
命
中
し
て
し
ま

い
ま
し
た
。

　

先
生
か
ら
、
Ｏ
型
の
人

は
す
ぐ
に
現
場
に
行
っ
て

輸
血
を
す
る
よ
う
命
じ
ら

れ
、
私
は
他
の
同
級
生
と

先
生
と
３
人
で
急
い
で
青

梅
駅
か
ら
走
っ
て
現
場
に

向
か
い
ま
し
た
。

　

現
場
に
は
お
医
者
さ
ん

ら
し
き
人
が
、
負
傷
し
た

牧
野
さ
ん
を
診
て
い
て
く

れ
ま
し
た
が
、
出
血
多
量

で
な
す
す
べ
も
な
く
、
私

た
ち
が
駆
け
つ
け
た
時
に

は
や
っ
と
息
を
し
て
い
る

く
ら
い
で
し
た
。「
が
ん

ば
れ
、
が
ん
ば
れ
」
と
声

を
か
け
続
け
ま
し
た
が
、

私
た
ち
の
目
の
前
で
牧
野

さ
ん
は
息
を
引
き
取
り
ま

し
た
。
駆
け
つ
け
た
同
級

生
と
私
は
、
そ
の
場
に
泣

き
崩
れ
ま
し
た
。
牧
野
さ

ん
は
と
て
も
優
し
く
て
い

い
子
だ
っ
た
ん
で
す
よ
。

　

空
襲
は
、
日
常
的
に
あ

り
ま
し
た
か
ら
、
こ
の
辺

の
人
は
永
山
に
逃
げ
ま
し

た
。
辺
り
の
空
一
面
が

真
っ
暗
に
な
る
く
ら
い
Ｂ

29
が
や
っ
て
来
ま
し
た
。

八
王
子
の
方
か
ら
青
梅
に

廻
っ
て
飛
ん
で
く
る
の
で

す
。
動
員
の
工
場
で
は
、

す
ぐ
そ
ば
に
滑
走
路
が
あ

る
の
で
、
ア
メ
リ
カ
の
飛

行
機
に
乗
っ
て
い
る
乗
務

員
が
見
え
る
低
い
と
こ
ろ

争
の
体
験
、
当
時
の
様
子
を

振
り
返
っ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

市
内
在
住
の
本
橋
文
子
さ

ん
は
、
東
青
梅
駅
で
発
生
し

た
米
国
に
よ
る
機
銃
掃
射
発

砲
事
件
に
遭
遇
し
、
友
人
が

亡
く
な
る
と
い
う
悲
し
い
体

験
を
し
て
い
ま
す
。

　

当
時
の
話
を
紹
介
し
ま

す
。

　

市
で
は
、
戦
争
を
体
験
し

た
方
か
ら
お
話
を
伺
い
、
若

い
世
代
に
残
す
た
め
、「
体

験
集
」を
編
集
し
て
い
ま
す
。

　

当
時
の
様
子
を
知
っ
て
い

る
方
が
お
近
く
に
い
ま
し
た

ら
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

か
ら
機
銃
で
撃
た
れ
、
飛

ん
で
く
る
薬
き
ょ
う
が
体

に
あ
た
り
熱
く
て
怖
か
っ

た
こ
と
を
今
で
も
思
い
出

し
ま
す
。
本
当
に
怖
い
思

い
を
た
く
さ
ん
し
ま
し

た
。 ▽

戦
時
下
の
子
ど
も
た
ち

障
害
者
施
設
等
作
品
展
示
会
の

出
展
希
望
施
設
、
団
体
を
募
集
し
ま
す

12
月
３
日
｟
木
｠
～
９
日

｟
水
｠
の
障
害
者
週
間
に
市

役
所
１
階
ロ
ビ
ー
で
「
障
害

者
施
設
等
作
品
展
示
会
」
を

開
催
し
ま
す
。

　

出
展
を
希
望
す
る
施
設
、

団
体
を
募
集
し
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

応
募
で
き
る
団
体　

市
内
の

障
害
者
施
設
、
障
害
者
団

体
内
容　

応
募
し
た
施
設
や
団

体
に
所
属
す
る
障
害
者
の

作
品
の
展
示
会

そ
の
他　

応
募
し
た
施
設
や

団
体
か
ら
実
行
委
員
会
を

立
ち
上
げ
、
展
示
会
の
内

容
、
運
営
等
に
つ
い
て
協

議
し
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

８
月
28
日
ま
で
に
電
話
ま

た
は
直
接
障
が
い
者
福
祉

課
相
談
支
援
係
｟
市
役
所

１
階
｠
へ

ちいき・いきいき・げんきパネル展

　高齢者が地域で元気にいきいきと生活でき

るように、住民による地域の活動や介護予防

等のさまざまな情報、地域包括支援センター

の紹介をします。

展示期間

① 介護予防リーダーの活動　８月１７日（月）

～２１日（金）

② 地域の支え合い活動　８月２４日（月）～

２８日（金）

③ フレイル予防　８月３１日（月）～９月４

日（金）

④ アルツハイマー週間　９月７日（月）～

１１日（金）

会場　市役所１階ロビー

問 い合わせ　高齢者支援課包括支援係

　　毎週木曜日は夜間窓口の日 午後８時までご利用いただけます－市民課・保険年金課・介護保険課・高齢者支援課・障がい者福祉課・子育て推進課・収納課・市民税課・資産税課－ ★
★

★★



． ．広報おうめ市役所の代表ＦＡＸは２２‐３５０８です

石油系溶剤を含まないインキを使用
古紙パルプ配合率 70％再生紙を使用

８月の日曜納付窓口

日時　２３日（日）　午前９時～午後４時

問い合わせ　収納課収納管理係

８月の納期限（８月３１日）

▽市民税・都民税…２期　 ▽ 国民健康保険税…２期　

▽ 後期高齢者医療保険料…２期　 ▽ 介護保険料…

２期

スポーツ・観光・文化暮らし・住まい・環境

次号の発行は９月１日です

（１０）２ ８ １５

　

旧
青
梅
宿
の
西
端
に
あ
る

裏
宿
町
は
、
森
下
陣
屋
が
置

か
れ
て
い
た
と
こ
ろ
の
西
側

か
ら
、
日
向
和
田
境
ま
で
の

区
域
で
す
。

　

裏
宿
町
の
裏
手
、
永
山
丘

陵
沿
い
の
山
に
は
、
裏
宿
町

の
鎮
守
様
で
あ
る
摩
利
支
天

様
が
あ
り
、
そ
こ
に
は
、「
な

ん
み
ょ
う
さ
ん
」
と
呼
ば
れ

た
僧
侶
が
住
ん
で
い
ま
し

た
。

　

こ
の
僧
侶
は
、
千
葉
県
に

あ
る
「
誕
生
寺
」
と
い
う
お

寺
で
修
業
し
、
ど
う
い
う
理

由
か
定
か
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
こ
の
山
に
移
り
住
む
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

山
の
ふ
も
と
に
は
多
く
の

信
者
が
お
り
、
信
者
は
、
大

太
鼓
を
た
た
く
先
導
す
る
人

の
後
か
ら
、
う
ち
わ
太
鼓
を

た
た
き
な
が
ら
ふ
も
と
か
ら

山
に
登
っ
て
行
き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
永
山
林
間
道
路

の
山
上
に
建
物
を
建
て
、
そ

こ
に
住
む
よ
う
に
な
り
ま
し

た
が
、
太
鼓
の
音
が
う
る
さ

い
と
苦
情
が
あ
っ
た
た
め
、

黒
沢
側
に
入
っ
た
と
こ
ろ
に

家
を
移
築
し
、
井
戸
を
掘
り

信
者
と
と
も
に
生
活
を
し
て

い
ま
し
た
。

　

今
で
も
そ
の
場
所
に
は
、

住
居
跡
と
井
戸
の
一
部
が

残
っ
て
お
り
、
山
の
ふ
も
と

の
摩
利
支
天
道
｟
七
兵
衛
通

り
｠
の
入
口
に
は
、「
南
無

妙
法
蓮
華
経
」
と
書
か
れ
た

碑
が
建
っ
て
い
ま
し
た
。

　

昭
和
30
年
頃
に
は
、「
な

ん
み
ょ
う
さ
ん
」
の
信
仰
が

途
絶
え
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

「
な
ん
み
ょ
う
さ
ん
」
の

青
梅
市
の
文
化
遺
産
44

な
ん
み
ょ
う
さ
ん
と
猫
地
蔵

市
文
化
財
保
護
指
導
員
　
東
山
啓
子

中
央
図
書
館
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
サ
ー
ビ
ス
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
！

点

字

図

書

　

青
梅
市
の
図
書
館
カ
ー
ド

を
お
持
ち
の
方
な
ら
、
ど
な

た
で
も
利
用
で
き
ま
す
。
ま

た
、
中
央
図
書
館
で
所
蔵
し

て
い
な
い
点
字
図
書
も
、
全

国
の
点
字
図
書
館
な
ど
か
ら

取
り
寄
せ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

新
着
点
字
図
書

▼
「
花
ひ
い
ら
ぎ
の
街
角
」

吉
永
南
央
／
著｟
全
４
巻
｠

▼
「
無
実
の
君
が
裁
か
れ
る

理
由
」友
井　

羊
／
著｟
全

４
巻
｠

▼
「
白
い
杖
の
人
を
見
か
け

た
ら
正
し
い
「
声
か
け
」

を
し
よ
う
」
桜
雲
会
／
編

｟
全
１
巻
｠

▼
「
電
子
レ
ン
ジ
で
簡
単
料

理
」
す
こ
や
か
食
生
活
協

会
／
制
作
｟
上
下
巻
｠

デ

イ

ジ

ー

図

書

　

活
字
を
音
声
に
し
た
録
音

図
書
で
、
視
覚
に
障
害
が
あ

り
、
青
梅
市
の
図
書
館
カ
ー

ド
を
お
持
ち
の
方
は
、
ど
な

た
で
も
利
用
で
き
ま
す
。
ま

た
、
中
央
図
書
館
で
所
蔵
し

て
い
な
い
デ
イ
ジ
ー
図
書

も
、
全
国
の
点
字
図
書
館
な

ど
か
ら
取
り
寄
せ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

デ
イ
ジ
ー
図
書
を
聞
く
た

め
に
は
、
専
用
の
再
生
機
ま

た
は
再
生
用
ソ
フ
ト
ウ
エ
ア

を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
パ
ソ

コ
ン
で
利
用
で
き
ま
す
。

新
着
デ
イ
ジ
ー
図
書

▼
「
チ
ー
ム
・
ブ
ラ
イ
ア
ン

新
た
な
旅
」ブ
ラ
イ
ア
ン
・

オ
ー
サ
ー
／
著

▼
「
大
江
戸
「
町
」
物
語
」

小
杉
建
治
／
他
著

▼
「
比
類
な
き
ジ
ー
ヴ
ス
」

Ｐ
．
Ｇ
．
ウ
ッ
ド
ハ
ウ
ス

／
著

マ
ル
チ
メ
デ
ィ
ア

デ
イ
ジ
ー
図
書

　

今
ま
で
の
録
音
図
書
と
は

違
い
、
音
声
に
加
え
文
字
や

画
像
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

お
話
を
読
み
上
げ
る
だ
け

で
な
く
パ
ソ
コ
ン
の
画
面
に

文
字
や
挿
絵
が
表
示
さ
れ
、

読
み
に
合
わ
せ
て
画
面
の
文

字
が
反
転
表
示
さ
れ
る
の

で
、
ど
こ
を
読
ん
で
い
る
の

か
分
か
り
、
デ
ィ
ス
レ
ク
シ

ア
の
方
の
読
書
支
援
に
活
用

で
き
ま
す
。
中
央
図
書
館
で

は
、
現
在
約
118
点
所
蔵
し
て

い
ま
す
。

対

面

朗

読

サ

ー

ビ

ス

　

市
内
在
住
の
視
覚
に
障
害

の
あ
る
方
が
、
図
書
館
に
あ

る
本
や
新
聞
、
お
手
持
ち
の

資
料
な
ど
を
、
音
訳
協
力
者

の
朗
読
に
よ
り
対
面
で
聞
く

対
面
朗
読
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

※
現
在
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
、
サ
ー
ビ
ス
を
休
止
し

て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、

中
央
図
書
館
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
時　

開
館
日
の
午
前
10
時

～
午
後
５
時

※
原
則
と
し
て
、
１
日
当
た

り
２
時
間
ま
で
で
す
。

※
２
時
間
以
上
を
希
望
す
る

場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

会
場　

中
央
図
書
館
２
階
対

面
朗
読
室

費
用
無
料

利
用
方
法
｟
予
約
制
｠

▽
利
用
希
望
日
の
１
か
月
前

か
ら
電
話
ま
た
は
直
接
中

央
図
書
館
へ

※
１
組
３
回
分
の
予
約
可

※
朗
読
を
希
望
す
る
本
の
タ

イ
ト
ル
な
ど
を
伺
い
ま

す
。

※
本
の
内
容
や
準
備
状
況
な

ど
に
よ
り
ご
希
望
に
添
え

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
他　

Ｊ
Ｒ
河
辺
駅
周
辺

か
ら
図
書
館
ま
で
の
送
迎

を
希
望
す
る
場
合
は
予
約

時
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

大

活

字

本

　

通
常
の
活
字
で
は
読
み
に

く
い
方
の
た
め
に
、
文
字
の

問
い
合
わ
せ　

中
央
図
書
館
☎
22
・
６
５
４
３

大
き
さ
や
行
間
を
広
げ
て
作

ら
れ
て
い
る
本
で
す
。

　

視
覚
に
障
害
の
あ
る
方
ば

か
り
で
な
く
、
小
さ
な
文
字

が
読
み
に
く
い
方
に
も
と
て

も
喜
ば
れ
て
い
る
本
で
す
。

児
童
書
に
も
「
大
き
な
文
字

の
青
い
鳥
文
庫
」
が
あ
り
ま

す
。

新
刊
案
内
｟
デ
イ
ジ
ー
版
｠

　

ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
登
録

を
し
て
い
る
方
へ
、
毎
月
、

新
刊
図
書
の
紹
介
や
図
書
館

か
ら
の
お
知
ら
せ
な
ど
を
送

付
し
て
い
ま
す
。

　

送
付
を
希
望
す
る
方
は
、

気
軽
に
中
央
図
書
館
へ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

周
り
に
は
、
か
つ
て
は
多
く

の
お
地
蔵
様
が
並
ん
で
い
た

そ
う
で
す
。

　

現
在
、
滝
ノ
上
町
の
常
保

寺
境
内
に
猫
地
蔵
が
祀ま

つ

ら
れ

て
い
ま
す
。
由
来
に
は
、「
昭

和
初
期
、
裏
宿
町
の
通
称
ど

ん
つ
く
様
｟
お
堂
｠
の
境
内

に
あ
っ
た
猫
地
蔵
を
廃
寺
に

伴
い
、
当
地
に
引
き
取
り
安

置
す
る
」
と
書
か
れ
て
い
ま

す
。
背
面
に
は
、
南
無
妙
法

蓮
華
経
の
銘
文
が
あ
り
ま

す
。
猫
地
蔵
は
、「
な
ん
み
ょ

う
さ
ん
」
の
周
辺
に
あ
っ
た

お
地
蔵
様
の
一
つ
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

市内経済を活性化！わがまち応援券（プレミアム付商品券・宿泊券）二次販売を行います

販売期間　８月２６日（水）～９月３０日（水）

販売店舗等 右表参照

購入できる方　市内在住・在勤・在学者

※すでに商品券２冊、宿泊券２枚購入した方を除く

購入限度額

▽商品券…１冊１０，０００円（１３，０００円分の商品券）

※１人２冊まで購入可

▽宿泊券…１枚１，０００円（５，０００分の宿泊券）

※１人２枚まで購入可

詳細　広報おうめ７月１５日号１面、市ホームページ、青梅商

工会議所ホームページ参照

問い合わせ　青梅商工会議所☎２３－０１１１、市商工観光課

★商品券販売店舗等

地区 名称

勝沼 久保ラジオ商会

西分町 井上クリーニング店

本町

コスメティックハウス

うめや

小峰時計店

上町
桑田商店

青梅商工会議所

梅郷 紅梅苑

沢井
福島屋酒店

高野商店

地区 名称

御岳

ヘアーサロンタナカ

手打ちそば　きり山

手打ちラーメン　東峯園

河辺町

ヘアーサロンタカラ

加藤水産

丸芳青果店

伊勢屋生菓店

太田精肉店

豊泉園茶舗

自転車コーキ屋

★宿泊券販売店舗等

地区 名称

本町
コスメティックハウス

うめや

上町 青梅商工会議所

梅郷 紅梅苑

河辺町 自転車コーキ屋

※販売店舗等は随時拡大予定、詳細は青梅商工会議所ホームページ参照

※販売時間、定休日については、各店舗等により異なります。

△点字書架

△対面朗読室

▽

猫
地
蔵

△大活字本書架

△ハンディキャップ

サービスコーナー


	20200815p01
	20200815p02
	20200815p03
	20200815p04
	20200815p05p06
	20200815p07
	20200815p08
	20200815p09
	20200815p10



