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７
月
１
日
か
ら
健
診
が
始

ま
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
は
大

腸
が
ん
検
診
を
受
け
て
い
ま

す
か
。
当
院
で
は
、
で
き
る

だ
け
受
け
る
よ
う
お
勧
め
し

て
い
ま
す
。

　

が
ん
と
い
う
と
ネ
ガ
テ
ィ

ブ
な
イ
メ
ー
ジ
を
お
持
ち
の

方
が
い
ま
す
。
し
か
し
、
医

学
は
進
歩
し
、
今
で
は
治
せ

る
が
ん
も
増
え
、
そ
の
代
表

が
大
腸
が
ん
で
す
。た
だ
し
、

早
期
発
見
が
重
要
で
す
。

　

大
腸
が
ん
検
診
で
は
、
便

の
中
の
血
液
を
調
べ
る
便
潜

血
検
査
を
行
い
ま
す
。

　

便
潜
血
検
査
は
、
便
の
上

を
検
査
用
の
棒
で
こ
す
る
だ

け
で
、
大
腸
カ
メ
ラ
と
比
べ

る
と
辛
く
な
く
、
簡
単
な
検

査
で
す
。

　

大
腸
が
ん
は
、
大
腸
の
い

ち
ば
ん
表
面
の
粘
膜
か
ら
発

生
し
ま
す
。
そ
の
組
織
は
も

ろ
く
、
出
血
し
や
す
い
た

め
、
便
が
そ
の
粘
膜
の
上
を

こ
す
っ
て
移
動
す
る
と
出
血

し
、
便
に
血
液
が
混
じ
り
ま

す
。
便
潜
血
検
査
は
、
こ
の

わ
ず
か
な
血
液
を
検
出
し
ま

す
。

　

出
血
す
る
大
腸
の
病
気

は
、
大
腸
が
ん
だ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
痔じ

や
良
性
の
ポ

青
梅
市
医
師
会
健
康
コ
ラ
ム
67

大
腸
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

丹
生
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長

　
丹
生

　
徹

リ
ー
プ
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

一
般
的
に
便
潜
血
陽
性
と
な

る
の
は
１
千
人
に
50
人
程
度

で
、
そ
の
う
ち
大
腸
が
ん
の

方
は
１
～
２
人
程
度
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
特
に
40
歳
を

過
ぎ
る
と
急
増
し
ま
す
。

　

大
腸
が
ん
は
、
早
期
発
見

し
、
治
療
す
れ
ば
90
％
が
治

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
が

ん
が
進
行
し
、
肝
臓
や
肺
へ

転
移
し
て
し
ま
う
と
、
治
る

確
率
は
20
％
と
下
が
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
早
期
の
大
腸
が

ん
の
進
行
は
そ
れ
ほ
ど
早
く

あ
り
ま
せ
ん
。
早
期
発
見
の

た
め
、
毎
年
大
腸
が
ん
検
診

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
　
健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

健康・福祉子育て・教育

外
が い こ く じ ん

国人のための日
に ほ ん ご

本語クラス
Japanese class for foreigners

いつ？　９月
がつ

～２月
がつ

の水
す い よ う び

曜日　午前１０時

（10:00）から２時
じ か ん

間

どこで？　東
ひがしおうめ

青梅センタービル３階
かい

（ＪＲ東

青梅駅
えきみなみぐち

南口）

いくら？　クラスは無
むりょう

料、テキストは有
ゆうりょう

料

子
こ

どもを連
つ

れて行
い

けますか？　相
そうだん

談してくだ

さい。

申
もう

し込
こ

みは？　８月５日、１９日、２６日（8/5・

19・26）の午前９時（9:00）～午後４時３０

分（16:30）に直
ちょくせつ

接「国
こ く さ い り か い こ う ざ じ む き ょ く

際理解講座事務局」 

（東青梅センタービル３階）へ

※�市
し

ホームページも見
み

てください。外国語
ご

で

お知
し

らせしています。

問い合わせ　国際理解講座事務局☎２５－

１０１５（水曜日の午前９時～午後４時

３０分）、社会教育課（市役所３階）

※日本語を勉強したいという外国人がいた

ら、この講座のことをお知らせください。

す
。

掲
載
内
容　

①
催
し
物
の
タ
イ

ト
ル
、
内
容
、
開
催
日
時
、

会
場
、
対
象
者
、
問
い
合
わ

せ
先
（
氏
名
、
電
話
番
号
）

等
②
実
施
し
た
事
業
の
様

子
、
感
想
、
Ｐ
Ｒ
等

申
し
込
み　

８
月
19
日（
必
着
）

ま
で
に
フ
ァ
ッ
ク
ス
FAX
22
・

９
８
３
５
ま
た
は
直
接
社

会
教
育
課
へ

　

市
教
育
委
員
会
で
は
、「
生

涯
学
習
だ
よ
り
」
を
発
行
し
、

社
会
教
育
課
（
市
役
所
３
階
）、

中
央
図
書
館
、
各
市
民
セ
ン

タ
ー
等
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

　

10
月
発
行
の
「
生
涯
学
習
だ

よ
り
」
に
掲
載
を
希
望
す
る
方

は
、情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

掲
載
条
件　

団
体
や
サ
ー
ク
ル

が
主
催
・
共
催
し
、
市
民
が

参
加
で
き
る
教
室
、
講
演

会
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
、
①

10
月
～
令
和
３
年
１
月
中

旬
に
実
施
予
定
の
事
業
、
会

員
募
集
②
５
月
～
８
月
に

終
了
し
た
事
業
の
報
告
等

※ 

紙
面
の
都
合
等
に
よ
り
掲
載

で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま

「
生
涯
学
習
だ
よ
り
」

団
体
・
サ
ー
ク
ル
の
情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

スポーツ・観光・文化

支給区分 改定前（月額） 改定後（月額）

全部支給 ４２，９１０円 ４３，１６０円

第２子加算 １０，１４０円 １０，１９０円

第３子以降加算 ６，０８０円 ６，１１０円

一部支給 ４２，９００円～１０，１２０円 ４３，１５０円～１０，１８０円

第２子加算 １０，１３０円～５，０７０円 １０，１８０円～５，１００円

第３子以降加算 ６，０７０円～３，０４０円 ６，１００円～３，０６０円

児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届

８
月
中
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い

　

児
童
扶
養
手
当
を
受
け
て
い

る
方
は
、
８
月
中
に
現
況
届
の

提
出
が
必
要
で
す
。
提
出
し
な

い
と
、
11
月
分
以
降
の
手
当
が

受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。
該

当
す
る
方
に
は
、
８
月
上
旬
に

案
内
通
知
を
送
付
し
ま
す
の

で
、必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

現
在
、
所
得
制
限
を
超
え
て

支
給
停
止
と
な
っ
て
い
る
方
も

前
年
の
所
得
状
況
に
よ
っ
て
は

支
給
と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
の
で
、
必
ず
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

※
受
付
期
間
ま
で
に
案
内
通
知

が
届
か
な
い
場
合
は
、
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

専
用
窓
口
を
設
置
し
ま
す

受
付
期
間　

８
月
３
日
（
月
）

～
14
日
（
金
）

※
８
日
～
10
日
を
除
く

受
付
時
間　

午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時

※
６
日
、
13
日
は
８
時
ま
で

受
付
場
所　

子
育
て
推
進
課

（
市
役
所
１
階
）

持
ち
物　

児
童
扶
養
手
当
証
書

（
現
在
支
給
を
受
け
て
い
る

方
）、
印
鑑
、
養
育
費
等
に

関
す
る
申
告
書
、
一
部
支
給

停
止
適
用
除
外
事
由
届
出

書
お
よ
び
添
付
資
料
（
該
当

す
る
方
の
み
）

※
そ
の
他
の
必
要
書
類
（
該
当

す
る
方
の
み
）
は
、
案
内
通

知
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

手

当

額

の

変

更

　

令
和
２
年
４
月
分
（
５
月
振

込
分
）
か
ら
手
当
額
が
変
更
と

な
り
ま
し
た
。（
下
表
参
照
）

　
図
書
館
の
資
料
を
使
い
、
身

近
な
疑
問
や
不
思
議
に
思
う
こ

と
な
ど
を
調
べ
て
ま
と
め
た
作

品
を
募
集
し
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
・
在
学
の
小
・

中
学
生

規
格
等　

小
学
生
は
Ｂ
４
判
ま

た
は
八
つ
切
り
サ
イ
ズ
ま

で
、
中
学
生
は
Ａ
４
サ
イ
ズ

ま
で
（
目
安
）
▽
模
造
紙
等

は
折
り
た
た
む
▽
50
ペ
ー

ジ
以
内
（
目
次
、
参
考
文
献

一
覧
を
除
く
）
▽
利
用
し
た

図
書
館
名
や
資
料
名
を
記

第
４
回
青
梅
市
図
書
館
を
使
っ
た

調
べ
る
学
習
コ
ン
ク
ー
ル

入
▽
集
め
た
資
料
を
ま
と

め
た
も
の
を
添
付
可

提
出
方
法　

８
月
15
日
～
９
月

28
日
（
必
着
）
に
郵
送
ま
た

は
直
接
中
央
図
書
館
「
調
べ

る
学
習
コ
ン
ク
ー
ル
事
務

局
」
☎
22
・
６
５
４
３
へ

※
詳
細
は
、
ポ
ス
タ
ー
、
市
図

書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

８
エ
イ
ト

と

４
よ

ん

で
「

栄

養

の

日

」

　

特
定
健
診
の
項
目
に
も
あ
る

Ｂ
Ｍ
Ｉ
（
体
格
指
数
）
＝
体
重

（
㎏
）
÷
身
長
（
ｍ
）
÷
身
長

（
ｍ
）
は
、
栄
養
状
態
を
み
る

指
標
の
一
つ
で
す
。
厚
生
労
働

省
「
日
本
人
の
食
事
摂
取
基
準
」

２
０
２
０
年
版
で
は
、
高
齢
者

の
フ
レ
イ
ル
予
防
の
観
点
か
ら

目
標
と
す
る
Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
変
更
に

な
り
ま
し
た
。（
下
表
参
照
）

　

日
頃
の
体
重
測
定
や
年
１
回

の
特
定
健
診
受
診
で
Ｂ
Ｍ
Ｉ
を

確
認
し
、
栄
養
状
態
に
つ
い
て

食
育
一
口
メ
モ
「
８
月
４
日
は
栄
養
の
日
」

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン
タ
ー

☎
23
・
２
１
９
１

　

世
界
連
邦
運
動
協
会
青
梅
支

部
で
は
、
次
代
を
担
う
子
ど
も

た
ち
が
平
和
の
尊
さ
や
人
類
の

一
員
と
し
て
の
意
識
を
深
め
る

こ
と
を
願
い
、
平
和
を
テ
ー
マ

と
す
る
ポ
ス
タ
ー
作
品
を
募
集

し
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
の
小
学
生

テ
ー
マ　

世
界
は
ひ
と
つ
、
人

類
み
な
家
族
、
地
球
は
み
ん

な
の
も
の
、
み
ん
な
友
達
、

戦
争
を
な
く
す
た
め
に
、
私

た
ち
の
地
球
を
守
ろ
う
、
Ｏ

ｎ
ｅ 

Ｗ
ｏ
ｒ
ｌ
ｄ
な
ど

規
格　

用
紙
…
Ｂ
３
判
（
364
㎜

×
515
㎜
）
ま
た
は
四
つ
切
り

サ
イ
ズ
（
392
㎜
×
542
㎜
）
▽

画
材
…
自
由
（
水
彩
、
ク
レ

ヨ
ン
、
は
り
絵
な
ど
）

提
出
方
法　

９
月
30
日
ま
で
に

市
民
安
全
課
（
市
役
所
３

階
）
で
配
布
す
る
応
募
用
紙

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に
住
所
、

氏ふ

り

が

な名
、
性
別
、
学
校
名
・
学

年
・
組
、
電
話
番
号
を
記
入

し
、
ポ
ス
タ
ー
裏
面
に
貼
付

（
ポ
ス
タ
ー
裏
面
に
記
入
も

△昨年度の最優秀賞作品

可
）
の
う
え
、
直
接
市
民
安

全
課
へ

※
応
募
作
品
は
原
則
と
し
て
返

却
し
ま
せ
ん
。
ま
た
、
著
作

権
は
世
界
連
邦
運
動
協
会

青
梅
支
部
に
帰
属
し
ま
す
。

※
応
募
者
全
員
に
参
加
賞
を
贈

呈
し
ま
す
。

小

学

生

平

和

ポ

ス

タ

ー

作

品

募

集

問
い
合
わ
せ　

子
育
て
推
進
課

助
成
係

ゴ
ッ
ク
ン
ク
ラ
ス
（
離
乳
食
教
室
・
初
期
）

妊
婦
歯
科
健
診

赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
に
お
口
の
中
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

　

妊
娠
中
に
１
度
、
お
口
の

チ
ェ
ッ
ク
を
し
ま
し
ょ
う
。

日
時　

８
月
20
日
（
木
）　

午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

会
場　

健
康
セ
ン
タ
ー
２
階

対
象　

安
定
期
の
妊
婦

内
容　

歯
科
健
診
、
歯
磨
き
指

導

定
員　

先
着
10
人
（
予
約
制
）

費
用
無
料

持
ち
物　

母
子
手
帳
、
歯
ブ
ラ

シ
申
し
込
み　

電
話
☎
23
・
２
１ 

９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

日
時　

８
月
25
日
（
火
）　

午

前
10
時
～
11
時

会
場　

健
康
セ
ン
タ
ー
３
階

対
象　

４
～
５
か
月
児
の
保
護

者

内
容　

離
乳
食
の
始
め
方
、
作

り
方
（
試
食
な
し
）

定
員　

先
着
10
組
（
予
約
制
）

費
用
無
料

持
ち
物　

お
子
さ
ん
同
伴
の
場

合
は
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
ミ
ル

ク
（
お
湯
も
含
む
）、
お
む

つ
な
ど
、
外
出
時
に
必
要
な

も
の

申
し
込
み　

電
話
☎
23
・
２
１ 

９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
を
受
け
て
い
る
ひ
と

り
親
世
帯
の
生
活
を
支
援
す
る

取
り
組
み
の
一
つ
と
し
て
、
ひ

と
り
親
世
帯
に
臨
時
特
別
給
付

金
を
支
給
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
記
事
ID
…
２
３
５
７
４
）

ひ
と
り
親
世
帯
臨
時
特
別
給
付
金
の
支
給

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
申
請
が
必
要
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

子
育
て
推
進
課

助
成
係

　

市
内
小
・
中
学
校
で
は
、
学

校
閉
庁
日
を
実
施
し
ま
す
。

期 

間　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
記

事
ID
…
２
３
１
９
５
）
参
照

　

期
間
中
は
、
学
校
内
に
教
職

員
が
不
在
と
な
り
ま
す
。
転
出

入
の
手
続
き
や
相
談
等
は
、
期

間
外
に
お
願
い
し
ま
す
。

学
校
閉
庁
日
の
実
施
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を

　

緊
急
時
は
、
指
導
室
ま
た
は

教
育
総
務
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ　

指
導
室
教
職
員

係

年齢
目標ＢＭＩ
（㎏ /㎡）

１８～
４９歳

１８．５～
２４．９

５０～
６４歳

２０．０～
２４．９

６５～
７４歳 ２１．５～

２４．９７５歳
以上


