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１　木や花をたいせつにし

美しいまちをつくろう

２　ともに学びあい

心やからだをきたえよう

３　明るい家庭をつくり

若い力を育てよう

４　よく働き

豊かなくらしをともにしよう

５　協力し助けあい

住みよいまちにしよう
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◆子育て・教育…７面　◆スポーツ・観光・文化…７面　◆なんでも情報局アンテナ…７面

令和２年６月３日現在の情報です
（最新情報は市ホームページ参照）

市施設の使用と予約受付を再開します

　

郷
土
博
物
館
と
文
化
財
住

宅
｟
旧
宮
崎
家
住
宅
、
旧
稲

葉
家
住
宅
、旧
吉
野
家
住
宅
｠

は
、
国
の
緊
急
事
態
宣
言
の

解
除
を
受
け
、
６
月
２
日
か

ら
再
開
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
８
月
２
日
ま
で
、

企
画
展
「
青
梅
宿
の
才
人
～

山
田
早
苗
と
小
林
天
渕
～
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

来
館
時
は
、
感
染
症
対
策

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

▽
マ
ス
ク
を
着
用
し
、
せ
き

エ
チ
ケ
ッ
ト
を
守
っ
て

く
だ
さ
い
。

▽
37
・
５
℃
以
上
の
発
熱
が

あ
る
方
、
せ
き
や
の
ど
の

痛
み
な
ど
の
症
状
の
あ

る
方
は
、
来
館
を
ご
遠
慮

く
だ
さ
い
。

▽
団
体
で
の
来
館
は
ご
遠
慮

く
だ
さ
い
。

▽
休
憩
ス
ペ
ー
ス
や
設
備
の

利
用
を
制
限
し
て
い
ま

す
。

▽
展
示
室
へ
の
入
場
を
制
限

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
状
況
に
よ
り
臨
時
休
館
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

郷
土
博
物
館

☎
23
・
６
８
５
９

※
月
曜
日
を
除
く

郷
土
博
物
館
、
文
化
財
住
宅
が
再
開
し
ま
し
た

★施設予約管理システムを使用して予約する施設については、６月１６日（火）から６月分（２０日～３０日）の予約受付を開始します。

施設名
予約受付開始

問い合わせ
６月分（２０日～３０日） ７月分 ８月分 ９月分

市民センター体育館・会議室等

６月１６日（火）

から
６月２２日（月）

から

６月２９日（月）

から

抽選受付期間

６月２０日（土）

～３０日（火）

市民活動推進課、各市民センター

ネッツたまぐーセンター（文化交流センター）

多目的ホールを除く各室（※１）
社会教育課

住友金属鉱山アリーナ青梅（総合体育館）（※２） 抽選受付期間

６月２０日（土）

～３０日（火）

抽選受付期間

７月２０日（月）

～３１日（金）

スポーツ推進課

住友金属鉱山アリーナ青梅☎２４

－７７２１

永山公園総合運動場体育館・弓道場

屋外体育施設 受付中

★上記以外の施設については、次のとおり予約受付を開始します。

施設名 予約受付開始 予約できる期間 問い合わせ

御岳山ふれあいセンター
６月１６日（火）から

６月２０日～８月３１日分 社会教育課、予約は電話☎７８－８４６３で秋山荘へ

公園内の施設（使用予約・許可が必要なもの） ６月２０日～７月３１日分 公園緑地課

　

「
青
梅
市
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
対
策
助
け
合
い
基

金
」
か
ら
、
令
和
２
年
４
月

分
児
童
扶
養
手
当
支
給
対
象

児
童
を
対
象
と
し
、
１
人
に

つ
き
５
千
円
分
の
ク
オ
カ
ー

ド
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
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わ
せ　

子
育
て
推
進

課
助
成
係

新
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ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
ひ
と
り
親
家
庭
支
援
事
業

青
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が

再
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し

ま

し

た

　

青
梅
市
図
書
館
｟
中
央
図
書

館
、青
梅
図
書
館
以
下
９
分
館
｠

で
は
、
国
の
緊
急
事
態
宣
言
の

解
除
を
受
け
、
次
の
サ
ー
ビ
ス

を
再
開
し
ま
し
た
。

▽
図
書
館
資
料
の
貸
出
・
返
却

▽
新
規
予
約
、
図
書
館
カ
ー
ド

の
申
し
込
み
｟
利
用
登
録
｠

▽
レ
フ
ァ
レ
ン
ス
｟
要
予
約
｠

注
意
事
項

▽
体
調
不
良
の
方
や
マ
ス
ク
を

着
用
し
て
い
な
い
方
は
、
来

館
を
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

▽
来
館
時
に
図
書
館
カ
ー
ド
を

提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
利
用
時
間
の
制
限
、
来
館
者

の
把
握
に
ご
協
力
く
だ
さ

い
。

▽
新
聞
や
雑
誌｟
最
新
の
も
の
｠

の
閲
覧
不
可

▽
閲
覧
席
等
の
利
用
不
可

問
い
合
わ
せ　

中
央
図
書
館
☎

22
・
６
５
４
３
、
社
会
教
育

課
図
書
館
担
当

施設名
予約受付開始

問い合わせ
６月分（２０日～３０日） ７月分 ８月分

福祉センター
集会室 ６月１７日（水）から ６月２２日（月）から

６月２９日（月）から

※６か月先まで予約可

高齢者支援課

福祉センター☎２２－１１２５

青梅スイートプラム宴会室 ６月１７日（水）から　※１年先まで予約可 青梅スイートプラム☎２３－２１５５

　屋外体育施設については、すでに使用を再開しています。市民センター体育館・会議室等のその他の施設については、６月２０日（土）から使用を再開します。

　市民センター、ネッツたまぐーセンターの閉館時間は、６月１５日までは午後５時、６月１６日からは午後１０時です。

注 意事項　※１…多目的ホールの予約については、市ホームページをご覧になるか、電話で社会教育課へ ▽※２…第１・２スポーツホールの予約につい
ては、市スポーツ施設ホームページ H P https://www.omesports.net/ をご覧になるか、電話で住友金属鉱山アリーナ青梅へ ▽パソコン等をお持ちの方は、
インターネットをご利用ください（申請日から６日以内の使用分を除く） ▽より多くの団体が使用できるよう、使用する分のみを予約してください。

▼施設予約管理システム

各施設が作成するガイドラインを守ってご利用ください。

　ご協力いただけない場合は、使用をお断りすることがあります。

問い合わせ　各施設

市民センター会議室等

▽ 利用者全員に、自宅で検温し、体温を確認してから来場するよう、あらか

じめ周知してください。

▽体調不良（発熱やせきなど）の方は、来場をご遠慮ください。

▽来場時は、症状がなくても、マスクを必ず着用してください。また、手洗い（ア

ルコール消毒も可）をしてください。

▽各団体で、利用者全員の連絡先を把握しておいてください。（利用者に感染

が認められた場合は、利用者全員の連絡先を各施設へ提供してください。）

▽利用人数は定員の半分とし、最低１ｍ、なるべく２ｍ以上の間隔をあけて

活動してください。

▽対面を避け、向き合わないように工夫してください。

▽窓・ドアを２か所以上常時開放してください。難しい場合は、定期的に換

気をしてください。（目安として、最低でも３０分に１回、数分間全開にし

てください。）

▽利用後は、使用した備品（テーブルやいすなど）を除菌剤等で消毒してく

ださい。（除菌剤等は、施設で用意します。）

▽利用後は、２週間以内に利用者が新型コロナウイルス感染症を発症した場

合は、施設へ速やかに報告してください。

市民センター体育館

▽運動中以外は、マスクを着用してください。

住友金属鉱山アリーナ青梅（総合体育館）、屋外体育施設

▽利用者情報調査票を記入し、提出してください。

▽運動中以外は、マスクを着用してください。

▽更衣室とシャワーの使用については、当面中止とします。

▽住友金属鉱山アリーナ青梅の個人開放は、利用者の状況により制限する場

合があります。また、トレーニングルームは、利用時間、利用者数を制限し

ます。（２時間入れ替え制・①午前９時から②１１時３０分から③午後２時

から④４時３０分から⑤７時から、各回２５人）

▽住友金属鉱山アリーナ青梅の当日制・登録制教室（テニスを除く）につい

ては、当面中止とします。

市施設を使用する際は、感染症対策にご協力ください



（２）． ．広報おうめ
【한국어】저희 오우메시 홈페이지는 영어, 중국어, 광동어, 한국어, 스페인어, 독일어로도 볼 수 있습니다.

【普通话】青梅市政府网页还提供以上语言：英语，普通话，广东话，韩语，西班牙语和德语．
【粵語】青梅市政府網頁還提供以上語言：英語，普通話，粵語，韓語，西班牙語和德語．

【Deutsch】Die Website der Stadtregierung Ome ist auch erhältlich in: Englisch, Mandarin, Kantonesisch, Koreanisch, Spanisch und Deutsch.

特集暮らし・住まい・環境

２ ６ １５

　令和元年度の一般会計の予算については、当初予算５０４億円から、４回の補正を行い、最

終予算額は５２７億７，２１２万円となりました。

　歳入では、基幹財源である市税は、個人市民税や固定資産税が増収の見通しであるものの、

法人市民税が大幅な減収となる見込みで、引き続き厳しい状況となっています。

　一方、歳出では、介護保険特別会計繰出金など、福祉関係の経費である民生費が引き続き増

加しています。このような状況から、経常経費の削減に努めましたが、なおも不足する財源に

ついては、基金の取り崩しや市債の発行などにより補っている状況です。

　今後も、厳しい財政状況が見込まれますが、青梅市の将来像である、「みどりと清流、歴史

と文化、ふれあいと活力のまち　青梅」の実現に向けて、事業の推進を図るとともに、市民の

皆さんに安定した行政サービスを提供するため、行財政改革を推進し、健全な財政基盤の確立

に努めます。

令和元年度

予算執行状況

お知らせします　市の財政状況
　市では、市民の皆さんに市の財政状況を知っていただくため、年に２回「財政状況」を公表

しています。

　令和元年度下半期分（１０月～３月）の状況等についてお知らせします。

一 般 会 計 の 状 況

　令和元年度は、一般会計

のほか、特定の事業を行う

ために、４つの特別会計、

モーターボート競走事業会

計および病院事業会計を設

けてそれぞれ経理を行いま

した。

　各会計の令和２年３月

３１日現在の執行状況は、

右表のとおりです。

　なお、モーターボート競

走事業会計と病院事業会計

を除いて、収入額と支出額

の確定は、出納整理期間の

終わる５月末日となりま

す。

　決算の内容は、広報おう

め１２月１５日号でお知ら

せする予定です。

区分
患者数

延べ数 1日平均

入院 １４万１,５５２人
（１４万８,５１６人）

３８７人
（４０７人）

外来 ２９万４,３２５人
（２９万３,８８７人）

１,２１６人
（１,２０５人）

　モーターボート競走事業会計については、全国発売競走の「Ｓ

Ｇグランドチャンピオン」を開催したことなどにより、電話投

区分 最終予算現額
収入率 

（歳入）

執行率 

（歳出）

一般会計 ５３０億３，０３７万円 ９２．０% ９０．３%

特別会計

国民健康保険会計 １４４億５，６６８万円 ９４．３% ９３．４%

下水道事業会計 ４１億８,５００万円 ９１．９% ８８．２%

後期高齢者医療会計 ３２億４,６２２万円 ９９．２% ９８.８%

介護保険会計 ９８億１,６９９万円 ９５.１% ９０．６%

モーターボート

競走事業会計

収益的収支 ５４６億６，６４０万円 ９５．７% ９３．７%

資本的収入 ０万円 ０.０% －

資本的支出 ３億４４１万円 － ９９．９%

病院事業会計

収益的収支 １７４億１，５２１万円 ９７.５% ９８.５%

資本的収入 ５億２，２２１万円 １０２．９% －

資本的支出 ２２億３，７２８万円 － ９１．７%

令和元年度総合病院利用状況

※ (　)内は前年度数値

令和元年度末各会計予算現額および３月末現在の執行状況

※最終予算現額には、前年度からの繰越額を含みます。

市有財産の状況

　市は、公園や学校など、いろいろな財産を持っています。 

　（１）土地…３０７万３，４９８㎡

　（２）建物…　３５万７，５６２㎡

　（３）�基金の残高…基金とは、将来のまちづくりなどに備

えた積立金で、家計でたとえると「預金」に当たり

ます。

　基金の令和元年度末現在高見込みは、下図のとおりです。

市 債 の 状 況

　市債には、学校、下水道等公共施設の建設、整備に必要な

経費を年度間において平準化し、これらの施設を将来利用す

る市民の皆さんにも公平に負担していただくための建設市債

と、財源不足を補うための赤字市債があり、国などから長期

的に借り入れ、償還するものです。

　市債の令和元年度末現在高見込みは、下図のとおりです。

　市民１人当たりの金額は、令和２年４月１日現在

の人口をもとに計算しています。

※構成比は端数調整しています。

問い合わせ　財政課

特 別 会 計 の 状 況

マ ス ク 等 を 寄 付 し て い た だ き あ り が と う ご ざ い ま し た

マスク等を寄付していただいた方（令和２年５月３１日現在）

企業・団体名 所在地 物品

青梅市日本中国友好協会 青梅市 マスク

京セラ株式会社 京都府京都市 フェイスシールド

東京青梅ロータリークラブ 青梅市 フェイスシールド

武州工業株式会社 青梅市 除菌スプレー台

田島ルーフィング株式会社 東京都千代田区 防護服、フェイスシールド

医療法人社団成木長生病院 青梅市 マスク

※特に多くの寄付をいただいた方 (個人を除く )で、公表を承諾した方のみ

　新型コロナウイルス感染防止のため、皆さんから、マスク等を寄付

していただきました。ありがとうございました。

　また、マスクの有効活用を図るため、市役所１階総合案内と各市民

センターに、寄付箱を設置しました。家庭や事業所等でマスク（未使

用、未開封のものに限ります）が余っている場合は、お持ちください。

票を中心に売上が好調に

推移しました。この結果、

令和元年度も一般会計へ

の繰り出しを行うことができました。

　今後も収益金の確保に向けて、全国発売競走の誘致

等売上向上策に取り組んでいきます。

　なお、病院事業における令和元年度の総合病院利用

患者数の状況は左表のとおりです。

　なお、市では、新型コロナウイルス感染症への

対策に要する経費に充てるため、「新型コロナウ

イルス対策助け合い基金」を設置しています。

　皆さんのご協力をお願いします。

問い合わせ　財政課



（３） ． ． 広報おうめ
The website of Ome City Government is also available in: English, Mandarin, Cantonese, Korean, Spanish and German.
La página web del Ayuntamiento de Ome está disponible también en: inglés, mandarín, chino cantones, coreano, español y ａlemán.

【English】
【Español】

青
おうめし

梅市ホームページは英語・スペイン語・中国語・韓国語・ドイツ語でも閲
えつらん

覧できます。
暮らし・住まい・環境

２ ６ １５

７

月

５

日

は

東

京

都

知

事

選

挙

で

す

　

こ
れ
か
ら
の
４
年
間
、
都
政

を
担
う
人
を
選
ぶ
選
挙
で
す
。

よ
り
一
層
住
み
よ
い
ま
ち
に
す

る
た
め
、
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

投
票
日　

７
月
５
日
｟
日
｠

投
票
時
間　

午
前
７
時
～
午
後

８
時

期
日
前
投
票　

投
票
日
当
日
、

仕
事
や
自
分
の
投
票
区
の

区
域
外
へ
出
か
け
る
方
、
病

気
や
ケ
ガ
で
当
日
に
投
票

所
へ
行
け
な
い
方
等
は
、
期

日
前
投
票
が
で
き
ま
す
。

青
梅
市
役
所
期
日
前
投
票
所

期
間　

６
月
19
日
｟
金
｠
～
７

月
４
日
｟
土
｠

時
間　

午
前
８
時
30
分
～
午
後

８
時

会
場　

市
役
所
２
階
201
・
202
会

議
室

駐
車
場　

市
役
所
駐
車
場
を
利

用
可
▽
午
前
８
時
～
午
後

８
時
は
入
場
か
ら
１
時
間

無
料
｟
割
引
処
理
不
要
｠

　

市
で
は
、
一
人
暮
ら
し
の
高

齢
者
等
の
見
守
り
を
充
実
さ
せ

る
た
め
、
市
内
協
力
事
業
者
と

見
守
り
に
関
す
る
協
定
を
締
結

し
て
お
り
、
３
月
27
日
に
新
た

に
東
都
生
活
協
同
組
合
社
、
有

限
会
社
Ａ
．
Ｒ
．
Ｃ
．
と
協
定

を
締
結
し
ま
し
た
。

　

こ
の
協
定
で
は
、
協
力
事
業

者
が
日
常
業
務
の
中
で
「
緩
や

か
な
見
守
り
」
を
行
い
、
異
変

を
発
見
し
た
場
合
に
市
へ
連
絡

し
、
市
は
関
係
機
関
や
地
域
と

連
携
し
て
対
応
す
る
こ
と
と
し

て
い
ま
す
。

　

こ
の
協
定
を
通
し
、
地
域
全

体
の
見
守
り
力
の
向
上
を
図
っ

て
い
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

高
齢
者
支
援
課

地
域
支
援
係

高
齢
者
等
の
見
守
り
協
定
を
２
事
業
者
と
新
た
に
締
結

青梅市公共交通協議会 青梅市都市計画審議会

日時
７月２日（木）

午前１０時から

７月８日（水）

午前９時３０分から

会場
市役所３階

教育委員会会議室

市役所議会棟３階

大会議室

内容
青梅市公共交通基本計画の推

進状況について　ほか

青梅都市計画生産緑地地区の

変更について　ほか

定員 ３人（抽選） １０人（抽選）

傍聴受付
当日の午前９時４５分から会

場入り口で

当日の午前８時４５分～９時

に会場入り口で

問い合わせ 都市整備部管理課交通担当 都市計画課計画係

※お出かけの際は、マスクを着用してください。

傍聴にお出かけください

事業名 問い合わせ

青梅・南相馬スクラム支援子ども交流事業

夏休み青梅子ども体験塾
秘書広報課交流担当

お～ちゃんフェスタ２０２０ 市民活動推進課市民活動推進係

青梅市敬老会 高齢者支援課地域支援係

総合病院見学会（７月） 総合病院施設課施設管理係

　

市
で
は
、
ウ
メ
輪
紋
ウ
イ
ル

ス
緊
急
防
除
の
対
象
地
区
に
お

け
る
今
年
度
第
１
回
目
の
感
染

状
況
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

日
程　

６
月
30
日
｟
火
｠
～
７

月
22
日
｟
水
｠

※
調
査
の
状
況
に
よ
り
延
長
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

対
象
地
区　

梅
郷
・
和
田
町
・

日
向
和
田
全
域
▽
柚
木
町
１

丁
目
と
２
・
３
丁
目
の
一
部

▽
二
俣
尾
１
～
３
丁
目
と
４

丁
目
の
一
部
▽
畑
中
１
・
２

丁
目
の
一
部
と
３
丁
目

対
象
植
物　

ウ
メ
、
モ
モ
｟
ハ

ナ
モ
モ
を
含
む
｠、
ス
モ
モ
、

セ
イ
ヨ
ウ
ス
モ
モ
、
ネ
ク
タ

リ
ン
、
ア
ン
ズ
、
オ
ウ
ト

ウ
｟
サ
ク
ラ
ン
ボ
｠
な
ど
サ

ク
ラ
属
の
植
物
｟
ソ
メ
イ
ヨ

シ
ノ
な
ど
の
サ
ク
ラ
節
を
除

く
｠

調
査
方
法　

黄
色
の
腕
章
を
つ

け
た
農
林
水
産
省
の
植
物
防

疫
官
と
市
職
員
が
対
象
と
な

る
植
物
を
調
査
し
、
ウ
イ
ル

ス
に
感
染
し
た
と
き
に
現
れ

る
症
状
の
有
無
を
確
認
し
ま

す
。
症
状
が
あ
る
場
合
は
、

葉
を
採
取
、
検
定
し
、
感
染

の
有
無
を
確
認
し
ま
す
。

感
染
が
確
認
さ
れ
た
場
合　

感

染
が
確
認
さ
れ
た
場
合
は
、

所
有
者
へ
連
絡
し
、
対
応
を

行
い
ま
す
。
感
染
が
確
認
さ

れ
な
か
っ
た
場
合
は
、
連
絡

し
ま
せ
ん
。

ア
ブ
ラ
ム
シ
の
駆
除　

ウ
イ
ル

ス
は
、
ア
ブ
ラ
ム
シ
を
媒
介

し
て
対
象
植
物
に
感
染
が
拡

大
し
て
い
き
ま
す
。
庭
木
や

盆
栽
な
ど
で
対
象
植
物
を
所

有
す
る
方
は
、
ア
ブ
ラ
ム
シ

の
駆
除
を
実
施
し
て
く
だ
さ

い
。

実
生
苗
の
処
分　

対
象
植
物
の

種
子
か
ら
発
芽
し
た
実み

生
し
ょ
う

苗な
え

の
増
加
に
よ
り
、
感
染
リ
ス

ク
が
高
ま
る
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。
実
生
苗
は
、
小
さ
い
う

ち
に
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

強
化
対
策
地
区
外
の
調
査　

６

月
下
旬
～
９
月
末
に
実
施

予
定
で
す
。

問
い
合
わ
せ　

梅
の
里
再
生
担

当

ウ
メ
輪
紋
ウ
イ
ル
ス
緊
急
防
除
に
ご
協
力
を

感
染
状
況
調
査
を
実
施
し
ま
す

日
頃
か
ら
の
備
え
、
早
め
の
避
難
で

土
砂
災
害
か
ら
身
を
守
ろ
う

　

６
月
は
「
土
砂
災
害
防
止
月

間
」
で
す
。
特
に
、
山
間
部
の

多
い
青
梅
市
で
は
、
土
砂
災
害

へ
の
警
戒
が
重
要
で
す
。
こ
れ

か
ら
雨
が
多
い
季
節
と
な
り
ま

す
の
で
、「
自
分
の
身
は
自
分

で
守
る
｟
自
助
｠」、「
自
分
た

ち
の
地
域
は
自
分
た
ち
で
守
る

｟
共
助
｠」
の
意
識
を
持
ち
、
日

頃
か
ら
備
え
を
万
全
に
し
て
お

く
と
と
も
に
、
い
ざ
と
い
う
時

に
は
、
気
象
情
報
や
避
難
情
報

な
ど
を
確
認
し
て
早
め
の
避
難

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

土
砂
災
害
か
ら
身
を
守
る
ポ

イ
ン
ト
は
、次
の
と
お
り
で
す
。

　

詳
細
は
、
市
民
防
災
ハ
ン
ド

ブ
ッ
ク
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
自
宅
が

ど

こ

に

あ

る

か

を

確

認

　

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
は
浸
水
や

土
砂
災
害
が
発
生
す
る
お
そ
れ

の
あ
る
区
域
を
そ
の
浸
水
深
や

危
険
度
に
応
じ
て
色
分
け
し
た

地
図
で
す
。
自
宅
が
ど
の
ハ

ザ
ー
ド
に
か
か
っ
て
い
る
の
か

確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

気
象
庁
が
発
表
す
る
大
雨
警
報

や
土
砂
災
害
警
戒
情
報
に
注
意

　

気
象
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

は
、
大
雨
警
報
｟
土
砂
災
害
｠

の
危
険
度
分
布
が
確
認
で
き
る

ほ
か
、
浸
水
害
や
洪
水
の
危
険

度
分
布
も
確
認
で
き
ま
す
。

危
険
を
感
じ
た
ら
早
め
の
避
難

　

次
の
前
兆
現
象
が
み
ら
れ
た

場
合
は
、
す
ぐ
に
避
難
し
ま

し
ょ
う
。

崖
崩
れ
｟
急
傾
斜
地
の
崩
壊
｠

…
崖
か
ら
小
石
が
パ
ラ
パ

ラ
と
落
ち
て
く
る
▽
水
が

湧
き
出
て
き
た
▽
割
れ
目

や
亀
裂
が
で
き
た

土
石
流
…
山
全
体
が
う
な
っ
て

い
る
音
｟
山
鳴
り
｠
が
す
る

▽
沢
や
川
が
濁
っ
て
い
る

▽
流
木
が
混
じ
っ
て
い
る

▽
雨
が
降
っ
て
い
る
の
に

沢
や
川
の
水
が
減
っ
て
き

た
地
滑
り
…
地
面
が
ひ
び
割
れ
た

り
、
陥
没
ま
た
は
隆
起
し
た

▽
地
下
水
や
井
戸
水
等
が

濁
っ
た
▽
池
な
ど
の
水
量

が
急
に
変
わ
っ
た

災
害
発
生
時
の
情
報
提
供

　

市
で
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

市
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
、
防

災
行
政
無
線
で
随
時
情
報
提
供

を
行
い
ま
す
。
防
災
行
政
無
線

が
聞
き
取
れ
な
か
っ
た
と
き
は

電
話
応
答
☎
０
８
０
０
・
800
・

０
０
６
２
｟
無
料
｠
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
避
難
行
動

に
役
立
つ
「
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

め
組
」｟
二
次

元
コ
ー
ド
参

照
｠
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

防
災
課
危
機
管

理
係

災
害
時
の
避
難
方
法
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
が
収
束
し
な
い
中
で
も
、
災

害
時
に
は
、
危
険
な
区
域
に
い

る
方
は
、
避
難
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
事
前
に
次
の
こ
と
を

確
認
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

▽
安
全
な
場
所
に
い
る
人
は
、

避
難
場
所
に
行
く
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。

▽
避
難
先
と
し
て
市
が
指
定
す

る
場
所
の
ほ
か
、
親
戚
・
知

人
宅
な
ど
へ
避
難
す
る
こ

と
も
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

▽
避
難
先
へ
の
移
動
が
困
難
な

方
は
、
自
宅
等
の
２
階
以
上

で
、
崖
か
ら
離
れ
た
場
所
へ

避
難
す
る
な
ど
、
安
全
を
確

保
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
マ
ス
ク
、
消
毒
液
、
体
温
計

な
ど
を
、
で
き
る
だ
け
携
行

し
て
く
だ
さ
い
。

▽
災
害
時
に
市
が
開
設
す
る
避

難
場
所
・
避
難
所
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

▽
車
中
泊
を
す
る
場
合
は
、
浸

水
し
な
い
よ
う
周
囲
の
状

況
等
を
十
分
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
長
時
間
体

勢
を
変
え
な
い
こ
と
な
ど

に
よ
り
発
症
す
る
「
エ
コ
ノ

ミ
ー
ク
ラ
ス
症
候
群
」
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ　

防
災
課
防
災
係

ボ
ッ
パ
ル
ト
市
の
青
少
年
友
好
親
善
使
節
団

今
年
度
の
派
遣
が
中
止
と
な
り
ま
し
た

　

市
で
は
、
姉
妹
都
市
ド
イ

ツ
・
ボ
ッ
パ
ル
ト
市
へ
青
少
年

友
好
親
善
使
節
団
を
隔
年
で
派

遣
し
、
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
中
心

に
姉
妹
都
市
交
流
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

今
年
度
の
青
少
年
友
好
親
善

使
節
団
派
遣
に
つ
い
て
は
、
東

京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
大
会
の
開
催

期
間
中
に
来
青
す
る
ボ
ッ
パ
ル

ト
市
の
皆
さ
ん
を
迎
え
て
交
流

す
る
予
定
で
し
た
が
、
同
大
会

の
延
期
を
受
け
、
中
止
と
な
り

ま
し
た
。

　

今
後
の
姉
妹
都
市
交
流
事
業

の
予
定
は
、
決
ま
り
し
だ
い
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

秘
書
広
報
課
交

流
担
当

敷地内の雨水を
道路に排出しないでください

　敷地内の雨水が道路に排出されると、いっ水

や冠水の一因になります。

　今一度、自宅等の周りを確認してください。

問 い合わせ　管理課施設管理係

小
河
内
ダ
ム
か
ら
の
放
流
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　

小
河
内
ダ
ム
で
は
、
台
風
や

豪
雨
な
ど
の
影
響
で
大
量
の
水

を
多
摩
川
へ
放
流
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　

放
流
時
は
、
支
流
な
ど
か
ら

流
れ
る
水
と
合
流
し
て
多
摩
川

の
水
位
が
急
に
上
が
り
、
と
て

も
危
険
で
す
。

　

川
を
利
用
し
て
い
る
方
な
ど

に
放
流
を
確
実
に
知
ら
せ
て
危

険
を
回
避
す
る
た
め
に
、
職
員

に
よ
る
パ
ト
ロ
ー
ル
や
、
川
沿

い
の
９
地
点
に
設
置
し
た
警
報

装
置
か
ら
の
サ
イ
レ
ン
に
よ
る

警
告
を
行
い
ま
す
。

　

サ
イ
レ
ン
が
鳴
る
と
き
は
、

川
に
近
付
か
な
い
で
く
だ
さ

い
。

サ
イ
レ
ン　

「
50
秒
間
鳴
り
、

10
秒
間
休
止
」
の
パ
タ
ー
ン

を
５
回
繰
り
返
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

都
水
道
局
小
河

内
貯
水
池
管
理
事
務
所
☎

86
・
２
２
１
１

河
辺
駅
前
期
日
前
投
票
所

期
間　

６
月
30
日
｟
火
｠
～
７

月
４
日
｟
土
｠

時
間　

午
前
９
時
～
午
後
８
時

会
場　

中
央
図
書
館
多
目
的
室

｟
河
辺
タ
ウ
ン
ビ
ル
Ｂ
・
２

階
｠

駐
車
場　

イ
オ
ン
ス
タ
イ
ル
河

辺
駐
車
場
を
利
用
可
▽
午

前
９
時
～
午
後
８
時
は
割

引
券
｟
１
時
間
無
料
｠
を
投

票
所
受
付
で
交
付
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

選
挙
管
理
委
員

会
事
務
局

事業等の中止
　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、次の事業が中止となります。

　皆さんのご理解をお願いします。

国 勢 調 査 員 募 集 中

　現在、調査員が不足しています。ぜひご協力ください。

　応募期限は、６月３０日です。応募資格や応募方法などの詳細

は、市ホームページ（記事ＩＤ…１７８０９）をご覧ください。

問 い合わせ　総務契約課庶務係



． ．広報おうめホームページ https://www.city.ome.tokyo.jp/
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除
菌
や
消
毒
を
う
た
う
商
品
に
つ
い
て

正
し
く
知
っ
て
い
ま
す
か

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
拡
大
に
よ
り
、
除
菌
・

消
毒
用
の
ア
ル
コ
ー
ル
液
剤

の
需
要
が
増
え
て
お
り
、
ド

ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
等
の
店
頭
で

は
品
薄
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

手
指
の
消
毒
は
、
医
薬
品

や
医
薬
部
外
品
の
効
能
・
効

果
に
あ
た
る
た
め
、
医
薬
品

や
医
薬
部
外
品
に
し
か
使
え

ま
せ
ん
。

ア
ド
バ
イ
ス

　

手
指
に
付
い
た
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
除
去
に
は
、

流
水
と
石
け
ん
を
使
っ
た
丁

寧
な
手
洗
い
が
有
効
で
す
。

　

手
洗
い
が
で
き
な
い
場
合

に
消
毒
効
果
が
期
待
さ
れ
る

も
の
と
し
て
は
、
70
％
の
エ

タ
ノ
ー
ル
等
の
ア
ル
コ
ー
ル

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
高
濃
度

の
ア
ル
コ
ー
ル
は
可
燃
性
な

の
で
、
使
用
す
る
際
は
火
気

を
避
け
、
換
気
を
し
ま
し
ょ

う
。
メ
タ
ノ
ー
ル
は
、
人
体

へ
の
毒
性
が
高
い
た
め
、
絶

対
に
使
用
し
な
い
で
く
だ
さ

い
。

　

次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム

は
、
家
庭
用
の
塩
素
系
漂
白

剤
の
成
分
で
す
。
食
器
や
ド

ア
ノ
ブ
な
ど
の
身
近
な
も
の

を
消
毒
す
る
場
合
は
、
水
で

0.05
％
に
薄
め
て
拭
い
た
後
、

水
拭
き
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

次
亜
塩
素
酸
水
の
ほ
か
、

塩
化
ベ
ン
ザ
ル
コ
ニ
ウ
ム
、

塩
化
ベ
ン
ゼ
ト
ニ
ウ
ム
な
ど

の
第
４
級
ア
ン
モ
ニ
ウ
ム
塩

｟
医
薬
品
や
医
薬
部
外
品
の

消
毒
剤
の
有
効
成
分
｠
に
つ

い
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
対
策
と
し
て
消
毒
に
活

用
で
き
る
か
ど
う
か
は
、
現

時
点
で
は
評
価
中
で
す
。

　

除
菌
や
消
毒
を
う
た
う
商

品
を
購
入
・
使
用
す
る
際
は
、

広
告
や
表
示
な
ど
か
ら
主
な

成
分
、
使
用
の
目
的
や
方
法

な
ど
を
確
認
し
て
か
ら
使
用

し
ま
し
ょ
う
。

※
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
等
発

表
資
料
を
も
と
に
作
成

消
費
者
相
談
室
☎
22
・
６
０

０
０
｟
相
談
専
用
｠

電
話
受
付
日
時　

月
～
金
曜

日　

午
前
10
時
～
正
午
、

午
後
１
時
～
４
時

※
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く

問
い
合
わ
せ　

市
民
安
全
課

市
民
相
談
係

　

令
和
２
年
度
の
男
女
共
同
参

画
週
間
は
、「
そ
っ
か
。
い
い

人
生
は
、
い
い
時
間
の
使
い
方

な
ん
だ
。」、「
ワ
ク
ワ
ク
・
ラ

イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
」
を
キ
ャ
ッ

チ
フ
レ
ー
ズ
と
し
、
人
生
の
時

間
の
使
い
方
、
そ
の
後
の
後
押

し
の
仕
方
を
重
点
と
し
実
施
さ

れ
ま
す
。「
男
女
共
同
参
画
社

会
」
を
実
現
す
る
た
め
に
は
、

政
府
や
地
方
公
共
団
体
だ
け
で

な
く
、
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の

取
り
組
み
が
必
要
で
す
。

　

市
で
は
、「
青
梅
市
男
女
平

等
推
進
計
画
」
を
策
定
し
、
啓

発
講
座
や
広
報
活
動
な
ど
の
施

策
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

市
民
活
動
推
進

課
市
民
活
動
推
進
係

　

「
東
京
都
自
転
車
の
安
全
で

適
正
な
利
用
の
促
進
に
関
す
る

条
例
」
の
改
正
に
よ
り
、
自
転

車
を
利
用
中
の
事
故
で
他
人
に

け
が
を
負
わ
せ
て
し
ま
っ
た
場

合
な
ど
に
、
損
害
賠
償
で
き
る

保
険
な
ど
へ
の
加
入
が
義
務
化

さ
れ
ま
し
た
。
自
転
車
利
用
者

は
、
自
分
や
家
族
の
保
険
加
入

状
況
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象

▽
自
転
車
利
用
者

※
利
用
者
が
未
成
年
の
場
合
は

そ
の
保
護
者

▽
自
転
車
使
用
事
業
者

▽
自
転
車
貸
付
事
業
者

ご
注
意
く
だ
さ
い

▽
自
動
車
保
険
や
火
災
保
険
な

ど
の
特
約
、
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
な
ど
の
付
帯
保
険

自
転
車
保
険
等
へ
の
加
入
は
お
済
み
で
す
か

　

青
梅
市
自
治
会
連
合
会
は

昭
和
35
年
４
月
に
発
足
以

来
、
今
年
で
60
周
年
を
迎
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

本
年
の
事
業
計
画
は
、
防

災
講
演
会
の
充
実
、
高
齢
者

世
帯
の
見
守
り
活
動
に
関
す

る
調
査
、
連
合
会
事
務
局
に

か
か
る
調
査
研
究
、
多
摩

ケ
ー
ブ
ル
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

「
み
ん
な
の
自
治
会
」
の
充

実
、
女
性
の
参
画
推
進
、
地

域
防
災
の
意
識
向
上
の
推
進

な
ど
を
主
と
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
は
、
台
風
19
号
が
市

内
各
地
に
大
き
な
被
害
を
も

た
ら
し
、
一
部
の
自
治
会
で

は
、
自
治
会
館
で
避
難
者
を

受
け
入
れ
ま
し
た
。
自
助
、

共
助
、近
助
で
の
支
え
合
い
、

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
に
よ
る
自
粛
生
活

な
ど
、
個
人
の
力
に
限
界
が

あ
る
な
か
、
顔
の
見
え
る
者

同
士
の
地
域
の
支
え
合
い
が

重
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

す
ま
い
る
カ
ー
ド
事
業

は
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と

地
元
経
済
の
活
性
化
の
た

め
、
当
会
会
員
の
特
典
制
度

と
し
て
、
多
く
の
企
業
・
商

店
の
協
賛
を
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
６
月
中
に
配
布
予
定

の
新
し
い
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

当
会
は
、
昭
和
、
平
成
、

令
和
と
生
活
環
境
の
変
わ
る

な
か
、
連
携
基
本
協
定
に
基

づ
き
青
梅
市
と
協
働
し
、
ま

た
、
青
梅
市
社
会
福
祉
協
議

会
、
青
梅
防
犯
協
会
、
青
梅

防
火
防
災
協
会
を
は
じ
め
、

市
外
の
自
治
会
連
合
会
な
ど

と
も
情
報
の
共
有
を
図
り
、

事
業
の
推
進
に
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。

　

今
後
と
も
、
当
会
の
活
動

に
ご
理
解
と
ご
支
援
を
お
願

い
し
ま
す
。

▽
青
梅
市
自
治
会
連
合
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
H Phttp:

//www.ome-rengou.jp/

問
い
合
わ
せ　

市
民
活
動
推

進
課
地
域
支
援
係

自
治
会
活
動
紹
介
コ
ー
ナ
ー
57

令
和
２
年
度
青
梅
市
自
治
会
連
合
会
の
取
り
組
み

青
梅
市
自
治
会
連
合
会
会
長　

髙
橋　

正

役職 氏名
所属
支会

会長 髙橋　正 ２

副会長 宮口　泉 ８

会計 小花紀彦 ９

常任
理事

山本佳昭 １

宇津木順一 ２

和山満雄 ３

土方　功 ４

平岡　孝 ５

水野剛史 ６

井上良平 ７

高橋　誠 ８

澁谷　章 １０

宿谷久男 １１

令和２年度
自治会連合会役員

令 和 ２ 年 度 自 治 会 長 名 簿 令和２年５月１日現在　敬称略　◎…支会長　○…副支会長　　問い合わせ　市民活動推進課

　自治会連合会では、

地域コミュニティと地

元経済の活性化のた

め、多くの企業・商店

の協賛により「すまい

るカード」事業を行っ

ています。

　詳細は、当会ホーム

ページ H P http://www.

ome-rengou.jp/ を ご

覧ください。

第１支会　青梅地区

勝沼１ 古屋多一

勝沼２ 小澤龍司

勝沼３ 中村敏一

西分町１・２ 吉田　宏

西分町３ 髙橋正至

住江町 〇金子孝夫

青梅本町 加藤敏夫

仲町１ 中西和夫

仲町２ 浅田悦敬

上町 守谷憲太郎

森下町 ◎山本佳昭

裏宿町１ 今井義彦

裏宿町２ 齋藤　孝

天ヶ瀬町 〇榎戸敏文

滝ノ上町 井上　茂

大柳町 廣野　巌

日向和田１ 福田米親

日向和田２ 須崎裕司

日向和田３ 明神　昇

第２支会　長淵地区

駒木町第１ 原島哲次

駒木町第２ 浜中　守

駒木町第３ 〇見目幸司

上長淵第１ 〇加藤　研

上長淵第２ 神山芳勝

上長淵第３ 岩浪正明

上長淵第４ 田中繁生

下長淵第１ 前田孝英

下長淵第２ 関塚好男

下長淵第３ 岩田登史夫

下長淵第４ ◎宇津木順一

友田町第１ 堧水尾祐文

友田町第２ 小柴政美

友田町第３ 宇津木繁樹

友田町第４ 野島昭夫

友田町第５ 岡田光男

友田町第六地域会 代表　吉川　清

友田町第７ 横田　仁

千ヶ瀬町第１ 高野和明

千ヶ瀬町第２ 斉藤泰久

千ヶ瀬町第３ 澤口　彰

千ヶ瀬町第４ 荒井俊彰

千ヶ瀬町第５ 橋本幸晴

千ヶ瀬町第７ 山口裕臣

第３支会　大門地区

吹上 岡橋哲男

野上第１ 原島　裕

野上第２ 本庄英雄

野上第３ ◎和山満雄

大門第１ 星野政道

大門第２ 〇須田保宏

大門第５ 島田英己

塩船 鵜澤忠男

谷野 内田義明

木野下 〇鳥畑幸一

今寺西 石川　央

今寺榎 築地清貴

今寺第４ 〇國生隆利

今寺第５ 島﨑幸造

第４支会　梅郷地区

畑中１ 栗原真佑

畑中２ ◎土方　功

畑中３ 須崎正宏

和田町 吉村正久

梅郷１ 〇榎戸正明

梅郷２ 村木　功

梅郷３ 杉山敏夫

梅郷４ 村木太一

梅郷５ 青木克夫

梅郷６ 森川　均

柚木町１ 浜野雅行

柚木町２ 高安弥志

柚木町３ 〇尾根義明

河辺北 末広雅幸

河辺ダイヤモンドマンション 杉山芳興

多摩川河辺連合 岡田　淳

ライオンズガーデン河辺 篠原憲二

第１１支会　藤橋・今井地区

藤橋上 石川和良

藤橋中 白石康志

藤橋宮本 青木弘幸

藤橋西側 ◎宿谷久男

藤橋第１ 石井重光

藤橋第２ 〇山田正伸

今井西 倉田昌夫

今井中 福籠啓二

今井鍛冶屋 中里武史

今井柳田 〇羽村　博

今井城の腰 佐藤昌己

今井原今井 吉田昌之

今井堀之内 〇吉永堅一

七日市場第１ 益田善治

七日市場第２ 髙橋宏幸

今井５ 伊藤照光

その他自治会

霞台第１住宅 佐藤　司

霞台第２住宅 長澤美智子

河辺都営住宅 中村勝代

河辺ビューパレー多摩川 大塚省司

藤橋山根 飛田　貢

今井３・第１ 中園義治

今井３・第２ 若井哲也

大門第３ 眞仁田好一

御岳本町第２ 宮野　宏

富岡３・第１ 桶田喜好

黒沢１・第２ 村上　了

小曾木５ 武藤明博

千ヶ瀬町第６ 棚橋正道

ハイホーム東青梅 市川雅之

第５支会　沢井地区

二俣尾１ ◎平岡　孝

二俣尾２ 大野芳男

二俣尾３ 窪田澄也

二俣尾４ 小山　孝

二俣尾５・第１ 新井敏夫

二俣尾５・第２ 須崎栄男

沢井１ 髙橋　保

沢井２ 馬場孝男

沢井３ 〇池田房生

御岳本町第１ 宮野敏彦

御岳本町第３ 齋藤栄一郎

御岳１ 林　和夫

御岳２ 〇小高義行

御岳山 片栁左京

第６支会　小曾木地区

富岡 加藤博行

小曾木１ 〇細田良治

小曾木２ 川鍋　功

小曾木３ 新井博士

小曾木４ 宿谷　彰

黒沢１・第１ 〇吉澤正之

黒沢２・第１ ◎水野剛史

黒沢２・第２ 伊藤正行

黒沢３・第１ 中野吉伸

黒沢３・第２ 吉﨑光一

第７支会　成木地区

成木１丁目 ○中村富男

成木２丁目 伊藤精一郎

成木３丁目 岩本正司

成木４丁目 代表　清水信明

成木５丁目 ◎井上良平

成木６丁目 木﨑和彦

成木７丁目 〇加藤利保

成木８丁目 青木勇次

第８支会　東青梅地区

東青梅１ 前田　真

東青梅２・第１ 〇土屋久司

東青梅２・第２ 永澤克己

東青梅３ ―

東青梅４ 飯野公則

東青梅５ 金子哲治

東青梅６ 伊藤明男

根ヶ布 髙村直一

師岡町１ 大野和夫

師岡町２ 竹田雅志

師岡町３・４ 河村克明

多摩団地 池田政次

旭ヶ丘団地 武尾長敬

グリーンサイド東青梅 〇杉藤哲郎

バームハイツ河辺 中村高三

― ◎高橋　誠

第９支会　新町地区

新町１ 古谷信次

新町２ 菊池吉治

新町３・東 鹿谷邦彦

新町３・西 牧内大雄

新町４ 松永　栄

新町５・６ ○上原富明

新町７・８・９ 〇山本博美

末広町１ 小山　清

末広町２ 北村健治

― ◎小花紀彦

第１０支会　河辺地区

河辺町１ 高野久雄

河辺町２ 〇山崎大輔

河辺町３ 田中健五

河辺町４ ◎澁谷　章

河辺町５ 下山克己

河辺町６ 仲條年春

河辺町７ 〇瀬崎正吾

河辺町８ 田村和雄

に
損
害
賠
償
が
付
い
て
い

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
自
転
車
に
「
Ｔ
Ｓ
マ
ー
ク
」

が
貼
ら
れ
て
い
て
も
、
記
載

の
点
検
日
か
ら
１
年
で
保

険
期
間
が
満
了
し
ま
す
。

　

詳
細
は
、
都
都
民
安
全
推
進

本
部
交
通
安
全
課
の
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

市
民
安
全
課
市

民
安
全
係

６
月
23
日
～
29
日
は
男
女
共
同
参
画
週
間

繊
維
類
の
排
出
量
の
抑
制
に
ご
協
力
を

　

繊
維
類
に
つ
い
て
は
、
市
で

回
収
後
、
リ
サ
イ
ク
ル
業
者
に

よ
り
再
利
用
可
能
な
一
部
を
海

外
へ
輸
出
し
て
い
ま
す
が
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に

よ
り
、
輸
入
国
で
の
受
け
入
れ

が
困
難
な
状
況
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
が
改
善
さ

れ
る
ま
で
の
間
、
繊
維
類
に
つ

い
て
は
、
自
宅
で
保
管
す
る
な

ど
、
繊
維
類
の
排
出
量
の
抑
制

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

状
況
が
改
善
さ
れ
た
場
合

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

清
掃
リ
サ
イ
ク

ル
課
清
掃
係
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表１　令和２年度の税率等・課税限度額

区分 令和２年度 令和元年度 引き上げ率・額
（参考）都

標準税率

医
療
分

所得割 ５．８０％ ５．７０％ ０．１０％ ６．６７％

被保険者均等割 ２９,９００円 ２６，６００円 ３，３００円 ３８,９２８円

課税限度額 ６３０，０００円 ６１０，０００円 ２０,０００円 ６３０,０００円

支
援
金
分

所得割 １．８５％ １．８０％ ０．０５％ ２．４６％

被保険者均等割 １０,２００円 ９，６００円 ６００円 １４,０７９円

課税限度額 １９０，０００円 １９０，０００円 据え置き １９０,０００円

介
護
分

所得割 １．６５％ １．６５％ 据え置き ２．２５％

被保険者均等割 １０，５００円 ９，８００円 ７００円 １６,５４３円

課税限度額 １７０，０００円 １６０，０００円 １０,０００円 １７０,０００円

表２　減額対象世帯

減額割合 令和２年度 令和元年度

７割軽減 変更なし
世帯全体の所得が

３３万円以下

５割軽減

世帯全体の所得が３３万円＋（国

保加入者数＋特定同一世帯所属者

数）×２８万５千円以下

世帯全体の所得が３３万円＋（国

保加入者数＋特定同一世帯所属者

数）×２８万円以下

２割軽減

世帯全体の所得が３３万円＋（国

保加入者数＋特定同一世帯所属者

数）×５２万円以下

世帯全体の所得が３３万円＋（国

保加入者数＋特定同一世帯所属者

数）×５１万円以下

※世帯（世帯主と国保加入者および特定同一世帯所属者）

※�特定同一世帯所属者数…国民健康保険加入者が７５歳になり、後

期高齢者医療制度に移行した後も７５歳未満で引き続き国民健康

保険加入者がいる世帯の場合、移行した後期高齢者医療制度加入

者数

国
民
健
康
保
険
加
入
者
へ

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
差
額
通
知
書
を
送
付
し
ま
す

国
民
年
金
の
付
加
年
金
を
利
用
し
て

老
齢
基
礎
年
金
額
を
増
や
し
ま
せ
ん
か
？

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
伴
う

傷
病
手
当
金
を
支
給
し
ま
す

対�

象
者　

次
の
い
ず
れ
に
も
該

当
す
る
方

▽�

青
梅
市
国
民
健
康
保
険
ま
た

は
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に

加
入
し
て
い
る
方

▽�

給
与
等
の
支
払
い
を
受
け
て

い
る
方

▽�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
感
染
、
ま
た
は
発
熱
等

の
症
状
が
あ
り
感
染
が
疑
わ

れ
た
場
合
に
、
療
養
の
た
め

労
務
に
服
す
る
こ
と
が
で
き

な
い
方

支�

給
期
間　

労
務
に
服
す
る
こ

と
が
で
き
な
く
な
っ
た
日
か

ら
起
算
し
て
、
３
日
を
経
過

し
た
日
か
ら
労
務
に
服
す
る

こ
と
が
で
き
な
い
期
間

支�

給
額　

１
日
当
た
り
の
支
給

額
（
直
近
の
継
続
し
た
３
カ

月
間
の
給
与
収
入
の
合
計
額

を
就
労
日
数
で
除
し
た
金

額
）×
３
分
の
２
×
日
数（
支

給
対
象
と
な
る
日
数
）

※�

１
日
当
た
り
の
支
給
額
は
、

上
限
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

給
与
等
の
全
部
ま
た
は
一
部

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
場

合
は
、
支
給
額
が
調
整
さ
れ

た
り
、
支
給
さ
れ
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

適�

用
期
間　

令
和
２
年
１
月
１

日
～
９
月
30
日
で
療
養
の
た

め
労
務
に
服
す
る
こ
と
が
で

き
な
い
期
間
（
た
だ
し
、
入

院
が
継
続
す
る
場
合
等
は
最

長
１
年
６
か
月
ま
で
）

申�

請
方
法

▽�

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る
方
…
郵
送
で
保
険
年
金

課
へ

▽�

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加

入
し
て
い
る
方
…
郵
送
で
都

広
域
連
合
へ

※�

申
請
に
は
医
師
の
意
見
書
や

事
業
主
の
証
明
が
必
要
で

す
。
状
況
に
よ
り
提
出
書
類

等
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
事

前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ

▽�

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る
方
…
保
険
年
金
課
給
付

係
▽�

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加

入
し
て
い
る
方
…
都
広
域
連

合「
お
問
合
わ
せ
セ
ン
タ
ー
」

☎
０
５
７
０
・
086
・
519
、
市

保
険
年
金
課
後
期
高
齢
者
医

療
係

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
る

国
民
健
康
保
険
税
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
減
免

対�

象
の
世
帯　

次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
こ
と

①�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
よ
り
、
主
た
る
生

計
維
持
者
が
死
亡
し
、
ま

た
は
重
篤
な
傷
病
を
負
っ

た
世
帯

②�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
に
よ
り
、
主

た
る
生
計
維
持
者
の
収
入

の
減
少
が
見
込
ま
れ
、
次

の
⑴
～
⑶
に
該
当
す
る
世

帯

　

�　

世
帯
の
主
た
る
生
計
維

持
者
に
つ
い
て
、
⑴
事
業

収
入
や
給
与
収
入
な
ど
、

種
類
ご
と
に
見
た
収
入
の

い
ず
れ
か
が
、
前
年
に
比

べ
て
10
分
の
３
以
上
減
少

す
る
見
込
み
で
あ
る
こ
と

⑵
前
年
の
合
計
所
得
金
額

が
１
千
万
円
以
下
で
あ
る

こ
と
⑶
収
入
減
少
が
見
込

ま
れ
る
種
類
の
所
得
以
外

の
前
年
の
合
計
所
得
金
額

が
400
万
円
以
下
で
あ
る
こ

と
減�

免
額　

①
に
該
当
…
全
額

免
除
②
に
該
当
…
表
１
の

減
免
対
象
保
険
税
（
料
）

額
に
表
２
の
減
免
割
合
を

か
け
た
金
額

※�

主
た
る
生
計
維
持
者
の
事

業
等
の
廃
止
や
失
業
の
場

合
は
、
前
年
の
合
計
所
得

金
額
に
か
か
わ
ら
ず
、
表

１
で
算
出
し
た
減
免
対
象

保
険
税
（
料
）
額
の
全
額

が
免
除
さ
れ
ま
す
。

対�

象
と
な
る
保
険
税(

料)

　

令
和
元
年
度
分
・
２
年
度

分
の
保
険
税(

料)

で
、

▽
普
通
徴
収
…
令
和
２
年

２
月
１
日
～
３
年
３
月
31

日
に
納
期
限
が
到
来
す
る

も
の
▽
特
別
徴
収
…
令
和

２
年
２
月
１
日
～
３
年
３

月
31
日
に
特
別
徴
収
対
象

の
年
金
給
付
の
支
払
い
日

が
設
定
さ
れ
て
い
る
も
の

申�

請
方
法
　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の

た
め
、
郵
送
で
保
険
年
金

課
へ

※
持
参
も
可

※�

必
要
書
類
等
は
、
市
ホ
ー

表１　減免対象保険税（料）額の計算式

減免対象保険税（料）額＝Ａ×Ｂ÷Ｃ

Ａ：�世帯の被保険者全員について算定した保険税（料）額

Ｂ：�世帯の主たる生計維持者の減少が見込まれる収入にかかる
前年の所得金額

Ｃ：�主たる生計維持者および世帯の被保険者全員の前年の合計
所得金額

前年の合計所得金額 減免割合

３００万円以下 全額

４００万円以下 １０分の８

５５０万円以下 １０分の６

７５０万円以下 １０分の４

１千万円以下 １０分の２

表２　減免割合

　

市
で
は
、
国
民
健
康
保
険

に
加
入
し
て
い
る
方
を
対
象

に
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
差

額
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

　

こ
の
通
知
は
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
に
切
り
替
え
た
場

合
に
発
生
す
る
自
己
負
担
額

の
差
額
の
一
例
を
記
載
し
た

も
の
で
す
。

　

対
象
と
な
る
方
は
、
薬
の

処
方
を
受
け
て
お
り
、
ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
切
り
替

え
る
こ
と
に
よ
り
、
薬
代
の

自
己
負
担
額
を
一
定
金
額
以

上
軽
減
で
き
る
と
見
込
ま
れ

る
方
で
す
。

　

な
お
、
こ
の
通
知
に
よ
る

医
療
費
の
支
払
い
や
還
付
金

は
発
生
し
ま
せ
ん
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は

▽�

先
発
医
薬
品
（
新
薬
）
の

特
許
が
切
れ
た
後
に
販
売

さ
れ
る
、
基
本
的
に
先
発

医
薬
品
と
同
じ
有
効
成

分
・
効
能
・
効
果
を
持
つ

医
薬
品
の
こ
と
で
す
。

▽�

先
発
医
薬
品
に
比
べ
安
価

で
経
済
的
で
す
。
薬
代
の

自
己
負
担
の
軽
減
に
な
り

ま
す
。

▽�

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を

希
望
す
る
場
合
は
、医
師
・

薬
剤
師
へ
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

問�

い
合
わ
せ　

保
険
年
金
課

給
付
係

　

国
民
年
金
に
は
、
将
来
受
け

取
る
老
齢
基
礎
年
金
を
増
や
し

た
い
方
の
た
め
に
、
付
加
年
金

の
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

申
し
込
ん
だ
月
の
分
か
ら
、

国
民
年
金
の
定
額
保
険
料
に
加

え
て
付
加
保
険
料（
月
額
400
円
）

を
納
め
る
と
、
老
齢
基
礎
年
金

の
年
金
額
に
上
乗
せ
し
て
支
給

さ
れ
ま
す
。

対
象
者　

国
民
年
金
第
１
号
被

保
険
者
ま
た
は
任
意
加
入

被
保
険
者
（
65
歳
以
上
の
方

を
除
く
）

※
保
険
料
の
全
額
・
一
部
免
除
、

納
付
猶
予
、
学
生
納
付
特
例

を
受
け
て
い
る
方
、
国
民
年

金
基
金
加
入
者
、
老
齢
基
礎

年
金
受
給
者
は
対
象
と
な

り
ま
せ
ん
。

上
乗
せ
さ
れ
る
付
加
年
金
の
計

算
式
は
付
加
保
険
料
納
付
月
数

×
200
円

★
例
…
付
加
保
険
料
（
400
円
）

を
10
年
（
120
月
）
納
付
し
た

場
合

▽
納
め
た
付
加
保
険
料
総
額
…

400
円
×
10
年
（
120
月
）
＝

４
万
８
千
円

▽�

毎
年
受
け
取
れ
る
付
加
年
金

額
…
200
円
×
10
年
（
120
月
）

＝
２
万
４
千
円

ム
ペ
ー
ジ
（
記
事
Ｉ
Ｄ
…

１
９
３
８
７
）
参
照
ま
た

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ

▽�

国
民
健
康
保
険
税
…
保
険

年
金
課
資
格
賦
課
係

▽�

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

…
保
険
年
金
課
後
期
高
齢

者
医
療
係

　

年
２
万
４
千
円
の
付
加
分
が

老
齢
基
礎
年
金
の
年
金
額
に
上

乗
せ
さ
れ
て
支
給
さ
れ
ま
す
。

国
民
年
金
を
受
け
取
り
始
め
て

２
年
を
越
え
る
と
、
納
め
た
付

加
保
険
料
総
額
を
上
回
る
計
算

に
な
り
ま
す
。

申
し
込
み　

年
金
手
帳
、
認
め

印
、
本
人
確
認
書
類
を
お
持

ち
の
う
え
、
保
険
年
金
課
国

民
年
金
係
へ

　

※
郵
送
も
可

　

国
民
健
康
保
険
の
加
入
者

は
、
構
成
年
齢
が
高
く
、
医
療

技
術
が
高
度
化
す
る
な
ど
に
よ

り
、
医
療
費
が
年
々
増
加
し
て

い
ま
す
。
そ
の
一
方
で
、
医
療

費
を
賄
う
国
民
健
康
保
険
税
収

入
の
確
保
が
難
し
く
財
源
不
足

が
続
い
て
い
ま
す
。
こ
の
不
足

令
和
２
年
度
の
国
民
健
康
保
険
税

を
補
う
た
め
に
、
市
の
一
般
会

計
か
ら
繰
入
金
と
い
う
形
で
多

額
の
赤
字
補
て
ん
を
し
て
お

り
、
一
般
会
計
か
ら
の
繰
り
入

れ
は
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
に
大
き

な
影
響
を
与
え
ま
す
。

　

平
成
30
年
度
か
ら
は
、
都
が

財
政
運
営
の
中
心
的
な
役
割
を

担
う
こ
と
に
な
り
、
市
に
納
め

て
い
た
だ
い
た
国
民
健
康
保
険

税
を
都
へ
納
付
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
こ
の
都
へ
納
付
す

る
金
額
に
対
し
、
市
の
国
民
健

康
保
険
税
収
入
額
が
不
足
す
る

こ
と
か
ら
、
令
和
２
年
度
の
国

民
健
康
保
険
税
の
税
率
等
を
改

定
し
ま
し
た
。（
表
１
参
照
）

　

ま
た
、
地
方
税
法
施
行
令
の

一
部
改
正
に
伴
い
、
国
民
健
康

保
険
税
課
税
限
度
額
の
引
き
上

げ
と
国
民
健
康
保
険
税
が
減
額

と
な
る
対
象
世
帯
を
拡
大
し
ま

し
た
。（
表
２
参
照
）

　

令
和
２
年
度
の
国
民
健
康
保

険
税
の
納
税
通
知
書
は
、
７
月

初
旬
に
世
帯
主
へ
送
付
し
ま
す

の
で
、
納
め
忘
れ
の
な
い
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

問�

い
合
わ
せ　

保
険
年
金
課
資

格
賦
課
係
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健康・福祉

（６）２ ６ １５

健 康 診 査、 検 診 を 実 施 し ま す

　７月１日から、次の健康診査、検診を実施します。

　服薬・治療等をしている方は、実施医療機関に確認のうえ受診してください。

問い合わせ　健康センター☎２３－２１９１

所在地 医療機関名 電話 予約

西分町 田中医院※ ２２－２７６２ 不要

住江町 笹本医院 ２４－３９５５ 要

仲町
青梅医院 ２２－２０４３ 不要

大河原森本医院 ２２－２０４７ 不要

大柳町 青梅三慶病院 ２４－７５０１ 要

長淵

下奥多摩医院 ２２－２５８０ 不要

井上医院 ２４－２５５２ 不要

多摩リハビリテーション病院 ２４－３７９８ 要

友田町 友田クリニック ２５－１１７３ 要

千ヶ瀬町 進藤医院 ７８－３１１１ 要

大門 大門診療所 ３０－３６３６ 要

野上町 荒巻医院 ２４－８５６１ 要

今寺 東原診療所 ３３－９２５０ 要

梅郷 梅郷診療所 ７６－０１１２ 要

二俣尾 二俣尾診療所 ７８－８９８１ 要

沢井 沢井診療所 ７８－８４３２ 要

小曽木 小曾木診療所 ７４－５３４０ 要

成木 青梅成木台病院 ７４－４１１１ 要

東青梅

東青梅診療所※ ２５－８６５１ 要

小林医院 ２４－２８１９ 不要

林レディースクリニック ２０－１８８７ 不要

根ヶ布 土田医院 ８４－０８０１ 要

師岡町 中島内科循環器科クリニック ２０－２６１１ 不要

新町

ゆだクリニック ３０－０８８０ 要

千葉医院 ３２－５８８８ 不要

あさひ整形外科クリニック ３２－４５６７ 要

新町クリニック※ ３１－５３１２ 要

野本医院 ３１－７１５５ 不要

河辺町

丹生クリニック ２０－００７８ 要

坂元医院 ２１－００１９ 不要

吉野医院 ３１－２３５０ 不要

なごみクリニック ３１－８０３８ 要

河辺駅前クリニック ２１－５５８８ 要

片平医院※ ２１－１７４１ 不要

藤橋 百瀬医院 ３１－３３２８ 要

今井

武蔵野台病院 ３１－６６３２ 要

青梅今井病院 ３１－８８２１ 要

大堀医院 ３１－９０９８ 不要

特定健康診査、後期高齢者医療健康診査

　市では慢性腎臓病（ＣＫＤ）、メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）に着目した、

特定健康診査、後期高齢者医療健康診査を次のとおり実施します。

実施期間　７月１日（水）～１１月３０日（月）

対象

▽特定健康診査…４０～７４歳の青梅市国民健康保険加入者

▽後期高齢者医療健康診査…後期高齢者医療制度加入者

健診内容

▽  基本項目…身体計測（身長、体重、腹囲等）、血圧測定、血液検査（空腹時血糖、ＨｂＡ１ｃ、

中性脂肪、ＬＤＬ・ＨＤＬコレステロール、ＡＳＴ、ＡＬＴ、γ－ＧＴ等）、尿検査（尿糖、

尿たんぱく）　ほか

▽ 詳細項目（該当者のみ）…心電図、眼底検査、貧血検査（ヘマトクリット値、血色素量、

赤血球数）、腎機能検査（血清クレアチニン、ｅＧＦＲ）

▽青梅市独自の検査項目…痛風検査（尿酸）

費用無料

持 ち物　受診券（６月中に青色のＡ４判封筒で送付）、被保険

者証

受 診方法　右表の医療機関で、予約方法を確認のうえ、受診し

てください。

そ の他　４０～７４歳の青梅市国民健康保険以外の健康保険組

合等加入者は、加入している健康保険組合等が特定健康診査

を実施します。受診方法等は、加入している健康保険組合等

へお問い合わせください。

健康保険に加入していない方の健康診査

　健康保険に加入していない方（生活保護受給者等）の健康診査を実施します。

　申し込み方法等の詳細は、健康センターへお問い合わせください。

実施期間　７月１日（水）～１１月３０日（月）

対象　令和３年４月１日までに４０歳以上となる市民

健診内容　問診、身体計測、内科診察、血圧測定、検尿、血液検査等

費用無料

持ち物　生活福祉課（市役所１階）が発行する受診票

大腸がん検診、肝炎ウイルス検診

◆大腸がん検診

実施期間　７月１日（水）～１２月５日（土）

対象　令和３年４月１日までに４０歳以上となる市民

検診内容　便潜血検査（２日法）

費用　２００円（検診当日、実施医療機関で支払い）

※生活保護受給者は、免除制度があります。

受診方法　右表の医療機関で、予約方法を確認のうえ、受診してください。

受診結果　受診した医療機関でお知らせします。

◆肝炎ウイルス検診

実施期間　７月１日（水）～１１月３０日（月）

対 象　令和３年４月１日までに４０歳以上となり、過去に肝炎ウイルス検診を受けたことが

ない市民

検診内容　血液検査（Ｂ型およびＣ型肝炎ウイルスの感染の有無を検査）

費用無料

受診方法　右表の医療機関で、予約方法を確認のうえ、受診してください。

受診結果　受診した医療機関でお知らせします。

　※印の医療機関には眼底検査機器がありますが、検査は医師

の判断により行いますのでご了承ください。

実施医療機関

新型コロナウイルス感染拡大防止のための注意事項

▽健診実施期間内であっても、新型コロナウイルス感染症の流

行状況により、予告なく受診できない場合があります。最新

情報は市ホームページをご確認ください。

▽せきエチケットやこまめな手洗い、マスクの着用等、感染予

防に気を配って受診してください。

▽発熱やせきなど体調不良の方は、受診をお控えください。
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コ
ロ
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ウ
イ
ル
ス
関
連
問
題
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無
料
法
律
相
談
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各
種
相
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実
施
し
ま
す

なんでも情報局アンテナ

－秘書広報課－広報おうめ「なんでも情報局アンテナ」の締め切りは、７月１５日号…６月１９日（金）、８月１日号…７月３日（金）です。

防 災 行 政 無 線 が 聞 き 取 れ な か っ た 時 は、 電 話 応 答 ０ ８ ０ ０ － ８ ０ ０ － ０ ０ ６ ２（ 通 話 無 料 ） を ご 利 用 く だ さ い　－防災課防災係－

な
ん
で
も
情
報
局

ア

ン

テ

ナ

テ
ィ
ア
青
梅
▽
先
着
５
人
▽

費
用
無
料
▽
パ
ソ
コ
ン
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
青
梅　

古
矢
☎
090
・

１
５
５
２
・
７
０
５
０
へ
申
し

込
み

●
ポ
プ
リ
テ
ラ
ピ
ー
講
座　

７

月
11
日
｟
土
｠　

午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分
▽
沢
井
市
民
セ

ン
タ
ー
▽
季
節
の
ハ
ー
ブ
・
ラ

ベ
ン
ダ
ー
を
使
っ
た
ポ
プ
リ
を

製
作
し
、
楽
し
み
な
が
ら
ス
ト

レ
ス
低
減
を
目
指
し
ま
す
▽

高
野
千
恵
子
氏
▽
先
着
８
人

▽
600
円
▽
こ
こ
ろ
と
体
の
ケ

ア
・
せ
せ
ら
ぎ　

横
内
☎
080
・

５
０
５
５
・
９
６
２
０
へ
申
し

込
み

●
夏
！
体
験
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

２
０
２
０
の
中
止　

「
夏
！
体

験
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
２
０
２
０
」

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
防
止
の
た
め
、
中
止
と

な
り
ま
し
た
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

☎
23
・
７
１
６
３

FAX
23
・
７
１
６
５

郵
送
…
〒
198
—
０
０
４
２
青
梅

市
東
青
梅
１
—
177
—
３

●
障
害
者
や
高
齢
者
の
生
活
・

就
労
・
教
育
相
談　

７
月
１
日

｟
水
｠　

午
後
１
時
～
４
時
▽
福

祉
セ
ン
タ
ー
▽
障
害
の
あ
る

方
、
高
齢
者
▽
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー　

白
井
利
明
氏
▽
先
着
３
人
▽
費

用
無
料
▽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市

民
活
動
セ
ン
タ
ー
へ
申
し
込
み

●
視
覚
障
害
者
の
た
め
の
ス
マ

ホ
、
パ
ソ
コ
ン
教
室　

７
月
11

日
｟
土
｠　

午
後
１
時
～
３
時

30
分
※
Ｊ
Ｒ
東
青
梅
駅
に
迎
え

可
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
視
覚
障

害
の
あ
る
初
心
者
▽
画
面
が
見

え
な
く
て
も
便
利
に
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
、
パ
ソ
コ
ン
利
用

▽
希
望
日
時
に
合
わ
せ
て
開

催
も
可
▽
パ
ソ
コ
ン
ボ
ラ
ン

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
か
ら

●
子
育
て
相
談
会
の
開
催

７

月
１
日
｟
水
｠　

午
前
９
時
～

午
後
４
時
▽
青
梅
市
今
寺
３
丁

目
379
—
８
村
木
助
産
院
１
階
▽

小
学
生
以
下
を
子
育
て
中
の
母

親
等
▽
子
育
て
に
困
っ
て
い
た

り
悩
み
が
あ
る
方
、
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
▽
先
着
６
人

▽
｟
特
非
｠
子
ど
も
ス
テ
イ

シ
ョ
ン
ど
ん
ぐ
り
や
ま　

村
木

☎
070
・
４
３
７
２
・
５
８
８
８

へ
申
し
込
み

●
水
泳

月
曜
日　

午
後
７
時

～
９
時
▽
あ
き
る
野
市
民
プ
ー

ル
、
羽
村
市
民
プ
ー
ル
▽
初
心

者
歓
迎
▽
水
中
運
動
と
水
泳
の

練
習
▽
宮
崎
京
子
氏
▽
年
額

１
千
円
、
月
額
３
千
円
▽
ワ
イ

ワ
イ
ナ
イ
タ
ー
ク
ラ
ブ　

栗
田

☎
090
・
４
９
１
８
・
３
４
１
９

●
生
き
る
・
愛
す
る
交
流
会

第
１
・
３
土
曜
日　

午
後
１
時

～
４
時
▽
住
友
金
属
鉱
山
ア

リ
ー
ナ
青
梅
▽
散
歩
、
俳
句
、

卓
球
等
で
交
流
▽
年
額
１
千
円

※
食
事
代
、
交
通
費
等
自
己

負
担
▽
同
会　

矢
田
部
☎
24
・

９
３
８
２

日程
（７月）

テーマ 内容

７日 新しい出会い お互いに知り合い、子育ての関心事などを話しましょう。

１４日
赤ちゃんのい
る生活

安心できる抱っこの仕方や赤ちゃんの発達を促す生活リズムを学
びましょう。

２１日
赤ちゃんとの
接し方

赤ちゃんはどうして泣くの？遊びと心の発達を考えてみましょう。

２８日 親になること
私の今の心の状態を整理してみましょう。自分も大切に赤ちゃん
も大切に。

日時　７月７日～２８日の火曜日（全４日）　午後１時３０分

～３時３０分

会場　子育て支援センターはぐはぐ

対象　第１子（おおむね２～５か月児）と母親

内容　右表参照

講師　ＢＰファシリテーター

　木﨑典子氏、藤井久美子氏

定員　先着１０組（予約制）

費用　１組１，１００円（テキスト代）

申し込み　７月６日までに電話で青梅こども未来☎２５－

２５７８へ

※午前１０時～午後４時

赤ちゃんをはじめて育てているママへ　ベビープログラム子育て応援講座

６
月
は
「
食
育
月
間
」、毎
月
19
日
は
「
食
育
の
日
」

日
時　

７
月
15
日
｟
水
｠、
８

月
19
日
｟
水
｠　

午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

会
場　

総
合
病
院

対
象　

が
ん
患
者
さ
ん
と
家
族

相
談
員　

社
会
保
険
労
務
士

定
員　

各
日
先
着
３
人
｟
１
人

40
分
・
予
約
制
｠

費
用
無
料

申
し
込
み　

相
談
日
の
２
日
前

ま
で
に
電
話
☎
22
・
３
１

９
１
ま
た
は
直
接
総
合
病
院

が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
申
し
込
み
時
に
、
相
談
内
容

を
簡
単
に
伺
い
ま
す
。

が
ん
患
者
さ
ん
の
た
め
の
就
労
相
談

青
梅
市
の
文
化
遺
産
42

ニ
ホ
ン
モ
モ
ン
ガ市

文
化
財
保
護
指
導
員　

御
手
洗　

望

　

青
梅
市
で
は
平
地
の
市
街

化
が
進
ん
で
い
ま
す
が
、
山

地
や
丘
陵
地
の
大
部
分
は
森

林
に
覆
わ
れ
、
そ
の
割
合
は

市
の
面
積
の
６
割
以
上
に
な

り
ま
す
。
こ
う
し
た
豊
か
な

自
然
環
境
か
ら
、
市
内
に
は

大
小
さ
ま
ざ
ま
な
哺
乳
類
が

生
息
し
、
そ
の
種
数
は
26
種

に
上
り
ま
す
。
近
年
は
ニ
ホ

ン
ジ
カ
や
ニ
ホ
ン
カ
モ
シ

カ
、
イ
ノ
シ
シ
な
ど
の
大
型

の
哺
乳
類
が
市
内
で
も
増
え

て
い
て
、
昼
間
で
も
そ
の
姿

を
見
か
け
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

　

一
方
、
森
か
ら
出
て
こ
な

い
で
夜
に
し
か
姿
を
見
せ
な

い
種
類
も
い
て
、
ニ
ホ
ン
モ

モ
ン
ガ
も
そ
の
一
つ
で
す
。

　

ニ
ホ
ン
モ
モ
ン
ガ
は
、
ム

サ
サ
ビ
と
同
じ
く
四
肢
の
間

に
あ
る
飛ひ

ま

く膜
で
木
々
の
間
を

滑
空
し
て
移
動
す
る
リ
ス
や

ネ
ズ
ミ
の
仲
間
で
す
。
そ
の

体
の
大
き
さ
は
ム
サ
サ
ビ
よ

り
も
ず
っ
と
小
さ
く
、
尾
を

入
れ
た
全
長
は
30
㎝
ほ
ど
し

か
あ
り
ま
せ
ん
。
ム
サ
サ
ビ

は
市
内
の
森
林
に
広
く
生
息

し
、
住
宅
近
く
の
神
社
な
ど

で
も
よ
く
見
ら
れ
る
一
方
、

ニ
ホ
ン
モ
モ
ン
ガ
は
も
っ
と

限
ら
れ
た
場
所
に
生
息
し
て

い
る
よ
う
で
す
が
、
ま
だ
よ

く
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　

市
内
で
ニ
ホ
ン
モ
モ
ン
ガ

の
情
報
が
集
中
し
て
い
る
の

は
、
御
岳
山
で
す
。
ニ
ホ
ン

モ
モ
ン
ガ
は
、
広
い
森
林
で

写真提供　井上太志氏

スポーツ・観光・文化健康・福祉 子育て・教育

　

毎
年
６
月
は
「
食
育
月
間
」、

毎
月
19
日
は
「
食
育
の
日
」
で

す
。

　

「
食
育
」
と
は
、
さ
ま
ざ
ま

な
経
験
を
通
じ
て
、「
食
」
に

関
す
る
知
識
と
、
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
「
食
」
を
選
択
す
る
力
を

身
に
付
け
、
健
全
な
食
生
活
を

実
践
で
き
る
力
を
育
む
こ
と
で

す
。
食
べ
る
こ
と
は
生
涯
に
わ

た
っ
て
続
く
基
本
的
な
営
み
の

た
め
、
子
供
は
も
ち
ろ
ん
、
大

人
に
な
っ
て
か
ら
も
「
食
育
」

は
重
要
で
す
。

　

市
で
は
、
令
和
２
年
３
月
に

第
３
次
青
梅
市
食
育
推
進
計
画

を
策
定
し
、
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ

に
応
じ
た
食
育
の
推
進
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

家
に
い
る
機
会
が
多
く
な
っ

て
い
る
今
、
食
事
を
規
則
正
し

く
と
る
こ
と
も
生
活
の
リ
ズ
ム

を
整
え
る
一
つ
の
方
法
で
す
。

ま
た
、
今
ま
で
作
ら
な
か
っ
た

料
理
に
挑
戦
す
る
な
ど
家
族

で
、
食
に
関
す
る
知
識
を
深
め

て
み
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン
タ
ー

☎
23
・
２
１
９
１

　

電
話
に
よ
る
無
料
相
談
を
実

施
し
ま
す
。

〇
法

律

相

談

…

６

月

17
日

｟
水
｠、22
日｟
月
｠、24
日｟
水
｠　

午
後
２
時
～
５
時

〇
登
記
相
談
…
６
月
19
日｟
金
｠　

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

〇
相
続
・
遺
言
相
談
…
６
月
23

日
｟
火
｠　

午
後
１
時
30
分

～
４
時
30
分

〇
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
関
連

問
題
の
無
料
法
律
相
談
…
６

月
25
日
｟
木
｠　

午
後
２
時

～
５
時

〇
交
通
事
故
相
談
…
６
月
26
日

｟
金
｠　

午
後
１
時
30
分
～
４

時
※
い
ず
れ
も
定
員
あ
り
、
先
着

順
申
し
込
み　

電
話
☎
22
・
２
８

１
６
で
市
民
安
全
課
市
民
相

談
係
へ

※
相
談
日
の
１
週
間
前
か
ら
受

付
可

暮らし・住まい・環境

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
防
止
の
た
め
、
吹
上

花
し
ょ
う
ぶ
ま
つ
り
は
中

止
、
吹
上
花
し
ょ
う
ぶ
公
園

は
休
園
と
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
見
頃
を
迎
え
る

ハ
ナ
シ
ョ
ウ
ブ
を
切
り
花
に

し
、
市
内
の
高
齢
者
福
祉
施

設
等
へ
贈
呈
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

公
園
緑
地
課

吹
上
し
ょ
う
ぶ
園
の
ハ
ナ
シ
ョ
ウ
ブ
を
贈
呈

特別養護老人ホーム
青梅天使園
施設長　藤本稔巳氏

☆
　
会
　
員
　
募
　
集

☆
　
そ
　
の
　
他

多
種
多
様
な
植
物
を
食
べ
て

生
活
し
て
お
り
、
樹じ

ゅ

ど

う洞
を
ね

ぐ
ら
に
し
て
い
ま
す
。
こ
の

こ
と
か
ら
市
内
で
も
植
生
が

豊
か
で
、
大
木
が
数
多
く
生

育
し
て
い
る
御
岳
山
は
ニ
ホ

ン
モ
モ
ン
ガ
の
格
好
の
住
み

か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
の
と
こ
ろ
、
市
内
に

お
い
て
ニ
ホ
ン
モ
モ
ン
ガ
に

差
し
迫
っ
た
生
存
の
危
機
は

な
く
絶
滅
は
そ
れ
ほ
ど
心
配

さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
今
後

も
青
梅
市
の
豊
か
な
森
林
の

象
徴
と
し
て
生
き
継
い
で
欲

し
い
と
思
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

郷
土
博
物
館

　

☎
23
・
６
８
５
９



． ．広報おうめ市役所の代表ＦＡＸは２２‐３５０８です

石油系溶剤を含まないインキを使用
古紙パルプ配合率 70％再生紙を使用

特集

次号の発行は７月１日です

（８）２ ６ １５

６月の日曜納付窓口

日時　６月２８日（日）　午前９時～午後４時

問い合わせ　収納課収納管理係

６月の納期限（６月３０日）

▽市民税・都民税…１期

元気で負けない身体づくり！～フレイル予防～
問い合わせ　高齢者支援課包括支援係

　新型コロナウイルス感染予防のための外出自粛により、「フレイル」になるリスクが高くなります。
　元気で負けない身体づくりのためにできることから始めてみましょう。

▽ �フレイルとは、年齢とともに生じる心身の衰えのこと
をいいます。

▽�動かないことが毎日続くと、身体や頭の働きが低下し、
生活動作が行いにくくなったり、感染症が重症化しや
すくなります。

▽�フレイルに早めに気が付き、運動・食事等を意識して、
ウイルスに負けない元気な身体をつくりましょう。

それ、フレイルかも！？

▽人ごみを避けて散歩しましょう。

▽ �家でできる用事（片付け等）や楽しみ（畑仕事、庭の手入れ等）
で身体を動かしましょう。

※帰宅後は手洗い、うがいをしましょう。

運動～動かない時間を減らし、ちょっとした運動でフレイル予防～

▽ �運動不足により熱中症リスクが高くなります。

▽�梅雨明けや前日より気温が高い日は、要注意です。

▽�マスクを着用することにより体内に熱がこもりやすくなりま
す。

▽ �マスク内の湿度が上がることで、のどの渇きに気づきにくく
なります。

熱中症に注意

自宅でできる簡単運動　～フレイル予防体操～

�梅っこ体操（動画）等

　�詳しくは市ホームページ（記事ＩＤ…
１８３４７）をご覧ください。

足を肩幅より少し

大きく開いて立つ

ゆっくりしゃがみ

ゆっくり立ち上がる

★ポイント

▽ �ひざがつま先より前
に出ないよう、おし
りを後ろへ引く

▽ �体が前に倒れないよ
うに、顔を上げる

▽ �ひざを曲げる角度は
痛みが出ない範囲で
行う

▽ �１日３食欠かさず食べましょう。

▽合言葉は「さあにぎやかにいただく」

▽ �肉・魚・卵・牛乳などを多く摂取しましょ
う。

▽ �調理の前後、食事前にもしっかり手を洗
いましょう。

▽�しっかり歯を磨き口腔内を清潔にしま
しょう。

人とのつながり～交流を大切に～

▽ �電話やメール等で人との交流を維持しま
しょう。

▽ �友人や仲間と情報交換、近況報告をしま
しょう。

※�会話の際は、マスクを着用し、距離を確
保しましょう。

�スクワット

　�目安は１セット１０回を 1日３セットです。

青梅市リハビリテーションネットワーク監修

フレイルとは？

これって認知症？
　自分や家族等の状況が心配なときは、認
知症チェックをしてみましょう。詳しくは
市ホームページをご覧ください。

食事～バランスのよい食事で免疫力アップ～

熱中症を予防しましょう

▽例年以上に意識して水分補給をしましょう。

▽�涼しいうちから運動し、暑さに負けない身体づくりをしましょ
う。

青梅市認知症チェックシステム
https://fishbowlindex.net/ome/nqnfGyK 
IEYCROPsXJlFe1g/menu.pl

梅っこ体操

（動画）等

外出がおっくうに
なった

人との会話が
少なくなった

食欲が落ちた

疲れやすく
　なった
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