
様式第４号 添付資料 

 

活動報告書 

  

団体名：みんなで梅っこ！ 

 

開催日 活動時間 内 容 

７月 ６日 ９：３０～１１：００ 

・梅っこ体操（10 分） 

・体操（30 分） 

・脳トレ（30 分） 

７月１３日 ９：３０～１１：００ 

・梅っこ体操（10 分） 

・体操（30 分） 

・脳トレ（30 分） 

８月 ３日 ９：３０～１１：００ 

・梅っこ体操（10 分） 

・体操（30 分） 

・脳トレ（30 分） 

８月１７日 ９：３０～１１：００ 
・梅っこ体操（10 分） 

・認知症について勉強会（60 分） 

９月 ７日 ９：３０～１１：００ 

・梅っこ体操（10 分） 

・体操（30 分） 

・脳トレ（30 分） 

９月２１日 ９：３０～１１：００ 

・梅っこ体操（10 分） 

・体操（30 分） 

・脳トレ（30 分） 

月  日 ：  ～  ：  

月  日 ：  ～  ：  

月  日 ：  ～  ：  

月  日 ：  ～  ：  

月  日 ：  ～  ：  

月  日 ：  ～  ：  

 


