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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
関
連
問
題
の

無
料
法
律
相
談
、
各
種
相
談
を
実
施
し
ま
す

なんでも情報局アンテナ

－秘書広報課－広報おうめ「なんでも情報局アンテナ」の締め切りは、７月１５日号…６月１９日（金）、８月１日号…７月３日（金）です。

防 災 行 政 無 線 が 聞 き 取 れ な か っ た 時 は、 電 話 応 答 ０ ８ ０ ０ － ８ ０ ０ － ０ ０ ６ ２（ 通 話 無 料 ） を ご 利 用 く だ さ い　－防災課防災係－

な
ん
で
も
情
報
局

ア

ン

テ

ナ

テ
ィ
ア
青
梅
▽
先
着
５
人
▽

費
用
無
料
▽
パ
ソ
コ
ン
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
青
梅　

古
矢
☎
090
・

１
５
５
２
・
７
０
５
０
へ
申
し

込
み

●
ポ
プ
リ
テ
ラ
ピ
ー
講
座　

７

月
11
日
｟
土
｠　

午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分
▽
沢
井
市
民
セ

ン
タ
ー
▽
季
節
の
ハ
ー
ブ
・
ラ

ベ
ン
ダ
ー
を
使
っ
た
ポ
プ
リ
を

製
作
し
、
楽
し
み
な
が
ら
ス
ト

レ
ス
低
減
を
目
指
し
ま
す
▽

高
野
千
恵
子
氏
▽
先
着
８
人

▽
600
円
▽
こ
こ
ろ
と
体
の
ケ

ア
・
せ
せ
ら
ぎ　

横
内
☎
080
・

５
０
５
５
・
９
６
２
０
へ
申
し

込
み

●
夏
！
体
験
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

２
０
２
０
の
中
止　

「
夏
！
体

験
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
２
０
２
０
」

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
防
止
の
た
め
、
中
止
と

な
り
ま
し
た
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

☎
23
・
７
１
６
３

FAX
23
・
７
１
６
５

郵
送
…
〒
198
—
０
０
４
２
青
梅

市
東
青
梅
１
—
177
—
３

●
障
害
者
や
高
齢
者
の
生
活
・

就
労
・
教
育
相
談　

７
月
１
日

｟
水
｠　

午
後
１
時
～
４
時
▽
福

祉
セ
ン
タ
ー
▽
障
害
の
あ
る

方
、
高
齢
者
▽
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー　

白
井
利
明
氏
▽
先
着
３
人
▽
費

用
無
料
▽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市

民
活
動
セ
ン
タ
ー
へ
申
し
込
み

●
視
覚
障
害
者
の
た
め
の
ス
マ

ホ
、
パ
ソ
コ
ン
教
室　

７
月
11

日
｟
土
｠　

午
後
１
時
～
３
時

30
分
※
Ｊ
Ｒ
東
青
梅
駅
に
迎
え

可
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
視
覚
障

害
の
あ
る
初
心
者
▽
画
面
が
見

え
な
く
て
も
便
利
に
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
、
パ
ソ
コ
ン
利
用

▽
希
望
日
時
に
合
わ
せ
て
開

催
も
可
▽
パ
ソ
コ
ン
ボ
ラ
ン

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
か
ら

●
子
育
て
相
談
会
の
開
催

７

月
１
日
｟
水
｠　

午
前
９
時
～

午
後
４
時
▽
青
梅
市
今
寺
３
丁

目
379
—
８
村
木
助
産
院
１
階
▽

小
学
生
以
下
を
子
育
て
中
の
母

親
等
▽
子
育
て
に
困
っ
て
い
た

り
悩
み
が
あ
る
方
、
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
▽
先
着
６
人

▽
｟
特
非
｠
子
ど
も
ス
テ
イ

シ
ョ
ン
ど
ん
ぐ
り
や
ま　

村
木

☎
070
・
４
３
７
２
・
５
８
８
８

へ
申
し
込
み

●
水
泳

月
曜
日　

午
後
７
時

～
９
時
▽
あ
き
る
野
市
民
プ
ー

ル
、
羽
村
市
民
プ
ー
ル
▽
初
心

者
歓
迎
▽
水
中
運
動
と
水
泳
の

練
習
▽
宮
崎
京
子
氏
▽
年
額

１
千
円
、
月
額
３
千
円
▽
ワ
イ

ワ
イ
ナ
イ
タ
ー
ク
ラ
ブ　

栗
田

☎
090
・
４
９
１
８
・
３
４
１
９

●
生
き
る
・
愛
す
る
交
流
会

第
１
・
３
土
曜
日　

午
後
１
時

～
４
時
▽
住
友
金
属
鉱
山
ア

リ
ー
ナ
青
梅
▽
散
歩
、
俳
句
、

卓
球
等
で
交
流
▽
年
額
１
千
円

※
食
事
代
、
交
通
費
等
自
己

負
担
▽
同
会　

矢
田
部
☎
24
・

９
３
８
２

日程
（７月）

テーマ 内容

７日 新しい出会い お互いに知り合い、子育ての関心事などを話しましょう。

１４日
赤ちゃんのい
る生活

安心できる抱っこの仕方や赤ちゃんの発達を促す生活リズムを学
びましょう。

２１日
赤ちゃんとの
接し方

赤ちゃんはどうして泣くの？遊びと心の発達を考えてみましょう。

２８日 親になること
私の今の心の状態を整理してみましょう。自分も大切に赤ちゃん
も大切に。

日時　７月７日～２８日の火曜日（全４日）　午後１時３０分

～３時３０分

会場　子育て支援センターはぐはぐ

対象　第１子（おおむね２～５か月児）と母親

内容　右表参照

講師　ＢＰファシリテーター

　木﨑典子氏、藤井久美子氏

定員　先着１０組（予約制）

費用　１組１，１００円（テキスト代）

申し込み　７月６日までに電話で青梅こども未来☎２５－

２５７８へ

※午前１０時～午後４時

赤ちゃんをはじめて育てているママへ　ベビープログラム子育て応援講座

６
月
は
「
食
育
月
間
」、毎
月
19
日
は
「
食
育
の
日
」

日
時　

７
月
15
日
｟
水
｠、
８

月
19
日
｟
水
｠　

午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

会
場　

総
合
病
院

対
象　

が
ん
患
者
さ
ん
と
家
族

相
談
員　

社
会
保
険
労
務
士

定
員　

各
日
先
着
３
人
｟
１
人

40
分
・
予
約
制
｠

費
用
無
料

申
し
込
み　

相
談
日
の
２
日
前

ま
で
に
電
話
☎
22
・
３
１

９
１
ま
た
は
直
接
総
合
病
院

が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
申
し
込
み
時
に
、
相
談
内
容

を
簡
単
に
伺
い
ま
す
。

が
ん
患
者
さ
ん
の
た
め
の
就
労
相
談

青
梅
市
の
文
化
遺
産
42

ニ
ホ
ン
モ
モ
ン
ガ市

文
化
財
保
護
指
導
員　

御
手
洗　

望

　

青
梅
市
で
は
平
地
の
市
街

化
が
進
ん
で
い
ま
す
が
、
山

地
や
丘
陵
地
の
大
部
分
は
森

林
に
覆
わ
れ
、
そ
の
割
合
は

市
の
面
積
の
６
割
以
上
に
な

り
ま
す
。
こ
う
し
た
豊
か
な

自
然
環
境
か
ら
、
市
内
に
は

大
小
さ
ま
ざ
ま
な
哺
乳
類
が

生
息
し
、
そ
の
種
数
は
26
種

に
上
り
ま
す
。
近
年
は
ニ
ホ

ン
ジ
カ
や
ニ
ホ
ン
カ
モ
シ

カ
、
イ
ノ
シ
シ
な
ど
の
大
型

の
哺
乳
類
が
市
内
で
も
増
え

て
い
て
、
昼
間
で
も
そ
の
姿

を
見
か
け
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

　

一
方
、
森
か
ら
出
て
こ
な

い
で
夜
に
し
か
姿
を
見
せ
な

い
種
類
も
い
て
、
ニ
ホ
ン
モ

モ
ン
ガ
も
そ
の
一
つ
で
す
。

　

ニ
ホ
ン
モ
モ
ン
ガ
は
、
ム

サ
サ
ビ
と
同
じ
く
四
肢
の
間

に
あ
る
飛ひ

ま

く膜
で
木
々
の
間
を

滑
空
し
て
移
動
す
る
リ
ス
や

ネ
ズ
ミ
の
仲
間
で
す
。
そ
の

体
の
大
き
さ
は
ム
サ
サ
ビ
よ

り
も
ず
っ
と
小
さ
く
、
尾
を

入
れ
た
全
長
は
30
㎝
ほ
ど
し

か
あ
り
ま
せ
ん
。
ム
サ
サ
ビ

は
市
内
の
森
林
に
広
く
生
息

し
、
住
宅
近
く
の
神
社
な
ど

で
も
よ
く
見
ら
れ
る
一
方
、

ニ
ホ
ン
モ
モ
ン
ガ
は
も
っ
と

限
ら
れ
た
場
所
に
生
息
し
て

い
る
よ
う
で
す
が
、
ま
だ
よ

く
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　

市
内
で
ニ
ホ
ン
モ
モ
ン
ガ

の
情
報
が
集
中
し
て
い
る
の

は
、
御
岳
山
で
す
。
ニ
ホ
ン

モ
モ
ン
ガ
は
、
広
い
森
林
で

写真提供　井上太志氏

スポーツ・観光・文化健康・福祉 子育て・教育

　

毎
年
６
月
は
「
食
育
月
間
」、

毎
月
19
日
は
「
食
育
の
日
」
で

す
。

　

「
食
育
」
と
は
、
さ
ま
ざ
ま

な
経
験
を
通
じ
て
、「
食
」
に

関
す
る
知
識
と
、
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
「
食
」
を
選
択
す
る
力
を

身
に
付
け
、
健
全
な
食
生
活
を

実
践
で
き
る
力
を
育
む
こ
と
で

す
。
食
べ
る
こ
と
は
生
涯
に
わ

た
っ
て
続
く
基
本
的
な
営
み
の

た
め
、
子
供
は
も
ち
ろ
ん
、
大

人
に
な
っ
て
か
ら
も
「
食
育
」

は
重
要
で
す
。

　

市
で
は
、
令
和
２
年
３
月
に

第
３
次
青
梅
市
食
育
推
進
計
画

を
策
定
し
、
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ

に
応
じ
た
食
育
の
推
進
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

家
に
い
る
機
会
が
多
く
な
っ

て
い
る
今
、
食
事
を
規
則
正
し

く
と
る
こ
と
も
生
活
の
リ
ズ
ム

を
整
え
る
一
つ
の
方
法
で
す
。

ま
た
、
今
ま
で
作
ら
な
か
っ
た

料
理
に
挑
戦
す
る
な
ど
家
族

で
、
食
に
関
す
る
知
識
を
深
め

て
み
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン
タ
ー

☎
23
・
２
１
９
１

　

電
話
に
よ
る
無
料
相
談
を
実

施
し
ま
す
。

〇
法

律

相

談

…

６

月

17
日

｟
水
｠、22
日｟
月
｠、24
日｟
水
｠　

午
後
２
時
～
５
時

〇
登
記
相
談
…
６
月
19
日｟
金
｠　

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

〇
相
続
・
遺
言
相
談
…
６
月
23

日
｟
火
｠　

午
後
１
時
30
分

～
４
時
30
分

〇
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
関
連

問
題
の
無
料
法
律
相
談
…
６

月
25
日
｟
木
｠　

午
後
２
時

～
５
時

〇
交
通
事
故
相
談
…
６
月
26
日

｟
金
｠　

午
後
１
時
30
分
～
４

時
※
い
ず
れ
も
定
員
あ
り
、
先
着

順
申
し
込
み　

電
話
☎
22
・
２
８

１
６
で
市
民
安
全
課
市
民
相

談
係
へ

※
相
談
日
の
１
週
間
前
か
ら
受

付
可

暮らし・住まい・環境

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
防
止
の
た
め
、
吹
上

花
し
ょ
う
ぶ
ま
つ
り
は
中

止
、
吹
上
花
し
ょ
う
ぶ
公
園

は
休
園
と
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
見
頃
を
迎
え
る

ハ
ナ
シ
ョ
ウ
ブ
を
切
り
花
に

し
、
市
内
の
高
齢
者
福
祉
施

設
等
へ
贈
呈
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

公
園
緑
地
課

吹
上
し
ょ
う
ぶ
園
の
ハ
ナ
シ
ョ
ウ
ブ
を
贈
呈

特別養護老人ホーム
青梅天使園
施設長　藤本稔巳氏

☆
　
会
　
員
　
募
　
集

☆
　
そ
　
の
　
他

多
種
多
様
な
植
物
を
食
べ
て

生
活
し
て
お
り
、
樹じ

ゅ

ど

う洞
を
ね

ぐ
ら
に
し
て
い
ま
す
。
こ
の

こ
と
か
ら
市
内
で
も
植
生
が

豊
か
で
、
大
木
が
数
多
く
生

育
し
て
い
る
御
岳
山
は
ニ
ホ

ン
モ
モ
ン
ガ
の
格
好
の
住
み

か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
の
と
こ
ろ
、
市
内
に

お
い
て
ニ
ホ
ン
モ
モ
ン
ガ
に

差
し
迫
っ
た
生
存
の
危
機
は

な
く
絶
滅
は
そ
れ
ほ
ど
心
配

さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
今
後

も
青
梅
市
の
豊
か
な
森
林
の

象
徴
と
し
て
生
き
継
い
で
欲

し
い
と
思
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

郷
土
博
物
館

　

☎
23
・
６
８
５
９


