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「
市
民
の
法
的
か
け
込
み

寺
」
と
し
て
、
東
京
弁
護
士

会
に
よ
る
支
援
の
も
と
設
立

さ
れ
た
都
市
型
公
設
事
務
所

「
多
摩
パ
ブ
リ
ッ
ク
法
律
事

務
所
」
で
は
、
弁
護
士
に
よ

る
無
料
法
律
相
談
会
を
行
い

ま
す
。

　

お
金
の
ト
ラ
ブ
ル
、
不
動

産
関
係
、
相
続
、
離
婚
、
成

年
後
見
、事
業
者
向
け
法
務
、

労
働
問
題
、
刑
事
事
件
、
債

務
整
理
な
ど
幅
広
い
種
類
の

案
件
を
取
り
扱
っ
て
い
ま
す

の
で
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

日
時　

６
月

20
日
｟
土
｠　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

※
１
枠
30
分

会
場　

多
摩
パ
ブ
リ
ッ
ク
法

律
事
務
所
｟
立
川
市
曙
町

２
—
９
—
１
菊
屋
ビ
ル

８
階
｠

無

料

法

律

相

談

会

定
員　

先
着
48
人｟
予
約
制
｠

※
事
務
所
利
用
が
初
め
て
の

方
の
み

申
し
込
み　

６
月
１
日
か
ら

電
話
で
多
摩
パ
ブ
リ
ッ

ク
法
律
事
務
所
☎
042
・

548
・
２
４
５
０
へ

※
土
・
日
曜
日
を
除
く
午
前

９
時
30
分
～
午
後
７
時

問
い
合
わ
せ　

市
民
安
全
課

市
民
相
談
係

は
か
り
の
定
期
検
査
に
ご
協
力
を

　

商
店
で
の
取
り
引
き
や
学

校
、
病
院
等
で
証
明
に
使
用

す
る
「
は
か
り
」
は
、
計
量

法
で
２
年
に
１
度
、
検
査
を

受
け
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

対
象
の
店
舗
等
に
は
「
ハ

ガ
キ
」
で
お
知
ら
せ
し
、
東

京
都
の
検
査
代
行
機
関
で
あ

る
「｟
一
社
｠
東
京
都
計
量

協
会
」
の
職
員
が
訪
問
し
て

検
査
を
し
ま
す
。
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

ハ
ガ
キ
が
届
い
て
い
な
い

方
、
新
た
に
は
か
り
を
使
用

す
る
よ
う
に
な
っ
た
方
、
は

か
り
を
使
用
し
な
く
な
っ
た

方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

検
査
期
間　

６
月
３
日｟
水
｠

～
７
月
２
日
｟
木
｠

※
土
・
日
曜
日
を
除
く

※
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す

問
い
合
わ
せ　

東
京
都
計

量
検
定
所
検
査
課
☎
03
・

５
６
１
７
・
６
６
３
８
、

市
市
民
安
全
課
市
民
相

談
係

消
費
者
相
談
室
305

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
」
に
便
乗
し
た

詐
欺
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

便
乗
し
て
、
個
人
情
報
や
口

座
情
報
を
聞
き
出
そ
う
と
す

る
不
審
な
電
話
や
メ
ー
ル
が

届
い
た
と
い
う
相
談
が
、
全

国
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
等

に
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

☆
相
談
事
例

▽
市
の
コ
ロ
ナ
対
策
室
を
名

乗
り
「
助
成
金
を
振
り
込

む
の
で
口
座
番
号
ま
た
は

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
の
番

号
を
教
え
て
く
だ
さ
い
」

と
い
う
電
話
が
か
か
っ
て

き
た
。

▽
携
帯
電
話
会
社
名
で
「
会

員
の
皆
様
へ
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
助
成
金
と
し

て
毎
月
総
額
１
億
円
を
限

定
配
布
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
」
と
い
う
メ
ー
ル
が

届
い
た
。
添
付
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ

を
開
く
と
、
当
選
金
の
振

込
先
口
座
情
報
を
送
信
す

る
よ
う
に
な
っ
て
い
た
。

▽
自
宅
の
電
話
に
「
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
検
査
が

無
料
で
受
け
ら
れ
る
。
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
必

要
」と
連
絡
が
あ
り
、持
っ

て
い
る
と
伝
え
る
と
「
簡

単
な
検
査
な
の
で
、
こ
れ

か
ら
自
宅
へ
行
く
」
と
言

わ
れ
た
。不
審
に
思
い「
市

役
所
に
確
認
す
る
」
と
言

う
と
一
方
的
に
電
話
を
切

ら
れ
た
。

▽
息
子
を
名
乗
り
「
会
社
の

上
司
に
借
り
た
お
金
を
返

さ
な
く
て
は
な
ら
な
い
」

と
電
話
が
あ
り
、
そ
の
後

上
司
か
ら
「
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
で
困
っ
て
い
る

の
で
す
ぐ
に
返
し
て
ほ
し

い
」
と
言
わ
れ
、
指
示
通

り
に
約
100
万
円
の
現
金
を

用
意
し
た
。
不
審
に
思
い

な
が
ら
も
指
定
さ
れ
た
場

所
に
行
き
、
若
い
男
性
に

現
金
を
手
渡
し
た
が
、
後

か
ら
詐
欺
と
気
づ
い
た
。

☆
ア
ド
バ
イ
ス

　

「
助
成
金
が
あ
る
の
で
個

人
情
報
や
口
座
情
報
を
教
え

て
く
だ
さ
い
」
と
言
わ
れ
た

ら
詐
欺
の
疑
い
が
あ
り
ま

す
。
怪
し
い
電
話
は
す
ぐ
切

り
、
メ
ー
ル
は
無
視
し
て
く

だ
さ
い
。

　

市
役
所
や
警
察
な
ど
の
公

的
機
関
や
金
融
機
関
、
事
業

者
団
体
が
暗
証
番
号
を
尋

ね
る
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド

や
通
帳
を
送
る
よ
う
に
指
示

す
る
こ
と
は
一
切
あ
り
ま
せ

ん
。

　

ま
た
、
家
族
の
勤
務
先
関

係
者
を
名
乗
る
電
話
が
あ
っ

た
場
合
は
、
す
ぐ
に
信
じ
る

こ
と
な
く
必
ず
家
族
に
電
話

を
か
け
て
確
認
し
ま
し
ょ

う
。

　

お
金
を
「
送
る
・
手
渡
す
・

振
り
込
む
」
前
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　

今
後
、
布
製
マ
ス
ク
の
全

戸
配
布
に
便
乗
し
た
送
り
付

け
商
法
｟
身
に
覚
え
の
な
い

商
品
を
送
り
付
け
る
方
法
｠

等
、
新
た
な
手
口
の
勧
誘
が

行
わ
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
不
安
に
思
っ
た
ら
す
ぐ

に
警
察
や
消
費
者
相
談
室　

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
報
道

発
表
資
料
を
も
と
に
作
成

消
費
者
相
談
室
☎
22
・
６
０

０
０
｟
相
談
専
用
｠

電
話
受
付
日
時　

月
～
金
曜

日　

午
前
10
時
～
正
午
、

午
後
１
時
～
４
時

※
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く

問
い
合
わ
せ　

市
民
安
全
課

市
民
相
談
係

新型コロナウイルス感染症対策にご協力を

〇買い物時のお願い

▽  せきエチケットを守り、前後に手洗い・消毒をしっかりしましょう。

▽ 転倒やケガをしないためにも、密集しないことが大切です。必要な時

に必要な分だけ買うようにしましょう。

▽混雑を避けて買い物をしましょう。人との距離を空けて、密集を避け

ると、感染の危険性が下がります。

〇食品についてのお願い

▽食料品は必要な分だけ買うようにしましょう。買い過ぎは食品ロスに

もつながります。

▽過度な買いだめや買い急ぎはしないようにしましょう。

▽転売目的の購入はしないでください。

〇マスクについてのお願い

▽  マスクは買い占めないでください。かぜや感染症の疑いのある人にマ

スクを届けるために必要な分だけ買うようにしましょう。

▽ 使い捨てマスクがないときは代用品を使いましょう。ガーゼマスクや

タオルなど口を塞げるものでも飛まつ（くしゃみなどの飛び散り）を

防ぐ効果があります。

▽ こまめな手洗いなどの基本も大切です。帰宅時や、料理・食事の前など、

口や鼻に触れる前にこまめに手洗いなどをしましょう。

　皆さんのご理解とご協力をお願いします。

※消費者庁ホームページをもとに作成しています。

問い合わせ　市民安全課市民相談係

　

市
で
は
、
市
内
在
住
の
65

歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、
自

動
通
話
録
音
機
を
無
償
で
貸

与
を
し
て
い
ま
す
。

　

オ
レ
オ
レ
詐
欺
等
に
効
果

が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

の
で
、
気
軽
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

　

な
お
、
数
に
限
り
が
あ
り

ま
す
の
で
、
ま
ず
は
電
話
で

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

市
市
民
安
全

課
市
民
安
全
係

侵 入 窃 盗 に ご 注 意 を！
～ 必 ず 施 錠 し て く だ さ い ～

　新型コロナウイルスの影響で、休

業中の店舗や子どもだけで留守番中

の家に押し入る侵入窃盗が増加する

ことが予想されます。

　大切な財産や命を守るために、日

頃から施錠する習慣をつけましょ

う。

☆被害を防ぐためには？

▽施錠する習慣をつける…「ちょっとの時間だから」、「昔から鍵なんて

掛けていない」という方が多いようですが、泥棒はあなたの身近に来

ています。必ず施錠しましょう。

▽家の周りを適正に管理する…庭先を片付けたり、見通しのよいフェン

スにするなど、周囲からの見通しをよくしましょう。また、庭先に砂

利を敷き詰めることも有効です。

▽不審者を見たら声掛けを実施する…地域ぐるみで「あいさつ」する等

の取り組みが効果的です。

▽ 警察に通報する…怪しいと思ったら、１１０番通報しましょう。

問 い合わせ　青梅警察署防犯係☎２２－０１１０、市市民安全課市民安全係

自

動

通

話

録

音

機

の

無

償

貸

与

市
民
相
談
係


