
青梅市地域包括支援センターの主な運営状況について 

 

１ ケアプラン勉強会 

(1)  回 数 ６月８回、７月８回、８月８回 

(2)  場 所 本庁舎会議室 

(3)  内 容 自立支援のケアプラン作成への指導、地域のケアマネジャ

ーからの相談他 

 

２ 青梅市地域包括支援センター連絡会 

(1) 第１２３回 

ア  日  時  ６月５日（水）午前１０時 

イ  場  所  本庁舎会議室 

ウ  内  容  ケアマネジャー意見交換会ほか 

(2) 第１２４回 

ア  日  時  ７月３日（水）午前１０時 

イ  場  所  本庁舎会議室 

ウ  内  容  主任介護支援専門員意見交換会ほか 

(3) 第１２５回 

ア  日  時  ８月６日（火）午前１０時 

イ  場  所  本庁舎会議室 

ウ  内  容  ケアマネジャー勉強会ほか 

 

３ ケアマネジャー勉強会 

地域のケアマネジメントの質の向上を図ることを目的に開催した。 

開催日 対象 参加数 内容 講師 

8 月 28 日  

ケ ア マ ネ ジ

ャ ー ・ 主 任

介 護 支 援 専

門員等 

80 
生活福祉課との連携につい

て考える 

生活福祉課 

職     員 

 

４  介護予防講演会  

高齢者が介護予防に対し関心を深め、自らの健康づくりに主体的に取

り組めることと、介護予防に資する普及啓発を目的に介護予防普及啓発

事業として開催した。 

 

資料３ 
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開催日 対象 参加数 内容 講師 

8 月 5 日  市民 64 

人 生 １ ０ ０ 年 時 代 を 元 気 に

生きる！これからは「フレイ

ル予防」 

東京大学高

齢社会総合

研究機構 

田中 友規 

 

５ 認知症サポーター養成研修事業 

認知症に関する正しい知識を持ち、地域や職域において認知症の人や

家族を支援する認知症サポーターを養成する研修を実施した。 

開催日 受講団体名 参加数 内容 講師 

6 月 15 日  

特養「やすら

ぎの家」周辺

住民 

16 

・認知症の基礎知識 

・早期診断、治療の重

要性 

・権利擁護 

・認知症の人への対応 

・家族の支援、サポータ

ーとしてできること等 

佐 藤 千亜紀 

6 月 15 日  
西東京ケアセ

ンター職員 
14 

加  藤    靖  

久保田 久美子 

7 月 16 日  
青梅第六小学

校児童 
46 小  林  知佳子 

7 月 23 日  
イオンスタイ

ル河辺職員 
146 牧  野  宏  樹  

7 月 25 日  
東青梅２丁目

自治会 
13 西  田  芳  子  

8 月 20 日  
末広町１・２

丁目自治会 
21 古久保 俊 樹 

8 月 22 日  高木病院職員 18 川  畑  亜  紀  

8 月 24 日  

パルシステム

青梅センター

職員 

13 田  中  貴  絵  

8 月 30 日  

特養「和楽ホ

ーム」周辺住

民 

20 神  田  正  子  

合   計  307 
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６ 介護サービス相談員派遣等事業 

派遣

期間 
派遣回数 派遣施設等 

６月 
10 施設 

延べ 14 回  

青 梅 愛 弘 園 今 井 苑 

和 楽 ホ ー ム 第 二 青 梅 園 

喜 久 松 苑 リ バ ー パ レ ス 青 梅 

カ ン ト リ ー ビ ラ 青 梅 成 蹊 園 

グループホームはぴねす駒木野 
地域ケアサポート館福わ家・ 

小 規 模 多 機 能 ホ ー ム 

７月 
７施設 

延べ 15 回  

や す ら ぎ の 家 長 渕 園 

青 梅 園 成 蹊 園 

喜 久 松 苑 第 ２ カ ン ト リ ー ビ ラ 青 梅 

和 楽 ホ ー ム  

８月 
13 施設 

延べ 16 回  

カ ン ト リ ー ビ ラ 青 梅 和 楽 ホ ー ム 

第 二 青 梅 園 今 井 苑 

グループホームはぴねす新田山 や す ら ぎ の 家 

青 梅 白 寿 苑 聖 明 園 寿 荘 

地域ケアサポート館福わ家・ 

グ ル ー プ ホ ー ム 
御 岳 園 

リ バ ー パ レ ス 青 梅 青 梅 園 

大 洋 園  

 

７ 青梅市地域包括支援センター業務集計表 

 別紙のとおり 
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青梅市地域包括支援センター業務集計表（３包括合計） 【別紙】

第１号被保険者数＝38,471人 R1.8.31現在、要支援１･２認定者＝1,713人 （R1.8.31現在）

１　相談業務
(1) 相談方法

延件数 実件数 延件数 実件数 延件数 実件数 延件数 実件数 延件数 実件数 延件数 実件数 延件数 実件数 延件数 実件数 延件数 実件数 延件数 実件数 延件数 実件数 延件数 実件数 延件数 実件数

電　話 346 267 395 241 304 169 310 187 372 186 1,727 1,050

前年同期 362 265 408 265 380 230 308 166 352 197 240 132 371 204 340 183 281 132 345 178 286 152 301 157 1,810 1,123

増減 ▲ 16 2 ▲ 13 ▲ 24 ▲ 76 ▲ 61 2 21 20 ▲ 11 ▲ 83 ▲ 73

訪　問 650 461 691 483 831 567 732 476 755 500 3,659 2,487

前年同期 777 639 971 759 747 532 909 714 1,005 789 874 671 1,149 859 772 485 704 372 710 376 718 305 691 274 4,409 3,433

増減 ▲ 127 ▲ 178 ▲ 280 ▲ 276 84 35 ▲ 177 ▲ 238 ▲ 250 ▲ 289 ▲ 750 ▲ 946

来　所 62 49 59 48 53 31 45 33 46 26 265 187

前年同期 59 44 74 51 46 31 63 40 59 24 44 23 61 42 41 24 56 36 55 34 46 29 42 30 301 190

増減 3 5 ▲ 15 ▲ 3 7 0 ▲ 18 ▲ 7 ▲ 13 2 ▲ 36 ▲ 3

その他 24 5 20 3 27 8 23 4 22 1 116 21

前年同期 15 2 18 3 20 2 15 2 25 16 10 1 12 4 14 4 20 3 26 13 17 8 23 3 93 25

増減 9 3 2 0 7 6 8 2 ▲ 3 ▲ 15 23 ▲ 4

　計 1,082 782 1,165 775 1,215 775 1,110 700 1,195 713 5,767 3,745

前年同期 1,213 950 1,471 1,078 1,193 795 1,295 922 1,441 1,026 1,168 827 1,593 1,109 1,167 696 1,061 543 1,136 601 1,067 494 1,057 464 6,613 4,771

増減 ▲ 131 ▲ 168 ▲ 306 ▲ 303 22 ▲ 20 ▲ 185 ▲ 222 ▲ 246 ▲ 313 ▲ 846 ▲ 1,026

(2) 相談内容
 ア 総合相談支援

延件数 実件数 延件数 実件数 延件数 実件数 延件数 実件数 延件数 実件数 延件数 実件数 延件数 実件数 延件数 実件数 延件数 実件数 延件数 実件数 延件数 実件数 延件数 実件数 延件数 実件数

ネットワーク構築 56 36 60 39 76 53 62 34 56 39 310 201

前年同期 25 13 44 15 25 12 17 14 30 20 44 27 52 28 46 20 45 18 46 26 24 12 43 19 141 74

増減 31 23 16 24 51 41 45 20 26 19 169 127

高齢者の実態把握 412 375 508 413 585 474 536 432 602 459 2,643 2,153

前年同期 648 621 785 733 584 530 733 672 834 744 701 558 955 828 586 440 564 347 600 362 522 272 493 249 3,584 3,300

増減 ▲ 236 ▲ 246 ▲ 277 ▲ 320 1 ▲ 56 ▲ 197 ▲ 240 ▲ 232 ▲ 285 ▲ 941 ▲ 1,147

総合相談 526 323 528 290 481 225 432 203 436 189 2,403 1,230

前年同期 447 277 542 289 509 223 452 208 486 229 355 152 494 224 466 211 370 149 406 185 454 182 445 166 2,436 1,226

増減 79 46 ▲ 14 1 ▲ 28 2 ▲ 20 ▲ 5 ▲ 50 ▲ 40 ▲ 33 4

　計 994 734 1,096 742 1,142 752 1,030 669 1,094 687 5,356 3,584

前年同期 1,120 911 1,371 1,037 1,118 765 1,202 894 1,350 993 1,100 737 1,501 1,080 1,098 671 979 514 1,052 573 1,000 466 981 434 6,161 4,600

増減 ▲ 126 ▲ 177 ▲ 275 ▲ 295 24 ▲ 13 ▲ 172 ▲ 225 ▲ 256 ▲ 306 ▲ 805 ▲ 1,016

 イ 権利擁護事業

延件数 実件数 延件数 実件数 延件数 実件数 延件数 実件数 延件数 実件数 延件数 実件数 延件数 実件数 延件数 実件数 延件数 実件数 延件数 実件数 延件数 実件数 延件数 実件数 延件数 実件数

虐待 16 1 14 7 11 3 9 3 30 4 80 18

前年同期 20 6 6 2 18 3 13 5 20 3 9 1 7 2 3 1 8 2 10 3 5 0 11 2 77 19

増減 ▲ 4 ▲ 5 8 5 ▲ 7 0 ▲ 4 ▲ 2 10 1 3 ▲ 1

成年後見制度 11 4 3 1 14 2 9 1 5 0 42 8

前年同期 14 2 17 2 9 2 15 4 16 2 16 3 17 4 14 1 21 5 14 1 15 5 3 0 71 12

増減 ▲ 3 2 ▲ 14 ▲ 1 5 0 ▲ 6 ▲ 3 ▲ 11 ▲ 2 ▲ 29 ▲ 4

支援拒否 0 0 0 0 0 0 6 1 2 1 8 2

前年同期 2 2 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3

増減 ▲ 2 ▲ 2 0 0 ▲ 1 ▲ 1 6 1 2 1 5 ▲ 1

その他 0 0 2 1 2 1 2 0 5 2 11 4

前年同期 0 0 1 0 0 0 0 0 2 2 3 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 3 2

増減 0 0 1 1 2 1 2 0 3 0 8 2

　計 27 5 19 9 27 6 26 5 42 7 141 32

前年同期 36 10 24 4 28 6 28 9 38 7 28 5 26 6 17 2 29 7 24 4 20 5 15 2 154 36

増減 ▲ 9 ▲ 5 ▲ 5 5 ▲ 1 0 ▲ 2 ▲ 4 4 0 ▲ 13 ▲ 4

令和元年11月 令和元年12月 令和元年1月 令和元年2月 令和元年3月 計

令和元年3月 計

区分
平成31年4月 令和元年5月 令和元年6月 令和元年7月 令和元年8月 令和元年9月 令和元年10月

令和元年9月 令和元年10月 令和元年11月 令和元年12月 令和元年1月 令和元年2月
区分

平成31年4月 令和元年5月 令和元年6月 令和元年7月 令和元年8月

令和元年11月 令和元年12月 令和元年1月 令和元年2月 令和元年3月 計
区分

平成31年4月 令和元年5月 令和元年6月 令和元年7月 令和元年8月 令和元年9月 令和元年10月
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 ウ　包括的・継続的ケアマネジメント事業（市内事業所のケアマネジャー数＝76人）

延件数 実件数 延件数 実件数 延件数 実件数 延件数 実件数 延件数 実件数 延件数 実件数 延件数 実件数 延件数 実件数 延件数 実件数 延件数 実件数 延件数 実件数 延件数 実件数 延件数 実件数

61 43 50 21 46 17 54 26 59 19 270 126

前年同期 57 29 76 37 47 24 65 19 53 26 39 11 66 23 52 23 53 22 60 24 47 23 58 28 298 135

増減 4 14 ▲ 26 ▲ 16 ▲ 1 ▲ 7 ▲ 11 7 6 ▲ 7 ▲ 28 ▲ 9

２　介護予防・生活支援サービス事業
(1) 基本チェックリストの実施

新規

前年同期

増　　減

更新時

前年同期

増　　減

継続

前年同期

増　　減

　計

前年同期

増　　減

(2) 介護予防ケアマネジメント（地域包括支援センター分）

新規 継続 新規 継続 新規 継続 新規 継続 新規 継続 新規 継続 新規 継続 新規 継続 新規 継続 新規 継続 新規 継続 新規 継続 新規 継続

ケアマネジメントＡ 4 116 5 117 4 115 5 117 1 122 19 587

前年同期 4 112 7 123 8 112 10 114 6 122 4 125 7 123 1 127 3 128 2 124 5 118 3 116 35 583

増　　減 0 4 ▲ 2 ▲ 6 ▲ 4 3 ▲ 5 3 ▲ 5 0 ▲ 16 4

ケアマネジメントＣ 2 68 10 68 12 71 13 80 5 84 42 371

前年同期 12 55 14 55 13 59 15 58 3 72 11 69 2 74 3 67 8 70 5 71 3 70 6 71 57 299

増　　減 ▲ 10 13 ▲ 4 13 ▲ 1 12 ▲ 2 22 2 12 ▲ 15 72

　計 6 184 15 185 16 186 18 197 6 206 61 958

前年同期 16 167 21 178 21 171 25 172 9 194 15 194 9 197 4 194 11 198 7 195 8 188 9 187 92 882

増　　減 ▲ 10 17 ▲ 6 7 ▲ 5 15 ▲ 7 25 ▲ 3 12 ▲ 31 76

(3) 介護予防ケアマネジメント（委託分）

新規 継続 新規 継続 新規 継続 新規 継続 新規 継続 新規 継続 新規 継続 新規 継続 新規 継続 新規 継続 新規 継続 新規 継続 新規 継続

ケアマネジメントＡ 13 224 15 228 17 210 7 219 12 212 64 1,093

前年同期 11 184 3 171 16 179 10 203 10 193 12 200 12 214 10 215 6 216 11 210 8 215 12 224 50 930

増　　減 2 40 12 57 1 31 ▲ 3 16 2 19 14 163

ケアマネジメントＣ 1 7 0 1 0 1 0 1 0 1 1 11

前年同期 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 5 0 1 0 1 1 1 0 15 1 4

増　　減 0 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7

　計 14 231 15 229 17 211 7 220 12 213 65 1,104

前年同期 12 184 3 172 16 180 10 204 10 194 12 201 12 215 11 220 6 217 11 211 9 216 12 239 51 934

増　　減 2 47 12 57 1 31 ▲ 3 16 2 19 14 170

３　介護予防支援（予防給付）

新規 継続 新規 継続 新規 継続 新規 継続 新規 継続 新規 継続 新規 継続 新規 継続 新規 継続 新規 継続 新規 継続 新規 継続 新規 継続

2 125 2 122 2 121 3 125 0 122 9 615

前年同期 5 136 6 135 5 135 2 135 0 130 9 125 1 129 3 128 1 125 5 123 4 129 3 128 18 671

増　　減 ▲ 3 ▲ 11 ▲ 4 ▲ 13 ▲ 3 ▲ 14 1 ▲ 10 0 ▲ 8 ▲ 9 ▲ 56

16 374 16 370 17 337 14 336 18 346 81 1,763

前年同期 16 339 10 349 24 356 10 355 21 352 17 365 18 365 15 375 14 381 6 383 13 376 17 361 81 1,751

増　　減 0 35 6 21 ▲ 7 ▲ 19 4 ▲ 19 ▲ 3 ▲ 6 0 12

　計 18 499 18 492 19 458 17 461 18 468 90 2,378

前年同期 21 475 16 484 29 491 12 490 21 482 26 490 19 494 18 503 15 506 11 506 17 505 20 489 99 2,422

増　　減 ▲ 3 24 2 8 ▲ 10 ▲ 33 5 ▲ 29 ▲ 3 ▲ 14 ▲ 9 ▲ 44

介護予防サービス計画（地域包括支援センター分）

介護予防サービス計画（委託分）

令和元年11月 令和元年12月 令和元年1月 令和元年2月令和元年9月 令和元年10月 令和元年3月 計

令和元年3月 計

区分
平成31年4月 令和元年5月 令和元年6月 令和元年7月 令和元年8月

令和元年9月 令和元年10月 令和元年11月 令和元年12月 令和元年1月 令和元年2月

令和元年2月 令和元年3月 計

区分
平成31年4月 令和元年5月 令和元年6月 令和元年7月 令和元年8月

令和元年8月 令和元年9月 令和元年10月 令和元年11月 令和元年12月 令和元年1月

▲ 13

区分
平成31年4月 令和元年5月 令和元年6月 令和元年7月

11 72

1 ▲ 6 ▲ 5 ▲ 2 ▲ 1

10 10 14 7 6 13

59

16 20 15 11 10

9

17 14 10 9 9

3 2 4 9 26

0 2 3 2 2

35

10 7 3 3 3 4 3 3

▲ 5

10 9 6 5 5

1 8

0 ▲ 2 ▲ 1 ▲ 2 0

2 1 3 1 3 5

3

0 2 2 3 1

▲ 17

0 0 1 1 1

3 1 4 1 38

1 ▲ 6 ▲ 7 ▲ 2 ▲ 3

21

6 11 10 5 6 4 6 8

件数 件数 件数 件数 件数

7 5 3 3 3

令和元年3月 計

件数 件数 件数 件数 件数 件数 件数 件数

令和元年9月 令和元年10月 令和元年11月 令和元年12月 令和元年1月 令和元年2月

令和元年2月 令和元年3月 計

ケアマネジャー支援（連携、個別指導等）

区分
平成31年4月 令和元年5月 令和元年6月 令和元年7月 令和元年8月

令和元年8月 令和元年9月 令和元年10月 令和元年11月 令和元年12月 令和元年1月
区分

平成31年4月 令和元年5月 令和元年6月 令和元年7月

29


