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新型コロナウイルス感染症の特徴（令和２年３月９日・専門家会議から）

▽ 症状の軽い人も、気づかないうちに、感染拡大に重要な役割を果たして

しまっていると考えられます。

▽これまでのデータでは、感染が確認された症状のある人の約８０％が軽

症、１４％が重症、６％が重篤となっています。しかし、重症化した人の

うち、約半数は回復しています。重症化する患者さんは、普通のかぜ症状

が出てから約５～７日程度で症状が急激に悪化し、肺炎に至っています。

また、入院期間が約３～４週間に及ぶ場合が多くなっています。

予防のポイント

　かぜや季節性インフルエンザなどの予防対策と同様に、一人ひとりが手洗

いや咳エチケットなどを実施することがとても重要です。

　また、かぜ症状があるときは、外出を控え、やむを得ず外出する場合は、

マスクを着用してください。

　次の「予防のポイント」に努めてください。

▽流水と石鹸による手洗いを頻回に行いましょう。特に外出した後や咳を

した後、口や鼻、目等に触る前には手洗いを徹底しましょう。

▽咳をする場合は、口や鼻をティッシュで覆う等の咳エチケットを守りま

しょう。

▽集団感染の共通点は、特に、「換気が悪く」、「人が密に集まって過ごすよ

うな空間」、「不特定多数の人が接触するおそれが高い場所」です。このよ

うな場所については、できるだけ避けるようにしてください。

名称・電話番号 受付時間

西多摩保健所

「帰国者・接触者電話相談センター」

　☎２２－６１４１

午前９時～午後５時

※土・日曜日、祝日を除く

都・特別区・八王子市・町田市合同

「帰国者・接触者電話相談センター」

　☎０３－５３２０－４５９２

午後５時～翌日午前９時

※土・日曜日、祝日は終日

東京都電話相談窓口

　☎０５７０－５５０５７１

午前９時～午後９時

※土・日曜日、祝日を含む

厚生労働省電話相談窓口

０１２０－５６５６５３

午前９時～午後９時

※土・日曜日、祝日を含む

新型コロナウイルス感染症予防対策に
ご理解とご協力をお願いします

新型コロナウイルス感染症予防対策のため、イベント等が中止・延期となる場合がありますので、お出かけの際は、市ホームページ等でご確認ください。

▽  発熱や咳など体調不良を感じたら、受診のタイミングや家庭での過ごし

方等について、電話でかかりつけ医師にご相談ください。

▽受診の際は、マスクを着用してください。

▽ 受診の目安は、熱や咳が４日以上（基礎疾患がある方は２日以上）続く

場合です。該当しない場合も、心配がある方は、遠慮なくかかりつけ医

師にご相談ください。

▽一度受診したら、継続して１か所の医療機関を受診してください。症状

や所見の変化を的確にとらえることができます。

▽ＰＣＲ検査は、肺炎など重症の方から実施されますが、現時点では、市

内の一般医療機関では検査ができません。なお、休日・平日夜間診療（健

康センター内）では、ＰＣＲ検査および肺炎を検査するための胸部レン

トゲン撮影は、機器がないため実施できません。

青梅市医師会からのお願い

新型コロナウイルス感染症を予防しましょう
問い合わせ　健康センター☎２３－２１９１

次の症状がある方は「帰国者・接触者相談センター」へご相談ください。

▽かぜの症状や３７.５℃以上の発熱が４日以上（高齢者や基礎疾患等のあ

る方、妊婦の方は２日程度）続いている。

▽強いだるさ（けん怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある。

名称 予定 問い合わせ

市民センター、市民センター体育館 ４月１５日分まで新規予約の受付中止 市民活動推進課

公園内の施設（使用予約・許可が必要なもの） ４月１５日分まで新規予約の受付中止 公園緑地課

福祉センター ４月１５日分まで新規予約の受付中止 高齢者支援課

住友金属鉱山アリーナ青梅、永山公園総合運動場体育館・弓道場 ４月１５日分まで新規予約の受付中止 スポーツ推進課

ネッツたまぐーセンター ４月１５日分まで新規予約の受付中止 社会教育課

御岳山ふれあいセンター ４月１５日分まで新規予約の受付中止 社会教育課

中央図書館、青梅図書館以下９分館
４月１５日までサービスの一部休止

（予約資料の受取、資料の返却、利用者登録のみ可）

中央図書館☎２２－６５４３

社会教育課

※市施設の休止や使用中止などについては、市ホームページに掲載します。

※市施設の予約が済んでいる場合、使用の可否については、市ホームページをご覧になるか、各課へお問い合わせください。

最新情報はホームページで

市施設の新規予約の受付中止、サービスの一部中止の延長

電話相談市民の皆様へ
　市民の皆様には、公共施設の利用中止、イベントの中止や市内全小・
中学校の臨時休校などの新型コロナウイルス感染症予防対策にご理
解とご協力を賜っておりますことに、心から感謝申し上げます。
　市では、市民の皆様の安全・安心を守り、市民の皆様の健康を第
一に感染予防等の対策に取り組んでおります。
　市民の皆様には、引き続き、公共施設の利用中止などご迷惑をお
かけいたしますが、ご理解とご協力を賜りますとともに、こまめな
手洗いや咳エチケットなどの基本的な感染予防を徹底していただき
ますようお願い申し上げます。

青梅市長　浜　中　啓　一

▽厚生労働省ホームページ H P https://www.mhlw.go.jp/index.html

▽ 東京都福祉保健局ホームページ H P https://www.fukushihoken.metro.

tokyo.lg.jp/index.html

▽青梅市立総合病院 H P https://mghp.ome.tokyo.jp/

▽青梅市ホームページ H P https://www.city.ome.tokyo.jp/



（２）． ．広報おうめ
【한국어】저희 오우메시 홈페이지는 영어, 중국어, 광동어, 한국어, 스페인어, 독일어로도 볼 수 있습니다.

【普通话】青梅市政府网页还提供以上语言：英语，普通话，广东话，韩语，西班牙语和德语．
【粵語】青梅市政府網頁還提供以上語言：英語，普通話，粵語，韓語，西班牙語和德語．

【Deutsch】Die Website der Stadtregierung Ome ist auch erhältlich in: Englisch, Mandarin, Kantonesisch, Koreanisch, Spanisch und Deutsch.

：市ホームページトップページの記事ＩＤでさがす欄に枠内の数字を入力することで、掲載されているページにアクセスできます。
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　市では、４月１日から、市政運営の推進と業務の効率化を図るため、市の事務組織を一部改正しました。
※部、課、係等の構成や名称に変更がないものは省略しています。

　問い合わせ　企画政策課、各課

現　行 改正後 備　考

施設担当 ※ 担当（部長）の新設

◆総務部

赤：廃止　青：新設 緑：名称変更 　下線：所属先変更

現　行 改正後 備　考

学校給食センター

　藤橋調理場業務係

　根ヶ布調理場業務係

栄養指導係

　新共同調理場担当

学校給食センター

業務係

栄養指導係

　新共同調理場担当

※係の廃止

※係の廃止

※ 藤橋調理場業務係、根ヶ

布調理場業務係を統合

し、係を新設

文化課

　郷土博物館管理係

　美術館管理係

美術担当

文化課

　郷土博物館管理係

吉川英治記念館担当

　美術館管理係

美術担当

※担当（主査）を新設

※担当（主査）の廃止

※ 担当（主幹）を新設

◆教育部

現　行 改正後 備　考

施設課

　施設管理係

新病院建設担当

施設課

　施設管理係

新病院建設担当

新病院建設担当

※新病院建設担当へ移管

※担当（主幹）を新設

※施設課から移管

◆総合病院事務局
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施設名 指定期間 問い合わせ

１
青梅市

吉川英治記念館

令和２年７月～７年３月

（４年９か月）

郷土博物館

☎２３－６８５９

２
東青梅駅北口

自転車等駐車場

令和２年７月～５年３月

（２年９か月）

都市整備部

管理課交通担当

結
婚
支
援
事
業
に補

助
金
を
交
付
し
ま
す

　

結
婚
を
希
望
す
る
市
民
に

出
会
い
の
場
を
提
供
す
る
結

婚
支
援
事
業
に
対
し
、
費
用

の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

注
意
事
項　

営
利
販
売
、
勧

誘
等
を
目
的
と
す
る
事
業

は
除
き
ま
す
。

詳
細　

市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
参
照

問
い
合
わ
せ　

秘
書

広
報
課
交
流
担
当

２０７５

　青梅市とドイツ・ボッパルト市は、昭和４０年に姉妹都市提携を結び、今

年で５５周年を迎えます。青梅市ではボッパルト市との半世紀以上の長い交

流の実績を踏まえ、ドイツ連邦共和国を相手国とするホストタウンとして登

録を受けています。

　これまでオリンピック・パラリンピックに向けたさまざまな取り組みを

行ってきましたが、東京２０２０大会開催年となる今年の夏には、多くのボッ

パルト市民が、日本で開催される世界最大のスポーツイベントを青梅市民と

盛り上げるために訪れます。

　この滞在期間中、ボッパルト市民の宿泊を引き受け、日常生活を通じて交

流を図っていただける市民の家庭を募集します。皆さんのご協力をお願いし

ます。

受 け入れ期間・人数

民泊家庭条件　次のすべてを満たす方

▼ 家族が複数人いる方

▼訪問団員の朝夕の送迎が可能な方（応相談）

▼訪問団員を家族の一員として必要な日常の生活費を負担できる方

▼訪問団員のために個室の用意が可能な方

▼ 自己所有の携帯電話を緊急時等の連絡先（電話・メール）にできる方

注意事項

▼個別に家族構成、部屋数、ペットの有無などを聞き取り、訪問団員の条

件と照会します。

▼ 訪問団員等の条件により、希望に添えない場合がありますので、あらか

じめご了承ください。

▼ １世帯当たり１～２人の受け入れとなります。

▼ 受け入れ人数に達ししだい、募集を終了します。

詳細　市ホームページを参照

申 し込み　４月３０日までに電話または直接秘書広報課交流担当（市役所４

階）へ

ボッパルト市からの市民団受け入れ民泊家庭募集

受け入れ期間 受け入れ人数

７月１７日（金）～３０日（木） 成人４０人

７月３１日（金）～８月１３日（木） 成人４４人

交
通
災
害
共
済
「
ち
ょ
こ
っ
と
共
済
」

～

加

入

手

続

き

は

お

済

み

で

す

か

～

　

万
一
、
交
通
事
故
｟
人
身
｠

に
あ
っ
た
と
き
、
交
通
災
害
の

程
度
に
よ
り
見
舞
金
を
受
け
ら

れ
る
「
ち
ょ
こ
っ
と
共
済
」
の

申
し
込
み
を
随
時
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

　

共
済
期
間
は
、
申
し
込
み
の

翌
日
～
令
和
３
年
３
月
31
日
で

す
。
ま
だ
加
入
し
て
い
な
い
方

は
、
ぜ
ひ
ご
加
入
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
加
入
申
込
書
付
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
は
、
市
役
所
、
各
市

民
セ
ン
タ
ー
お
よ
び
市
内
の
金

融
機
関
｟
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
を
除

く
｠に
も
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。

受
付
場
所　

市
民
安
全
課
｟
市

役
所
３
階
｠、
各
出
張
所
、

市
内
の
金
融
機
関
｟
ゆ
う

ち
ょ
銀
行
を
除
く
｠

問
い
合
わ
せ　

市
民
安
全
課
市

民
安
全
係

活
動
」
に
つ
い
て
・
800
字

以
内
｠、
面
接

採
用
予
定
日　

令
和
２
年
５

月
１
日
以
降

申
し
込
み　

４
月
15
日
｟
必

着
｠
ま
で
に
高
齢
者
支
援

課
｟
市
役
所
１
階
｠
で
配

布
す
る
申
込
書
と
作
文
｟

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
｠
を
〒
198

—
８
７
０
１
青
梅
市
高
齢

者
支
援
課
へ
郵
送
ま
た
は

直
接
持
参

詳
細　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参

照
問
い
合
わ
せ　

高
齢
者
支
援

課
包
括
支
援
係

生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
募
集

令
和
２
年
度
会
計
年
度
任
用
職
員

政 治 家 の 寄 附 は 禁 止
～ 贈 ら な い！ 求 め な い！ 受 け 取 ら な い！～

　政治家や候補者が、選挙区内の人にお金や物を贈るこ

とは法律で禁止されています。また、地域の行事やスポー

ツ大会などを行う際に、有権者が政治家や候補者に寄
き ふ

附

や差し入れを求めることも禁止されています。

問 い合わせ　選挙管理委員会

青梅市選挙啓発
キャラクター

おうめいすいくん

１８４４９



（３） ． ． 広報おうめ
The website of Ome City Government is also available in: English, Mandarin, Cantonese, Korean, Spanish and German.
La página web del Ayuntamiento de Ome está disponible también en: inglés, mandarín, chino cantones, coreano, español y ａlemán.

【English】
【Español】

青
おうめし

梅市ホームページは英語・スペイン語・中国語・韓国語・ドイツ語でも閲
えつらん

覧できます。

：市ホームページトップページの記事ＩＤでさがす欄に枠内の数字を入力することで、掲載されているページにアクセスできます。

暮らし・住まい・環境

２ ４ １

　
次
に
該
当
す
る
世
帯
の
方

は
、
廃
棄
物
処
理
手
数
料
が
減

免
さ
れ
、ご
み
袋
を
年
度
１
回
、

一
定
数
無
料
で
交
付
し
ま
す
。

◆
世
帯
全
員
が
65
歳
以
上
で 

市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
へ

交�

付
条
件
…
世
帯
全
員
が
65
歳

以
上
で
世
帯
全
員
が
令
和
元

年
度
の
市
民
税
が
非
課
税
の

世
帯

過�

去
に
申
請
し
た
世
帯
…
改
め

て
申
請
す
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。
令
和
２
年
度
分
（
４

月
～
３
年
３
月
・
10
組
）
の

ご
み
袋
引
換
券
を
送
付
し
ま

す
。

※�

過
去
に
申
請
し
て
い
て
も
、

交
付
条
件
を
満
た
し
て
い
な

い
場
合
は
該
当
し
ま
せ
ん
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

ご

み

袋

の

減

免

過�

去
に
１
度
も
申
請
し
て
い
な

い
世
帯
…
申
請
が
必
要
で

す
。印
鑑
を
お
持
ち
の
う
え
、

清
掃
リ
サ
イ
ク
ル
課
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

※�

３
年
３
月
31
日
ま
で
に
65
歳

に
な
る
方
も
対
象
で
す
。

※�

平
成
31
年
１
月
２
日
以
降
に

市
内
に
転
入
し
た
方
は
、
申

請
時
、
印
鑑
の
ほ
か
に
、
現

世
帯
全
員
の
元
年
度
の
住
民

税
非
課
税
証
明
書
（
写
し
も

可
、
31
年
１
月
１
日
現
在
の

住
所
地
で
取
得
し
て
く
だ
さ

い
）
が
必
要
で
す
。

◆
障
害
者
世
帯
で
、
①
～
③
に 

該

当

す

る

方

が

い

る 

市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
へ

①�

１
級
ま
た
は
２
級
の
身
体
障

害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て

い
る
方

②�

１
度
ま
た
は
２
度
の
愛
の
手

帳
ま
た
は
同
程
度
の
療
育
手

帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方

③�

１
級
の
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い

る
方

31�

年
４
月
１
日
以
降
に
申
請
し

た
方
…
改
め
て
申
請
す
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
２
年
度

分
（
４
月
～
３
年
３
月
・
10

組
）
の
ご
み
袋
ま
た
は
ご
み

袋
引
換
券
を
送
付
し
ま
す
。

31�

年
４
月
１
日
以
降
に
申
請
し

て
い
な
い
方
・
初
め
て
申
請

す
る
方
…
各
種
手
帳
、
印
鑑

を
お
持
ち
の
う
え
、
清
掃
リ
サ

イ
ク
ル
課
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※�

31
年
１
月
２
日
以
降
に
市
内

に
転
入
し
た
方
は
、申
請
時
、

印
鑑
の
ほ
か
、
現
世
帯
全
員

の
元
年
度
の
住
民
税
非
課
税

証
明
書
（
写
し
も
可
、
31
年

１
月
１
日
現
在
の
住
所
地
で

取
得
し
て
く
だ
さ
い
）
が
必

要
で
す
。

�

◆
生
活
保
護
、児
童
扶
養
手
当
、 

特

別

児

童

扶

養

手

当 

受

給

世

帯

の

方

へ

　

２
年
度
分
（
４
月
～
３
年
３

月
）
の
ご
み
袋
引
換
券
を
お
渡

し
し
ま
す
。

　

各
種
受
給
証
明
書
、
印
鑑
を

お
持
ち
の
う
え
、
清
掃
リ
サ
イ

ク
ル
課
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆

い

ず

れ

も

　

ご
み
袋
無
料
交
付
と
の
重
複

受
給
は
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
４

月
は
、
窓
口
が
混
雑
し
ま
す
の

で
時
間
に
余
裕
を
も
っ
て
お
越

し
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
・
受
付
場
所　

清

掃
リ
サ
イ
ク
ル
課
清
掃
係

（
市
役
所
５
階
）

　

事
業
所
か
ら
排
出
さ
れ
る

ご
み
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

事
務
所
や
店
舗
な
ど
の
事

業
所
か
ら
排
出
さ
れ
る
ご
み

は
、
事
業
者
み
ず
か
ら
処
理

す
る
こ
と
が
法
律
等
で
定
め

ら
れ
て
お
り
、
家
庭
と
同
じ

よ
う
に
、
適
切
な
分
別
、
減

量
化
の
責
任
が
あ
り
ま
す
。

　

適
切
な
分
別
、
ご
み
減
量

と
事
業
所
内
で
の
リ
サ
イ
ク

ル
活
動
に
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

ご
み
減
量
の
ポ
イ
ン
ト

▽�

生
ご
み
は
水
分
を
よ
く

切
っ
て
く
だ
さ
い
。

▽�

コ
ピ
ー
は
両
面
印
刷
に
し

ま
し
ょ
う
。

▽�

紙
類
は
、
可
燃
ご
み
に
出

さ
ず
、
資
源
回
収
業
者
に

引
き
取
っ
て
も
ら
い
ま

し
ょ
う
。

▽�

販
売
を
主
と
す
る
事
業
所

で
は
、
包
装
の
簡
素
化
や

レ
ジ
袋
の
削
減
な
ど
、
ご

み
の
発
生
抑
制
に
努
め
る

と
と
も
に
、
リ
サ
イ
ク
ル

商
品
や
エ
コ
商
品
の
積
極

的
な
取
り
扱
い
を
お
願
い

し
ま
す
。
ま
た
、
納
品
に

使
わ
れ
た
梱
包
類
は
、
納

品
業
者
に
引
き
取
り
を
求

め
る
と
と
も
に
、
リ
サ
イ

ク
ル
化
を
進
め
ま
し
ょ
う
。

問�

い
合
わ
せ　

清
掃
リ
サ
イ

ク
ル
課
清
掃
係

事

業

系

ご

み

の

排

出

に

ご

協

力

を

令
和
２
年
度 

市
民
提
案
協
働
事
業
を
募
集
し
ま
す

　

市
民
提
案
協
働
事
業
と
は
、

よ
り
効
果
的
に
地
域
の
課
題
や

多
様
化
す
る
ニ
ー
ズ
に
対
応
す

る
た
め
、
市
民
活
動
団
体
の
特

性
を
生
か
し
た
提
案
を
募
集

し
、
市
民
活
動
団
体
と
市
が
協

働
で
事
業
を
実
施
す
る
も
の
で

す
。
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

募
集
す
る
提
案

①�

自
由
提
案
…
市
民
活
動
団
体

が
市
と
協
働
で
実
施
し
た
い

事
業
に
つ
い
て
、
自
由
な
発

想
で
提
案
す
る
も
の

②�

行
政
テ
ー
マ
提
案
…
市
が
設

定
し
た
次
の
テ
ー
マ
に
つ
い

て
、
事
業
を
提
案
す
る
も
の

◆�

多
世
代
交
流
を
通
じ
た
持
続

的
な
地
域
の
新
し
い
つ
な
が

り
・
居
場
所
づ
く
り
…
子
ど

も
た
ち
が
楽
し
く
安
心
し
て

過
ご
す
こ
と
が
で
き
、か
つ
、

高
齢
者
の
生
き
が
い
づ
く
り

に
つ
な
が
る
よ
う
な
居
場
所

に
つ
い
て
、
空
き
家
や
自
治

会
館
等
を
活
用
す
る
な
ど
し

て
、
地
域
が
主
体
と
な
っ
て

持
続
的
に
運
営
し
て
い
け
る

よ
う
な
モ
デ
ル
づ
く
り
の
提

案
◆�

あ
そ
ぼ
う
よ
！
青
梅
…
「
あ

そ
ぼ
う
よ
！
青
梅
」
を
テ
ー

マ
に
掲
げ
、
市
内
外
の
方
に

青
梅
の
自
然
環
境
で
遊
び
、

青
梅
で
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
が

で
き
る
よ
う
な
「
あ
そ
べ
る

青
梅
」
の
イ
メ
ー
ジ
が
定
着

す
る
内
容
で
あ
り
、
青
梅
の

地
域
特
性
で
あ
る
豊
か
な
自

然
の
中
で
の
ハ
イ
キ
ン
グ
、

ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
、
魚
釣
り
な

ど
の
遊
び
体
験
を
発
信
で
き

る
も
の
。
単
発
の
イ
ベ
ン
ト

や
期
間
限
定
の
取
り
組
み
で

は
な
く
、
継
続
的
に
実
施
し

て
い
く
ツ
ア
ー
や
体
験
プ
ロ

グ
ラ
ム
な
ど
の
提
案

◆�

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
推
進
に
向
け
た 

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
の
削
減 

…
市
民
に
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
（
２
０ 

３
０
年
ま
で
に
持
続
可
能
で

よ
り
よ
い
世
界
を
目
指
す
国

際
目
標
）
に
つ
い
て
正
し
い

理
解
を
広
げ
、
一
人
ひ
と
り

が
持
続
可
能
な
社
会
を
意
識

し
、
行
動
に
移
せ
る
よ
う
、

レ
ジ
袋
削
減
や
ご
み
の
減
量

に
寄
与
す
る
よ
う
な
各
家
庭

で
で
き
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご

み
の
削
減
の
取
り
組
み
や
、

ご
み
の
減
量
の
提
案

◆�

東
京
２
０
２
０
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
成
功
と
大
会
後
を

見
据
え
た
気
運
醸
成
…
東
京

２
０
２
０
大
会
に
向
け
た
気

運
が
高
ま
り
つ
つ
あ
る
中
、

「
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
成
功

な
く
し
て
東
京
２
０
２
０
大

会
の
成
功
は
な
い
」
と
言
わ

れ
る
ほ
ど
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
に
対
し
強
い
意
気
込
み
が

示
さ
れ
て
い
る
。
パ
ラ
リ
ン

ピ
ア
ン
を
招
く
な
ど
の
単
発

の
イ
ベ
ン
ト
で
は
な
く
、
大

会
後
に
も
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
が

取
り
組
ま
れ
る
環
境
づ
く
り

や
、
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
へ
の
理

解
が
促
進
さ
れ
る
よ
う
な
提

案
◆�

河
川
等
に
お
け
る
市
民
参
加

に
よ
る
外
来
植
物
の
駆
除
…

野
外
に
お
い
て
外
来
植
物
と

在
来
植
物
が
競
合
し
て
い
る

問
題
に
対
し
、
市
民
参
加
型

に
よ
る
外
来
植
物
の
駆
除
を

実
施
す
る
と
と
も
に
、
関
連

知
識
の
習
得
、
子
ど
も
た
ち

の
参
加
を
促
し
、
周
知
宣
伝

な
ど
、
市
全
体
で
の
意
識
向

国

勢

調

査

員

を

募

集

し

ま

す

　

10
月
１
日
現
在
で
、
全
国
一

斉
に
国
勢
調
査
が
実
施
さ
れ
ま

す
。

　

こ
の
調
査
は
、
日
本
国
内
の

人
口
や
世
帯
の
実
態
を
明
ら
か

に
し
、
各
種
施
策
の
基
礎
資
料

を
目
的
と
し
て
、
５
年
ご
と
に

日
本
国
内
に
住
む
外
国
人
を
含

め
た
す
べ
て
の
人
を
対
象
に
実

施
さ
れ
ま
す
。

　

市
で
は
、
調
査
員
と
し
て
働

い
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し

ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

調�

査
期
間　

９
月
初
旬
～
10
月

下
旬

募�

集
資
格　

20
歳
以
上
の
健
康

な
方
で
、
責
任
を
も
っ
て
調

査
事
務
を
遂
行
で
き
る
方
▽

調
査
上
知
り
え
た
秘
密
保
持

に
関
し
て
責
任
の
持
て
る
方

▽
警
察
・
選
挙
に
直
接
関
係

の
な
い
方
▽
暴
力
団
員
そ
の

他
の
反
社
会
的
勢
力
に
該
当

し
な
い
方
▽
市
か
ら
指
示
の

あ
っ
た
方
法
で
調
査
に
あ
た

る
こ
と
の
で
き
る
方

募
集
人
数　

700
人

※�

地
域
の
偏
り
等
に
よ
り
、
申

し
込
ん
だ
方
が
、
必
ず
調
査

員
と
し
て
登
録
さ
れ
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

業�

務
内
容　

調
査
票
の
配
布
と

取
集
な
ど

報�

酬　

２
調
査
区
で
７
万
円
程

度
（
前
回
実
績
）

※�

担
当
す
る
調
査
区
数
や
世
帯

数
に
応
じ
て
異
な
り
ま
す
。

募�

集
期
間　

４
月
１
日(

水)

～
30
日(

木)

※
土
・
日
曜
日
・
祝
日
を
除
く

申�

し
込
み　

市
役
所
、
各
市
民

セ
ン
タ
ー
で
配
布
す
る
申
込

書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に
必
要

事
項
を
記
入
の
う
え
、
総
務

契
約
課
庶
務
係
（
市
役
所
５

階
）
へ
本
人
が
持
参

募�

集
結
果　

７
月
に
結
果
お
よ

び
説
明
会
の
日
程
（
８
月
下

旬
を
予
定
）を
通
知
し
ま
す
。

問�

い
合
わ
せ　

総
務
契
約
課
庶

務
係

青梅市空家バンクに 
登録を！

上
に
つ
な
が
る
よ
う
な
提
案

募
集
期
限　

４
月
27
日
（
月
）

応�

募
で
き
る
団
体　

市
内
で
市

民
活
動
を
行
っ
て
お
り
、
次

の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
団

体
…
①
定
款
（
規
約
・
会
則
）

等
を
持
ち
、
民
主
的
な
活
動

を
し
て
い
る
こ
と
②
５
人
以

上
で
構
成
さ
れ
て
い
る
こ
と

③
会
計
処
理
を
適
正
に
行
っ

て
い
る
こ
と
④
組
織
お
よ
び

活
動
状
況
を
公
開
し
て
い
る

こ
と
⑤
原
則
と
し
て
１
年
以

上
継
続
し
て
活
動
し
て
い
る

こ
と
⑥
暴
力
団
の
活
動
を
助

長
す
る
、
ま
た
は
、
暴
力
団

の
運
営
に
資
す
る
こ
と
と
な

る
活
動
を
し
て
い
な
い
こ
と

対�

象
と
な
る
事
業　

次
の
要
件

を
す
べ
て
満
た
す
事
業
…
①

協
定
書
締
結
後
か
ら
令
和
３

年
３
月
31
日
ま
で
に
実
施
す

る
事
業
②
市
内
で
実
施
さ
れ

る
事
業
③
地
域
課
題
や
社
会

的
課
題
の
解
決
を
目
指
す
事

業
④
協
働
で
実
施
す
る
こ
と

に
よ
り
効
果
が
高
ま
る
事
業

⑤
新
規
性
・
先
進
性
の
高
い

事
業
⑥
確
実
に
実
施
可
能
な

事
業
⑦
適
正
な
予
算
で
あ
る

事
業
⑧
成
果
目
標
が
適
正
に

設
定
さ
れ
て
い
る
事
業

対�

象
と
な
ら
な
い
事
業　

営
利

活
動
、
政
治
活
動
、
宗
教
活

動
ま
た
は
選
挙
活
動
を
目
的

と
す
る
も
の
▽
他
の
助
成
金

等
の
交
付
を
受
け
る
も
の
▽

公
序
良
俗
に
反
す
る
も
の

助�

成
金　

事
業
の
実
施
に
経
費

が
必
要
な
場
合
は
、
予
算
の

範
囲
内
で
、
１
事
業
に
つ
き

上
限
を
20
万
円
と
し
て
助
成

金
を
交
付
し
ま
す
。

応�

募
に
必
要
な
書
類　

①
市
民

提
案
協
働
事
業
提
案
書
②
事

業
計
画
書
③
収
支
予
算
書
④

提
案
団
体
の
概
要
を
ま
と
め

た
書
類
⑤
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
表

⑥
定
款
（
規
約
等
）
⑦
会
報

誌
等（
発
行
し
て
い
る
場
合
）

応�

募
方
法　

募
集
期
間
内
に
必

要
書
類
を
直
接
市
民
活
動
推

進
課
（
市
役
所
３
階
）
へ

※�

土
・
日
曜
日
を
除
く
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

そ�

の
他
　
提
案
さ
れ
た
事
業

は
、
第
１
次
審
査
と
し
て
書

類
審
査
を
行
い
ま
す
。
第
１

次
審
査
を
通
過
し
た
事
業
に

つ
い
て
は
、
公
開
プ
レ
ゼ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
（
５
月
下
旬
予

定
）を
行
い
ま
す
。
詳
細
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ　

市
民
活
動
推
進

課
市
民
活
動
推
進
係

ご
み
排
出
時
に
は
カ
ラ
ス
対
策
を
！

　

市
内
で
は
、カ
ラ
ス
に
よ
り
、

ご
み
袋
（
特
に
生
ご
み
の
入
っ

た
燃
や
す
ご
み
袋
）
が
荒
ら
さ

れ
る
事
例
が
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

カ
ラ
ス
は
目
が
よ
く
、
視
覚

に
よ
り
エ
サ
を
判
別
す
る
と
言

わ
れ
て
い
る
た
め
、
ご
み
排
出

時
に
は
次
の
よ
う
な
対
策
が
有

効
で
す
。

　

ご
み
袋
を
荒
ら
さ
れ
な
い
よ

う
、
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

▼�

ふ
た
付
き
容
器
や
お
も
り
付

き
ネ
ッ
ト
を
利
用
す
る
。

▼�

生
ご
み
は
外
か
ら
見
え
な
い

よ
う
袋
の
中
心
に
入
れ
た
り
、

新
聞
紙
等
で
包
む
。

▼�
ご
み
の
排
出
日
を
守
る
。

▼�
塀
な
ど
に
ご
み
袋
を
引
っ
か

け
、
地
面
に
置
か
な
い
。

問�

い
合
わ
せ　

清
掃
リ
サ
イ
ク

ル
課
清
掃
係

　市では、市内の空き家を

有効に活用し、地域を活性

化するため、「青梅市空家

バンク」を開設し、物件の

登録や情報の提供などを

行っています。空き家の活

用等をお考えの方は、お問

い合わせください。

問�い合わせ　住宅課住宅政

策係

１４２０
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こんなときは手続きを 必要なもの

国
保
に
入
る
と
き 

（
注
１
）

他の市区町村から転入した 転出証明書、印鑑、届出人の本人確認書類

他の健康保険をやめた（会社をやめた）
他の健康保険をやめた証明書、印鑑、届出人の本人確認書類、世帯主および対
象者のマイナンバーが分かる書類（注２）

他の健康保険の被扶養者から外れた
他の健康保険の資格喪失証明書、印鑑、届出人の本人確認書類、世帯主および
対象者のマイナンバーが分かる書類（注２）

国保加入世帯に子どもが生まれた （出生届を市民課へ提出）印鑑、届出人の本人確認書類

生活保護を受けなくなった
保護廃止決定通知書、印鑑、届出人の本人確認書類、世帯主および対象者のマ
イナンバーが分かる書類（注２）

国
保
を
や
め
る
と
き

他の市区町村に転出する 保険証、印鑑、届出人の本人確認書類
他の健康保険に加入した（会社に勤めたとき・他
の健康保険の被扶養者になったときも含む）

保険証（国保と他の健康保険証）、印鑑、届出人の本人確認書類、世帯主および
対象者のマイナンバーが分かる書類（注２）

国保の加入者が亡くなった
（死亡届を市民課へ提出）、保険証、印鑑、届出人の本人確認書類（喪主の方に
葬祭費の一部を支給する制度があります。葬儀の領収書または会葬礼状・喪主
の方の振込先口座が分かるものをお持ちください）

生活保護を受けることになった
保護開始決定通知書、保険証、印鑑、届出人の本人確認書類、世帯主および対
象者のマイナンバーが分かる書類（注２）

そ
の
他

後期高齢者医療制度の対象となった
手続きは不要です。
※７５歳の誕生日までに新しい保険証が送付されます。

住所・世帯・世帯主・氏名などが変わった 保険証、印鑑、届出人の本人確認書類

保険証をなくしたり、汚れて使えなくなった
汚損した保険証、印鑑、届出人の本人確認書類、世帯主および対象者のマイナ
ンバーが分かる書類（注２）

就学のため、子どもが他の市区町村に住む
在学証明書、保険証、印鑑、届出人の本人確認書類、世帯主および対象者のマ
イナンバーが分かる書類（注２）

国
民
健
康
保
険
の
加
入
・
脱
退
は
速
や
か
に

　

国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
の

加
入
・
脱
退
の
際
は
、
必
要
書

類
等
（
左
表
参
照
）
を
お
持
ち

の
う
え
、
14
日
以
内
に
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

☆�

会
社
に
勤
め
て
健
康
保
険
証

を
受
け
取
っ
た
と
き
、
会
社

を
や
め
た
と
き
、
扶
養
か
ら

外
れ
た
と
き
な
ど
…
保
険
年

金
課
（
市
役
所
１
階
）・
各

出
張
所
へ

☆�

転
入
や
転
出
、
子
ど
も
が
生

ま
れ
た
と
き
な
ど
…
市
民
課 

（
市
役
所
１
階
）・
各
出
張
所

へ
届
け
出
が
遅
れ
て
し
ま
う
と
…

　

加
入
の
届
け
出
が
遅
れ
て
し

ま
っ
た
場
合
、
保
険
税
を
さ
か

の
ぼ
っ
て
納
め
な
け
れ
ば
な
ら

な
く
な
っ
た
り
、
届
け
出
の
日

ま
で
に
か
か
っ
た
医
療
費
の
保

険
給
付
が
受
け
ら
れ
な
く
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
さ
か
の
ぼ
っ
て
脱
退

す
る
場
合
は
、
他
の
健
康
保
険

の
加
入
日
以
降
に
国
保
の
保
険

証
を
使
っ
て
診
療
を
受
け
て
し

ま
う
と
、
国
保
で
負
担
し
た
医

療
費
を
あ
と
で
返
納
し
て
い
た

だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

問�

い
合
わ
せ　

保
険
年
金
課
資

格
賦
課
係

※外国籍の方は、在留カードやパスポートをお持ちください。
※上記以外に書類が必要な場合があります。
※�本人確認書類は、官公署発行の写真付きの証明書（免許証、パスポート、マイナンバーカードなど）は１点、写真なしの証明書（年金手帳、
保険証、キャッシュカードなど）は２点必要です。

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る
方
に
、
下
表
の
温
泉
セ
ン

タ
ー
の
利
用
料
を
助
成
し
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
該
当
者
（
75
歳
以
上
）
は
こ

の
利
用
券
の
交
付
対
象
に
は
な

り
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

助�

成
期
間　

令
和
３
年
３
月
31

日
（
水
）
ま
で

交�

付
方
法　

青
梅
市
国
民
健
康

保
険
被
保
険
者
証
を
お
持
ち 

の
う
え
、
保
険
年
金
課
（
市

役
所
１
階
）
ま
た
は
各
市
民

セ
ン
タ
ー
へ
お
越
し
く
だ
さ

い
。
割
引
利
用
券
を
１
世
帯

あ
た
り
２
枚
交
付
し
ま
す
。

※�

開
庁
日
の
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時

※�

市
民
セ
ン
タ
ー
は
休
館
日
を

除
く

※
な
く
な
り
し
だ
い
交
付
終
了

利�
用
方
法　

割
引
利
用
券
に
青

梅
市
国
民
健
康
保
険
被
保
険 

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
へ

温

泉

セ

ン

タ

ー

の

利

用

料

を

助

成

施設名 数馬の湯 もえぎの湯 瀬音の湯 つるつる温泉

所在 檜原村２４３０
奥多摩町氷川

１１９－１

あきる野市乙津

５６５

日の出町大久野

４７１８

電話
０４２－５９８－

６７８９

０４２８－８２

－７７７０

０４２－５９５

－２６１４

０４２－５９７

－１１２６

休館日

毎週月曜日

※祝日の場合は翌日

※�８月、１１月は休

まず営業

毎週月曜日

※�祝日の場合は

翌日

３月、６月、９月、

１２月の第２水

曜日

毎月第３火曜日

※�祝日の場合は翌

日

割引料金

または

入館料金

大人

※中学生以

上

終日５８０円

３時間

入館料金より

３００円割引

３時間７００円 ３時間６６０円

小学生 終日２４０円

３時間

入館料金より

２００円割引

３時間２５０円 ３時間２３０円

超過料金
１時間につき

大人のみ２００円

１時間につき

大人２００円

小学生１００円

１時間につき

大人のみ２２０円

その他 未就学児は無料、営業時間等詳細は各施設へお問い合わせください。

者
証
の
記
号
、
利
用
人
数
を

記
入
の
う
え
、
保
険
証
と
利

用
者
負
担
金
を
添
え
て
各
温 

泉
セ
ン
タ
ー
受
付
へ

問�

い
合
わ
せ　

保
険
年
金
課
給

付
係

　

国
民
年
金
保
険
料
は
毎
年
度

改
定
さ
れ
ま
す
が
、
２
年
度
は

前
年
度
よ
り
130
円
引
き
上
げ
ら

れ
、
月
額
１
万
６
千
540
円
と
な

り
ま
す
。

　

納
付
書
は
、
４
月
上
旬
に
日

本
年
金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ
ま

す
の
で
納
付
期
限
ま
で
に
納
め

て
く
だ
さ
い
。
同
封
の「
１
年
分
」

や
「
６
か
月
分
」
の
納
付
書
で

４
月
30
日
（
木
）
ま
で
に
前
払

い
す
る
と
割
り
引
き
さ
れ
ま
す
。

◇�

任
意
の
月
か
ら
翌
年
３
月
ま

で
の
前
納
も
可
能
で
す
。

※�

年
金
事
務
所
へ
の
申
し
出
が

必
要
で
す
。（
電
話
で
の
受
付

は
不
可
）
申
し
出
後
、
前
納

用
納
付
書
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

※�

翌
々
年
３
月
分
ま
で
の
納
付

を
希
望
す
る
場
合
は
、
年
金 

事
務
所
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◇�

納
付
書
（
現
金
）
で
の
支
払

い
は
、
金
融
機
関
、
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
取
り
扱

え
ま
す
。

◇�

納
付
額
が
30
万
円
を
超
え
る

場
合
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

令
和
２
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料
と
年
金
額

ア
で
は
納
付
で
き
ま
せ
ん
。

◇�

口
座
振
替
を
希
望
す
る
方

は
、
同
封
の
口
座
振
込
依
頼

書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

金
融
機
関
等
で
手
続
き
し
て

く
だ
さ
い
。

◇�

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
払
い
を

希
望
す
る
方
は
、
青
梅
年
金

事
務
所
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◇�

保
険
料
の
納
め
忘
れ
が
あ
る

と
、
将
来
受
け
取
る
年
金
が

少
な
く
な
る
だ
け
で
な
く
、

年
金
が
受
け
取
れ
な
く
な
る

場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
保

険
料
は
必
ず
納
付
期
限
ま
で

に
納
め
ま
し
ょ
う
。

２
年
度
の 年

金
受
給
額
に
つ
い
て

　

法
律
の
規
定
に
よ
り
、
元
年

度
と
比
較
し
て
0.2
％
増
の
改
定

と
な
り
ま
す
。
な
お
、
２
年
度

の
年
金
受
給
額
に
よ
る
支
払
い

は
、
通
常
６
月
か
ら
で
す
。

問�

い
合
わ
せ　

青
梅
年
金
事
務

所
☎
30
・
３
４
１
０

納付方法 １か月分 ６か月分 １年分 ２年分

現金支払い�

【月払い】
１６,５４０ ９９，２４０１９８，４８０３９７，８００

現金・クレ

ジット支払

い【前納】

（割引額）

９８，４３０

（８１０）

１９４，９６０

（３，５２０）

３８３，２１０

（１４，５９０）

口座振替�

【前納】

（割引額）

１６，４９０

（５０）

１０月～

３年３月分

※�２年度の申し込みは終

了

９８，１１０

（１，１３０）

※�４月～９

月分の申

し込みは

終了

令和２年度国民年金保険料 単位：円

自
立
セ
ン
タ
ー
福
祉
公
開
講
座

ビ

ー

ズ

ア

ク

セ

サ

リ

ー

日
時　

４
月
15
日
（
水
）　

午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

会
場　

自
立
セ
ン
タ
ー

講
師　

明
田
川
冬
子
氏

費
用
無
料

申�

し
込
み　

平
日
の
午
前
８
時 

30
分
～
午
後
５
時
15
分
に
電 

話
☎
32
・
１
６
３
１
で
自
立

セ
ン
タ
ー
へ

※
連
続
参
加
不
可

※
留
守
番
電
話
へ
の
申
し
込
み

不
可

問
い
合
わ
せ　

同
セ
ン
タ
ー
、

　

市
障
が
い
者
福
祉
課

４
月
２
日
～
８
日
は
発
達
障
害
者
啓
発
週
間

発
達
障
害
者
支
援
関
連
図
書
等
の
展
示
会

日�

時　

４
月
１
日
（
水
）
～
４

日
（
土
）　

午
前
10
時
～
午

後
４
時

会�

場　

障
が
い
者
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
１
階

内�

容　

①
関
連
図
書
や
啓
発
物 

の
展
示
②
聴
覚
過
敏
の
方
向 

け
の
イ
ヤ
ー
マ
フ
や
デ
ジ
タ 

ル
耳
栓
の
展
示
③
パ
ソ
コ
ン

を
使
っ
た
認
知
機
能
訓
練
の

体
験
「
視
覚
認
知
の
バ
ラ
ン

サ
ー
」、「
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
」　

な
ど

入
場
無
料

共�

催　

障
が
い
者
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー

そ�

の
他　

中
央
図
書
館
で
は
、

４
月
２
日
～
８
日
に
関
連
図 

書
の
展
示
を
行
い
ま
す
。

直
接
会
場
へ

問�

い
合
わ
せ　

障
が
い
者
福
祉

課
相
談
支
援
係

市
役
所
に
手
話
通
訳
者
を
配
置
し
て
い
ま
す

　

手
話
通
訳
を
必
要
と
す
る
方

の
各
種
申
請
や
手
続
き
な
ど
の

補
助
を
行
う
手
話
通
訳
者
を
配

置
し
て
い
ま
す
。

日�

時
▽�

火
曜
日
の
午
前
９
時
～
正
午

▽�

水
曜
日
の
午
後
１
時
～
４
時

利�

用
方
法　

各
種
申
請
や
手
続

き
な
ど
を
行
う
窓
口
で
申
し 

出
て
く
だ
さ
い
。

注�

意
事
項　

手
話
通
訳
者
が
各 

種
申
請
や
手
続
き
を
代
行
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
▽
手 

話
通
訳
者
が
ほ
か
の
方
の
通

訳
中
は
お
待
ち
い
た
だ
く
場 

合
が
あ
り
ま
す
。

問�

い
合
わ
せ　

障
が
い
者
福
祉

課
庶
務
係

発

達

障

害

に

関

す

る

大

人

の

相

談

会�

場　

障
が
い
者
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー

対�

象　

発
達
障
害
の
疑
い
が
あ

る
ま
た
は
発
達
に
偏
り
が
あ

る
と
思
わ
れ
る
成
人
期
の
方

と
そ
の
家
族

内�

容　

生
活
、
就
労
、
日
中
の

居
場
所
、
将
来
の
不
安
等
に

関
す
る
相
談

相�

談
員　

臨
床
心
理
士　

東
原

千
春
氏

費
用
無
料

申�

し
込
み　

電
話
☎
30
・
０
１ 

５
２
で
同
セ
ン
タ
ー
へ

※�

第
３
月
曜
日
、
年
末
年
始
を

除
く

問�

い
合
わ
せ　

同
セ
ン
タ
ー
、

市
障
が
い
者
福
祉
課

保険・年金・税金健康・福祉

※�現金納付の２年前納は、事前に年金事務所へ申し出し、
４月末日までに納付が必要です。

（注�１）国保加入時等に、世帯主の勤務先や健康保険の種類を伺います。
（注�２）マイナンバーは「マイナンバーカード」、「通知カード」、「マイナンバーが記載されている住民票」などに記載されていますので、

いずれかをお持ちください。



． ． 広報おうめ 市役所の代表電話は２２‐１１１１です（５） ２ ４ １

検

診

を

受

け

ま

し

ょ

う

問
い
合
わ
せ
　
健
康
セ
ン
タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

　

令
和
２
年
度
に
実
施
す
る
検

診
は
、
左
表
の
と
お
り
で
す
。

　

な
お
、
勤
務
先
等
で
同
様
の

検
診
を
受
け
る
機
会
の
あ
る

方
、
検
診
に
該
当
す
る
疾
病
で

治
療
中
ま
た
は
経
過
観
察
中
の

方
、
同
じ
検
診
項
目
を
す
で
に

受
診
し
た
方
は
対
象
と
な
り
ま

せ
ん
。

各 種 が ん 検 診 を 実 施 し ま す
胃がん・肺がん検診の注意事項

胃がん・
肺がん
検診共通

▽ �現在、治療中または経過観
察の方、以前、要精密検査
になった方（かかりつけの
医療機関へご相談ください）

▽�妊娠中・妊娠している可能
性のある方

▽�自力で立位を保持すること
や、撮影台の手すりを自分
でつかむことが困難な方

胃がん
検診

▽ �バリウム製剤に対し、過敏
症（じんましん、手足が冷
たくなるなど）の既往があ
る方

▽�腎臓病（人工透析）などで
水分制限を受けている方

▽�技師の指示にしたがって動
くことが困難な方

▽�胃の手術を受けた方、過去
１年以内に開腹手術や整形
外科の手術を受けた方、過
去２か月以内に大腸ポリー
プを切除した方

▽�腸閉塞などの既往がある方

▽�過去１年以内に心筋梗塞や
脳梗塞などの疾患を発症し
た方

▽�検診の当日までに３日間、
排便のない方

※�当日の体調や問診等により受診でき
ない場合があります。

胃がん検診（前期） 肺がん検診（前期） 子宮頸
けい

がん検診（前期）

日程
６月１日（月）、　４日（木）、８日（月）、１５日（月）、
１８日（木）、２２日（月）

６月１日（月）～９月３０日（水）
※８月は除く

時間
午前のみ 午前・午後
※午前のみ同時受診可

会場
健康センター
※検査には検診車を使用

総合病院のみ
※後期はその他の市内医療機関でも実施します。

対象

令和３年４月１日まで
に３５歳以上となる市
民

令和３年４月１日までに４０歳以上
となる市民

市内在住の女性で、令和３年４月１日までに２０
歳以上となり、元年度に市の子宮頸がん検診を受
診していない方
※�子宮疾患の治療中または経過観察中の方、子宮
を摘出した方は受診対象外

※�２年度の子宮頸がん検診無料クーポン券の対象
者（平成１１年４月２日～１２年４月１日生ま
れの女性）は８月に送付する無料クーポン券を
使用して受診してください。

※勤務先等で受診できる方、人間ドック等を受診（受診予定）
の方は、ご遠慮ください。

※右表の注意事項に該当する方は、受診をご遠慮ください。

検査内容
バリウムによる
胃部Ｘ線検査

胸部Ｘ線検査
※５０歳以上で喫煙指数（１日本数
×年数）６００以上または６か月
以内に血たんのあった方は、希望
によりかくたん検査を実施します。

問診、視診、内診、細胞診

費用
５００円（税込み）
※受診日に支払い
※�生活保護受給者は免除制度がありますので、受診日に受給証明書をお持ちください。

申し込み
次のいずれかの方法で健康センターへ
※電話での申し込みは不可

Ａ　郵送

①�「胃がん検診希望」、「肺がん検診希望」、「胃がん・肺が
ん検診希望」のいずれかを記入してください。

②希望日がある場合は、第３希望まで記入してください。
希望日がない場合は、「希望なし」と記入してください。

③記入漏れがあると、受診票の作成、送付ができませんので、
必ず記入してください。

④家族や友人等と同じ受診日を希望する場合は、ハガキの
余白にその旨を記入してください。

※�②④については申し込み状況により必ず希望に添えるも
のではありません。

①�「子宮頸がん検診希望」と記入してください。
②�記入漏れがあると、受診券の作成、送付ができ
ませんので、必ず記入してください。

〒１９８－００４２青梅市東青梅１－１７４－１健康センター各がん検診担当へ
※ハガキは１人１通送付　　※右記ハガキの書き方を参照してください。

Ｂ　持参 健康センターにある検診申込書に記入して提出（土・日曜日、祝日を除く午前９時～午後５時）

Ｃ　 電 子 申
請（２次元コー
ド）

市ホームページ内の「電子申請」から「東京電子自治体共同運営サービス」へ進み手続き
※スマートフォンから２次元コードを読み取るか、H P https://www.shinsei.elg-front.jp/tokyo/へ直接アクセ
ス可

申し込み期限 Ａ・Ｂ…４月２２日（必着）、Ｃ…同日午後１１時５９分 Ａ・Ｂ…７月３１日（必着）、Ｃ…同日午後１１時５９分

受診方法 検診日・受診時間を指定した受診票を５月下旬に送付します。
受診票は５月中旬から順次送付します。受診票が届い
てから健康センターへ予約し、受診してください。

問い合わせ　健康センター☎２３－２１９１

～ ハ ガ キ の 書 き 方 ～

検診・検査名 対象（年齢は令和３年４月１日時点）、内容 自己負担額 実施予定時期 申し込み方法

肝炎ウイルス検診 ４０歳以上で過去に受診したことがない方、血液検査
無料 ６月～１１月

直接医療機関へ健康診査
４０歳以上の生活保護受給者等、問診・身体計測・内科診察・
血圧測定・検尿・血液検査

大腸がん検診 ４０歳以上、便潜血検査（二日法） ２００円 ６月～１２月上旬

骨密度検診※ １８歳以上の女性、ＤＸＡ法（腕の部分をＸ線で測定） ２００円
６月下旬～

７月上旬
５／１～１５に健康センターへ

肺がん検診※ ４０歳以上、胸部Ｘ線検査 ５００円
前期…６月

前期４／１～２２、
後期８／３～１７に健康センター
へ

後期…１０月

胃がん検診※ ３５歳以上、バリウムによる胃Ｘ線検査 ５００円
前期…６月
後期…１０月

子宮頸
けい

がん検診※
２０歳以上の女性（令和元年度未受診）、子宮頸部の細胞診・
問診・視診・内診

５００円
前期…６月～９月 前期４／１～７／３１、

後期８／３～３１、１１／２～１３
に健康センターへ

後期…１０月
～３年３月

乳がん検診※
４０歳以上の女性（令和元年度未受診）、マンモグラフィ・
問診・視診・触診

１，０００円 １０月～３年３月
８／３～３１、１１／２～１３に
健康センターへ

成人歯科検診
２０・２５・３０・３５・４０・４５・５０・５５・
６０・６５・７０歳、問診・口腔内検査・予防指導

５００円
９月～１１月 直接医療機関へ

後期高齢者歯科健康診査 ７５歳以上、問診・口腔内検査・予防指導 ５００円

健康・福祉

https://www.shinsei.elg-front.jp/tokyo/
uketsuke/form.do?id=1551671827692

△胃がん・肺がん検診２次元コード △子宮頸がん検診２次元コード
h t t p s : / / w w w . s h i n s e i . e l g -
front.jp/tokyo/uketsuke/form.
do?id=1552025961096

子宮頸がん検診希望

住所

氏名（ふりがな）

生年月日（和暦）

電話番号

○○がん検診希望

第１希望　○月○日

第２希望　○月○日

第３希望　○月○日

住所

氏名（ふりがな）

性別

生年月日（和暦）

電話番号

△子宮頸がん検診

胃がん・肺がん検診 ▽

～ 楽 し く 続 け て 健 康 づ く り ～「 い き い き 健 康 体 操（ 長 期 教 室 ）」

日�時・会場　右表参照

　※この教室は１年間の事業です。７月以降の予定は後日お知らせします。

対象　どなたでも

内容　無理のない適度な有酸素運動や筋トレ、健康情報の提供など

講師　市スポーツ施設運営パートナーズの運動指導員

定員　各回先着３０人程度

費用無料

服�装・持ち物　運動のできる服装、室内用運動靴、飲み物、バスタオルまたはヨガ

マット

直接会場へ

注�意事項　乳幼児の同伴はご遠慮ください。高血圧や心臓病、腰痛などの持病のあ

る方はあらかじめ医師にご相談ください。

問�い合わせ　健康センター☎２３－２１９１

　家庭でも簡単に継続できる有酸素運動や筋トレなどいろいろな運動や情報提供を組み合わせて行います。運動が苦手な方やおひとりの方もお気軽にご参加ください。

会場
日時①午前１０時～１１時　②午後１時３０分～２時３０分

４月 ５月 ６月

天ヶ瀬体育館 ①２３日（木） ①２８日（木） ②１７日（水）

長淵市民センター ②２２日（水） ①２１日（木） ②１０日（水）

大門市民センター ①１６日（木） ②１９日（火） ②  ２日（火）

梅郷市民センター ②２４日（金） ②１２日（火） ①  ４日（木）

沢井市民センター ②１５日（水） ②２０日（水） ①１１日（木）

小曾木市民センター ②２７日（月） ②１３日（水） ②２４日（水）

成木市民センター ②２８日（火） ②２６日（火） ①１８日（木）

東青梅市民センター ②　８日（水） ①１４日（木） ②  ３日（水）

新町市民センター ①３０日（木） ②１５日（金） ②１６日（火）

河辺市民センター ②１３日（月） ①  ７日（木） ①２５日（木）

今井市民センター ②１４日（火） ②２７日（水） ②  ９日（火）

※印のついている検診は事前申し込みが必要です。
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健康・福祉

（６）２ ４ １

令

和

２

年

度

の

予

防

接

種

　

予
防
接
種
を
受
け
て
感
染

症
か
ら
身
を
守
り
ま
し
ょ

う
。
実
施
医
療
機
関
は
、
健

康
セ
ン
タ
ー
に
お
問
い
合
わ

せ
に
な
る
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

★
子
ど
も
の
定
期
予
防
接
種

　

２
年
度
に
実
施
す
る
お
子

さ
ん
の
定
期
予
防
接
種
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
市
子
育

て
ア
プ
リ
「
ゆ
め
う
め
ち
ゃ

ん
の
子
育
て
・
予
防
接
種
ナ

ビ
」
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

接
種
前
に
は
、
予
診
票
に

同
封
す
る
お
知
ら
せ
を
必
ず

お
読
み
く
だ
さ
い
。

　

予
診
票
を
紛
失
し
た
方
、

市
外
か
ら
転
入
し
た
方
は
、

母
子
健
康
手
帳
を
持
っ
て
健

康
セ
ン
タ
ー
へ
お
越
し
く
だ

さ
い
。

★
大
人
の
定
期
予
防
接
種

▽
高

齢

者
の

肺

炎

球

菌

定

期

予

防

接

種

　

対
象
と
な
る
方
｟
下
表
参

照
｠
へ
４
月
上
旬
ま
で
に
予

診
票
を
送
付
し
ま
す
。
か
か

り
つ
け
の
医
師
へ
相
談
の
う

え
、
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

費
用　

各
医
療
機
関
が
定
め

る
料
金
｟
医
療
機
関
に
よ

り
異
な
り
ま
す
｠
か
ら
公

費
助
成
額
４
千
円
を
除

い
た
金
額

※
生
活
保
護
受
給
者
、
中
国

残
留
邦
人
等
に
対
す
る

支
援
給
付
受
給
者
は
、
対

象
者
証
明
書
類
を
持
参

す
る
と
無
料
で
接
種
可

※
過
去
に
23
価
の
肺
炎
球
菌

ワ
ク
チ
ン
を
接
種
済
み

｟
全
額
自
己
負
担
で
接
種

し
た
場
合
も
含
む
｠
の
場

合
は
、
本
制
度
を
利
用
し

て
接
種
す
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。

※
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
５

年
以
内
の
再
接
種
は
お

控
え
く
だ
さ
い
。
本
制
度

を
利
用
せ
ず
に
接
種
す

る
場
合
も
、
過
去
の
接
種

記
録
を
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

予
診
票
の
有
効
期
限　

３

年
３
月
31
日
｟
水
｠

※
２
年
度
の
予
診
票
は
茶
色

の
線
で
印
刷
さ
れ
て
い

ま
す
。｟
水
色
等
で
印
刷

さ
れ
た
過
年
度
の
予
診

票
は
無
効
｠

▽
風

し

ん

の

第

５

期

定

期

接

種

　

昭
和
37
年
４
月
２
日
～
昭

和
54
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

男
性
は
、
無
料
ク
ー
ポ
ン
券

を
使
用
し
、
風
し
ん
の
抗
体

検
査
と
予
防
接
種
｟
抗
体
価

が
不
十
分
な
方
の
み
｠
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
方
に
は
、
す

で
に
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
送

付
・
配
布
し
て
い
ま
す
。
届

か
な
い
場
合
や
紛
失
し
た
場

合
は
、
健
康
セ
ン
タ
ー
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

　

対
象
以
外
の
方
で
も
、
19

歳
以
上
の
妊
娠
を
希
望
す
る

女
性
や
そ
の
同
居
者
、
妊
婦

の
同
居
者
に
対
し
て
、
風
し

ん
の
抗
体
検
査
お
よ
び
予
防

接
種
の
費
用
を
助
成
す
る
制

度
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

高齢者の肺炎球菌定期予防接種対象者

区分 生年月日

６５歳 昭和３０年４月２日～３１年４月１日

７０歳 昭和２５年４月２日～２６年４月１日

７５歳 昭和２０年４月２日～２１年４月１日

８０歳 昭和１５年４月２日～１６年４月１日

８５歳 昭和１０年４月２日～１１年４月１日

９０歳 昭和５年４月２日～６年４月１日

９５歳 大正１４年４月２日～１５年４月１日

１００歳 大正９年４月２日～１０年４月１日

※ ６０～６４歳で、心臓、腎臓、呼吸器の機能または
ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害のあ
る方も対象になる可能性があります。接種を希望す
る場合は、健康センターへご連絡ください。

※ 過去に市の制度を使って接種済みの方は対象外です。

Ｗｅｂ版

青梅市子育てアプリ

「ゆめうめちゃんの子育て・予防接種ナビ」
青
梅
市
医
師
会
健
康
コ
ラ
ム
63

カ
ル
シ
ウ
ム
不
足
を
解
消
す
る
た
め
に

河
辺
駅
前
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長　
　

鈴
木
徹
也

市内在住で在宅の６５歳以上の方に
温泉保養施設の利用料を助成します

　市では、高齢者の心身のリフレッシュのため、温泉保養施設利用額の一部を助

成しています。家族や友人と一緒にお出かけしませんか。ぜひご利用ください。

助成対象　市内在住で在宅の６５歳以上の方

※介助が必要と認められる場合は、利用者１人につ入浴介助者１人の助成可

助成内容

▽日帰り…１日１回３００円を限度（年度内１２日以内）

▽宿泊…１泊３，０００円を限度（年度内４泊以内）

申請方法　利用者全員の身分証明書（保険証等）、印鑑をお持ちのうえ、高齢者

支援課（市役所１階）または各市民センターへ

※宿泊の場合は、各施設に予約のうえ、申請してください。

問い合わせ　高齢者支援課地域支援係

宿泊施設
所在地 施設名 電話番号
市内 儘多屋 ０４２８－７４－４２２１

福島県

岳温泉
陽日の郷　あづま館 ０２４３－２４－２２１１
ながめの館　光雲閣 ０２４３－２４－２１０１
櫟平ホテル ０２４３－２４－２６２６

土湯温泉
向瀧旅館 ０２４－５９５－２１２１
風望天流太子の湯　山水荘 ０２４－５９５－２１４１

新野地温泉 相模屋旅館 ０２４２－６４－３６２４

栃木県
板室温泉 ホテル板室 ０２８７－６９－０７７１
湯元温泉 湯乃湖荘 ０２８８－６２－２５３４

群馬県

片品温泉 子宝の湯　しおじり ０２７８－５８－２３２８

上牧温泉
ホテル辰巳館 ０２７８－７２－３０５５
ホテルニュ－上牧 ０２７８－７２－３０６１

湯宿温泉
ゆじゅく金田屋 ０２７８－６４－０６０６
湯本館 ０２７８－６４－００１１

四万温泉

一花館 ０２７９－６４－２２２４
柏屋旅館 ０２７９－６４－２２５５
四万たむら ０２７９－６４－２１１１
四万グランドホテル ０２７９－６４－２２１１
三木屋旅館 ０２７９－６４－２３２４
あやめや旅館 ０２７９－６４－２４３８
つばたや旅館 ０２７９－６４－２９２０

山梨県
増富温泉

金泉閣 ０５５１－４５－０５１１
津金楼 ０５５１－４５－０７１１

下部温泉 湯元ホテル ０５５６－３６－００２１

長野県

穂高温泉
ホテルアンビエント安曇野

予約専用（予約センター）
０５０－５８４６－１２３４

小岩岳旅館 ０２６３－８３－３０４８
鹿教湯温泉 つるや旅館 ０２６８－４４－２１２１

美ヶ原温泉
ホテルニュ－ことぶき ０２６３－３６－０５１７
旬彩　月の静香 ０２６３－３５－６２００

新潟県

六日町温泉
心と体の保養の宿　龍氣 ０２５－７７０－２５２５
彩食一心　金誠館 ０２５－７７２－２３７７

岩室温泉 富士屋 ０２５６－８２－４１５１
弥彦温泉 名代家 ０２５６－９４－２０１３
関温泉 登美屋旅館 ０１２０－１４－２６４１

静岡県 畑毛温泉 富士見館 ０５５－９７８－３０１４

日帰り施設

所在地 施設名 電話番号

市内 河辺温泉　梅の湯 ０４２８－２０－１０２６

東京都

あきる野市 秋川渓谷　瀬音の湯 ０４２－５９５－２６１４

奥多摩町 奥多摩温泉　もえぎの湯 ０４２８－８２－７７７０

武蔵村山市 村山温泉　かたくりの湯 ０４２－５２０－１０２６

日の出町 生涯青春の湯　つるつる温泉 ０４２－５９７－１１２６

檜原村 檜原温泉センター　数馬の湯 ０４２－５９８－６７８９

羽村市 フレッシュランド西多摩※ ０４２－５７０－２６２６

埼玉県 飯能市 日帰り天然温泉　さわらびの湯 ０４２－９７９－１２１２

山梨県
小菅村 多摩源流　小菅の湯 ０４２８－８７－０８８８

丹波山村 丹波山温泉　のめこい湯 ０４２８－８８－００２６

※５月１日から利用可能となります。

宿泊・日帰り施設

所在地 施設名 電話番号

市内
かんぽの宿青梅 ０４２８－２３－１１７１

青梅石神温泉　清流の宿　おくたま路 ０４２８－７８－９７１１

　

近
年
、
骨
折
す
る
子
ど
も

や
、
骨
粗
し
ょ
う
症
の
た
め

骨
折
し
て
寝
た
き
り
と
な
る

高
齢
者
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

カ
ル
シ
ウ
ム
は
、
日
本
人

に
万
年
不
足
す
る
栄
養
素
と

な
っ
て
い
ま
す
。「
骨
に
は

カ
ル
シ
ウ
ム
、
カ
ル
シ
ウ
ム

の
補
給
に
は
牛
乳
が
い
ち
ば

ん
」、
長
い
間
の
宣
伝
の
刷

り
込
み
で
世
の
中
で
は
こ
れ

が
常
識
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
人
間
は
、
牛
乳

の
カ
ル
シ
ウ
ム
を
す
べ
て
吸

収
で
き
る
わ
け
で
は
な
い
の

で
、
牛
乳
・
乳
製
品
だ
け
で

は
、
ど
う
し
て
も
カ
ル
シ
ウ

ム
不
足
と
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。

　

ど
の
よ
う
な
食
事
か
ら
さ

ら
に
カ
ル
シ
ウ
ム
を
摂と

れ
ば

よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

牛
乳
・
乳
製
品
以
外
か
ら

カ
ル
シ
ウ
ム
を
補
給
す
る
コ

ツ
で
す
。

▽
ク
エ
ン
酸
で
小
魚
の
カ
ル

シ
ウ
ム
吸
収
を
よ
く
す
る

　

小
魚
は
カ
ル
シ
ウ
ム
含
有

量
の
多
い
食
品
で
す
が
、
問

題
は
吸
収
率
が
悪
い
こ
と
。

小
魚
の
カ
ル
シ
ウ
ム
は
、
体

に
吸
収
し
に
く
い
形
の
カ
ル

シ
ウ
ム
で
す
。
小
魚
か
ら
摂

取
す
る
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収

を
高
め
る
た
め
、
調
理
の
際

に
酢
や
レ
モ
ン
汁
を
活
用
し

ま
す
。
天
然
の
海
藻
類
も
よ

い
カ
ル
シ
ウ
ム
源
で
す
。

▽
緑
黄
色
野
菜
で
も
カ
ル
シ

ウ
ム
が
効
率
よ
く
摂
れ
る

　

野
菜
は
知
ら
れ
ざ
る
カ
ル

シ
ウ
ム
の
宝
庫
で
す
。
含
有

量
が
多
い
の
は
、
小
松
菜
、

か
ぶ
、大
根
の
葉
な
ど
で
す
。

　

し
そ
や
パ
セ
リ
な
ど
に
も

カ
ル
シ
ウ
ム
は
多
い
の
で
、

付
け
合
わ
せ
に
添
え
た
も
の

も
全
部
食
べ
ま
し
ょ
う
。

▽
大
豆
・
大
豆
製
品
を
食
べ

れ
ば
食
事
全
体
が
健
康
に

　

大
豆
に
は
100
ｇ
中
に
240
㎎

も
の
カ
ル
シ
ウ
ム
が
含
ま
れ

ま
す
。

　

ス
ナ
ッ
ク
菓
子
や
冷
凍
食

品
、
加
工
食
品
な
ど
に
含
ま

れ
る
過
剰
な
リ
ン
は
、
体
内

に
入
っ
た
カ
ル
シ
ウ
ム
を
排

せ
つ
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

ま
た
、
精
製
さ
れ
た
糖
を

摂
り
す
ぎ
る
と
、
食
事
で
摂

取
し
た
カ
ル
シ
ウ
ム
の
80
％

近
く
が
体
外
に
排
せ
つ
さ
れ

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
の
で

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め

に
も
、
カ
ル
シ
ウ
ム
は
、
意

識
し
て
し
っ
か
り
摂
り
ま

し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１
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子育て・教育スポーツ・観光・文化 健康・福祉

（７） ２ ４ １

青
梅
市
ま
る
ご
と
ア
ー
ト
支
援
事
業
の
募
集

　

市
で
は
、
自
主
的
な
文
化
芸

術
活
動
を
行
う
団
体
の
事
業
を

支
援
し
て
い
ま
す
。

補
助
対
象
事
業　

次
の
す
べ
て

に
該
当
す
る
事
業

①
文
化
芸
術
活
動
を
通
し
た
集

客
・
交
流
の
促
進
、
人
材
育

成
、
子
ど
も
た
ち
が
参
加
す

る
文
化
芸
術
活
動
等
、
地
域

活
性
化
や
ア
ー
ト
に
よ
る

ま
ち
づ
く
り
に
寄
与
す
る

こ
と

②
原
則
と
し
て
、
事
業
が
青
梅

市
の
区
域
内
で
開
催
さ
れ
、

広
く
市
民
に
公
開
さ
れ
る

こ
と

③
非
営
利
で
あ
る
こ
と

④
政
治
ま
た
は
宗
教
活
動
と
か

か
わ
り
の
な
い
こ
と

補
助
額　

補
助
対
象
事
業
経

費
の
２
分
の
１
以
内
か
つ

予
算
の
範
囲
内
で
１
団
体

50
万
円
を
限
度

申
請
方
法

▽
事
前
相
談
…
４
月
17
日
ま
で

に
電
話
で
市
立
美
術
館
へ

※
月
曜
日
を
除
く
午
前
９
時
～

午
後
４
時
30
分

　

葉
酸
は
、
水
溶
性
ビ
タ
ミ

ン
Ｂ
群
の
１
種
で
、
赤
血

球
を
つ
く
る
際
に
必
要
な

た
め
、「
造
血
の
ビ
タ
ミ
ン
」

と
言
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
ほ
う
れ
ん
草
な
ど
の
緑

黄
色
野
菜
や
納
豆
な
ど
の
豆

類
、
い
ち
ご
な
ど
の
ほ
か
、

レ
バ
ー
な
ど
に
多
く
含
ま
れ

て
い
ま
す
。

　

妊
娠
前
か
ら
妊
娠
初
期
に

つ
い
て
は
、
葉
酸
を
摂
取
す

る
こ
と
に
よ
り
二
分
脊
椎
な

ど
の
神
経
管
閉
鎖
障
害
の
リ

ス
ク
が
低
減
さ
れ
る
こ
と
か

ら
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
利
用
も

含
め
た
積
極
的
な
摂
取
が
勧

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

た
だ
し
、
妊
婦
の
場
合
、

レ
バ
ー
を
摂
り
す
ぎ
る
と
、

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
が
過
剰
に
な
る

た
め
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

食
育
一
口
メ
モ

４
月
３
日
は
葉
酸
の
日

　

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
で
は
、

学
校
給
食
に
親
し
み
を
持
ち
身

近
に
感
じ
て
も
ら
う
た
め
、
平

成
30
年
度
に
市
内
小
・
中
学
校

に
在
学
す
る
児
童
・
生
徒
を
対

象
に
、
青
梅
市
の
学
校
給
食
を

イ
メ
ー
ジ
し
た
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

の
デ
ザ
イ
ン
を
募
集
し
ま
し

た
。

　

令
和
元
年
度
に
愛
称
を
募
集

し
た
と
こ
ろ
、
小
学
校
193
点
、

中
学
校
12
点
の
応
募
が
あ
り
、

予
備
選
考
と
一
次
選
考
を
経

て
、
児
童
・
生
徒
に
よ
る
投
票

の
結
果
、
小
学
校
は
「
う
め
ミ

ル
ち
ゃ
ん
」、
中
学
校
は
「
ウ

メ
モ
ー
」
に
愛
称
が
決
定
し
ま

し
た
。

　

愛
称
を
命
名
し
た
児
童
・
生

徒
に
は
、
青
梅
産
杉
の
間
伐
材

学
校
給
食
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の

愛
称
が
決
定
し
ま
し
た

を
使
用
し
た
、
賞
状
盾
を
贈
呈

し
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ　

学
校
給
食
セ
ン

タ
ー
☎
31
・
７
８
３
１

▽
申
請
…
４
月
30
日
ま
で
に
市

立
美
術
館
で
配
布
｟
郵
送
、

電
子
メ
ー
ル
に
よ
る
送
付

可
｠
す
る
申
請
書
に
必
要
書

類
を
添
付
し
て
直
接
市
立

美
術
館
へ

※
日
程
は
事
前
相
談
時
に
調
整

※
申
請
書
等
の
郵
送
不
可

そ
の
他　

補
助
の
可
否
は
青
梅

市
ま
る
ご
と
ア
ー
ト
支
援

事
業
選
定
委
員
会
の
審
査

に
よ
り
決
定
▽
交
付
決
定

通
知
は
５
月
下
旬
予
定

問
い
合
わ
せ　

市
立
美
術
館
☎

24
・
１
１
９
５

　

ま
た
、
多
く
の
研
究
結
果

か
ら
葉
酸
の
摂
取
と
脳
卒
中

や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
循
環
器

疾
患
の
予
防
効
果
と
の
関
連

性
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

葉
酸
は
、
光
に
弱
く
、
日

の
当
た
る
場
所
に
放
置
す
る

と
分
解
し
て
し
ま
う
た
め
、

購
入
し
た
野
菜
等
は
早
め
に

食
べ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

問
い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

市立美術館特別展

明治水彩の隠れた巨匠―五
い お き

百城文
ぶ ん さ い

哉作品展
　水戸市出身の五百城文哉（１８６３～１９０６年）は、明治時代に活躍した洋画家です。その作風は文字通りの「写生」であり、丹念に描かれた風景画や植

物画は、水彩画特有のみずみずしさを保ちつつも見る者を圧倒するような、カラー写真を凌
りょうが

駕する出来映
ば

えを誇っています。

　本展では、水戸市立博物館が所蔵する五百城の風景画と、同館に寄託されている代表作≪高山植物写生図≫（個人蔵）を一堂に紹介する展覧会です。水彩画

という新しいジャンルを切り開いた一人としても知られる五百城の世界をお楽しみください。

会期中のイベント

★ゲスト学芸員によるギャラリー・トーク

　五百城作品を多数所蔵し、五百城文哉展を開催した経験を持つ、小杉放菴記

念日光美術館学芸員の迫内祐司氏をお招きし、五百城作品の魅力についてお話

いただきます。

日時　４月１９日（日）　午後２時から（１時３０分受付開始）

定員　先着２０人程度　　費用無料（要観覧券）　　直接会場へ

★当館学芸員によるギャラリー・ガイド

日時　４月２６日（日）、５月２３日（土）　午後２時から（１時３０分受付開始）

定員　先着２０人程度　　費用無料（要観覧券）　　直接会場へ

会期・時間 ４月１１日（土）～５月３１日（日）　午前９時～午後５時（入館は４時３０分まで）　※毎週月曜日（５月４日を除く）と５月７日は休館

主催・会場　青梅市立美術館　　協力　水戸市立博物館

観覧料　大人５００円（４００円）、小 ･中学生１００円（８０円）

※（　）内は２０人以上の団体割引料金、障がい者手帳をお持ちの方と付き添いの方１人（障がい者手帳を提示）は無料、市内在住の６５才以上の方（免許証、

保険証など住所と生年月日のわかるものを１人ずつ提示）は無料、市内の小・中学生は土曜日無料

小学校
「うめミルちゃん」

中学校
「ウメモー」

五百城文哉≪高山植物写生図　カタク

リ≫水彩／紙、明治時代、個人蔵、後

期展示

五百城文哉≪日光陽明門≫水彩／紙、

明治時代、水戸市立博物館蔵、通期展

示

関連イベント

★奥多摩さんぽ～山野草見学＆テラリウムづくり～

　ネイチャーガイドの案内で、奥多摩にこの時期に自生する山野草を見学し、

昼食後にテラリウム（ガラスの器に苔を入れたもの）づくりに挑戦します。

日程　Ａコース…４月２２日（水）、Ｂコース…５月１６日（土）

時間　午前１０時ＪＲ奥多摩駅集合～午後３時３０分同駅解散

※少雨決行、荒天中止

対象　高校生以上　　定員　各コース先着１８人（予約制）

費用　４，０００円（ガイド代、テラリウム教材代、保険代　ほか）

※集合場所まで・解散場所からの交通費は自己負担

服装・持ち物　歩きやすい服装、滑りにくく履きなれた靴、帽子、昼食、水筒、

タオルなど

主催　（一財）おくたま地域振興財団（〒１９８－０２１２奥多摩町氷川

２１５－６奥多摩町役場地下２階）☎０４２８－８３－８８５５（月～金曜

日の午前９時～午後５時）、東京都知事登録旅行業第２－６４１７号

申し込み　同財団ホームページ H P http://okutama-therapy.com/ 参照のうえ、

申し込みフォームから（郵送、電話による申し込み不可）

見どころ

▽ 会期中に一部展示替えを行います。後期展示は、５月８日（金）か

らです。

▽五百城と同時代に活躍した水彩画家・大下藤次郎≪万年橋≫（市指

定文化財・当館寄託）も併せて展示します。

▽展覧会図録として、水戸市立博物館作成の『やわらかな光と花に満ち

た世界　五百城文哉の水彩画』と『五百城文哉　高山植物写生図』の

セット、当館作成の五百城文哉絵はがき８枚セットを特別販売します。

問い合わせ　市立美術館☎２４－１１９５（午前９時～午後５時）

※展示替え等のため、４月１０日（金）まで臨時休館となります。



． ．広報おうめゆめうめちゃん

青梅市公式キャラクター 子育て・教育相談日・健康診査　ほか

（８）２ ４ １

４月の収益事業

相談名 日程 時間 相談員※内容・対象 会場・備考

法 律 相 談

　１日（水）、
１３日（月）、
２０日（月）、
２７日（月）、

　８日（水）、
１５日（水）、
２２日（水）、

午後２時～５時（１人２５分）
※電話予約制

弁護士
※ 金銭貸借、離婚、借地・借家、相
続等の日常の法律問題について（１
案件につき１回）

市役所３階相談室
● 予約は相談日の１週間前の午前８時

３０分から受け付けます。
※ ５月１１日（月）の法律相談の予約
は４月２７日(月)から、予約を受
け付けます。

● 直通電話☎２２－２８１６または市民
安全課市民相談係へ

● 参考資料があればお持ちください。

５月１１日（月）、１３日（水）、
１８日（月）、２０日（水）、
２５日（月）、２７日（水）、

交 通 事 故 相 談
１０日（金）
２４日（金）

午後１時３０分～４時（１人３５分）
※電話予約制

弁護士
※ 交通事故の損害賠償・過失割合等

登 記 相 談 １７日（金） 午後１時３０分～４時３０分
（１人３０分）
※電話予約制

司法書士、土地家屋調査士
※ 土地や家屋の登記、相続問題等

相 続・ 遺 言 等
暮らしの手続き相談

２８日（火）
行政書士
※ 相続・遺言等暮らしの手続き等

行 政 相 談 １４日（火） 午後１時３０分～４時
（１人約６０分、時間を短縮する場
合あり）

行政相談委員
※国等への苦情や要望等 市役所３階相談室

● 参考資料があればお持ちください。
身 の 上 相 談 ２１日（火）

人権擁護委員
※ 人権問題・家庭での悩みごと等

消 費 者 相 談
月～金曜日
※祝日を除く

午前１０時～正午
午後１時～４時

※ 第２・４火曜日は午後６時まで

消費生活相談員
※ 訪問販売や買い物のトラブル等

市役所３階消費者相談室
● 消費者相談室専用電話☎２２－

６０００
● 参考資料があればお持ちください。

福 祉 専 門 相 談
１４日（火） 午前９時３０分～１１時３０分 弁護士

※成年後見制度、遺言・相続等

福祉センター１階相談室
● 予約は☎２２－１２３３社会福祉協

議会へ２２日（水） 午後５時～８時

労 働 相 談 １５日（水）
午前１０時～正午
（１人４０分）
※電話予約制

社会保険労務士
※ 解雇、賃金不払い、時間外労働等
労働問題全般の相談（パートタイム
でお勤めの方も可）

市役所３階相談室
● 予約は１３日までに商工観光課商工

労政係へ（先着３人）
● 参考資料があればお持ちください。

住 宅 相 談 １６日（木）
午後１時３０分～４時３０分

（１人３０分）
※電話・窓口予約制

青梅市住宅施策推進協議会所属の
住宅関連団体の相談員
※住宅の売買・賃貸に関する相談

市役所１階相談室
● 予約は相談日の３日前までに住宅課

住宅政策係へ
●参考資料があればお持ちください。

４ 月 の 交 通 公 園
日 曜 映 画 教 室

４月の相談日

　自転車等に乗るときは事故防止のため運動靴を履いてくだ

さい。また、３歳～小学６年生のお子さんは、必ずヘルメッ

トも着用してください。

５ 日　ルール君とマナーちゃんの交通安全（歩くとき）、

まんが世界昔ばなし（金色のがちょう、いばら姫）　

１２ 日　ルール君とマナーちゃんの交通安全（信号と踏切）、

まんが世界昔ばなし（星のコスモス、三びきの子ぶた）

１９ 日　ルール君とマナーちゃんの交通安全（危ない飛び出

し）、まんが世界昔ばなし（おしゃれなクジャク、ハメ

ルンの笛ふき）

２６ 日　ルール君とマナーちゃんの交通安全（横断歩道）、ま

んが世界昔ばなし（シンデレラ、仲間はずれのこうもり)

時間　午後２時から　　会場　交通公園（大門３－１４－３）

問い合わせ　市民安全課市民安全係

総合病院　院長テレホン

　院長が病院運営などについて、ご意見や

ご要望などを電話でお受けします。

※医療相談はできません。

日時　４月２７日（月）　午前９時～正午

電話　☎２２－３１９１

４月の献血

日時・会場

直接会場へ

詳 細　東京都赤十字血液センター☎０４２

－５２９－０４０５

フ
レ
ッ
シ
ュ
ラ
ン
ド
西
多
摩
☎
042
・
570
・
２
６
２
６

定
期
点
検
に
よ
る
臨
時
休
館

日
程　

４
月
６
日
｟
月
｠
～

10
日
｟
金
｠

教
室
案
内

☆
フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室
…
毎
週

水
曜
日　

午
後
１
時
～
２

時
☆
ヨ
ー
ガ
教
室
…
毎
週
木
曜

日　

午
後
１
時
30
分
～
２

時
30
分

費
用　

市
内
在
住
者
１
回
800

円
｟
教
室
と
入
浴
３
時
間

の
セ
ッ
ト
料
金
、
回
数
券

や
サ
ー
ビ
ス
券
の
利
用
不

可
｠

※
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参

照

日程 時間 会場

８日（水） 午前１０時～午後４時
カインズホーム
青梅インター店
駐車場

ボートレース多摩川開催日

☆ １日（水）～４日 (土）…第５６回日刊スポーツ賞

☆ １１日（土）～１６日（木）…ＧⅠウェイキーカッ

プ開設６６周年記念

☆ ２９日（祝）～５月５日（祝）…第２７回多摩川さ

つき杯

電 話投票会員随時募集中　午前９時～

午後６時に電話 ０１２０－８５８

－００６でテレボート加入受付セン

ターへ

京王閣競輪開催日

☆ １日（水）～３日（金）…ＦⅠＳ市原＆トウチュウ

杯（ナイター）

ウェイキー＆

    　リップル

　

経
済
的
な
理
由
に
よ
り
教
育

費
の
支
出
に
お
困
り
の
家
庭

や
、
特
別
支
援
学
級
に
在
籍
し

て
い
る
児
童
・
生
徒
の
い
る
家

庭
に
対
し
、
給
食
費
、
学
用
品

費
、
修
学
旅
行
費
な
ど
、
就
学

に
必
要
な
経
費
の
一
部
を
援
助

し
て
い
ま
す
。

　

援
助
を
受
け
る
た
め
に
は
、

申
請
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
市

内
の
小
・
中
学
校
に
通
学
す
る

児
童
・
生
徒
の
い
る
家
庭
に
は
、

４
月
に
学
校
を
通
し
て
申
請
書

を
配
付
し
ま
す
。
詳
し
く
は
学

務
課
｟
市
役
所
３
階
｠
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
特
別
支
援
学
校
に
在

籍
し
て
い
る
場
合
は
、
在
籍
校

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

学
務
課
学
務
係

教

育

費

の

一

部

を

援

助

し

ま

す

～
就
学
援
助
費
・
特
別
支
援
教
育
就
学
奨
励
費
～

　

児
童
手
当
は
、
中
学
校
を
卒

業
す
る
３
月
分
ま
で
の
支
給
と

な
り
ま
す
。
ほ
か
に
支
給
対
象

と
な
る
お
子
さ
ん
が
い
な
い
場

合
は
、
４
月
下
旬
に
２
月
、
３

月
分
の
手
当
を
指
定
の
口
座
に

振
り
込
み
ま
す
。

※
４
月
以
降
も
対
象
と
な
る
お

子
さ
ん
が
い
る
場
合
は
、
６

月
に
振
り
込
み
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

子
育
て
推
進
課

助
成
係

児

童

手

当

は

中
学
校
卒
業
に
よ
り
終
了
し
ま
す

日
時　

４
月
15
日
｟
水
｠　

午

前
10
時
～
11
時
10
分

会
場　

健
康
セ
ン
タ
ー
２
階

対
象　

４
～
５
か
月
児
と
保
護

者
内
容　

離
乳
食
の
始
め
方
、
こ

の
時
期
の
離
乳
食
の
作
り
方

の
説
明
、
試
食

定
員　

先
着
20
組
｟
予
約
制
｠

費
用　

１
組
100
円

持
ち
物　

バ
ス
タ
オ
ル
、
ミ
ル

ク
｟
お
湯
も
含
む
｠、
お
む

つ
な
ど
、
外
出
時
に
必
要
な

も
の

申
し
込
み　

電
話
☎
23
・
２
１

９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

ゴ
ッ
ク
ン
ク
ラ
ス

（
離
乳
食
教
室
・
初
期
）

モ
グ
モ
グ
カ
ミ
カ
ミ
ク
ラ
ス

（
離
乳
食
教
室
・
中
後
期
）

日
時　

４
月
21
日
｟
火
｠　

午

前
10
時
～
11
時
10
分

会
場　

健
康
セ
ン
タ
ー
２
階

対
象　

６
～
９
か
月
児
と
保
護

者
内
容　

離
乳
の
進
め
方
、
７
か

月
以
降
の
離
乳
食
の
作
り
方

の
説
明
、
試
食

定
員　

先
着
20
組
｟
予
約
制
｠

費
用　

１
組
200
円

持
ち
物　

バ
ス
タ
オ
ル
、
ミ
ル

ク
｟
お
湯
も
含
む
｠、
お
む

つ
な
ど
、
外
出
時
に
必
要
な

も
の

申
し
込
み　

電
話
☎
23
・
２
１

９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

　新型コロナウイルス感染症の拡大防止

のため、実施の可否が未定の「健康診査、

健康相談等および子育て支援事業」は今

号には掲載していません。詳細について

は各担当へお問い合わせください。

問 い合わせ　健康診査等…健康センター

☎２３－２１９１、子育て支援事業…

子ども家庭支援課支援係

※対象は市内在住の乳幼児で、令和２年４月１日現在の年齢です。

対象（市内在住） 教室名 日程（８回） 会場
３～４歳児と保護者
※ 運動中心のため妊
婦不可

東青梅すみれ
５月１３日～７月１５日の水曜日
※５月２７日、６月２４日は除く

東青梅市民センター

２～３歳児と保護者
新町いちご ５月１５日～７月３日の金曜日 新町市民センター
大門メロン ５月１３日～７月１日の水曜日 大門市民センター

１歳児と保護者
今井うさぎ ５月１２日～６月３０日の火曜日今井市民センター
梅郷こぐま ５月１３日～７月１日の水曜日 梅郷市民センター
成木たんぽぽ５月７日～６月２５日の木曜日 成木市民センター

０歳児（平成３１年
４月２日～令和元年
９月３０日生まれ）
と保護者

新町もも
５月１２日～７月１４日の火曜日
※６月２日、３０日は除く

新町市民センター
０歳児（１０月１日
～２年４月１日生ま
れ）と保護者

新町りんご
７月２日～１６日、９月３日～
１０月１日の木曜日

親 子 ス キ ン シ ッ プ 教 室
楽 し く 遊 ん で、 こ こ ろ と か ら だ を 育 て よ う！

教室名・日程・会場等　下表参照

時 間　午前１０時～１１時３０分（東

青梅すみれのみ午後３時３０分～５

時）

内 容　制作、リズム遊び、運動遊び、

絵本読み聞かせ、季節の行事など

指 導　(特非）青梅こども未来

定員　各２０組（抽選）

費 用　１００円（教材代・初回集金）

申 し込み　４月１６日（必着）までに

次のいずれかの方法で子ども家庭支

援課へ

▽郵送…往復ハガキに〈往信裏〉対

象の教室名（希望順）、対象児の

氏
ふ り が な

名、性別、生年月日、参加する保

護者の住所、氏
ふ り が な

名、電話番号〈返信

表〉参加する保護者の郵便番号、住

所、氏名を記入のうえ、〒１９８―

８７０１青梅市子ども家庭支援課

「親子スキンシップ教室」担当へ

▽電子申請…下記の２次元コードか

ら「東京電子自治体共同運営サービ

ス」へ進み、手続きをしてください。

※ 抽選結果は、４月２７日までに、郵

送の方はハガキで、電子申請の方は

電子メールで送付します。指定受信

等の設定をしている方は解除する

か、@city.ome.lg.jp からのメール

を受信できる状態にしてください。

また、通知が届かない

場合は、子ども家庭支

援課へご連絡ください。

問 い合わせ　子ども家庭

支援課支援係



． . 広報おうめ
登録用メールアドレス ome@mpx.wagmap.jp

ＱＲコード（ＱＲコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です）

▲

青梅市メール配信サービス

（９） ２ ４ １

☆
催
し(

子
ど
も
向
け
｠

●
親
子
ふ
れ
あ
い
広
場
「
つ
く

し
組
」

４
月
21
日
｟
火
｠　

午

前
10
時
～
11
時
30
分
▽
青
梅
幼

稚
園
▽
１
歳
児
以
上
※
０
歳
児

も
可
▽
秋
生
千
代
氏
▽
ご
あ
い

さ
つ
＆
自
由
遊
び
▽
費
用
無
料

▽
直
接
会
場
へ
▽
同
園　

横
山

☎
31
・
０
３
７
３

☆　

会　

員　

募　

集

●
ハ
ン
グ
ル
会
話　

月
曜
日

｟
月
２
回
｠　

午
後
１
時
～
３
時

▽
ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン
タ
ー　

ほ
か
▽
尹ゆ

ん　

淑
子
氏
▽
年
額

５
千
円
▽
５
月
23
日
｟
土
｠
開

講
・
ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン

タ
ー
、
５
月
の
予
定
は
当
日

お
知
ら
せ
し
ま
す
▽
青
梅
ハ

ン
グ
ル
勉
強
会　

澤
田
☎
070
・

５
５
７
５
・
３
３
８
６

●
囲
碁

月
曜
日　

午
後
１
時

～
５
時
▽
河
辺
市
民
セ
ン
タ
ー

▽
半
年
額
700
円
▽
初
心
者
歓
迎

▽
囲
碁
友
の
会　

中
村
☎
22
・

０
６
０
１

●
ス
ト
レ
ッ
チ
と
リ
ズ
ム
体
操

第
１
・
２
・
４
月
曜
日　

午
前
10

時
～
11
時
30
分
▽
大
門
市
民
セ

ン
タ
ー
▽
女
性
▽
池
畠
里
美
氏

▽
月
額
２
千
円
▽
見
学
歓
迎
▽

テ
ィ
ン
カ
ー
ベ
ル　

小
川
☎

090
・
４
１
７
９
・
７
６
６
４

●
80
歳
か
ら
の
英
会
話

第

２
・
４
水
曜
日　

午
前
９
時

30
分
～
11
時
▽
東
青
梅
市
民

セ
ン
タ
ー
▽
80
歳
以
上
の
初

心
者
▽
10
人
▽
月
額
１
千
円

※
体
験
１
回
500
円
▽
カ
ズ
キ

ン
グ
ダ
ム　

佐
々
木
☎
080
・

９
０
４
９
・
１
１
５
５

●
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
キ
ル
ト

第

２
・
４
水
曜
日　

午
前
10
時
～

正
午
、
午
後
１
時
～
３
時
▽
ネ

ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン
タ
ー
▽
成

人
女
性
▽
10
人
▽
月
額
２
千
300

円
▽
裁
縫
道
具
、
ノ
ー
ト
、
鉛

筆
２
Ｂ
、
工
作
用
紙
持
参
▽
キ

ル
ト
の
集
い
Ｋ　

藤
田
☎
22
・

０
８
４
３｟
午
後
３
時
～
７
時
｠

●
ド
イ
ツ
語

木
曜
日　

午
後

７
時
30
分
～
９
時
30
分
※
９
日

の
午
後
７
時
30
分
か
ら
説
明
会

あ
り
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
ア
ン

ド
レ
ア
ス
・
グ
ロ
ー
ス
氏
▽
20

人
▽
年
額
２
万
２
千
円
▽
青
梅

日
独
交
流
協
会　

田
村
☎
080
・

５
３
８
３
・
０
９
８
７

●
生
け
花

土
曜
日｟
月
１
回
｠　

午
前
10
時
～
11
時
30
分
▽
大
門

市
民
セ
ン
タ
ー
▽
小
学
生
以

上
▽
15
人
▽
山
﨑
明
子
氏
▽

１
回
１
千
500
円
｟
花
代
含
む
｠

▽
花
ふ
う
せ
ん　

高
橋
☎
31
・

４
８
８
２

●
和
太
鼓

☆
小
・
中
学
生
…　

土
曜
日　

午
後
５
時
～
７
時
30

分
、
☆
高
校
生
以
上
…
土
曜
日　

午
後
７
時
～
10
時
☆
い
ず
れ
も

…
ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン
タ
ー

▽
高
校
生
以
上
…
月
額
１
千
500

円
、
小
・
中
学
生
…
月
額
１
千

円
▽
青
梅
太
鼓　

蛇へ

び

ぐ

ち口
☎
76
・

１
３
３
８

☆　

そ　

の　

他

●
第
70
回
春
季
展　

４
月
22
日

｟
水
｠
～
26
日
｟
日
｠　

午
前
10

時
～
午
後
５
時
※
26
日
は
４
時

ま
で
▽
市
立
美
術
館
▽
会
員
の

油
彩
、
水
彩
、
墨
彩
等
の
作

品
50
点
※
講
評
は
25
日
｟
土
｠

の
午
前
10
時
～
午
後
３
時
▽

入
場
無
料
▽
直
接
会
場
へ
▽

青
梅
美
術
協
会　

野
村
☎
22
・

９
０
６
２

●
糖
尿
病
教
室
「
糖
尿
病
の
す

べ
て
が
学
べ
ま
す
」

第
４
木

曜
日　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

※
８
・
12
月
を
除
く
▽
西
多
摩

医
師
会
館
▽
糖
尿
病
患
者
、
糖

尿
病
予
備
群
の
方
と
家
族
▽
費

用
無
料
▽
｟
一
社
｠
西
多
摩
医

師
会
☎
23
・
２
１
７
１
へ
申
し

込
み

☆

体

協

だ

よ

り

☎
22
・
０
８
２
７

●
市
民
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ダ
ブ

ル
ス
大
会

４
月
26
日
｟
日
｠　

午
前
９
時
か
ら
▽
住
友
金
属

鉱
山
ア
リ
ー
ナ
青
梅
▽
市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
者
、
協
会
登

録
者
▽
予
選
リ
ー
グ
戦
後
、
順

位
決
定
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦
▽
男

子
１
～
３
部
、
女
子
１
～
４
部
、

男
子
シ
ニ
ア
の
部｟
50
歳
以
上
｠、

女
子
ト
リ
プ
ル
ス
150
歳
・
180
歳

の
部
▽
１
ペ
ア
２
千
500
円
、
協

会
登
録
者
・
高
校
生
以
下
２
千

円
、
女
子
ト
リ
プ
ル
ス
３
千
円

※
当
日
集
金
▽
市
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
協
会
主
催
▽
同
協
会　

坂
田

☎
23
・
７
８
１
５
▽
13
日
ま
で

に
体
協
事
務
局
へ
申
し
込
み

●
初
心
者
水
泳
教
室

５
月
７

日
～
７
月
30
日
の
木
曜
日　

午

後
８
時
30
分
～
９
時
30
分
▽
セ

ン
ト
ラ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ

ブ
西
東
京
▽
市
水
泳
協
会
指
導

員
▽
７
千
円
｟
３
か
月
｠
▽
体

験
可
▽
市
水
泳
協
会
主
催
▽

往
復
ハ
ガ
キ
に
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
を
記
入
し
、

〒
197
—
０
８
２
５
あ
き
る
野
市

雨
間
478
—
５
中
条
☎
042
・
558
・

８
６
９
５
へ
申
し
込
み

●
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
青
梅
ミ
ッ

ク
ス
大
会

５
月
17
日
｟
日
｠　

午
前
８
時
30
分
集
合
、
９
時

試
合
開
始
※
雨
天
等
で
の
実

施
の
有
無
等
は
要
問
い
合
わ

せ
▽
市
民
球
技
場
▽
市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
ソ
フ
ト
テ

ニ
ス
愛
好
者
▽
80
歳
未
満
の

部
・
120
歳
未
満
の
部
・
120
歳

以
上
の
部
｟
ペ
ア
の
合
計
年

齢
｠
▽
１
ペ
ア
１
千
500
円
※
当

日
集
金
▽
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

連
盟
主
催
、
市
教
育
委
員
会

後
援
▽
同
連
盟　

野
口
☎
090
・

６
９
２
９
・
５
３
１
９
▽
４
月

20
日
ま
で
に
体
協
事
務
局
へ
申

し
込
み

●
東
京
都
子
育
て
支
援
員
研
修

（
第
１
期
）
受
講
者
募
集

地

域
保
育
コ
ー
ス
▽
３
日
～
17

日
｟
必
着
｠
に
市
子
育
て
推
進

課
で
配
布
す
る
申
込
書
｟
都

福
祉
保
健
財
団
H Ph

t
t
p
:
/
/

w
w
w
.
f
u
k
u
s
h
i
z
a
i
d
a
n
.

p
/
1
1
1
k
o
s
o
d
a
t
e
s
h
i
e
n
/

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

☎
23
・
７
１
６
３

　
　
　
　
　

FAX
23
・
７
１
６
５

郵
送
…
〒
198
—
０
０
４
２
青
梅

市
東
青
梅
１
—
177
—
３

●
お
も
ち
ゃ
の
病
院
お
う
め　

４
月
４
日
～
25
日
の
土
曜
日　

午
後
１
時
～
４
時
▽
福
祉
セ
ン

タ
ー
▽
お
も
ち
ゃ
の
無
料
修
理

※
即
日
修
理
で
き
な
い
場
合
・

直
ら
な
い
場
合
あ
り
▽
費
用
無

料
｟
部
品
代
等
実
費
｠
▽
直
接

会
場
へ

●
パ
ソ
ボ
ラ
カ
フ
ェ

４
月
11

日
｟
土
｠　

午
後
１
時
～
３
時

30
分
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
中
高

年
で
初
心
者
、
障
害
の
あ
る
方

▽
パ
ソ
コ
ン
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
何

で
も
相
談
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

体
験
等
▽
パ
ソ
コ
ン
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
青
梅
▽
費
用
無
料
▽
直

接
会
場
へ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
か
ら

●
パ
ソ
コ
ン
と
タ
ブ
レ
ッ
ト
の

体
験
教
室　

４
月
22
日
｟
水
｠、

25
日
｟
土
｠　

午
後
１
時
～
３

時
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
中
高
年

歓
迎
▽
文
字
入
力
、
電
子
メ
ー

ル
、
テ
レ
ビ
電
話
の
実
演
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
体
験
等
▽
パ
ソ

コ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
青
梅
▽
先

着
５
人
▽
費
用
無
料
▽
タ
ブ

レ
ッ
ト
受
講
希
望
者
は
申
し
込

み
時
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
▽
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
へ
申
し
込
み

●
青
梅
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
等

助
成
金

対
象
…
市
内
で
活
動

を
行
っ
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

団
体
▽
内
容
…
器
具
・
機
材
の

購
入
、
研
修
会
の
開
催
、
福
祉

教
育
・
啓
発
活
動
の
実
施
▽
助

成
金
…
１
団
体
５
万
円
以
内

｟
12
団
体
｠、
１
団
体
10
万
円
以

内
｟
２
団
体
｠
▽
４
月
30
日
｟
必

着
｠
ま
で
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
で
配
布
の

申
請
書
｟
同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
｠

に
記
入
の
う
え
、
同
セ
ン
タ
ー

へ
申
し
込
み
▽
選
考
後
６
月
上

旬
に
助
成

－秘書広報課－広報おうめ「なんでも情報局アンテナ」の締め切りは、５／１号…４月３日（金）、５／１５号…４月１７日（金）です。

な
ん
で
も
情
報
局

ア

ン

テ

ナ

なんでも情報局アンテナ

官

公

署

だ

よ

り

広 報 お う め に 広 告 を 掲 載 し ま せ ん か　 詳 細 は 市 ホ ー ム ペ ー ジ ま た は 秘 書 広 報 課 へ お 問 い 合 わ せ く だ さ い。 －秘書広報課－

市
内
在
住
で
、
経
済
的
な

理
由
に
よ
り
十
分
勉
強
が
で

き
な
い
小
学
３
年
生
～
中
学

３
年
生
を
対
象
に
、
生
徒
の

自
宅
で
学
習
支
援
を
行
う
方

を
募
集
し
ま
す
。

資
格

20
歳
以
上
で
小
・
中

学
校
の
勉
強
の
基
礎
を
指

導
で
き
る
方

シ
フ
ト　

月
～
金
曜
日
の
お

お
む
ね
午
後
４
時
～
８
時

の
う
ち
１
回
90
分
以
内
、

週
１
日
・
１
回
か
ら
可

報
酬　

１
回
２
千
円
｟
交
通

費
込
み
｠

申
し
込
み

電
話
☎
23
・
７

１
６
３
で
自
立
セ
ン
タ
ー

へ

青
梅
市
生
涯
学
習
推
進
市
民
会
議
企
画
講
座

英
語
で
楽
し
む
ポ
ー
ラ
ン
ド
料
理
教
室

　

ポ
ー
ラ
ン
ド
の
伝
統
的
な

料
理
の
コ
ロ
ケ
ッ
テ
ィ
｟
春

巻
き
風
コ
ロ
ッ
ケ
｠
と
に
ん

じ
ん
の
サ
ラ
ダ
を
作
り
な
が

ら
英
語
も
楽
し
む
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

外
国
の
料
理
や
文
化
に
興

味
が
あ
る
方
、
一
緒
に
体
験

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時

４
月
19
日
｟
土
｠　

午

前
10
時
～
午
後
１
時

会
場　

東
青
梅
市
民
セ
ン

タ
ー
料
理
教
室

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
者

講
師　

ゴ
ー
シ
ャ
・
ス
ノ
ウ

氏
定
員　

先
着
20
人｟
予
約
制
｠

費
用　

１
千
円
｟
材

料
代
｠

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、

布
巾
、
持
ち
帰
り

用
の
容
器
、
筆
記

用
具

申
し
込
み　

住
所
、
氏ふ

り

が

な名
、

電

話

番

号

を

電

話

ま

た

は

電

子

メ

ー

ル

d
i
v
7
0
5
0
@
c
i
t
y
.

o
m
e
.
l
g
.
j
p

で
社
会
教

育
課
へ

※
メ
ー
ル
の
件
名
は
、「
ポ
ー

ラ
ン
ド
料
理
教
室
」
と
し

て
く
だ
さ
い
。

※
メ
ー
ル
で
申
し
込
み
の
場

合
、
２
～
３
開
庁
日
以
内

に
確
認
の
メ
ー
ル
を
送

付
し
ま
す
。
メ
ー
ル
が
届

か
な
い
場
合
は
、
必
ず
電

話
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

社
会
教
育
課

▽

コ
ロ
ケ
ッ
テ
ィ

☆
ボ
ッ
チ
ャ
体
験
教
室

日
時　

４
月
18
日
・
25
日
、

５
月
23
日
・
30
日
の
土
曜

日　

　

午
後
７
時
30
分
受
付
開
始

会
場　

住
友
金
属
鉱
山
ア

リ
ー
ナ
青
梅
第
１
ス
ポ
ー

ツ
ホ
ー
ル

費
用
無
料

服
装
・
持
ち
物　

動
き
や
す

い
服
装
、
体
育
館
履
き

直
接
会
場
へ

☆

ボ

ッ

チ

ャ

交

流

会

日
時　

６
月
７
日
｟
日
｠　

午
後
零
時
30
分
受
付
開
始

会
場　

住
友
金
属
鉱
山
ア

リ
ー
ナ
青
梅

対
象　

小
学
生
以
上
の
市
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
者
で

構
成
さ
れ
た
３
～
６
人
の

チ
ー
ム

費
用
無
料

服
装
・
持
ち
物　

動
き
や
す

い
服
装
、
体
育
館
履
き

学
べ
ば
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
楽
し
く
な
る
！

ボ
ッ
チ
ャ
体
験
教
室
＆
第
１
回
ボ
ッ
チ
ャ
交
流
会

問
い
合
わ
せ　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
正
式
種
目
で
あ
る
ボ
ッ
チ
ャ
は
、
身
体

能
力
に
よ
る
優
劣
が
な
い
た
め
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で

み
ん
な
で
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
体
験
教

室
で
ル
ー
ル
を
学
び
、
交
流
会
で
実
践
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

初
め
て
の
方
、運
動
を
し
な
い
・
苦
手
な
方
、大
歓
迎
で
す
。

教
室
の
み
、
交
流
会
の
み
の
参
加
も
可
能
で
す
。

主
管　

市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委

員
協
議
会

申
し
込
み　

４
月
30
日
ま
で

に
申
込
用
紙
｟
ス
ポ
ー
ツ

推
進
課
、
住
友
金
属
鉱
山

ア
リ
ー
ナ
青
梅
、
各
市
民

セ
ン
タ
ー
で
配
布
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
｠
を
郵

送
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
FAX
25
・

２
２
２
２
、
電
子
メ
ー

ル

d
i
v
2
0
9
0
@
c
i
t
y
.

o
m
e
.
l
g
.
j
p

ま
た
は
直

接
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
へ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
｠
を
郵

便
書
留
で
同
財
団
へ
▽
同
財
団

☎
03
・
３
３
４
４
・
８
５
３
３

釜
の
淵
公
園
大
柳
駐
車
場
入
庫
可
能
時
間
の
変
更

　

４
月
１
日
か
ら
入
庫
可
能

時
間
を
変
更
し
ま
す
。

入
庫
可
能
時
間　

３
月
～
９

月　

午
前
６
時
～
午
後
８

時
、
10
月
～
２
月　

午
前

８
時
～
午
後
６
時

※
イ
ベ
ン
ト
等
に
よ
り
、
変
更

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
他　

出
庫
は
24
時
間
可

問
い
合
わ
せ　

公
園
緑
地
課
公

園
管
理
係

子育て・教育

学

習

支

援

サ

ポ

ー

タ

ー

募

集

青
梅
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

利
用
希
望
者
入
会
説
明
会

日
時

４
月
18
日
｟
土
｠　

午

前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

会
場　

福
祉
セ
ン
タ
ー
集
会

室
対
象　

３
か
月
～
小
学
生
の

保
護
者
で
、
子
育
て
の
お

手
伝
い
を
必
要
と
す
る
方

登
録
料
・
年
会
費
無
料

※
別
途
利
用
料

持
ち
物　

印
鑑

申
し
込
み

17
日
ま
で
に
電

話
☎
23
・
３
８
８
８
、
☎

23
・
９
３
３
８
で
青
梅
市

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
へ
｟
午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時
｠

※
入
会
は
随
時
受
け
付
け
可

スポーツ・観光・文化



． ．広報おうめ市役所の代表ＦＡＸは２２‐３５０８です

石油系溶剤を含まないインキを使用
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：市ホームページトップページの記事ＩＤでさがす欄に枠内の数字を入力することで、掲載されているページにアクセスできます。

暮らし・住まい・環境スポーツ・観光・文化 子育て・教育

次号の発行は４月１５日です

（１０）２ ４ １

４月の木曜夜間窓口

　毎週木曜日は、午後８時まで窓口業務の一部を

延長して実施しています。

開設日　２日、９日、１６日、２３日、３０日

対象課・問い合わせ　市民課、保険年金課、介護

保険課、高齢者支援課、障がい者福祉課、子育

て推進課、収納課、市民税課、資産税課

中 央 図 書 館 ☎ ２ ２ － ６ ５ ４ ３

長淵市民センター☎２２－３２４９

対象（市内在住・在学者） 時間

小学４年生 午前１０時～１０時５０分

小学５年生

午前１０時～１１時５０分小学６年生

中・高校生

子
ど
も
Ｉ
Ｔ
未
来
塾

ラ
ズ
ベ
リ
ー
パ
イ
に
よ
る
小
中
学
生
か
ら
学
べ
る

本
格
的
ソ
フ
ト
・
ハ
ー
ド
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
室

　

「
子
ど
も
の
能
力
に
は
限
界
が

な
い
」
と
し
て
、
キ
ー
ボ
ー
ド
操

作
か
ら
最
新
技
術
ま
で
を
学
び

ま
す
。
お
も
ち
ゃ
の
制
御
、
家
電

製
品
の
赤
外
線
制
御
、音
声
認
識
・

合
成
、
Ｗ
Ｅ
Ｂ
デ
ー
タ
ー
の
活
用

な
ど
を
楽
し
く
お
話
し
し
ま
す
。

日
時　

６
月
27
日
｟
土
｠・
28

日
｟
日
｠、７
月
25
日
｟
土
｠・

26
日｟
日
｠、８
月
22
日｟
土
｠・

23
日｟
日
｠、９
月
26
日｟
土
｠・

27
日｟
日
｠、10
月
24
日｟
土
｠・

25
日
｟
日
｠«
10
回
»　

午
後

１
時
～
５
時

会
場　

ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン

タ
ー｟
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー
｠、

羽
村
市
産
業
福
祉
セ
ン
タ
ー　

ほ
か

対
象　

小
学
５
年
～
中
学
２
年

生
で
次
の
条
件
を
満
た
す
方

▽
全
回
参
加
で
き
、
電
子
工
作

や
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
に
興
味

を
持
っ
て
い
る
こ
と

▽
自
宅
学
習
用
と
し
て
、
自
宅

に
ネ
ッ
ト
環
境
が
あ
る
こ
と

｟
ス
マ
ホ
で
の
テ
ザ
リ
ン
グ
可
｠

▽
自
宅
学
習
用
と
し
て
、
自
宅

に
Ｈ
Ｄ
Ｍ
Ｉ
端
子
付
き
テ
レ

ビ
ま
た
は
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
が

あ
る
こ
と

※
保
護
者
同
伴
・
受
講
可

講
師　

東
海
大
学
教
授　

清
水

尚
彦
氏
、
会
津
大
学
准
教
授　

奥
山
祐
市
氏
、
ゲ
ー
ム
プ
ロ

グ
ラ
マ
ー　

お
に
た
ま
先
生

募
集
人
数

15
人

費
用　

７
千
円
｟
支
給
教
材
代

の
一
部
・
初
回
集
金
｠

共
催　

青
梅
市
教
育
委
員
会
、

羽
村
市
教
育
委
員
会
、｟
公

財
｠
青
梅
佐
藤
財
団

後
援　

福
生
市
教
育
委
員
会

詳
細
　
同
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

H P

h
t
t
p
:
/
/
w
w
w
.
s
a
t
o

-
z
a
i
d
a
n
.
o
r
.
j
p

参
照

選
考
方
法　

応
募
動
機
に
よ
る

選
考

※
選
考
結
果
は
６
月
12
日
ま
で

に
通
知

申
し
込
み　

５
月
13
日
｟
消
印
｠

ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
に
«
往

信
裏
»
住
所
、
氏ふ

り

が

な名
、
電
話

番
号
、
性
別
、
学
校
名
・
学
年
、

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
保
護
者

の
受
講
有
無
、
応
募
動
機

｟
100
字
以
内
｠、
保
護
者
か
ら

の
ひ
と
言
を
記
入
し
、
〒
198

—
０
０
８
２
青
梅
市
仲
町
295

り
そ
な
銀
行
青
梅
プ
ラ
ザ
３

階
｟
公
財
｠
青
梅
佐
藤
財
団

「
子
ど
も
Ｉ
Ｔ
未
来
塾
係
」
へ

問
い
合
わ
せ

学
務
課
学

務
係

ラズベリーパイ

みんなのお話し会「ごちゃまぜおはなし会」～どん

なおはなしがとびだすか、わかりません！～　日

時＝４月１１日（土）　午前１０時３０分～１１時

３０分 ▽対象＝幼児～小学生※親子での参加歓迎

▽講師＝髙野悠子氏 ▽入場無料 ▽協力＝「ねぇ、

本よんで！！」の会 ▽直接会場へ

☆いずれも…費用無料 ▽直接会場へ

今井図書館　おはなし会　日時＝４月１１日（土）　

午前１０時１５分～１１時４０分※１０時１５分か

らこうさく会あり ▽会場＝今井市民センター ▽対

象＝幼児から ▽内容＝昔話などお話の語りや絵本

の読み聞かせ ▽定員＝先着３０人 ▽協力＝図書館

ボランティア

中央図書館　おはなしにちようピーナッツ　日時＝

４月１２日（日）　午前１１時～１１時４０分 ▽会

場＝おはなしの部屋 ▽対象＝４歳以上 ▽内容＝日

本と外国のお話の語りや絵本の読み聞かせ ▽定員

＝先着３０人 ▽協力＝おはなしボランティア

中央図書館　映画会「１００回泣くこと」　日時＝

４月２６日（日）　午後２時～４時※１時４５分開

場 ▽上映予定作品＝「１００回泣くこと」２０１４

年制作／日本映画／廣木隆一監督／大倉忠義、桐谷

美玲主演／上映時間約

１１６分 ▽定員＝先着

６０人

日
程　

５
月
16
日
～
３
年
３
月

６
日
の
原
則
と
し
て
第
２
・

４
土
曜
日

会
場　

市
役
所
２
階
会
議
室
、

福
祉
セ
ン
タ
ー　

ほ
か

対
象
・
時
間　

下
表
参
照

内
容　

外
国
人
講
師
に
よ
る
英

会
話
、
海
外
で
活
躍
す
る
方

や
日
本
文
化
の
専
門
家
に
よ

る
文
化
講
座
｟
小
学
４
年
生

を
除
く)

を
行
い
ま
す
。
ま

た
、
外
国
の
料
理
教
室
や
日

本
文
化
教
室
な
ど
体
験
型
の

教
室
も
実
施
し
ま
す
。

定
員　

各
学
年
30
人

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
希
望

理
由
を
考
慮
し
抽
選

費
用　

年
額
２
千
円｟
参
加
費
｠

申
し
込
み　

市
内
の
小
・
中
学

校
、高
校
、社
会
教
育
課
｟
市

役
所
３
階
｠
で
配
布
す
る
申

し
込
み
用
紙
に
記
入
し
、
４

月
16
日
ま
で
に
市
内
の
小
・

中
学
校
の
専
用
申
し
込
み
Ｂ

Ｏ
Ｘ
、
社
会
教
育
課
、
国
際

理
解
講
座
事
務
局
｟
東
青
梅

セ
ン
タ
ー
ビ
ル
３
階
｠
へ
申

し
込
み

問
い
合
わ
せ　

国
際
理
解
講
座

事
務
局
☎
25
・
１
０
１
５｟
水

曜
日
の
み
｠、
市
社
会
教
育

課

今年の調布大祭は中止となりました

　４月１２日（日）に予定していた調布大祭は、新型コロナウイルス

感染症の拡大防止のため中止となりました。なお、各町内の祭典は同

日に規模を縮小して行う予定です。

問い合わせ　長淵市民センター☎２２－３２４９

４月の木曜夜間窓口

｟
公
財
）
青
梅
佐
藤
財
団
共
催　

国
際
理
解
講
座

世
界
を
覗の

ぞ

い
て
体
験
し
て
み
よ
う
！

日
時　

５
月
20
日
～
11
月
７
日

の
水
曜
日　

午
前
10
時
～
正

午
｟
７
、８
月
は
休
講
｠

会
場　

東
青
梅
セ
ン
タ
ー
ビ
ル

３
階　

ほ
か

対
象　

日
本
語
を
学
び
た
い
市

内
在
住
・
在
勤
の
外
国
人
で
毎

週
継
続
し
て
受
講
で
き
る
方

定
員

40
人

※
面
接
に
よ
る
ク
ラ
ス
分
け

費
用
無
料

※
テ
キ
ス
ト
代
の
み
実
費
負
担

そ
の
他　

前
年
の
受
講
者
も
あ

ら
た
め
て
申
し
込
み
が
必
要

で
す
▽
身
近
に
日
本
語
を
習

い
た
い
と
い
う
外
国
人
が
い

ま
し
た
ら
、
こ
の
講
座
を
お

知
ら
せ
く
だ
さ
い
▽
託
児
を

希
望
す
る
方
は
ご
相
談
く
だ

さ
い(

１
歳
児
以
上)

申
し
込
み　

５
月
12
日
ま
で
に

直
接
、
国
際
理
解
講
座
事
務

外
国
人
の
た
め
の
日
本
語
講
座

～

J
a
p

a
n

e
s
e
 c

la
s
s
 fo

r
 fo

r
e
ig

n
e
r
s

～

局
«
東
青
梅
セ
ン
タ
ー
ビ
ル

３
階
｟
水
曜
日　

午
前
９
時

～
午
後
４
時
30
分
｠»
ま
た

は
社
会
教
育
課
｟
市
役
所
３

階
｠
へ

面
接　

５
月
13
日
｟
水
｠　

午

前
９
時
～
正
午
｟
１
人
10
分

程
度
｠

問
い
合
わ
せ　

国
際
理
解
講
座

事
務
局
☎
25
・
１
０
１
５｟
水

曜
日
の
み
｠、
市
社
会
教
育

課

青
少
年
健
全
育
成
備
品
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

品名 保有数
タープテント 特大１個、大３個、中７個
ジャグクーラー ４個
クーラーボックス ５個
綿菓子機 ３台
ポップコーン機 ４台
かき氷機 手動１台、電動２台
寸胴鍋 大５個、中５個

ワイヤレスアンプ
ＣＤプレーヤー付き２台、
カセットデッキ付き２台

シュラフ １５個
飯ごう ４合炊１５個、５合炊９個
コッヘルセット ５セット
チタンクッカー 大８個、中９個
調理セット ８セット
グリドル（鉄板） ５枚
キャンピングテーブルチェアー ４セット
集会用テント 大１張、小１張
※ その他に、臼（大）、きね（大・小）、蒸し器、キャンプ用テント、
キャンプ鍋、水切りかご、ランタン、オリエンテーリングセッ
ト、ゼッケン、単眼望遠鏡もあります。

青少年健全育成備品一覧

　

市
教
育
委
員
会
で
は
、
青
少

年
健
全
育
成
備
品
｟
テ
ン
ト
や

寸
胴
鍋
な
ど
｠
を
貸
し
出
し
て

い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
を
対
象

と
し
た
地
域
の
事
業
な
ど
で
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

貸
し
出
し
対
象　

市
内
の
青
少

年
関
連
団
体
ま
た
は
青
少
年

を
対
象
と
し
た
事
業
を
行
う

団
体

※
営
利
目
的
の
方
、
個
人
に
は

貸
し
出
し
で
き
ま
せ
ん
。

貸
し
出
し
期
間　

最
大
７
日
間

注
意
事
項

◎
社
会
教
育
課
へ
申
請
後
、
保

管
場
所
｟
市
役
所
ま
た
は
永

山
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
｠
で

の
貸
し
出
し
と
な
り
ま
す
。

◎
保
管
場
所
へ
車
で
来
る
場
合

は
、
申
し
込
み
の
際
に
駐
車

場
所
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◎
夜
間
、
土
・
日
曜
日
、
祝
・

休
日
、
12
月
29
日
～
１
月
３

日
は
、
貸
し
出
し
お
よ
び
返

却
は
で
き
ま
せ
ん
。

◎
備
品
の
大
き
さ
、
数
量
等
に

つ
い
て
は
市
教
育
委
員
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照
ま
た

は
社
会
教
育
課
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み　

使
用
し
た
い
日
の

２
か
月
前
の
月
初

め
か
ら
使
用
日
ま

で
に
電
話
ま
た
は

直
接
社
会
教
育
課

｟
市
役
所
３
階
｠
へ

２８８２

春

の

全

国

交

通

安

全

運

動

世
界
一
の
交
通
安
全
都
市
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
を
目
指
し
て

　

市
民
一
人
ひ
と
り
が
交
通

安
全
意
識
を
高
め
、
車
両
運

転
者
だ
け
で
は
な
く
、
歩
行

者
、
自
転
車
利
用
者
も
交
通

ル
ー
ル
を
守
り
、
正
し
い
交

通
マ
ナ
ー
を
身
に
つ
け
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

　

交
通
事
故
防
止
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

運
動
期
間　

４
月
６
日｟
月
｠

～
15
日
｟
水
｠

交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す

日　

４
月
10
日
｟
金
｠

重
点

▼
子
ど
も
を
始
め
と
す
る
歩

行
者
の
安
全
の
確
保

▼
高
齢
者
等
の
安
全
運
転
の

励
行

▼
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推

進
▼
二
輪
車
の
交
通
事
故
防
止

問
い
合
わ
せ　

青
梅
警
察
署

☎
22
・
０
１
１
０
、
青

梅
交
通
安
全
協
会
☎
23
・

５
２
８
７
、
市
市
民
安
全

課
市
民
安
全
係
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