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各 種 が ん 検 診 を 実 施 し ま す
胃がん・肺がん検診の注意事項

胃がん・
肺がん
検診共通

▽ �現在、治療中または経過観
察の方、以前、要精密検査
になった方（かかりつけの
医療機関へご相談ください）

▽�妊娠中・妊娠している可能
性のある方

▽�自力で立位を保持すること
や、撮影台の手すりを自分
でつかむことが困難な方

胃がん
検診

▽ �バリウム製剤に対し、過敏
症（じんましん、手足が冷
たくなるなど）の既往があ
る方

▽�腎臓病（人工透析）などで
水分制限を受けている方

▽�技師の指示にしたがって動
くことが困難な方

▽�胃の手術を受けた方、過去
１年以内に開腹手術や整形
外科の手術を受けた方、過
去２か月以内に大腸ポリー
プを切除した方

▽�腸閉塞などの既往がある方

▽�過去１年以内に心筋梗塞や
脳梗塞などの疾患を発症し
た方

▽�検診の当日までに３日間、
排便のない方

※�当日の体調や問診等により受診でき
ない場合があります。

胃がん検診（前期） 肺がん検診（前期） 子宮頸
けい

がん検診（前期）

日程
６月１日（月）、　４日（木）、８日（月）、１５日（月）、
１８日（木）、２２日（月）

６月１日（月）～９月３０日（水）
※８月は除く

時間
午前のみ 午前・午後
※午前のみ同時受診可

会場
健康センター
※検査には検診車を使用

総合病院のみ
※後期はその他の市内医療機関でも実施します。

対象

令和３年４月１日まで
に３５歳以上となる市
民

令和３年４月１日までに４０歳以上
となる市民

市内在住の女性で、令和３年４月１日までに２０
歳以上となり、元年度に市の子宮頸がん検診を受
診していない方
※�子宮疾患の治療中または経過観察中の方、子宮
を摘出した方は受診対象外

※�２年度の子宮頸がん検診無料クーポン券の対象
者（平成１１年４月２日～１２年４月１日生ま
れの女性）は８月に送付する無料クーポン券を
使用して受診してください。

※勤務先等で受診できる方、人間ドック等を受診（受診予定）
の方は、ご遠慮ください。

※右表の注意事項に該当する方は、受診をご遠慮ください。

検査内容
バリウムによる
胃部Ｘ線検査

胸部Ｘ線検査
※５０歳以上で喫煙指数（１日本数
×年数）６００以上または６か月
以内に血たんのあった方は、希望
によりかくたん検査を実施します。

問診、視診、内診、細胞診

費用
５００円（税込み）
※受診日に支払い
※�生活保護受給者は免除制度がありますので、受診日に受給証明書をお持ちください。

申し込み
次のいずれかの方法で健康センターへ
※電話での申し込みは不可

Ａ　郵送

①�「胃がん検診希望」、「肺がん検診希望」、「胃がん・肺が
ん検診希望」のいずれかを記入してください。

②希望日がある場合は、第３希望まで記入してください。
希望日がない場合は、「希望なし」と記入してください。

③記入漏れがあると、受診票の作成、送付ができませんので、
必ず記入してください。

④家族や友人等と同じ受診日を希望する場合は、ハガキの
余白にその旨を記入してください。

※�②④については申し込み状況により必ず希望に添えるも
のではありません。

①�「子宮頸がん検診希望」と記入してください。
②�記入漏れがあると、受診券の作成、送付ができ
ませんので、必ず記入してください。

〒１９８－００４２青梅市東青梅１－１７４－１健康センター各がん検診担当へ
※ハガキは１人１通送付　　※右記ハガキの書き方を参照してください。

Ｂ　持参 健康センターにある検診申込書に記入して提出（土・日曜日、祝日を除く午前９時～午後５時）

Ｃ　 電 子 申
請（２次元コー
ド）

市ホームページ内の「電子申請」から「東京電子自治体共同運営サービス」へ進み手続き
※スマートフォンから２次元コードを読み取るか、H P https://www.shinsei.elg-front.jp/tokyo/へ直接アクセ
ス可

申し込み期限 Ａ・Ｂ…４月２２日（必着）、Ｃ…同日午後１１時５９分 Ａ・Ｂ…７月３１日（必着）、Ｃ…同日午後１１時５９分

受診方法 検診日・受診時間を指定した受診票を５月下旬に送付します。
受診票は５月中旬から順次送付します。受診票が届い
てから健康センターへ予約し、受診してください。

問い合わせ　健康センター☎２３－２１９１

～ ハ ガ キ の 書 き 方 ～

検診・検査名 対象（年齢は令和３年４月１日時点）、内容 自己負担額 実施予定時期 申し込み方法

肝炎ウイルス検診 ４０歳以上で過去に受診したことがない方、血液検査
無料 ６月～１１月

直接医療機関へ健康診査
４０歳以上の生活保護受給者等、問診・身体計測・内科診察・
血圧測定・検尿・血液検査

大腸がん検診 ４０歳以上、便潜血検査（二日法） ２００円 ６月～１２月上旬

骨密度検診※ １８歳以上の女性、ＤＸＡ法（腕の部分をＸ線で測定） ２００円
６月下旬～

７月上旬
５／１～１５に健康センターへ

肺がん検診※ ４０歳以上、胸部Ｘ線検査 ５００円
前期…６月

前期４／１～２２、
後期８／３～１７に健康センター
へ

後期…１０月

胃がん検診※ ３５歳以上、バリウムによる胃Ｘ線検査 ５００円
前期…６月
後期…１０月

子宮頸
けい

がん検診※
２０歳以上の女性（令和元年度未受診）、子宮頸部の細胞診・
問診・視診・内診

５００円
前期…６月～９月 前期４／１～７／３１、

後期８／３～３１、１１／２～１３
に健康センターへ

後期…１０月
～３年３月

乳がん検診※
４０歳以上の女性（令和元年度未受診）、マンモグラフィ・
問診・視診・触診

１，０００円 １０月～３年３月
８／３～３１、１１／２～１３に
健康センターへ

成人歯科検診
２０・２５・３０・３５・４０・４５・５０・５５・
６０・６５・７０歳、問診・口腔内検査・予防指導

５００円
９月～１１月 直接医療機関へ

後期高齢者歯科健康診査 ７５歳以上、問診・口腔内検査・予防指導 ５００円

健康・福祉

https://www.shinsei.elg-front.jp/tokyo/
uketsuke/form.do?id=1551671827692

△胃がん・肺がん検診２次元コード △子宮頸がん検診２次元コード
h t t p s : / / w w w . s h i n s e i . e l g -
front.jp/tokyo/uketsuke/form.
do?id=1552025961096

子宮頸がん検診希望

住所

氏名（ふりがな）

生年月日（和暦）

電話番号

○○がん検診希望

第１希望　○月○日

第２希望　○月○日

第３希望　○月○日

住所

氏名（ふりがな）

性別

生年月日（和暦）

電話番号

△子宮頸がん検診

胃がん・肺がん検診 ▽

～ 楽 し く 続 け て 健 康 づ く り ～「 い き い き 健 康 体 操（ 長 期 教 室 ）」

日�時・会場　右表参照

　※この教室は１年間の事業です。７月以降の予定は後日お知らせします。

対象　どなたでも

内容　無理のない適度な有酸素運動や筋トレ、健康情報の提供など

講師　市スポーツ施設運営パートナーズの運動指導員

定員　各回先着３０人程度

費用無料

服�装・持ち物　運動のできる服装、室内用運動靴、飲み物、バスタオルまたはヨガ

マット

直接会場へ

注�意事項　乳幼児の同伴はご遠慮ください。高血圧や心臓病、腰痛などの持病のあ

る方はあらかじめ医師にご相談ください。

問�い合わせ　健康センター☎２３－２１９１

　家庭でも簡単に継続できる有酸素運動や筋トレなどいろいろな運動や情報提供を組み合わせて行います。運動が苦手な方やおひとりの方もお気軽にご参加ください。

会場
日時①午前１０時～１１時　②午後１時３０分～２時３０分

４月 ５月 ６月

天ヶ瀬体育館 ①２３日（木） ①２８日（木） ②１７日（水）

長淵市民センター ②２２日（水） ①２１日（木） ②１０日（水）

大門市民センター ①１６日（木） ②１９日（火） ②  ２日（火）

梅郷市民センター ②２４日（金） ②１２日（火） ①  ４日（木）

沢井市民センター ②１５日（水） ②２０日（水） ①１１日（木）

小曾木市民センター ②２７日（月） ②１３日（水） ②２４日（水）

成木市民センター ②２８日（火） ②２６日（火） ①１８日（木）

東青梅市民センター ②　８日（水） ①１４日（木） ②  ３日（水）

新町市民センター ①３０日（木） ②１５日（金） ②１６日（火）

河辺市民センター ②１３日（月） ①  ７日（木） ①２５日（木）

今井市民センター ②１４日（火） ②２７日（水） ②  ９日（火）

※印のついている検診は事前申し込みが必要です。


