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自治会は「豊かで住みよいまちづくり」を目指して、
次のような活動も行っています

自治会は地域コミュニティの中心です。自治会に加入しましょう！
　自治会は、地域の皆さんで自主的に活動している団体です。住みよい豊かな地域づくりのため、ふれあい活動や防災・防犯など安全・安心の維持に取り組んでい

ます。いざというとき頼りになるのは「地域の力」です。

問い合わせ　市民活動推進課地域支援係

地域の課題への対応
　個人では解決できない地域の課題について、みんなで考え、必要に応じて行政などと連携し、解決に努めています。

みんなの参画・参加で実現する安全・安心のまち

☆青梅市自治会連合会は、青梅市と協働し、安全・安心のまち青梅の実現に向け取り組んでいます。

　青梅市自治会連合会ホームページ http://www.ome-rengou.jp/

安全・安心のために
自治会は、防災、防犯や交通安全、環境美化などの各種団体の活動

にも協力して、安全・安心なまちづくりに取り組んでいます。

環境美化
地域での清掃活動や、ごみの減量に向けた取り組みなど、清潔で快

適なまちづくりのための活動を行っています。

市などからの情報の共有
自治会へ送付されてくる、市をはじめとする行政機関からのお知ら

せ、催しの情報等は、回覧や、掲示板への掲示を行っています。

　掲示板の修繕等には、市から補助金も交付されています。

地域のつながり必要です！！ 自治会活動特集

△連合会会員特典事業

「すまいるカード」

活動事例　　　　自分たちの町は自分たちで守る

下長淵地区防災訓練　―体験を重視した訓練を！―

　第２支会では、自治会員一人一人の体験的な訓練が重要と考え、連合自

治会ごとに防災訓練を実施しています。

　下長淵の防災訓練のモットーは、「自分たちの町は自分たちで守る」です。

災害時は他からの支援を受けるのが難しくなります。このモットーを合い

言葉に体験を重視した訓練を行っています。

　訓練では、いざというとき、実際に行動できるよう基礎的な訓練を繰り

返し行っています。特に、参加者一人一人が、声を出したり、手足を動か

したり、実際に体験し身体で覚える訓練を重視しています。

　訓練のスタートは、避難行動要支援者の安否確認と避難行動訓練です。

　自治会ごとに集合場所を決め、安否確認をして集合します。要支援者の

ためにリヤカーや車いすを用意している自治会もあります。自治会ののぼ

り旗を立て、訓練会場へ向かいます。訓練会場では、消防署、消防団、女

性防火防災の会、災害支援ボランティア、民生児童委員などの皆さんの応

援のもと、班に分かれて体験的に訓練しています。

活動事例　　　　未来への贈り物

三田地区の未来につなぐ「さくら１００プロジェクト」

　第５支会は、二俣尾地区、沢井地区、御岳・御岳山地区と大きく３つの

地区に分けられます。地区内の国道沿い並びに多摩川沿いには神社仏閣等

が多数あるほか、小学校等の公共施設もあります。それら多くの場所に桜

が植樹され、花の見事さが、地区住民の記憶に残っていました。

　特に、二俣尾の海禅寺の枝
し

垂
だ れ

桜や多摩川遊歩道沿いの桜は、今でもその

見事さに多くの桜好きが訪れています。

　しかし、地区内の桜は老木となり寂
さ び

しさの残る桜となっています。

　これを受け、未来の住民に贈り物をしたいと思い、令和の時代を迎えた

記念に地域の桜を更新植樹し、１００年の未来にわたって花を咲かせ、地

域が活性化するよう、標題のプロジェクトを立ち上げました。

　１年の準備期間の後、平成３１年４月からさくら１００実行委員会では、

第５支会の「だいごくん」と三田地区の「みーたん」をイメージキャラク

ターとし関連グッズを作成するとともに、キャラクターの塗り絵をはじめ

関連する８事業に連続して取り組みました。

　地区内の子どもからお年寄りまで、本事業に参加いただき、地域みんな

で取り組む一体感の醸成と異世代間交流の実現を目指しました。

　令和元年１０月１９日には、六小と沢井市民センターで子どもたちや住

民の皆さんに参加いただき、桜の植樹祭を開催しました。そして、年内を

目途に個人団体を合わせ７６組の植樹グループにより、３１４本の桜の苗

木を地区内各所に植樹しました。

連 合 会　　　専門委員会を立ち上げました

　令和元年度の取り組みとして、次のとおり専門委員会を立ち上げて、各

課題に対する取り組みを強化してきました。

事 業 委 員 会

主に、「組織の強化」

にかかる課題を検討

▽加入促進・退会防止

▽すまいるカード推進

▽ホームページ充実

総 務 委 員 会

主に、「自治会制度等

の調査研究」にかかる

課題を検討

▽女性参画推進

▽小中ＰＴＡ・学校連携

▽役員の負担軽減

広 報 委 員 会

主に、「自治会連合会

の広報宣伝」にかかる

課題を検討

▽広報紙（新規）の作成

▽ハンドブックの配布

▽活動事例集の発行

事業委員会　　　多摩ケーブルネットワーク
「みんなの自治会」放送開始

　青梅市自治会連合会活動の紹介番組として「みんなの自治会」を昨年

１２月に開設しました。

　この番組を通して各自治会の活動を市民の皆さんに知っていただくこと

に、地域の絆を深めることができると考えています。多摩ケーブルネット

ワーク（ＴＣＮ）に加入している方は、ぜひご覧ください。

チャンネル　ＴＣＮ加入宅のみ視聴可能・地上波１０チャンネル

放 送時間　①午前１０時３０分から②午後２時から③午後５時から④午後

９時から（各回５分間程度）

△はしご車訓練△放水訓練 △救急救命訓練


