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No. １, ３８４

１　木や花をたいせつにし

美しいまちをつくろう

２　ともに学びあい

心やからだをきたえよう

３　明るい家庭をつくり

若い力を育てよう

４　よく働き

豊かなくらしをともにしよう

５　協力し助けあい

住みよいまちにしよう
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◆保険・年金・税金…２面　◆暮らし・住まい・環境…２～４面　◆健康・福祉…４～５面、７面　◆子育て・教育…５～６面

◆スポーツ・観光・文化…６面、８面　◆なんでも情報局アンテナ…７面

４年目の春、 笑顔の花を咲かせよう！

開催期間　２月２３日（祝）～３月２２日（日）

　吉野梅郷梅まつりが今年も開催されます！

　令和の時代を迎え、再植栽から４年目。

　地域とともに歩んできた吉野梅郷には今年もたくさんの梅の

花が咲き誇ります。

　まつり期間中は各種イベントが盛りだくさん。

　梅の公園やオープンガーデン等で梅や春の草花も楽しめます

ので、ぜひお出かけください！

ゆめうめちゃんも楽しみ♪

◎吉野梅郷梅酒まつり…２月２９日（土）、３月１日（日）　中道梅園

時間　午前１０時～午後３時

　地元青梅の梅酒や、全国のご当地梅酒約３０種類を飲み比べできます。（有料）

　また、園内には、フードブース、スイーツなども出店します。少しずつ成長

している梅を見ながら、ふだん飲む機会のない梅酒を飲んでみませんか。
◎梅の公園ガイドボランティア…３月７日～１５日の土・日曜日　梅の公園

梅の公園に詳しいガイドボランティアが案内します。

時間　午前１０時～午後３時

◎観梅市民まつり　３月８日（日）　神代橋通り　ほか

神代橋通りを中心に、盛りだくさんの催し物が行われます。

▽  神代橋通り…警察パレード（騎馬隊＆交通少年団　ほか）、消防パレード（東

京消防庁音楽隊＆カラーガーズ隊　ほか）、お囃子、武者行列・寸劇、青梅

太鼓、吉野音頭、獅子舞、青梅市民舞踊、高円寺阿波おどり、甘酒おもて

なし　ほか

▽  梅の公園…甲
かっちゅう

冑隊による寸劇、南京玉すだれ、青梅ジュニアダンスクラブ

演技披露

※荒天中止

◎スタンプラリー　３月１４日（土）、１５日（日）　、２２日（日）　梅の公園

梅の公園内に設置されたスタンプを集めよう！すべて集めた方には景品もあ

ります。（数量限定）
◎梅郷スイーツフェスタ　３月２２日（日）　梅の公園

市内菓子店が集合し、自慢のスイーツを販売します！
◎吉野梅郷梅まつりフォトコンテスト

期間　２月２３日（祝）～３月３１日（火）

　まつり期間中、吉野梅郷エリアで撮影された写真を募集します。

　優秀賞（２作品）受賞者には、副賞として吉野梅郷特産品をプレゼントします。

　詳細は、市ホームページ H P https://www.city.ome.tokyo.jp/

site/omekankoをご覧いただくか、　右記二次元コードからイベン

ト告知ページをご覧ください。
◎その他のイベント

期間中は、つるし梅かざり・展示コーナー（梅の公

園）、ポストカード配布（地域一帯）、オープンガーデ

ン（天澤院　ほか１２か所）を実施します。
★ワークショップ　「梅のツボミちゃん」を作ろう！

日時　梅まつり期間中の土・日曜日　正午から

会場　梅の公園（日本庭園）　　定員　各日先着３０人

費用無料　　主催　幾代会　　直接会場へ

吉 野 梅 郷 商 店 会 梅 ま つ り
吉 野梅郷自由散策＆スタンプラリー　吉野梅郷を散策し、吉野梅郷商店会の

会員店舗で買い物をすると、すてきな景品がもらえます。

期 間　２月２３日（祝）～３月２２日（日）

そ の他　レシートをお持ちください。
郷土物産展

日 時　２月２３日（祝）～３月２２日の土・日曜日、祝日　午前１０時～午

後４時　　会場　梅の公園
チャリティフリーマーケット

日 時　３月７日（土） 　午前１１時～午後３時３０分、８日（日）　午前

１０時３０分～午後３時３０分　　会場　梅の公園
大道芸

日時　３月１５日（日）　午前１１時～午後３時　　会場　梅の公園
抽 選会　吉野梅郷商店会の会員店舗で買い物をして、レシートを抽選会場へ

お持ちください。

日時　３月１５日（日）　午後３時～４時　　会場　梅の公園
いずれも

問 い合わせ　吉野梅郷商店会ホームページ H P http://yoshino-baigo.shopinf

o.jp、市商工観光課

　　吉野梅郷観光協会

梅の開花状況のほか、

吉野梅郷周辺の観光情

報を発信しています。

主催　青梅市、（一社）青梅市観光協会、吉野梅郷観光協会

詳 細・問い合わせ　観光案内所☎２０－００１１（月曜日を除く午前９時

３０分～午後５時） ▽青梅市観光協会☎２４－２４８１、 H P http://www.

omekanko.gr.jp/ ▽市商工観光課

　　Ｏｍｅ Ｂｌｕｅプロジェクト

取り組みの紹介や、

旬な観光情報を発信

しています。

梅の公園ガイドボランティアを募集します
　来園者に梅樹や植物の解説を行うガイドボランティアを募集します。経験

や知識がないので、自信がないという方でも、事前に講習を行いますので、

安心してご応募ください。詳細についてはお問い合わせください。

応募資格　満１８歳以上で植物に関心があり、期間中に活動できる方

問い合わせ　商工観光課観光係



（２）． ．広報おうめ
【한국어】저희 오우메시 홈페이지는 영어, 중국어, 광동어, 한국어, 스페인어, 독일어로도 볼 수 있습니다.

【普通话】青梅市政府网页还提供以上语言：英语，普通话，广东话，韩语，西班牙语和德语．
【粵語】青梅市政府網頁還提供以上語言：英語，普通話，粵語，韓語，西班牙語和德語．

【Deutsch】Die Website der Stadtregierung Ome ist auch erhältlich in: Englisch, Mandarin, Kantonesisch, Koreanisch, Spanisch und Deutsch.

：市ホームページトップページの記事ＩＤでさがす欄に枠内の数字を入力することで、掲載されているページにアクセスできます。

保険・年金・税金 暮らし・住まい・環境
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令

和

２

年

２

月

定

例

議

会

　

令
和
元
年
青
梅
市
議
会
定
例

会
令
和
２
年
２
月
定
例
議
会

は
、
２
月
19
日
｟
水
｠
の
午
前

10
時
か
ら
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

初
日
に
予
定
さ
れ
て
い
る
内

容
は
、
市
長
施
政
方
針
演
説
、

議
案
審
議
な
ど
で
す
。
原
則
と

し
て
ど
な
た
で
も
傍
聴
で
き
ま

す
の
で
、お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

　

詳
細
な
日
程
は
、
市
議
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
「
お
う

め
市
議
会
だ
よ
り
」
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　

市
議
会
で
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
定
例
議
会
の
内
容
や
市
議

会
議
員
の
紹
介
な
ど
、
市
議
会

の
情
報
を
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
本
会
議
録
お
よ
び
委

員
会
記
録
は
、
会
議
録
検
索
シ

ス
テ
ム
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　

本
会
議
の
様
子
は
、
映
像
配

信
シ
ス
テ
ム
に
よ
り
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
ラ
イ
ブ
・
録
画
中
継

を
し
て
お
り
、
パ
ソ
コ

ン
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、

タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
で
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

議
会
事
務
局

Ｊ
ア
ラ
ー
ト

　

（
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
）
に
よ
る

防
災
行
政
無
線
試
験
放
送
の
実
施

　

市
で
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
｟
地

震
等
の
災
害
時
や
武
力
攻
撃
の

際
に
国
か
ら
送
ら
れ
て
く
る
緊

急
情
報
を
人
工
衛
星
な
ど
を
活

用
し
て
瞬
時
に
伝
達
す
る
シ
ス

テ
ム
｠
の
緊
急
情
報
が
、
市
の

防
災
行
政
無
線
で
正
常
に
放
送

で
き
る
こ
と
を
確
認
す
る
た

め
、
試
験
放
送
を
行
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
ご
理
解
を
お
願
い

し
ま
す
。

日
時　

２
月
19
日
｟
水
｠　

午

前
11
時
か
ら

内
容　

市
の
防
災
行
政
無
線
か

ら
、
次
の
内
容
を
一
斉
に
放

送
し
ま
す
。

☆
｟
チ
ャ
イ
ム
｠
↓
「
こ
れ
は
、

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で

す
」｟
３
回
繰
り
返
し
｠
↓

「
こ
ち
ら
は
、
ぼ
う
さ
い
青

梅
で
す
」
↓
｟
チ
ャ
イ
ム
｠

※
試
験
放
送
は
全
国
で
実
施
し

ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

防
災
課
防
災
係

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の
購
入
期
限
は

２
月
29
日
（
土
）
ま
で
で
す

　

購
入
引
換
券
を
お
持
ち
の

方
は
期
限
ま
で
に
希
望
す
る

冊
数
分
｟
最
大
５
冊
｠
の
商

品
券
を
購
入
で
き
ま
す
の

で
、
お
早
め
に
お
買
い
求
め

く
だ
さ
い
。

家

屋

調

査

を

行

い

ま

す

　

市
で
は
、
平
成
31
年
～
令
和

元
年
に
新
築
・
増
築
ま
た
は
取

り
壊
し
の
あ
っ
た
家
屋｟
住
宅
、

店
舗
、
工
場
、
車
庫
、
物
置
等
｠

を
把
握
す
る
た
め
、
市
内
を
巡

回
し
て
家
屋
調
査
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
令
和
２
年
度

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
の

税
額
を
算
定
す
る
た
め
調
査
す

る
も
の
で
、
固
定
資
産
税
等
の

税
額
に
影
響
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
固
定
資
産
評
価
補
助
員

証
等
を
携
帯
し
た
職
員
が
訪
問

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

資
産
税
課
家
屋

係

７
月
19
日
の
任
期
満
了
に

伴
い
、
各
委
員
の
候
補
者
を

募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格　

農
業
に
関
す
る

識
見
を
有
し
、
農
業
委
員

会
の
所
掌
事
務
を
適
切
に

行
う
こ
と
が
で
き
る
方

で
、
次
の
い
ず
れ
に
も
該

当
す
る
方

▽
農
業
委
員
会
等
に
関
す
る

法
律
第
８
条
第
４
項
各
号

に
該
当
し
な
い
こ
と

▽
青
梅
市
職
員
で
な
い
こ
と

募
集
人
員

▽
市
農
業
委
員
会
委
員
14
人

▽
市
農
地
利
用
最
適
化
推
進

委
員
５
人

任
期　

令
和
２
年
７
月
20
日

～
令
和
５
年
７
月
19
日

選
考
方
法　

書
類
審
査
等

※
必
要
に
応
じ
て
面
接
あ
り

応
募
方
法　

３
月
14
日
｟
消

印
｠
ま
で
に
農
林
水
産

青

梅

市

農

業

委

員

会

委

員

青
梅
市
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

候
補
者
の
募
集

　

市
で
は
、
市
民
セ
ン
タ
ー

の
運
営
や
地
域
の
声
を
反
映

し
て
い
く
た
め
、
青
梅
市
民

セ
ン
タ
ー
を
除
く
10
か
所
の

市
民
セ
ン
タ
ー
に
そ
れ
ぞ
れ

運
営
協
議
会
を
設
置
し
て
い

ま
す
。

　

３
月
31
日
の
任
期
満
了
に

伴
い
、委
員
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格　

次
の
す
べ
て
の

要
件
を
満
た
す
方

▽
応
募
希
望
の
市
民
セ
ン

タ
ー
所
在
地
域
に
居
住

市
民
セ
ン
タ
ー
運
営
協
議
会
委
員
を
募
集

　

都
と
区
市
町
村
が
改
定
に
取

り
組
ん
で
い
る
「
都
市
計
画
公

園
・
緑
地
の
整
備
方
針
」
お
よ

び「
緑
確
保
の
総
合
的
な
方
針
」

の
改
定
案
を
公
表
し
、
意
見
を

募
集
し
ま
す
。

閲
覧
場
所　

都
緑
地
景
観
課
｟

都
庁
第
二
本
庁
舎
12
階
｠、

都
民
情
報
ル
ー
ム
｟
都
庁
第

一
庁
舎
３
階
｠、
市
公
園
緑

地
課

※
都
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
H Ph

t
t
p

:
/
/
w
w
w
.
t
o
s
h
i
s
e
i
b
i

.
m
e
t
r
o
.
t
o
k
y
o
.
j
p
/

か
ら
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

提
出
方
法　

３
月
19
日｟
消
印
｠

都
市
計
画
公
園
・
緑
地
の
整
備
方
針

緑

確

保

の

総

合

的

な

方

針

改
定
案
へ
の

意
見
を
募
集
し
ま
す

受
験
資
格　

昭
和
54
年
４
月

２
日
以
降
に
生
ま
れ
、
保

健
師
の
免
許
を
有
す
る
方

募
集
人
数　

若
干
人

試
験
日　

３
月
11
日
｟
水
｠

試
験
会
場　

市
役
所

試
験
方
法　

事
務
能
力
試
験
、

性
格
適
正
検
査
、
口
述
試

験
採
用
予
定
日　

令
和
２
年
５

月
１
日
以
降

申
し
込
み　

２
月
28
日
｟
消

印
｠
ま
で
に
市
役
所
１
階

総
合
案
内
で
配
布
の
申
込

書
｟
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
｠
を

〒
198
—
８
７
０
１
青
梅
市

職
員
課
人
事
給
与
係
へ
郵

送
そ
の
他　

詳
細
は
、
市
役
所

１
階
総
合
案
内
で
配
布
の

試
験
案
内
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

職
員
課
人
事

給
与
係

市

職

員

（

保

健

師

）

募

集

ま
で
に
〒
163
—
８
０
０
１
東

京
都
都
市
整
備
局
都
市
づ
く

り
政
策
部
緑
地
景
観
課
へ
郵

送
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル

S

0
0
0
0
1
6
9
@
s
e
c
t
i
o
n
.

m
e
t
r
o
.
t
o
k
y
o
.
j
p

で

同
課
へ

問
い
合
わ
せ　

都
緑
地
景
観
課

☎
03
・
５
３
８
８
・
３
３
１

５
、
市
公
園
緑
地
課

応
募
資
格
・
勤
務
日
時
・
職
務

内
容
・
報
酬
等　

市
教
育
委

員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

募
集
人
数　

若
干
人

選
考
方
法　

書
類
選
考
後
、
面

接
を
実
施

申
し
込
み　

２
月
28
日｟
必
着
｠

ま
で
に
指
導
室
｟
市
役
所
３

階
｠
で
配
布
す
る
「
令
和
２

年
度
会
計
年
度
任
用
職
員
申

込
書
」｟
市
教
育
委
員
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
｠
を
〒
198
—
８
７
０
１

青
梅
市
教
育
委
員
会
指
導
室

令
和
２
年
度
会
計
年
度
任
用
職
員

学
校
経
営
補
佐
・
副
校
長
補
佐
募
集

令
和
２
年
度
会
計
年
度
任
用
職
員

生
活
困
窮
者
就
労
支
援
員
募
集

応
募
資
格　

次
の
い
ず
れ
か
の

要
件
に
該
当
す
る
方

▽
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト
、
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
等

の
資
格
を
有
す
る
方

▽
公
共
職
業
安
定
所
で
、
生
活

困
窮
者
等
へ
の
就
労
支
援
に

か
か
る
３
年
以
上
の
業
務
経

験
を
有
す
る
方

募
集
人
数　

１
人

勤
務
日
時　

週
３
日
・
午
前
９

時
～
午
後
５
時
｟
７
時
間
｠

報
酬
等　

詳
細
に
つ
い
て
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

選
考
方
法　

書
類
選
考
後
、
面

接
を
実
施

申
し
込
み　

２
月
28
日｟
消
印
｠

ま
で
に
生
活
福
祉
課
｟
市
役

所
１
階
｠
で
配
布
す
る
「
令

和
２
年
度
会
計
年
度
任
用
職

員
申
込
書
」｟
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
｠、

課
題
作
文
｟
応
募
動
機
お
よ

び
生
活
困
窮
者
の
支
援
に
つ

い
て
・
800
字
以
内
｠、
資
格

証
明
書
等
の
写
し
を
〒
198
—

８
７
０
１
青
梅
市
生
活
福
祉

し
、
住
民
登
録
を
し
て
い

る
方

▽
応
募
時
に
満
20
歳
以
上
の

方
▽
協
議
会
へ
の
出
席
が
可
能

な
方

▽
地
方
公
務
員
法
第
16
条
各

号
に
該
当
し
な
い
方

▽
青
梅
市
職
員
で
な
い
方

▽
青
梅
市
の
他
の
付
属
機
関

等
の
委
員
で
な
い
方

募
集
人
数　

各
市
民
セ
ン

タ
ー
２
人｟
男
女
各
１
人
｠

※
性
別
ご
と
の
応
募
人
数
が

こ
れ
に
満
た
な
い
場
合

は
、
性
別
の
人
数
を
問
わ

な
い
こ
と
と
し
ま
す
。

任
期　

委
嘱
の
日
か
ら
２
年

間
会
議　

年
２
回
程
度(

原
則

と
し
て
、
平
日
夜
間
｠

応
募
方
法　

２
月
27
日(

消

印)

ま
で
に
、
市
民
活
動

推
進
課
｟
市
役
所
３
階
｠

お
よ
び
各
市
民
セ
ン
タ
ー

で
配
布
す
る
応
募
用
紙
に

必
要
事
項
お
よ
び
応
募
動

機
｟
200
字
以
内
｠
を
記
入

し
、
応
募
地
域
の
市
民
セ

ン
タ
ー
へ
郵
送
ま
た
は
直

接
持
参
。

※
応
募
で
き
る
市
民
セ
ン

タ
ー
は
応
募
者
が
居
住
す

る
地
域
の
市
民
セ
ン
タ
ー

に
限
り
ま
す
。

選
考
方
法　

書
類
選
考

※
書
類
選
考
の
結
果
、
候
補

者
が
募
集
人
数
を
超
え
た

場
合
は
抽
選

※
選
考
結
果
は
、
後
日
通
知

し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

市
民
活
動
推

進
課
、
各
市
民
セ
ン
タ
ー

　

一
度
購
入
し
た
商
品
券
は

現
金
に
換
金
で
き
ま
せ
ん
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

購
入
期
限　

２
月
29
日｟
土
｠

商
品
券
販
売
場
所　

市
内
郵

便
局
｟
土
・
日
曜
日
、
祝

日
を
除
く
｠、
山
崎
酒
店
、

コ
ス
メ
テ
ィ
ッ
ク
ハ
ウ
ス

う
め
や
、
紅
梅
苑

使
用
期
限　

３
月
31
日｟
火
｠

※
期
限
を
過
ぎ
る
と
購
入
や

使
用
が
で
き
ま
せ
ん
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

福
祉
総
務
課

給
与
係

日
時　

２
月

27
日
｟
木
｠　

午
前
６
時
30
分
～
午
後

11
時

　

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す

が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

シ
ス
テ
ム
更
新
等
の
た
め

証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
を
一
時
停
止
し
ま
す

願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

市
民
課
住
民

記
録
係

① ② ③ ④
⑤

⑥ ⑦

⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫

⑬
⑭ ⑮ ⑯

⑰ ⑱

⑲ ⑳ ㉑
㉒ ㉓

課
へ
郵
送
ま
た
は

直
接
持
参

問
い
合
わ
せ　

生
活

福
祉
課
生
活
自

立
支
援
担
当

へ
郵
送
ま
た
は
直

接
持
参

問
い
合
わ
せ　

指
導

室
教
職
員
係

課
｟
市
役
所
３
階
｠
で
配

布
す
る
申
込
用
紙
｟
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
｠
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
〒
198
—

８
７
０
１
青
梅
市
農
林
水

産
課
へ
郵
送
ま
た
は
直
接

持
参

そ
の
他　

詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ　

農

林
水
産
課
農
政

係

１７１６０１７１９０

１７１８５



（３） ． ． 広報おうめ
The website of Ome City Government is also available in: English, Mandarin, Cantonese, Korean, Spanish and German.
La página web del Ayuntamiento de Ome está disponible también en: inglés, mandarín, chino cantones, coreano, español y ａlemán.

【English】
【Español】

青
おうめし

梅市ホームページは英語・スペイン語・中国語・韓国語・ドイツ語でも閲
えつらん

覧できます。
暮らし・住まい・環境

２ ２ １５

３月２日（月）から予約加入受付を開始

受付場所 受付時間

市役所１階ロビー 午前９時～午後４時３０分

市内の金融機関（ゆうちょ銀行を除く）

①きらぼし銀行　②みずほ銀行
③青梅信用金庫　④西武信用金庫
⑤飯能信用金庫　⑥西東京農業協同組合

午前９時～午後３時

りそな銀行 午前９時～午後５時

東京厚生信用組合 午前９時～午後４時

①梅郷出張所　　②沢井出張所
③小曾木出張所　④成木出張所 午前８時３０分～午後５時

市役所３階　市民安全課 午前８時３０分～午後５時１５分

等級
交通災害の程度

（交通災害を受けた日から１年以内の日数）
Ａコース Ｂコース

１等級 死亡（交通災害を受けた日から１年以内） ３００万円 １５０万円

２等級
重度の後遺障害
（交通災害を受けた日から１年以内）

２００万円 １００万円

３等級 入院日数３０日以上の傷害 ３４万円 １７万円

４等級
入院日数１０日以上３０日未満または実治
療日数３０日以上の傷害

１４万円 ７万円

５等級 実治療日数１０日以上３０日未満の傷害 ８万円 ４万円

６等級 実治療日数１０日未満の傷害 ４万円 ２万円

表１　受付場所・時間〈３月２日（月）から〉

受付日 会場（市民センター）

３月　８日（日）ネッツたまぐー、大門センター、河辺センター

３月１５日（日）長淵センター、東青梅センター、
新町センター、今井センター

表２　休日受付（午前９時～午後３時）

表３　共済見舞金

　「ちょこっと共済」は、東京都の全市町村の住民の皆さんが会費を出

し合い、交通事故（人身）によるけがでの入院や通院日数に応じて、見

舞金を受けられる助け合いの制度です。

ロゴデータ  ①  

ロゴデータ  ②  

 

 

ロゴデータ  ①  

ロゴデータ  ②  

 

 

　加入申込書付パンフレットを２月下旬に、各家庭に配布します。

　市役所、各市民センターおよび市内金融機関（ゆうちょ銀行を除く）にも２

月下旬に用意します。ぜひご加入ください。

受 付期間　３月２日（月）～３１日（火）

※ 土・日曜日、祝日を除く

受 付場所・時間　表１参照

休日受付　表２参照

加 入できる方　市内に住民登録をしている方

共 済期間　４月１日～令和３（２０２１）年３月３１日

会費（年額）　Ａコース…１，０００円、Ｂコース…５００円

共 済見舞金　表３参照

交 通遺児年金　どちらのコースも、会員が交通災害で死亡した時、会員と生計

を同じくしていた中学生以下のお子さんがいる場合、中学修了年限に達する

まで年額１２万円が支給されます。

対 象となる交通災害　日本国内で発生した自動車、オートバイ、自転車等の車

両や電車、船舶、航空機などの交通機関の交通による人身事故（詳細はパン

フレット参照）

★ 交通事故にあったら…自転車の単独事故等でも、すぐに警察署へ届け出てく

ださい。見舞金請求には、交通事故証明書（人身事故）が必要です。

問 い合わせ　市民安全課市民安全係

　

昨
年
の
プ
ロ
野
球
は
、
セ

リ
ー
グ
は
ジ
ャ
イ
ア
ン
ツ
の
５

年
ぶ
り
の
優
勝
、
パ
リ
ー
グ
は

Ｃ
Ｓ
か
ら
勝
ち
上
が
っ
た
ホ
ー

ク
ス
が
日
本
シ
リ
ー
ズ
を
制
覇

す
る
な
ど
を
話
題
の
多
い
１
年

で
し
た
。
そ
し
て
、
３
月
20
日

に
は
今
シ
ー
ズ
ン
が
い
よ
い
よ

開
幕
し
ま
す
。

　

今
回
は
Ｎ
Ｈ
Ｋ
カ
ル
チ
ャ
ー

講
座
で
お
な
じ
み
の
鳥
越
規
央

教
授
を
お
招
き
し
、
プ
ロ
野
球

観
戦
に
つ
い
て
、
統
計
学
の
視

点
か
ら
ご
講
演
を
い
た
だ
き
ま

す
。

　

今
ま
で
と
は
違
う
観
戦
の
仕

方
が
発
見
で
き
る
か
と
思
い
ま

す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　

３
月
７
日
｟
土
｠　

午

後
２
時
～
３
時
30
分

会
場　

福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
集

会
室

定
員　

先
着
110
人

入
場
無
料

後
援　

市
、
市
教
育
委
員
会
、

市
自
治
会
連
合
会

直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ　

青
梅
支
会
長
Ｏ

Ｂ
会
講
演
会
分
科
会
座
長　

　

髙
橋
☎
090
・
９
６
６
３
・
８

　

６
２
０

青
梅
支
会
長
Ｏ
Ｂ
会
主
催

講
演
会

「プ
ロ
野
球
を
10
倍
楽
し
む
統
計
学
」

　

第
八
支
会
で
は
、
活
動
の

大
き
な
柱
と
し
て
「
高
齢
者

の
見
守
り
」
と
「
学
校
と
の

連
携
」
の
２
つ
を
掲
げ
て
い

ま
す
。

　

「
高
齢
者
の
見
守
り
」
に

つ
い
て
は
、
要
支
援
者
名
簿

を
も
と
に
訪
問
カ
ー
ド
を
作

成
し
、
第
八
支
会
16
自
治
会

全
部
の
要
支
援
者
宅
の
訪
問

を
実
施
し
ま
し
た
。
こ
の
訪

問
結
果
を
も
と
に
要
支
援
者

の
方
に
対
し
、
ど
う
い
っ
た

支
援
が
で
き
る
か
検
討
を

行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

要
支
援
者
名
簿
に
登
録
さ

れ
た
方
の
中
に
は
、
ま
だ
ま

だ
元
気
な
方
も
多
く
い
ま
す

が
、
目
や
体
が
不
自
由
な
方

も
多
く
い
ま
す
。

　

「
台
風
19
号
の
時
、
お
ば

さ
ん
、一
緒
に
避
難
し
ま
し
ょ

新

た

な

視

点

で

の

自

治

会

活

動

う
と
の
声
掛
け
が
い
ち
ば
ん

あ
り
が
た
か
っ
た
」
と
話
し

て
く
れ
た
方
も
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
支
援
の
基
本

は
隣
近
所
の
見
守
り
や
声
掛

け
で
す
。
第
八
支
会
と
し
て

何
が
で
き
る
か
今
後
、
検
討

し
て
い
き
ま
す
。

　

次
に
、「
学
校
と
の
連
携
」

で
す
が
、
平
成
29
年
度
か
ら

自
治
会
長
が
講
師
と
な
り
、

４
小
と
霞
台
中
で
、
令
和
元

年
度
か
ら
は
吹
上
中
も
含
め

た
３
校
で
、
地
域
の
歴
史
と

文
化
を
伝
え
る
授
業
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

授
業
を
受
け
た
生
徒
か
ら

は
「
虎
柏
神
社
な
ど
地
域
の

歴
史
を
今
ま
で
知
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
」
と
い
っ
た
好
意
的

な
感
想
を
多
く
い
た
だ
き
ま

自
治
会
活
動
紹
介
コ
ー
ナ
ー
54

青
梅
市
自
治
会
連
合
会
第
８
支
会
長　

高
橋　

誠

し
た
。
や
は
り
、
子
供
た
ち

に
地
域
の
歴
史
や
文
化
を
教

え
る
こ
と
は
重
要
で
す
。

　

自
治
会
活
動
の
基
本
は
相

互
扶
助
で
す
が
、
こ
れ
か
ら

少
子
高
齢
化
社
会
を
迎
え
る

な
か
、
新
た
な
視
点
で
の
自

治
会
活
動
に
取
り
組
む
必
要

が
あ
る
と
考
え
ま
す
。

▽
青
梅
市
自
治
会
連
合
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
H Ph

t
t
p

:
/
/
w
w
w
.
o
m
e
-
r
e
n
g

o
u
.
j
p
/

問
い
合
わ
せ　

市
民
活
動
推

進
課
地
域
支
援
係

吹
上
し
ょ
う
ぶ
公
園

ガ
イ
ド
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

５
月
下
旬
～
６
月
下
旬
開
催

の
吹
上
花
し
ょ
う
ぶ
ま
つ
り

で
、
来
園
者
に
花
し
ょ
う
ぶ
の

ガ
イ
ド
を
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
募
集
し
ま
す
。

　

事
前
に
講
習
会
を
行
い
ま
す

の
で
詳
し
く
な
い
方
で
も
安
心

で
す
。

　

人
と
話
す
こ
と
が
好
き
な

方
、
植
物
が
好
き
な
方
な
ど
、

ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

応
募
資
格　

満
18
歳
以
上
で
講

習
会
お
よ
び
ガ
イ
ド
活
動

｟
ま
つ
り
期
間
中
に
５
日
間

程
度
｠
に
参
加
で
き
る
方

実
施
場
所　

吹
上
し
ょ
う
ぶ
公

園
｟
吹
上
425
｠

内
容　

公
園
内
の
花
し
ょ
う
ぶ

と
そ
の
他
動
植
物
、
施
設
・

周
辺
案
内
等

講
習
会
日
程
・
会
場
・
内
容　

　

下
表
の
と
お
り

申
し
込
み　

３
月
20
日
ま
で
に

電
話
で
商
工
観
光
課
へ

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

講習会日程・会場・内容

日程 会場 内容

４月上旬

市役所会議室

概要、基礎知識

４月下旬 全体打ち合わせ会

５月上旬 実践Ｑ＆Ａ

５月中旬（２日間）吹上しょうぶ

公園

現地実習等

７月上旬 株分け実習

※ １回２時間程度で、日程は参加者と調整のう
え決定します。

フ

ー

ド

ド

ラ

イ

ブ

に

ご

協

力

を
！

日
時
・
受
付
場
所

▽
２
月
21
日
｟
金
｠、25
日
｟
火
｠

～
27
日
｟
木
｠　

午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時
・
清
掃
リ

サ
イ
ク
ル
課｟
市
役
所
５
階
｠

▽
２
月
23
日
｟
祝
｠　

午
前
９

時
～
正
午
・
市
役
所
２
階
会

議
室
｟
ご
み
減
量
講
演
会
会

場
｠

対
象
食
品　

缶
詰
｟
肉
、
魚
、

野
菜
、
果
物
な
ど
｠、
イ
ン

ス
タ
ン
ト
食
品
、
レ
ト
ル
ト

食
品
、
嗜
好
品
｟
イ
ン
ス
タ

ン
ト
コ
ー
ヒ
ー
な
ど
｠、
乾

物
｟
乾
麺
、
海
藻
な
ど
｠、

乳
幼
児
食
品
、
調
味
料
、
お

菓
子

※
冷
凍
・
冷
蔵
食
品
を
除
く

食
品
の
条
件　

次
の
す
べ
て
の

条
件
を
満
た
す
も
の

①
未
開
封
で
包
装
や
外
装
が
破

損
し
て
い
な
い
も
の

②
賞
味
期
限
が
明
記
さ
れ
て
お

り
、
そ
れ
が
１
か
月
以
上
あ

る
も
の

③
び
ん
詰
め
の
食
品
で
は
な
い

も
の

④
包
装
や
外
装
を
他
の
も
の
に

移
し
替
え
て
い
な
い
も
の

⑤
生
鮮
食
品
以
外
の
も
の

※
賞
味
期
限
の
な
い
塩
や
砂
糖

な
ど
は
、
①
③
④
の
条
件

を
満
た
し
て
い
れ
ば
対
象
で

す
。

注
意
事
項

▽
受
け
取
り
の
際
に
、
種
類
や

条
件
等
を
確
認
し
ま
す
。

▽
お
持
ち
い
た
だ
い
た
食
品
の

種
類
や
状
態
に
よ
っ
て
は
、

お
持
ち
帰
り
い
た
だ
く
場
合

が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

清
掃
リ
サ
イ
ク

ル
課
ご
み
減
量
推
進
係



． ．広報おうめホームページ https://www.city.ome.tokyo.jp/

健康・福祉 暮らし・住まい・環境

（４）２ ２ １５

日
時　

３
月
６
日
（
金
）　

午
後
２
時
～
４
時

会
場

市
役
所
７
階
食
堂

対
象

市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
者

※
未
就
学
児
の
参
加
不
可

内
容　

香
辛
料
の
役
割
（
香

り
や
色
付
け
な
ど
）、
減

塩
料
理
に
挑
戦
（
試
食
あ

り
）、
オ
リ
ジ
ナ
ル
ス
パ

イ
ス
の
ブ
レ
ン
ド
体
験

（
持
ち
帰
り
可
）　

ほ
か

※
調
理
実
習
は
あ
り
ま
せ

ん
。

講
師　

エ
ス
ビ
ー
食
品（
株
）

ス
パ
イ
ス
＆
ハ
ー
ブ
マ

ス
タ
ー　

遠
藤
由
美
氏

定
員　

先
着
30
人（
予
約
制
）

費
用
無
料

持
ち
物　

筆
記
用
具

申
し
込
み　

２
月
17
日
か
ら

電
話
で
市

民
安
全
課

市
民
相
談

係
へ

消
費
生
活
講
座

ス
パ
イ
ス
＆
ハ
ー
ブ
の
香
り
を
楽
し
む
講
座

消
費
者
相
談
室
302

家
電
量
販
店
で
カ
ー
ド
が
使
わ
れ
た
!?

不
審
な
電
話
に
注
意
！

　

１
月
～
３
月
の
「
若
者
の
悪

質
商
法
被
害
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
期
間
」
に
合
わ
せ
て
、
消
費

者
被
害
の
未
然
防
止
や
拡
大
防

止
を
図
る
た
め
、特
別
相
談「
若

者
の
ト
ラ
ブ
ル
110
番
」
を
実
施

し
ま
す
。

　

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
の
不
安
を

感
じ
た
ら
、
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

日
時　

３
月
９
日
（
月
）、
10

日
（
火
）　

午
前
10
時
～
正

午
、
午
後
１
時
～
４
時

※
10
日
は
午
後
６
時
ま
で

消
費
者
相
談
室
☎
22
・
６
０

０
０
（
相
談
専
用
）

※
通
常
の
消
費
者
相
談
も
行
っ

て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

市
民
安
全
課
市

民
相
談
係

特
別
相
談
「
若
者
の
ト
ラ
ブ
ル
110
番
」

令
和
元
年
の
詐
欺
等
被
害
発
生

状
況
…
19
件
・
約
２
千
192
万
円

　

今
年
も
詐
欺
の
犯
人
か
ら
の

電
話
が
か
か
っ
て
く
る
こ
と
が

予
想
さ
れ
ま
す
。

被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に

▽
不
審
な
電
話
や
メ
ー
ル
等
が

届
い
た
ら
、
す
ぐ
に
家
族
や

警
察
に
連
絡
し
て
相
談
す

る
。

▽
在
宅
中
も
常
に
留
守
番
電
話

設
定
に
し
て
お
く
。

▽
迷
惑
防
止
機
能
付
電
話
機
ま

た
は
ナ
ン
バ
ー
デ
ィ
ス
プ

レ
イ
電
話
機
を
設
置
す
る
。

※
詐
欺
被
害
防
止
の
た
め
、
金

融
機
関
で
一
定
額
以
上
の

取
り
引
き
が
あ
る
場
合
、
警

察
官
が
用
途
を
確
認
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
電
話
ち
ょ
っ
と
待
っ
た
！

～
犯
人
の　

電
話
に
出
な
い
で　

被
害
ゼ
ロ
～

万

が

一

電

話

に

出

て

し

ま

っ

た

ら

▽
慌
て
な
い
！
お
金
や
カ
ー
ド

は
絶
対
渡
さ
な
い
！

▽
す
ぐ
に
信
用
し
な
い
！
相
手

の
所
属
、
氏
名
、
連
絡
先
を

聞
い
て
確
認
を
！

▽
一
人
で
判
断
せ
ず
、
警
察
や

家
族
に
相
談
を
！

問
い
合
わ
せ　

青
梅
警
察
署
防

犯
係
☎
22
・
０
１
１
０
内
線

２
６
１
２
、
市
市
民
安
全
課

市
民
安
全
係

特

別

相

談
「

多

重

債

務

110

番

」

　

都
と
連
携
し
て
多
重
債
務
特

別
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

　

債
務
問
題
は
、
ひ
と
り
で
悩

ま
ず
、
早
め
に
相
談
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
こ
の
機
会
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

日
時　

３
月
３
日
（
火
）　

午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

※
１
件
30
分
程
度

会
場　

市
役
所
３
階
相
談
室

相
談
員　

弁
護
士

費
用
無
料

申
し
込
み　

電
話
で
市
民
安
全

課
市
民
相
談
係
へ

　

世
界
連
邦
運
動
協
会
青
梅

支
部
で
は
、
世
界
平
和
を

テ
ー
マ
に
市
内
の
小
学
生
か

ら
ポ
ス
タ
ー
作
品
を
募
集

し
、
令
和
元
年
11
月
に
小
学

生
平
和
ポ
ス
タ
ー
展
を
開
催

し
ま
し
た
。

　

青
梅
支
部
の
入
賞
作
品
が

全
国
審
査
会
の
審
査

を
受
け
、
三
小
２
年

生
の
余
湖
快
軌
さ
ん

が
入
賞
し
ま
し
た
。

　

入
賞
作
品
は
、
２

月
20
日
ま
で
Ｊ
Ｉ
Ｃ

世
界
連
邦
推
進

　

全
国
小
中
学
生
ポ
ス
タ
ー
作
文
コ
ン
ク
ー
ル

三
小
２
年
生
の
余
湖
快
軌
さ
ん
が
入
賞

Ａ
地
球
ひ
ろ
ば(

新
宿
区
市

谷
本
村
町
10
—
５
）
に
展
示

さ
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

市
民
安
全
課

市
民
相
談
係

事
例

　

家
電
量
販
店
か
ら
「
あ
な

た
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
が

使
わ
れ
て
い
る
」
と
電
話
が

あ
っ
た
。
そ
の
後
、
預
金
保

険
機
構
か
ら
電
話
が
あ
り
、

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
の
暗
証

番
号
を
伝
え
た
。
さ
ら
に
、

警
察
か
ら
電
話
が
あ
り
、「
犯

人
を
捕
ま
え
た
。
利
用
停
止

に
す
る
の
で
預
金
保
険
機
構

の
職
員
が
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー

ド
を
取
り
に
行
く
」
と
言
わ

れ
た
。
預
金
保
険
機
構
の
職

員
を
名
乗
る
人
に
キ
ャ
ッ

シ
ュ
カ
ー
ド
を
渡
し
た
ら
口

座
か
ら
50
万
円
引
き
出
さ
れ

て
い
た
。（
80
歳
代
女
性
）

被
害
を
防
ぐ
ポ
イ
ン
ト

　

家
電
量
販
店
や
百
貨
店
が

顧
客
に
「
店
頭
で
あ
な
た
の

カ
ー
ド
が
他
の
人
に
使
わ
れ

て
い
る
」
な
ど
と
電
話
を
す

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ

の
よ
う
な
電
話
が
あ
っ
た
ら

す
ぐ
に
切
り
ま
し
ょ
う
。

　

警
察
、
公
的
機
関
、
金
融

機
関
の
職
員
等
が
電
話
で

暗
証
番
号
を
聞
く
こ
と
や

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
取
り

に
来
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
絶
対
に
他
人
に
キ
ャ
ッ

シ
ュ
カ
ー
ド
等
を
渡
し
た

り
、
暗
証
番
号
を
教
え
た
り

し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

　

少
し
で
も
怪
し
い
と
思
っ

た
ら
、
警
察
や
市
消
費
者
相

談
室
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
発
表

資
料
を
も
と
に
作
成

消
費
者
相
談
室
☎
22
・
６
０

０
０
（
相
談
専
用
）

相
談
日
時　

月
～
金
曜
日　

　

午
前
10
時
～
正
午
、
午
後

１
時
～
４
時

※
第
２
・
４
火
曜
日
は
午
後

６
時
ま
で

※
祝
日
を
除
く

問
い
合
わ
せ　

市
民
安
全
課

市
民
相
談
係

　

「
東
京
都
自
転
車
の
安
全

で
適
正
な
利
用
の
促
進
に
関

す
る
条
例
」の
改
正
に
伴
い
、

自
転
車
を
利
用
中
の
事
故
で

他
人
に
け
が
を
負
わ
せ
て
し

ま
っ
た
場
合
な
ど
に
、
損
害

賠
償
で
き
る
保
険
な
ど
へ
の

加
入
が
義
務
化
さ
れ
ま
す
。

　

自
転
車
利
用
者
は
、
自
分

や
家
族
の
保
険
加
入
状
況
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象

▽
自
転
車
利
用
者

※
利
用
者
が
未
成
年
の
場
合

は
そ
の
保
護
者

▽
自
転
車
使
用
事
業
者

▽
自
転
車
貸
付
事
業
者

ご
注
意
く
だ
さ
い

▽
自
動
車
保
険
や
火
災
保
険

な
ど
の
特
約
、
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
な
ど
の
付
帯

保
険
に
損
害
賠
償
が
付

い
て
い
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

▽
自
転
車
に「
Ｔ
Ｓ
マ
ー
ク
」

が
貼
ら
れ
て
い
て
も
、
記

載
の
点
検
日
か
ら
１
年

で
保
険
期
間
が
満
了
し

ま
す
。

　

詳
細
は
、
都
都
民
安
全
推

進
本
部
交
通
安
全
課
の
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ　

市
民
安
全
課

市
民
安
全
係

４
月
か
ら

自
転
車
保
険
な
ど
へ
の
加
入
が
義
務
化
さ
れ
ま
す

日
時　

３
月

13
日
（
金
）　

午
後
２
時
～
４
時

会
場

市
役
所
７
階
食
堂

対
象

市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
者

※
未
就
学
児
の
参
加
不
可

内
容　

災
害
時
に
役
立
つ
道

具
等
、
限
ら
れ
た
食
材
や

熱
源
で
調
理
す
る
方
法

の
解
説
と
試
食

※
調
理
実
習
は
あ
り
ま
せ

ん
。

講
師　

料
理
研
究
家
・
防
災

ク
ッ
キ
ン
グ
ア
ド
バ
イ

ザ
ー　

鈴
木
佳
世
子
氏

定
員　

先
着
30
人（
予
約
制
）

費
用

100
円
（
材
料
代
）

持
ち
物　

筆
記
用
具

消
費
生
活
講
座

災
害
時
の
食
を
考
え
る
～
い
ざ
と
い
う
時
に

ぜ
っ
た
い
に
役
立
つ
！
エ
コ
献
立
～

講
師
紹
介

　

阪
神
淡
路
大
震
災
の
被
災

経
験
か
ら
、
災
害
時
に
お
け

る
食
の
大
切
さ
を
知
る
。

　

い
ざ
と
い
う
時
に
役
立
つ

備
蓄
や
、
家
庭
に
常
備
さ
れ

て
い
る
食
材
を
使
い
、
最
小

限
の
火
や
水
を
使
っ
た
調
理

の
ア
イ
デ
ア
を
自
身
の
経
験

を
も
と
に
実
演
・
解
説
し
て

い
る
。

鈴木佳世子氏

　

女
性
は
、
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ

ン
ス
に
よ
り
心
や
体
に
さ
ま

ざ
ま
な
影
響
を
受
け
ま
す
。

充
実
し
た
人
生
を
送
る
た
め

に
は
、
自
分
自
身
を
知
り
、

体
か
ら
の
サ
イ
ン
を
見
逃
さ

な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

こ
の
機
会
に
自
分
の
体
と

向
き
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
・
内
容

▽
３
月
２
日
（
月
）
～
13
日

（
金
）　

午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
15
分
・
パ
ネ

ル
展
示
、
リ
ー
フ
レ
ッ
ト

配
布

▽
３
月
２
日
（
月
）、
４
日

（
水
）、
６
日
（
金
）　

午

後
１
時
30
分
～
３
時
30

分
・
保
健
師
に
よ
る
健
康

相
談
、
血
圧
測
定

会
場

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

問
い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

女
性
の
健
康
づ
く
り
週
間

～
も
っ
と
健
康
に
、
も
っ
と
ス
テ
キ
に
～

　

骨
盤
臓
器
脱
と
は
、
骨
盤
内

に
あ
る
臓
器
が
下
が
り
膣
か
ら

体
外
に
出
て
し
ま
う
女
性
特
有

の
病
気
で
す
。
骨
盤
の
底
の
筋

肉
が
緩
む
こ
と
に
よ
っ
て
起
こ

り
、
産
後
や
中
高
年
の
女
性
に

多
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

骨
盤
臓
器
脱
の
予
防
か
ら
治

療
に
つ
い
て
産
婦
人
科
医
が
分

か
り
や
す
く
説
明
し
ま
す
。
ま

た
、
予
防
の
た
め
に
骨
盤
周
り

の
筋
肉
を
鍛
え
る
簡
単
な
体
操

も
行
い
ま
す
。
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

日
時　

３
月
５
日
（
木
）　

午

後
１
時
30
分
～
３
時

会
場

市
役
所
２
階
会
議
室

対
象　

女
性

講
師　

新
町
ク
リ
ニ
ッ
ク
医
師　

片
山
恵
利
子
氏

定
員　

先
着
60
人
（
予
約
制
）

費
用
無
料

服
装
・
持
ち
物　

動
き
や
す
い

服
装
、
筆
記
用
具

申
し
込
み　

電
話
☎
23
・
２
１

９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

女
性
の
健
康
づ
く
り
講
座

～
骨
盤
臓
器
脱
っ
て
ご
存
じ
で
す
か
？
～

申
し
込
み　

２
月
17
日
か
ら

電
話
で
市
民
安
全
課
市

民
相
談
係
へ

９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ
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市
の
特
定
健
診
を
受
け
ず
に

他
の
健
診
を
受
け
た
方
も
、
次

の
書
類
を
提
出
す
る
こ
と
で
、

市
の
特
定
健
診
を
受
け
た
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　

毎
年
約
200
人
の
方
に
提
出
し

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
さ

ら
な
る
受
診
率
向
上
の
た
め
、

対
象
と
な
る
方
は
、
ご
協
力
く

だ
さ
い
。

　

提
出
し
た
方
に
は
健
康
づ
く

り
に
役
立
つ
冊
子
と
粗
品
を
お

渡
し
し
ま
す
。

※ 

国
の
特
定
健
康
診
査
等
基
本

指
針
で
、
市
町
村
国
保
加
入

者
の
特
定
健
診
実
施
率
の
目

標
値
は
60
％
と
定
め
ら
れ
て

い
ま
す
が
、
平
成
30
年
度
の

青
梅
市
の
特
定
健
診
受
診
率

は
51
・
１
％
で
し
た
。

対
象　

青
梅
市
国
民
健
康
保
険

加
入
の
40
～
74
歳
の
方
で
、

平
成
31
（
令
和
元
）
年
度
に

市
の
特
定
健
診
を
受
け
ず
、

平
成
31
年
４
月
１
日
～
令

和
２
年
３
月
31
日
に
勤
務

先
や
人
間
ド
ッ
ク
な
ど
で

特
定
健
診
の
検
査
項
目
を

す
べ
て
含
む
他
の
健
診
を

受
け
た
・
受
け
る
予
定
の
方

提
出
方
法　

４
月
15
日
ま
で
に

問
診
票
と
健
診
結
果
の
コ

青
梅
市
国
民
健
康
保
険
加
入
の
40
歳
以
上
の
方
で
、

特
定
健
診
以
外
の
健
診
を
受
け
た
方
へ
の
お
願
い

ピ
ー
を
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

※
問
診
票
は
健
康
セ
ン
タ
ー
で

配
布
（
連
絡
を
受
け
て
郵
送

も
可
）、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可

※
健
診
結
果
を
お
持
ち
の
場

合
、
健
康
セ
ン
タ
ー
で
コ

ピ
ー
可

※
通
院
時
の
採
血
結
果
等
だ
け

で
は
健
診
を
受
け
た
こ
と

に
は
な
り
ま
せ
ん
。

※
市
の
人
間
ド
ッ
ク
受
診
料
助

成
制
度
を
利
用
し
て
人
間

ド
ッ
ク
を
受
診
し
た
方
は
、

い
ず
れ
も
提
出
不
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン
タ
ー

☎
23
・
２
１
９
１

　

花
粉
症
に
な
ら
な
い
よ
う
に

気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

外
出
す
る
と
き
…
花
粉
を
吸
い

込
ま
な
い
！

▽
風
の
強
い
晴
れ
た
日
は
、
外

出
を
控
え
め
に
。

▽
プ
ロ
テ
ク
タ
ー
付
き
の
メ
ガ

ネ
や
ゴ
ー
グ
ル
、
マ
ス
ク
、

ス
カ
ー
フ
、
帽
子
を
着
用
す

る
。

▽
花
粉
が
つ
き
に
く
い
ス
ベ
ス

ベ
し
た
素
材
の
服
を
選
ぶ
。

▽
花
粉
が
つ
か
な
い
よ
う
に
髪

を
ま
と
め
る
。

▽
家
に
入
る
前
に
、
衣
服
、
髪
、

持
ち
物
に
つ
い
た
花
粉
を

は
ら
う
。

家
に
い
る
と
き
…
花
粉
を
家
の

中
に
入
れ
な
い
！

▽
家
に
入
っ
た
ら
、
手
洗
い
、

ス

ギ

花

粉

が

飛

散

す

る

季

節

で

す

う
が
い
、
洗
顔
を
す
る
。

▽
風
の
強
い
晴
天
の
日
は
、
窓

を
開
け
っ
放
し
に
し
な
い
。

▽
室
内
は
こ
ま
め
に
清
掃
す

る
。

鼻
や
目
の
症
状
が
重
い
場
合

　

耳
鼻
咽
喉
科
、
眼
科
の
受
診

を
お
勧
め
し
ま
す
。
内
科
、
小

児
科
、
ア
レ
ル
ギ
ー
科
な
ど
で

も
診
療
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン
タ
ー

☎
23
・
２
１
９
１

　

音
楽
に
合
わ
せ
て
体
を
動

か
す
楽
し
い
運
動
教
室
で
す
。

か
っ
こ
よ
く
、
し
な
や
か
な
体

を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

３
月
12
日
（
木
）　

午

前
９
時
40
分
～
11
時
40
分

会
場　

住
友
金
属
鉱
山
ア
リ
ー

ナ
青
梅
（
総
合
体
育
館
）

対
象　

３
月
12
日
現
在
64
歳
以

下
の
市
民

※
男
性
歓
迎

内
容　

体
幹
を
中
心
と
し
た
筋

力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
バ
ラ
ン

ス
運
動
、
健
康
情
報　

ほ
か

講
師　

運
動
指
導
員　

尾
澤
由

香
里
氏
、
市
保
健
師
等

定
員　

先
着
40
人
（
予
約
制
）

費
用
無
料

服
装
・
持
ち
物　

運
動
の
で
き

る
服
、
室
内
用
運
動
靴
、
ヨ

ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス
タ

オ
ル
、
飲
み
物

そ
の
他　

高
血
圧
症
、心
臓
病
、

骨
関
節
疾
患
（
腰
痛
、
膝
痛

含
む
）
の
方
は
必
ず
医
師
の

許
可
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み　

電
話
☎
23
・
２
１ 

９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

ち
ょ
こ
ト
レ
（
ち
ょ
こ
っ
と
１
日
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
）

か
っ
こ
よ
く
、
美
し
い
体
を
つ
く
る
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

青
梅
市
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
の
コ
ー
ス
を
歩
こ
う

～
１
日
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
～

　

青
梅
市
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ

プ
の
コ
ー
ス
・
Ｊ
Ｒ
青
梅
駅
～

釜
の
淵
公
園
（
約
3.8
㎞
）
を
歩

き
ま
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
ミ

ニ
講
座
も
あ
り
ま
す
。
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

３
月
17
日
（
火
）　

午

前
９
時
20
分
～
午
後
零
時

30
分
ご
ろ

※
雨
天
中
止
（
小
雨
決
行
）

会
場　

ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ

ン
タ
ー
（
文
化
交
流
セ
ン

タ
ー
）

対
象　

３
月
17
日
現
在
69
歳
以

下
の
市
民

※
杖
な
し
で
１
時
間
歩
き
続
け

る
こ
と
が
で
き
、
階
段
の
昇

降
が
自
力
で
で
き
る
方

講
師　

健
康
運
動
指
導
士　

森

田
ひ
ろ
み
氏
、
市
保
健
師
等

定
員　

先
着
30
人
（
予
約
制
）

費
用
無
料

服
装
・
持
ち
物　

運
動
の
で
き

る
服
、
履
き
な
れ
た
運
動

靴
、
飲
み
物
、
リ
ュ
ッ
ク

サ
ッ
ク
、
手
袋
、
帽
子
等

そ
の
他　

高
血
圧
症
、心
臓
病
、

骨
関
節
疾
患
（
腰
痛
、
膝
痛

含
む
）
の
方
は
必
ず
医
師
の

許
可
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み　

電
話
☎
23
・
２
１ 

９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

普
通
救
命
講
習
会　

救
命
処
置
と

自
動
体
外
式
除
細
動
器
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）
操
作
法

青
梅
市
青
少
年
健
全
育
成
団
体 

登
録
更
新
手
続
き

新
規
団
体
・
継
続
団
体
と
も 

登

録

が

必

要

で

す

　

青
梅
市
青
少
年
健
全
育
成
団

体
登
録
制
度
は
、
青
少
年
の
健

全
育
成
に
資
す
る
た
め
、
継

続
し
て
青
少
年
健
全
育
成
活

動
を
行
う
子
ど
も
会
等
文
化

系
団
体
、
野
球
等
体
育
系
団

体
等
の
情
報
を
登
録
し
、
広

く
市
民
に
提
供
す
る
と
と
も

に
、
そ
の
活
動
を
支
援
す
る

た
め
の
も
の
で
す
。

　

登
録
団
体
の
情
報
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
に
掲
載
し

ま
す
。
ま
た
、
市
民
セ
ン
タ
ー

な
ど
の
施
設
使
用
料
が
免
除

と
な
り
ま
す
。

登 

録
で
き
る
団
体　

次
の
す
べ

て
の
条
件
を
満
た
す
団
体

①
青
少
年
の
健
全
育
成
を
目
的

と
し
た
活
動
を
行
う
団
体

で
あ
り
、
そ
の
活
動
内
容
が

青
少
年
に
対
す
る
も
の
で

あ
る
こ
と

②
市
民
に
開
か
れ
た
団
体
で
あ

る
こ
と

③
代
表
者
は
成
人
で
あ
る
こ
と

④
代
表
者
、
指
導
者
、
世
話
人

等
を
除
く
構
成
員
は
、
す
べ

て
中
学
生
以
下
で
あ
り
、
同

一
種
目
の
他
団
体
に
所
属

し
て
い
な
い
者
が
10
人
以

上
で
あ
る
こ
と

⑤
構
成
員
の
過
半
数
が
市
内
に

在
住
、
在
勤
ま
た
は
在
学
者

で
、
活
動
の
拠
点
が
市
内
に

あ
る
こ
と

※
営
利
等
を
目
的
と
す
る
団
体

な
ど
、
活
動
内
容
等
に
よ
っ

て
は
申
請
し
て
も
登
録
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

受
付
期
間　

３
月
１
日
～
15
日

受
付
場
所　

子
ど
も
家
庭
支
援

課
、
市
民
活
動
推
進
課
、
社

会
教
育
課
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進

課
、
各
市
民
セ
ン
タ
ー
、
住

友
金
属
鉱
山
ア
リ
ー
ナ
青

梅
（
総
合
体
育
館
）

提
出
書
類

①
青
梅
市
青
少
年
健
全
育
成
団

体
登
録
申
請
書

②
会
員
名
簿

③
令
和
元
年
度
決
算
書
お
よ
び

２
年
度
予
算
書
（
書
式
任

意
）

④
事
業
計
画
書
（
書
式
任
意
）

⑤
規
約
、会
則
等
（
書
式
任
意
）

※
①
～
③
は
受
付
場
所
で
配
布

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

登
録
有
効
期
間　

４
月
１
日
～

令
和
３
年
３
月
31
日

問
い
合
わ
せ　

子
ど
も
家
庭
支

援
課
青
少
年
担
当

日 

時　

３
月
23
日
（
月
）　

午

後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

会
場　

健
康
セ
ン
タ
ー

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
者

指
導　

（
公
財
）
東
京
防
災
救

急
協
会
職
員　

ほ
か

定
員　

先
着
30
人
（
予
約
制
）

費
用　

１
千
400
円
（
テ
キ
ス
ト

代
）

服
装
・
持
ち
物　

動
き
や
す
い

服
装
、
筆
記
用
具

※
ス
カ
ー
ト
不
可

そ
の
他　

講
習
修
了
者
に
救
命

技
能
認
定
証
を
後
日
交
付

協
力　

青
梅
消
防
署

申
し
込
み　

電
話
☎
23
・
２
１ 

９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

日
時　

３
月
10
日
（
火
）　

午

前
10
時
～
11
時
30
分

会
場　

健
康
セ
ン
タ
ー
２
階

対
象　

４
～
５
か
月
児
と
保
護

者

内
容　

離
乳
食
の
始
め
方
、
こ

の
時
期
の
離
乳
食
の
作
り

方
の
説
明
・
試
食

定
員　

先
着
20
組
（
予
約
制
）

費
用　

１
組
100
円

持
ち
物　

バ
ス
タ
オ
ル
、
ミ
ル

ク
（
お
湯
も
含
む
）、
お
む

つ
な
ど
、
外
出
時
に
必
要
な

も
の

申
し
込
み　

電
話
☎
23
・
２
１ 

９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

ゴ
ッ
ク
ン
ク
ラ
ス
（
離
乳
食
教
室
・
初
期
）

ひ
き
こ
も
り
の
問
題
を
抱
え
て
い
る

ご
家
族
の
た
め
の
相
談
会

　

さ
ま
ざ
ま
な
要
因
に
よ
り
、

社
会
的
な
参
加
や
自
立
が
困
難

と
な
り
、
自
宅
以
外
で
の
生
活

の
場
が
長
期
に
わ
た
り
失
わ
れ

て
い
く
ひ
き
こ
も
り
の
状
態
。

　

こ
の
よ
う
な
状
態
に
問
題
を

抱
え
、
悩
ん
で
い
る
ご
家
族
の

た
め
、相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

専
門
的
な
知
識
を
持
つ
経
験

豊
か
な
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
相
談
員

が
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

日 

時　

３
月
10
日
（
火
）　

①

午
前
９
時
か
ら
②
10
時
30
分 

か
ら
③
午
後
１
時
10
分
か
ら 

④
２
時
40
分
か
ら

※
１
家
族
80
分
以
内

会
場　

市
役
所
内
相
談
室

対 

象　

15
歳
～
お
お
む
ね
39
歳

の
若
年
者
の
家
族

定 

員　

先
着
４
家
族（
予
約
制
）

費
用
無
料

申 

し
込
み　

電
話
で
子
ど
も
家

庭
支
援
課
青
少
年
担
当
へ

子
育
て
ひ
ろ
ば
・
と
こ
と
こ

味
の
伝
承
隊
「
ず
り
だ
し
う
ど
ん
」

日
時　

２
月
27
日
（
木
）　

午

前
10
時
45
分
～
11
時
45
分

※
子
育
て
ひ
ろ
ば
は
、
午
前
10

時
～
午
後
３
時

会
場　

下
長
渕
自
治
会
館
２
階

大
広
間

対
象　

就
学
前
の
親
子
、
妊
娠

中
の
方
、
地
域
の
高
齢
者

費
用
無
料

直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ　

長
渕
保
育
園

　

富
樫
☎
22
・
８
１
０
２
、
市

子
ど
も
家
庭
支
援
課
支
援
係

　

保
育
園
を
見
学
し
、
給
食
を

試
食
し
ま
す
。
保
育
園
に
つ
い

て
聞
き
た
い
こ
と
な
ど
、
保
育

士
等
が
お
話
を
伺
い
ま
す
。

日 

時　

２
月
27
日
（
木
）　

午

前
10
時
30
分
～
正
午

会 

場　

畑
中
保
育
園

対
象　

出
産
予
定
の
方
、
子
ど

も
が
ほ
し
い
と
お
考
え
の
方

定
員　

先
着
５
組
（
予
約
制
）

費
用
無
料

申 

し
込
み　

26
日
ま
で
に
電
話

☎
21
・
５
３
５
８
で
畑
中
保

育
園
へ
（
午
前
９
時
～
午
後

４
時
）

問 

い
合
わ
せ　

同
園
、
市
子
ど

も
家
庭
支
援
課
支
援
係

子
育
て
ひ
ろ
ば
・
す
こ
や
か

　

出
産
を
迎
え
る
方
の
保
育
所
体
験

　

骨
粗
し
ょ
う
症
は
、
骨
が
も

ろ
く
な
り
、
骨
折
の
危
険
性
が

増
加
す
る
疾
患
で
、
軽
微
な
外

傷
か
ら
背
骨
や
も
も
の
骨
を
骨

折
し
、
歩
行
困
難
か
ら
寝
た
き

り
や
要
介
護
へ
、
健
康
寿
命
を

損
な
う
「
骨
卒
中
」
を
引
き
起

こ
す
要
因
と
な
り
ま
す
。

　

定
期
的
に
骨
密
度
を
測
定

し
、
薬
物
治
療
を
継
続
す
る
こ

と
に
よ
り
、
骨
密
度
上
昇
や
骨

折
予
防
、
寝
た
き
り
や
活
動
度

低
下
の
回
避
が
で
き
る
こ
と
を

お
話
し
し
ま
す
。

市
立
総
合
病
院　

お
う
め
健
康
塾

骨
粗
し
ょ
う
症
の
お
は
な
し

日 

時　

３
月
24
日
（
火
）　

午

後
３
時
～
４
時

会 

場　

総
合
病
院
多
目
的
室

（
新
棟
６
階
食
堂
奥
）

講 

師　

整
形
外
科
部
長

　

加
藤　

剛

費
用
無
料　
　

直
接
会
場
へ

問 

い
合
わ
せ　

総
合
病
院
管
理

課
庶
務
係
☎
22
・
３
１
９
１
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日
時　

３
月
１
日
、
15
日
、
29

日
の
日
曜
日　

午
後
３
時

～
５
時
30
分
ご
ろ

会
場　

河
辺
市
民
セ
ン
タ
ー

対
象　

市
内
在
住
・
在
学
の
主

に
小
学
生

定
員　

先
着
15
人
（
予
約
制
）

費
用　

１
回
100
円

後
援　

市
、
市
教
育
委
員
会
、

こ
と
が
わ
ら
学
園

申
し
込
み　

住
所
、
氏ふ

り

が

な名
、

電
話
番
号
、
学
年
を
記
入

し
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
FAX
24
・

１
１
６
２
ま
た
は
ハ
ガ
キ

で
〒
198
—
０
０
３
６
青
梅

市
河
辺
町
10
—
14
—
12
こ

と
が
わ
ら
学
園
内
「
青
梅
食

育
ク
ラ
ブ
」
へ

問
い
合
わ
せ　

同
ク
ラ
ブ
（
こ

と
が
わ
ら
学
園
内
）
☎
24
・

１
１
６
１
、
市
社
会
教
育
課

河
辺
な
か
よ
し
こ
ど
も
食
堂　

春
の
部

16
ミ
リ
発
声
映
写
機
の
操
作

技
術
を
習
得
し
て
、
家
庭
や
地

域
、
職
場
な
ど
で
映
写
会
を
開

い
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

３
月
12
日
（
木
）　

午

後
６
時
30
分
～
８
時

会
場　

市
役
所
２
階
会
議
室

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
で
16
歳
以
上
の
方

定
員　

先
着
15
人
（
予
約
制
）

費
用
無
料

持
ち
物　

顔
写
真
２
枚
（
2.5
㎝

×
2.5
㎝
）、
筆
記
用
具

申
し
込
み　

住
所
、
氏
名
、
年

一　

多
摩
の
月
个
瀬
白
梅
咲

い
て　

唄う

た

う
鶯

う
ぐ
い
す

　

あ
げ

ひ
ば
り　

さ
あ
さ
来
て

み
な
寄
っ
て
み
な　

吉

野
音
頭
で
ひ
と
お
ど
り

二　

花
の
吉
野
は
遠
く
と

聞
け
ど　

梅
の
吉
野
は　

わ
し
が
里

三　

西
は
御
嶽
よ
東
は
青
梅　

一
の
鳥
居
は　

村
境

四　

畑
し
ま
っ
て
ひ
と
浴
び

し
ゃ
ん
せ　

色
は
水
晶

の　

た
ま
の
水

五　

あ
の
娘
よ
い
娘
だ
気
立

て
も
よ
い
が　

機
を
織

る
の
も　

う
で
達
者

六　

み
が
き
丸
太
は
わ
し
ら

が
山
に　

鮎
と
わ
さ
び

は　

こ
の
渓
に

　

吉
野
音
頭
は
、
昭
和
27
年

に
吉
川
英
治
が
作
詞
・
監
修

し
た
青
梅
の
民
謡
で
す
。
吉

川
英
治
は
、
昭
和
19
年
か
ら

９
年
間
、
旧
吉
野
村
（
柚
木

町
）
に
住
み
、
村
の
人
々
や

自
然
を
こ
よ
な
く
愛
し
、
地

元
の
た
め
に
貢
献
し
た
い
と

願
い
、
民
謡
を
作
る
こ
と
に

し
ま
し
た
。
村
民
か
ら
募
集

し
た
歌
詞
を
監
修
し
、
自
然

豊
か
な
梅
の
名
所
、
機
織
り

や
林
業
で
栄
え
る
吉
野
村
の

魅
力
が
た
く
さ
ん
詰
ま
っ
た

歌
詞
に
仕
上
げ
ま
し
た
。

　

作
曲
は
、
昭
和
を
代
表
す

る
作
曲
家
の
米
山
正
夫
が
担

当
し
ま
し
た
。
当
時
、
米
山

正
夫
と
親
交
の
あ
っ
た
歌
手

の
青
木
光
一
が
吉
野
村
に
来

て
、
吉
野
音
頭
を
歌
っ
た
こ

と
も
あ
っ
た
と
い
う
こ
と
で

す
。
吉
野
音
頭
は
、
振
り
付

け
も
さ
れ
、
盆
踊
り
や
小
学

校
の
運
動
会
で
盛
ん
に
踊
ら

れ
て
い
ま
し
た
。

　

吉
川
英
治
は「
折
々
の
記
」

で
「
吉
野
村
は
好
き
だ
し
、

村
人
た
ち
も
愛
す
べ
き
人
々

だ
っ
た
。（
中
略
）
吉
野
音

頭
も
で
き
た
り
し
て
、
梅
の

吉
野
は
年
々
人
出
を
ま
し
て

ゐ
る
」
と
著
し
て
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
吉
野
村
が
青

梅
市
に
合
併
さ
れ
る
と
、
吉

野
音
頭
は
し
だ
い
に
歌
わ
れ

な
く
な
り
、
レ
コ
ー
ド
化
さ

れ
て
い
な
か
っ
た
た
め
に
、

盆
踊
り
の
選
曲
か
ら
も
外
さ

れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

平
成
22
年
に
地
元
の
方
が

ガ
リ
版
刷
り
の
歌
詞
と
楽
譜

を
発
見
し
、
大
変
苦
労
し
て

Ｃ
Ｄ
を
作
り
ま
し
た
。
踊
り

も
、
数
少
な
い
体
験
者
を
探

し
て
、
復
活
さ
せ
る
こ
と
に

成
功
し
ま
し
た
。
30
年
に
は

Ｄ
Ｖ
Ｄ
も
作
ら
れ
、
現
在
で

は
地
区
の
盆
踊
り
や
梅
ま
つ

り
で
踊
ら
れ
て
い
ま
す
。
吉

野
音
頭
は
、「
誰
も
歌
え
な

い
、踊
れ
な
い
」
を
免
れ
た
、

貴
重
な
民
謡
で
す
。

　

吉
野
音
頭
の
Ｃ
Ｄ
、
Ｄ
Ｖ

Ｄ
は
、
中
央
図
書
館
で
貸
し

出
さ
れ
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

郷
土
博
物
館

☎
23
・
６
８
５
９

青
梅
市
の
文
化
遺
産
38

吉

野

音

頭
市
文
化
財
保
護
指
導
員　

小
島
み
ど
り

中
央
図
書
館
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
サ
ー
ビ
ス

新
着
点
字
図
書
・
デ
イ
ジ
ー
図
書

問
い
合
わ
せ　

中
央
図
書
館
☎
22
・
６
５
４
３

点

字

図

書

　

点
字
図
書
は
、
図
書
館
の
利

用
者
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方

は
、
ど
な
た
で
も
利
用
で
き
ま

す
。

　

中
央
図
書
館
で
所
蔵
し
て
い

な
い
点
字
図
書
も
、
全
国
の
点

字
図
書
館
な
ど
か
ら
取
り
寄
せ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▽
「
あ
ん
」
ド
リ
ア
ン
助
川
著

（
全
３
巻
）

▽「
ラ
ン
チ
の
ア
ッ
コ
ち
ゃ
ん
」

柚
木
麻
子
著
（
全
３
巻
）

▽「
わ
た
し
の
空
と
五
・
七
・
五
」

森
埜
こ
み
ち
著
（
全
２
巻
）

▽
「
ト
ロ
イ
メ
ラ
イ
」
村
山
早

紀
著
（
全
１
巻
）

▽
「
一
〇
五
度
」
佐
藤
ま
ど
か

著
（
全
３
巻
）

デ

イ

ジ

ー

図

書

　

デ
イ
ジ
ー
図
書
は
、
活
字
を

音
声
に
し
た
録
音
図
書
で
、
視

覚
障
害
者
の
方
で
図
書
館
の
利

用
者
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方
が

利
用
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
中
央
図
書
館
で
所
蔵

し
て
い
な
い
デ
イ
ジ
ー
図
書

も
、
全
国
の
点
字
図
書
館
な
ど

か
ら
取
り
寄
せ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

デ
イ
ジ
ー
図
書
を
聞
く
た
め

に
は
、
専
用
の
再
生
機
ま
た
は

再
生
用
の
ソ
フ
ト
ウ
エ
ア
を
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
パ
ソ
コ
ン
が

必
要
で
す
。

▽
「
親
不
孝
長
屋
」
池
波
正
太

郎　

ほ
か
著

▽
「
青
梅
か
る
た
」
青
梅
青
年

会
議
所
'84
社
会
開
発
委
員

会
編

▽
「
極
夜
行
」
角
幡
唯
介
著

▽
「
10
代
に
語
る
平
成
史
」
後

藤
謙
次
著

文
化
財
住
宅
で
雛
人
形
を
展
示
し
ま
す

市
民
協
働
事
業　

親
子
ヨ
ガ
教
室

ス
ト
ー
リ
ー
に
合
わ
せ
て
親
子
で
ヨ
ガ
ポ
ー
ズ
！

日
程　

３
月
15
日
（
日
）

時
間　

①
午
前
10
時
～
11
時

（
９
時
50
分
受
付
開
始
）

②
11
時
30
分
～
午
後
零

時
30
分
（
11
時
20
分
受
付

開
始
）

※
①
②
は
同
じ
内
容
で
す
。

会
場　

東
青
梅
市
民
セ
ン

タ
ー
和
室

対
象　

市
内
在
住
の
５
歳
～

小
学
３
年
生
の
親
子

講

師　

Ｊ

Ｙ

Ｉ

Ａ
（

一

社
）
日
本
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
協
会
公
認
ヨ

ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー　

義
山
亜
未
氏

定
員　

先
着
15
人（
予
約
制
）

費
用　

１
組
500
円

服
装
・
持
ち
物　

動
き
や
す

い
服
装
、
飲
み
物
、
タ
オ

ル
共
催　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

ま
ま
に
こ
っ
と
H Phttp:

//mamanicotto.jim

東
京
都
指
定
有
形
民
俗
文
化
財

旧
稲
葉
家
住
宅
土
蔵
内
部
の
特
別
公
開

　

青
梅
市
観
光
協
会
で
は
、

半
年
前
に
台
風
19
号
の
被
害

を
受
け
た
御
岳
渓
谷
の
早
期

復
旧
の
ア
ピ
ー
ル
も
兼
ね

て
、
奥
多
摩
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
で
、
親
子
向
け
の

釣
り
・
塩
焼
き
体
験
イ
ベ
ン

ト
を
実
施
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

３
月
20
日
（
祝
）

　

午
前
10
時
～
午
後
１
時
ご

ろ
※
小
雨
決
行
、
雨
天
や
河
川

増
水
の
場
合
は
中
止

会
場　

奥
多
摩
フ
ィ
ッ
シ
ン

グ
セ
ン
タ
ー

対
象　

小
学
生
以
上
の
親

子
・
２
人
１
組

※
初
心
者
向
け

※
父
母
の
代
わ
り
に
祖
父
母

も
可

内
容　

ニ
ジ
マ
ス
釣
り
に
挑

戦
※
釣
り
ざ
お
は
１
組
１
本

※
ニ
ジ
マ
ス
は
１
組
５
匹

（
そ
の
場
で
食
べ
る
ほ

か
、
持
ち
帰
り
も
可
）

定
員　

先
着
20
組（
予
約
制
）

※
最
小
催
行
人
員
５
組

費
用　

１
組
２
千
円
（
釣
り

ざ
お
１
本
、
ニ
ジ
マ
ス
５

匹
の
代
金
を
含
む
）

※
別
途
エ
サ
代
（
イ
ク
ラ
500

円
、
ブ
ド
ウ
ム
シ
600
円
）

※
ニ
ジ
マ
ス
６
匹
目
か
ら
は

１
匹
330
円
で
購
入
可

持
ち
物　

ク
ー
ラ
ー
バ
ッ

ク
（
ニ
ジ
マ
ス
持
ち
帰
り

用
）

※
売
店
で
購
入
可

そ
の
他　

お
む
す
び
１
人
１

個
用
意
あ
り

申
し
込
み　

３
月
16
日
の
午

後
５
時
ま
で
に
住
所
（
市

町
村
名
の
み
で
可
）、
電

話
番
号
、
親
子
の
氏ふ

り

が

な名
と

年
齢
、
そ
の
他
の
連
絡
事

項
（
同
伴
者
、
ニ
ジ
マ
ス

６
匹
以
上
な
ど
連
絡
事

項
が
あ
る
場
合
の
み
）
を

電
話
☎
24
・
２
４
８
１
、

フ

ァ

ッ

ク

ス

FAX

84
・

２
５
１
０
ま
た
は
電
子

メ
ー
ル

ome-2481@

omekanko.gr.jp

で

青
梅
市
観
光
協
会
へ

親

子

釣

り
・

塩

焼

き

体

験

齢
、
電
話
番
号
、
職
業
を

電
話
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
FAX
22
・

９
８
３
５
ま
た
は
直
接
社

会
教
育
課
へ

16

ミ

リ

発

声

映

写

機

操

作

講

習

会

旧

宮

崎

家
・

旧

稲

葉

家
・

　

旧
吉
野
家
住
宅
で
の
展
示

日
時　

２
月
21
日
（
金
）
～
３

月
８
日
（
日
）　

午
前
10
時

～
午
後
４
時

※
月
曜
日
は
休
館
（
２
月
24
日

は
開
館
、
25
日
は
休
館
）

会
場　

旧
宮
崎
家
住
宅
（
駒
木

町
１
—
684
）
▽
旧
稲
葉
家
住

宅
（
森
下
町
499
）
▽
旧
吉
野

家
住
宅
（
新
町
１
—
21
—

９
）

福

島

家

住

宅

で

の

展

示

日
時　

２
月
16
日
（
日
）、
22

日
（
土
）
～
３
月
８
日
（
日
）　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

会
場　

福
島
家
住
宅
（
沢
井
２

—
720
）

そ
の
他　

羽
子
板
、
絵
手
紙
の

展
示
あ
り

い

ず

れ

も

入
場
無
料　
　

直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ　

郷
土
博
物
館
☎

23
・
６
８
５
９

日
程　

２
月
22
日
（
土
）、
23

日
（
祝
）、
24
日
（
振
休
）、

29
日
（
土
）、３
月
１
日
（
日
）、

７
日
（
土
）、
８
日
（
日
）

時
間　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

会
場　

旧
稲
葉
家
住
宅
土
蔵

（
森
下
町
499
）

※
特
別
公
開
は
１
階
の
み

入
場
無
料　
　

直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ　

郷
土
博
物
館
☎

23
・
６
８
５
９

do.com/

申
し
込
み　

電
話
☎
24
・
８

１
１
０
で
東
青
梅
市
民
セ

ン
タ
ー
へ
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☆
催
し(

子
ど
も
向
け
｠

●
モ
ン
テ
ッ
ソ
ー
リ
で
遊
ぼ
う

２
月
21
日
｟
金
｠、
３
月
４
日

｟
水
｠　

午
前
10
時
20
分
～
11
時

▽
三
田
保
育
園
▽
未
就
学
児
の

親
子
▽
費
用
無
料
▽
給
食
の
用

意
可
※
７
日
前
ま
で
に
予
約
▽

同
園　

井
出
☎
78
・
８
０
２
２

へ
申
し
込
み

☆
　
催
　
し

●
第
44
回
棋
聖
戦
の
大
盤
解
説

会　

２
月
21
日
｟
金
｠　

午
後

１
時
～
４
時
▽
東
青
梅
市
民
セ

ン
タ
ー
▽
日
本
棋
院　

武
宮
陽

光
六
段
▽
先
着
100
人
▽
費
用
無

料
▽
直
接
会
場
へ
▽
青
梅
コ
ス

ミ
会　

見
留
☎
24
・
０
１
５
３

●
う
た
ご
え
喫
茶
「
ね
が
い
」

２
月
23
日
｟
祝
｠　

午
後
１
時

～
４
時
▽
新
町
市
民
セ
ン
タ
ー

▽
皆
で
楽
し
く
歌
い
ま
し
ょ

う
▽
700
円
｟
茶
菓
代
含
む
｠

▽
青
梅
・
音
楽
を
愛
す
る
９
条

の
会　

た
い
ら
☎
090
・
１
１
２

３
・
１
９
３
４
へ
申
し
込
み

●
働
き
方
と
家
族　

２
月
24

日(

振
休
｠　

午
後
１
時
～
３

時
▽
東
青
梅
市
民
セ
ン
タ
ー
▽

是
枝
裕
和
と
ケ
ン
ロ
ー
テ
の
２

人
の
映
画
監
督
の
対
談
を
見
て

話
し
合
う
▽
費
用
無
料
▽
直
接

会
場
へ
▽
ニ
ュ
ー
ス
を
語
る
会　

増
子
☎
23
・
５
２
０
７

●
精
神
保
健
福
祉
相
談
会

２

月
27
日
｟
木
｠　

午
後
１
時
～

４
時
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
精
神

障
害
や
心
の
問
題
で
悩
ん
で
い

る
ご
家
族
の
相
談
に
応
じ
ま
す

▽
遠
藤
美
代
子
氏
▽
先
着
５
人

▽
費
用
無
料
▽
青
梅
精
神
保
健

福
祉
家
族
会
ほ
っ
と
・
ス
マ
イ

ル　

中
住
☎
090
・
７
１
８
１
・
９

８
５
６
へ
申
し
込
み

●
青
梅
の
最
東
部
地
域
・
市
境

を
歩
こ
う

２
月
28
日
｟
金
｠　

午
前
９
時
Ｊ
Ｒ
小
作
駅
東
口
集

合
～
末
広
町
～
新
町
～
今
井
～

正
午
金
子
橋
解
散
※
雨
天
中

止
▽
10
㎞
程
度
歩
け
る
方
▽
先

着
10
人
▽
費
用
無
料
▽
も
っ
と

青
梅
を
知
り
隊　

峰
岸
☎
080
・

３
３
８
０
・
２
６
５
１
へ
申
し
込

み●
我
が
家
だ
け
の
手
前
味み

そ噌
作

り
体
験
会

２
月
29
日
｟
土
｠、

３
月
７
日
｟
土
｠　

午
前
10
時

～
正
午
▽
東
青
梅
市
民
セ
ン

タ
ー
▽
先
着
10
組
※
子
ど
も
は

保
護
者
同
伴
▽
１
組
３
千
円
▽

食
べ
ト
レ
部　

西
☎
090
・
９
６

８
９
・
３
７
６
６
へ
申
し
込
み

●
報
告
会
—
タ
イ
の
ミ
ャ
ン

マ
ー
移
民
児
童
へ
の
教
育
支
援

３
月
１
日
｟
日
｠
午
後
１
時
30

分
～
４
時
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽

タ
イ
国
境
に
暮
ら
す
ミ
ャ
ン

マ
ー
児
童
へ
の
教
育
支
援
報
告

▽
先
着
60
人
▽
費
用
無
料
▽

ピ
ー
ス
フ
ル
ビ
ー
ン
ズ　

浅
見

☎
090
・
８
３
３
１
・
９
０
２
４

へ
申
し
込
み

●
講
演
会
「
ド
イ
ツ
国
際
平
和

村
を
知
っ
て
ま
す
か
」　

３
月

８
日
｟
日
｠　

午
後
２
時
～
３

時
30
分
▽
ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ

ン
タ
ー
▽
先
着
50
人
▽
費
用
無

料
▽
青
梅
・
ボ
ッ
パ
ル
ト
友
好

協
会　

吉
永
☎
30
・
０
１
７
１

●
パ
ッ
シ
ョ
ン
ラ
イ
ブ　

３
月

８
日
｟
日
｠　

午
後
３
時
か
ら

※
２
時
30
分
開
場
▽
ネ
ッ
ツ
た

ま
ぐ
ー
セ
ン
タ
ー
▽
ビ
ー
ト
ル

ズ
等
の
懐
か
し
い
バ
ン
ド
演
奏

と
お
酒
を
楽
し
む
▽
１
人
999
円

▽
直
接
会
場
へ
▽
ケ
ー
イ
ー

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク　

水
盛
☎
090
・

９
８
２
０
・
９
２
１
９

☆
　
会
　
員
　
募
　
集

●
体
操

土
曜
日　

午
後
５

時
15
分
～
７
時
30
分
、
日
曜

日　

午
後
３
時
15
分
～
６
時
30

分
▽
小
曾
木
市
民
セ
ン
タ
ー
▽

年
小
児
～
中
学
生
▽
神
森　

正

氏
▽
月
額
４
千
円
▽
初
心
者
、

見
学
、
体
験
随
時
歓
迎
▽
小
曾

木
体
操
ク
ラ
ブ　

青
木
☎
090
・

１
１
２
２
・
８
７
７
６

●
水
泳

金
曜
日　

正
午
～
午

後
２
時
▽
羽
村
市
ス
イ
ミ
ン

グ
セ
ン
タ
ー
▽
18
歳
以
上
▽

宮
崎
京
子
氏
▽
入
会
金
１
千

円
、
月
額
３
千
円
▽
水
着
、

ス
イ
ム
キ
ャ
ッ
プ
、
ゴ
ー
グ

ル
、
タ
オ
ル
持
参
▽
ワ
イ
ワ

イ
フ
ラ
イ
デ
ー　

伊
藤
☎
090
・

９
５
３
８
・
５
２
５
７

☆
　
そ
　
の
　
他

●
三
校
合
同
ス
プ
リ
ン
グ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル　

３
月
１

日
｟
日)　

午
後
１
時
～
４
時

※
零
時
30
分
開
場
▽
三
中
▽
三

小
、今
井
小
、三
中
に
よ
る
ジ
ョ

イ
ン
ト
コ
ン
サ
ー
ト
、
都
立
青

峰
学
園
も
出
演
▽
先
着
500
人
▽

入
場
無
料
▽
靴
を
入
れ
る
袋
、

上
履
き
持
参
▽
直
接
会
場
へ
▽

三
小　

森
田
☎
31
・
７
２
６
６

●
防
災
フ
ェ
ス
タ　

３
月
７
日

｟
土
｠　

午
前
10
時
～
午
後
１
時

▽
秋
留
台
公
園
バ
ラ
園
東
側
広

場
▽
応
急
救
護
体
験
、
初
期
消

火
体
験　

ほ
か
▽
費
用
無
料
▽

直
接
会
場
へ
▽
秋
留
台
公
園

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー　

平
野
☎

042
・
559
・
６
９
１
０

●
外
国
人
お
も
て
な
し
セ
ミ

ナ
ー

３
月
９
日
｟
月
｠　

午

後
２
時
30
分
～
３
時
30
分
▽
青

梅
商
工
会
議
所
３
階
会
議
室
▽

ス
マ
ホ
の
翻
訳
機
能
を
活
用
し

て
外
国
人
を
お
も
て
な
し
し

よ
う
▽
先
着
50
人
▽
費
用
無

料
▽
同
会
議
所　

平
野
☎
23
・

０
１
１
３
へ
申
し
込
み

●
Ｊ
Ａ
西
東
京
あ
ぐ
り
キ
ッ
ズ

ス
ク
ー
ル

４
月
４
日
～
12
月

５
日
の
土
曜
日｟
月
１
回
程
度
｠　

午
前
９
時
～
午
後
１
時
▽
か
す

み
直
売
セ
ン
タ
ー
内
ふ
れ
あ
い

施
設
▽
青
梅
市
・
奥
多
摩
町
在

住
の
小
学
３
～
６
年
生
▽
農
産

物
の
生
産
過
程
を
通
し
て
豊
か

な
心
を
育
む
▽
24
人
｟
抽
選
｠

▽
年
額
３
千
円
｟
教
材
代
、
保

険
代
含
む
｠
▽
市
教
育
委
員
会

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

☎
23
・
７
１
６
３

　
　
　
　
　

FAX
23
・
７
１
６
５

郵
送
…
〒
198
—
０
０
４
２
青
梅

市
東
青
梅
１
—
177
—
３

●
里
猫
の
写
真
展
パ
ー
ト
Ⅲ

２
月
29
日
｟
土
｠　

午
前
11
時

～
午
後
４
時
、
３
月
１
日
｟
日
｠　

午
前
10
時
～
午
後
３
時
▽
中
央

図
書
館
▽
費
用
無
料
▽
直
接
会

場
へ
▽
お
う
め
猫
の
会　

森
本

☎
090
・
４
７
４
２
・
８
４
１
０

●
障
害
者
や
高
齢
者
の
生
活
・

就
労
・
教
育
相
談

３
月
４
日

｟
水
｠　

午
後
１
時
～
４
時
▽
福

祉
セ
ン
タ
ー
▽
障
害
の
あ
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
か
ら

方
、
高
齢
者
▽
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

白
井
利
明
氏
、
大
澤
洋
子
氏
▽

先
着
３
人
▽
費
用
無
料
▽
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
へ
申
し
込
み

●
Ｃ
Ａ
Ｐ
Ｓ
事
業　

☆
Ｃ
Ａ
Ｐ

Ｓ
サ
ロ
ン
…
３
月
４
日
｟
水
｠、

13
日
｟
金
｠
午
後
１
時
～
４
時

▽
就
労
・
生
き
が
い
支
援
｟
パ

ソ
コ
ン
指
導)

、
農
業
サ
ロ
ン

の
日
程
を
発
表
☆
手
作
り
サ
ロ

ン
…
３
月
11
日
｟
水
｠　

午
後

１
時
30
分
～
４
時
▽
生
き
が
い

支
援
｟
木
で
作
る
ブ
ロ
ー
チ
や

壁
掛
け
・
折
り
紙
等
の
制
作
｠

☆
い
ず
れ
も
…
福
祉
セ
ン
タ
ー

▽
障
害
の
あ
る
方
、
高
齢
者
▽

初
参
加
者
無
料
、
２
回
目
以
降

会
員
制
｟
年
度
会
費
１
千
円
、

家
族
会
員
制
あ
り
※
材
料
代
別

途
｠
▽
直
接
会
場
へ

●
視
覚
障
害
者
の
た
め
の
ス
マ

ホ
、
パ
ソ
コ
ン
教
室

３
月
７

日
｟
土
｠　

午
後
１
時
～
３
時

30
分
※
Ｊ
Ｒ
東
青
梅
駅
に
迎
え

可
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
視
覚
障

害
の
あ
る
初
心
者
▽
画
面
が
見

え
な
く
て
も
便
利
に
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
、
パ
ソ
コ
ン
利
用

▽
希
望
日
時
に
合
わ
せ
て
開

催
も
可
▽
パ
ソ
コ
ン
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
青
梅
▽
先
着
５
人
▽

費
用
無
料
▽
パ
ソ
コ
ン
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
青
梅　

古
矢
☎
090
・

１
５
５
２
・
７
０
５
０
へ
申
し

込
み

●
と
も
し
び
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

３
月
８
日
｟
日
｠　

午
前
10
時

な
ん
で
も
情
報
局

ア

ン

テ

ナ

広報おうめ「なんでも情報局アンテナ」の締め切りは、３／１５号…２月２０日（木）、４／１号…３月５日（木）です。－秘書広報課－

　　毎週木曜日は夜間窓口の日 午後８時までご利用いただけます－市民課・保険年金課・高齢介護課・障がい者福祉課・子育て推進課・収納課・市民税課・資産税課－ ★
★

★★

なんでも情報局アンテナ

後
援
▽
Ｊ
Ａ
西
東
京
あ
ぐ
り

キ
ッ
ズ
ス
ク
ー
ル
実
行
委
員
会　

平
原
☎
31
・
１
１
１
６
へ
申
し

込
み

☆

体

協

だ

よ

り

☎
22
・
０
８
２
７

●
健
康
太
極
拳
体
験
講
習
会

３
月
８
日
｟
日
｠　

午
後
２
時

～
４
時
30
分
▽
住
友
金
属
鉱
山

ア
リ
ー
ナ
青
梅
▽
楊
玲
奈
氏
▽

先
着
100
人
▽
費
用
無
料
▽
青
梅

市
健
康
太
極
拳
協
会　

須
田
☎

31
・
５
７
７
３
へ
申
し
込
み

●
ジ
ュ
ニ
ア
ゴ
ル
フ
教
室　

３

月
24
日
｟
火
｠、
25
日
｟
水
｠、

26
日
｟
木
｠　

午
後
零
時
30
分

～
１
時
30
分　

28
日
｟
土
｠、

29
日
｟
日
｠　

午
後
１
時
～
２

時
▽
オ
ソ
キ
ゴ
ル
フ
セ
ン
タ
ー

▽
市
内
在
住
の
小
学
生
～
高
校

生
▽
各
日
先
着
６
人
▽
費
用
無

料
▽
運
動
の
で
き
る
服
装
、
ク

ラ
ブ
・
グ
ロ
ー
ブ
｟
お
持
ち

の
方
｠
持
参
▽
市
ゴ
ル
フ
協

会
主
催
▽
同
セ
ン
タ
ー
☎
74
・

６
３
７
０
へ
申
し
込
み

○
体
協
事
務
局
の
受
付
時
間
○

平
日
…
午
前
10
時
～
午
後
４
時

土
曜
日
…
午
前
10
時
～
正
午

｟
水
・
日
曜
日
、
祝
日
は
休
み
｠

～
午
後
２
時
▽
今
井
市
民
セ
ン

タ
ー
▽
東
日
本
大
震
災
を
思

い
返
し
、
災
害
に
つ
い
て
考
え

る
。
ピ
ザ
作
り
等
▽
先
着
20

人
▽
３
歳
以
上
300
円
、
高
校

生
以
上
500
円
｟
保
険
代
｠
▽

和
楽
倶
楽
部　

相
馬
☎
090
・

５
５
８
６
・
９
４
９
４
へ
申
し
込

み●
パ
ソ
コ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会

員
募
集

第
２
・
最
終
土
曜

日　

ほ
か
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽

障
害
者
や
中
高
年
者
の
パ
ソ
コ

ン
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
の
使
い
方
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
▽
年
額
１
千
円

▽
詳
細
は
同
会
H Ph

t
t
p
:
/
/

p
c
v
o
m
e
.
j
p

参
照
▽
パ
ソ
コ

ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
青
梅　

古
矢

☎
090
・
１
５
５
２
・
７
０
５
０

　市では、市内の公共施設に設置されている自動体外式除細動器（ＡＥＤ）の収納ボックスに掲載する広告を募集しています。

設置場所・掲載料　右表のとおり

広告の規格　縦３５cm ×横３８cm 以内

広 告掲載箇所　収納ボックス下段部分

（図参照）

広告掲載期間　６か月単位

申 し込み　健康センターで配布する申込

書「青梅市自動体外式除細動器（ＡＥ

Ｄ）収納ボックス広告掲載申込書」（市

ホームページからダウンロードも可）

に必要事項を記入し、郵送〒１９８－

００４２青梅市東青梅１－１７４－１

または直接健康センターへ

注 意事項　広告作成費は、広告掲載希望

者の負担となります。複数の施設を希

望する場合は、１施設につき１枚申込

書をご用意ください。

問 い合わせ　健康センター☎２３－

２１９１

番号 施設名・設置場所 所在地 掲載料 (６か月 )

１ 市役所４階東側エレベータ前　 東青梅１－１１－１ ２０，０００円

２ 健康センター正面玄関前　 東青梅１－１７４－１ ３０，０００円

３ 福祉センター施設北側道路沿い 東青梅１－１７７－３ ３０，０００円

４ 小曾木保健福祉センター正面玄関前 小曾木４－２１７６－２ ２０，０００円

５ 沢井保健福祉センター正面玄関前 沢井２－８４７－３ ２０，０００円

６ 青梅市障がい者サポートセンター正面玄関前 大門２－２６１－１ ３０，０００円

７ 天ヶ瀬体育館正面玄関前 天ヶ瀬町１１１１－１ ３０，０００円

８ 長淵市民センター正面玄関前 長淵６－４９２－１ ３０，０００円

９ 大門市民センター正面玄関前 大門２－２８８ ３０，０００円

１０ 梅郷市民センター正面玄関前 梅郷３－７４９－１ ３０，０００円

１１ 沢井市民センター正面玄関右側 沢井２－６８２ ２０，０００円

１２ 小曾木市民センター正面玄関前 小曾木３－１６５６－１ ２０，０００円

１３ 成木市民センター正面玄関前 成木４－６４４ ２０，０００円

１４ 東青梅市民センター正面玄関前 師岡町３－９－６ ３０，０００円

１５ 新町市民センター体育館正面玄関前 新町４－１７－１ ３０，０００円

１６ 河辺市民センター正面玄関前 河辺町６－１８－１ ３０，０００円

１７ 今井市民センター正面玄関左側 今井２－９０８－１ ３０，０００円

１８ 永山公園総合運動場体育館正面玄関前 住江町２５ ３０，０００円

１９ 市民球技場管理棟玄関前 河辺町１－８７２－１ ３０，０００円

２０ 住友金属鉱山アリーナ青梅（総合体育館）正面玄関前 河辺町４－１６－１ ３０，０００円

２１ 東原公園球技場管理棟玄関前 今寺５－１１ ３０，０００円

広　告

健康・福祉

自 動 体 外 式 除 細 動 器（ Ａ Ｅ Ｄ ） 収 納 ボ ッ ク ス に 広 告 を 掲 載 し ま せ ん か

広
告
枠



． ．広報おうめ市役所の代表ＦＡＸは２２‐３５０８です

石油系溶剤を含まないインキを使用
古紙パルプ配合率 70％再生紙を使用

次号の発行は３月１日です

（８）２ ２ １５

２月の日曜納付窓口

日時　２３日（祝）　午前９時～午後４時

問い合わせ　収納課収納管理係

２月の納期限（３月２日）

▽固定資産税・都市計画税…４期

▽国民健康保険税…８期

▽後期高齢者医療保険料…８期

▽介護保険料…８期

スポーツ・観光・文化

市民ハイキング教室～多峯主山と天覧山に登ろう～　

日程＝３月１２日（木）※雨天の場合は１７日に延期

▽行程＝午前８時・ＪＲ東青梅駅南口交番前集合（都

バス乗車）～下畑バス停～あさひ山展望公園～多峯主

山～天覧山～西武飯能駅（西武バス乗車）～ＪＲ東青

梅駅解散 ▽対象＝健脚な成人（６時間以上歩ける方）

▽定員＝先着２０人（予約制） ▽費用無料（交通費

霞老壮大学新入生募集　対象＝大門・新町・今井地区

に在住する６０歳以上の方 ▽内容＝①講座（講演会、

見学会、修学旅行等）月１回②冠句展（年２回）③コー

ラスサークル（月１回希望者のみ。別途年額５００円）

▽費用＝年額２,０００円 ▽申し込み＝３月１３日ま

でに大門市民センターで配布する申込書に記入し、費

用を添えて窓口へ

大 門 市 民 セ ン タ ー ☎ ３ １ － ２ ２ ５ １

成 木 市 民 セ ン タ ー ☎ ７ ４ － ５ ２ ０ ４
中 央 図 書 館 ☎ ２ ２ － ６ ５ ４ ３

いずれも…費用無料 ▽直接会場へ

青梅図書館　おはなし会　日時＝２月１６日（日）　

午前１０時１５分～１１時４０分※１０時１５分から

工作会あり ▽対象＝４歳児以上※未就学児は保護者同

伴 ▽定員＝先着３０人 ▽協力＝青梅おはなしの会

青梅図書館　工作会「ぴょんぴょんひな人形」　日時

河辺老壮大学新年度学生募集　日程＝月１回程度 ▽

対象＝河辺地区在住の６０歳以上※地区外在住者の入

学を認める場合あり ▽費用＝年額２，０００円※旅行

代等別途 ▽申し込み＝３月１７日までに河辺市民セ

ンターで配布する申込書に記入し、費用を添えて窓口

へ

河 辺 市 民 セ ン タ ー ☎ ２ ２ － ４ ８ ８ ５

＝２月２２日（土）　午前１０時～正午 ▽内容＝ゆら

ゆら首が揺れるかわいい人形作り ▽問い合わせ＝青

梅図書館☎７８－３７８１

中央図書館　おはなし会　日時＝２月２２日（土）　

午前１１時～１１時４０分 ▽対象＝４歳児以上 ▽定

員＝先着３０人 ▽協力＝おはなしボランティア

中央図書館　ちっちゃいこのおはなし会　日時＝２月

２３日（祝）　午前１１時～１１時４０分 ▽対象＝３

か月（首がすわってから）～４歳児と保護者 ▽定員

＝先着２０組

梅郷図書館　読書会　日時＝２月２９日（土）　午後

１時３０分～３時 ▽内容＝「青梅おちこちこぼれ話」

（小川秋子著）の語り合い ▽定員＝先着１５人 ▽問い

合わせ＝梅郷図書館☎７４－９０２５

中央図書館　おはなし会「絵本の森」　日時＝３月６

日（金）　午前１０時３０分～１１時１０分 ▽対象＝

３か月（首がすわってから）～４歳児と保護者 ▽定

員＝先着１５組 ▽協力＝おはなしボランティア「お

はなしの会ころりん」

調布ことぶき大学講演会「体を支える元気増やしの食

べ方のコツ」　日時＝２月２６日（水）　午後１時３０

分から ▽対象＝市内在住の６０歳以上 ▽講師＝管理

栄養士　高水秀美氏 ▽入場無料 ▽直接会場へ

青少年対策第二支会委員会講演会「私が思う柔道のす

ばらしさについて」　日時＝３月１１日（水）　午後７

時３０分から ▽講師＝元菅生高等学校教員柔道部監

督　戸髙弘喜氏 ▽入場無料 ▽直接会場へ

長 淵 市 民 セ ン タ ー ☎ ２ ２ － ３ ２ ４ ９ は自己負担） ▽服装・持ち物＝ハイキングに適した

服装・靴（運動靴不可）、雨具、手袋、ビニールシート、

タオル、筆記用具、弁当、飲み物 ▽申し込み＝２月

１８日の午前８時３０分から電話で

春の親子料理教室「ちびアニマル＆いちごババロア・

かわいいスティックおにぎり」　日時＝３月１５日

（日）　午後１時３０分～４時 ▽対象＝小学生とその

保護者 ▽講師＝食育アドバイザー　清水敬子氏 ▽定

員＝先着８組（予約制） ▽費用＝１組６００円（材料

代） ▽持ち物＝エプロン、三角巾、布巾、手拭きタオル、

水筒 ▽共催＝成木図書館 ▽申し込み＝２月１９日か

ら電話で成木市民センターへ

第５４回青梅マラソン大会 
２月１６日（日）

～交通規制にご協力ください～

☆ドローンの使用はご遠慮ください。

☆交通規制・う回路については現場警

察官の指示に従ってください。

☆ロードバイク、マウンテンバイク等の

自転車も規制の対象となります。

　三小５年生が起業家教育に取り組み、地元企業等の協力を得て、「青梅限定オリジナル刺しゅう入りゲス

トタオル」を制作しました。デザインには、多摩川と霞川の清らかな流れが描かれ、杉の木にウグイスとＯ

ＭＥのロゴをバランスよく取り入れています。

　第５４回青梅マラソン大会でランナーや応援の皆さんに販売しますので、お楽しみに！

商品概要・価格　３２㎝×３７㎝・アイボリー、ブルー、ピンクの

　３色計１，４００枚・１枚９００円

販売日時・会場

▽２月１６日（日）　午前９時～正午

ギャラリープラザ会場（３０キロの部ゴール地点・住友金属鉱山アリーナ青梅駐車場）

▽２月１６日（日）　午前９時３０分～正午

グルメフェスティバル会場（１０キロの部ゴール地点・市役所駐車場）

問い合わせ　三小☎３１－７２６６

三小５年生が青梅限定オリジナルゲストタオル制作 ノーリミッツチャレンジを実施

　都と連携し、

パラリンピック

の魅力を体験で

きるプログラム「ノーリミッツチャレンジ」

を実施します。青梅マラソン大会時に、市役

所で東京２０２０パラリン

ピック出場が期待される佐
さ

野
の

義
よ し

貴
き

選手をゲストにお迎

えし、パワーリフティング

の体験会を行います。

問 い合わせ　オリンピッ

ク・パラリンピック担当

☆１０キロの部　午前９時３０分スタート

☆３０キロの部　午前１１時３０分スタート

問い合わせ　スポーツ推進課
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