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No.1,383 世帯数

人口

（男）

（女）

青梅市の人口

1月 1日現在（前月との比較）

63,432 世帯

133,032 人

66,794 人

66,238人

（増減なし）

（88人減）

（58人減）

（30人減）
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第５４回青梅マラソン大会

大会実施にあたって

　全国のマラソン愛好者が、「青梅で会おう」を合い言

葉に年に一度、早春の青梅路を走る青梅マラソン。昭和

４２年に参加者３３７人で始まった大会も今年、５４回

目の大会を迎えます。

　これは、市民マラソンの原点である男女を問わず、だ

れでも参加できるという趣旨と市民の方々や関係機関の

多大なご支援とご協力のたまものと感謝しております。

　今年の大会は、２月１６日に開催します。市民の皆さ

んにはご不便をおかけすることがあるかと思いますが、

日本だけではなく、海外からも参加する方々のよい思い

出となりますよう、市民の皆さんの温かいご声援とご協

力をお願いします。

主催

青梅市

報知新聞社

（公財）東京陸上競技協会

青梅市陸上競技協会

（一財）青梅マラソン財団

選

手

受

付

▽
２
月
15
日
｟
土
｠

☆
10
キ
ロ
の
部
・
30
キ
ロ
の
部
・

ジ
ュ
ニ
ア
の
部
…
午
後
１
時

～
４
時
・
住
友
金
属
鉱
山
ア

リ
ー
ナ
青
梅｟
総
合
体
育
館
｠

▽
２
月
16
日
｟
日
｠

☆
10
キ
ロ
の
部
…
午
前
７
時
30

分
～
８
時
30
分
・
市
役
所

☆
30
キ
ロ
の
部
…
午
前
８
時
～

10
時
30
分
・
河
辺
小

☆
ジ
ュ
ニ
ア
｟
小
学
生
｠
の
部

…
午
前
８
時
～
９
時
・
バ
ー

ミ
ヤ
ン
青
梅
河
辺
店
前

☆
ジ
ュ
ニ
ア
｟
中
学
生
｠
の
部

…
午
前
10
時
30
分
～
11
時
・

バ
ー
ミ
ヤ
ン
青
梅
河
辺
店
前

開

会

式

日
時　

２
月
15
日
｟
土
｠　

午

後
１
時
か
ら

※
午
後
零
時
40
分
か
ら
三
中
吹

奏
楽
部
に
よ
る
演
奏
あ
り

会
場　

住
友
金
属
鉱
山
ア
リ
ー

ナ
青
梅

※
開
会
式
終
了
後
、
あ
お
し

ん
ス
ペ
シ
ャ
ル
ト
ー
ク

シ
ョ
ー
や
ラ
ン
ナ
ー
応
援

イ
ベ
ン
ト
あ
り

あ
お
し
ん
ス
ペ
シ
ャ
ル
ト
ー
ク

シ
ョ
ー
ゲ
ス
ト　

高
橋
尚
子

氏
、
澤
穂
希
氏

パ

レ

ー

ド

日
時　

２
月
16
日
｟
日
｠　

午

前
10
時
45
分
か
ら

コ
ー
ス　

東
青
梅
４
丁
目
交
差

点
↓
市
役
所
前

招

待

選

手

30
キ
ロ
の
部
、
10
キ
ロ
の
部

で
は
、
次
の
選
手
が
招
待
選
手

と
し
て
出
場
し
ま
す
。

30
キ
ロ
の
部
男
子

▽
ポ
ー
ル
・
ホ
ー
ガ
ン
選
手｟
ア

メ
リ
カ
・
ボ
ス
ト
ン
｠

２月１６日（日）

▽
川
内
優
輝
選
手
｟
あ
い
お
い

ニ
ッ
セ
イ
同
和
損
保
｠

▽
田
口
雅
也
選
手
｟
Ｈ
ｏ
ｎ
ｄ

ａ
｠

▽
代
田
修
平
選
手｟
カ
ネ
ボ
ウ
｠

▽
赤
﨑　

暁
選
手｟
拓
殖
大
学
｠

▽
吉
田　

匠
選
手
｟
早
稲
田
大

学
｠

▽
宮
下
隼
人
選
手｟
東
洋
大
学
｠

30
キ
ロ
の
部
女
子

▽
前
田
穂
南
選
手
｟
天
満
屋
｠

ス タート時間　★１０キロの部・午前９時３０分★３０キロの部・午前１１時３０分★ジュニアロードレース　小学

６年生・午前１０時００分、５年生・午前１０時１５分、４年生・午前１０時３０分、中学生・正午

問い合わせ　青梅マラソン大会事務局☎２４－６３１１

©中山達也

▽
森
田
詩
織
選
手
｟
パ
ナ
ソ

ニ
ッ
ク
｠

10
キ
ロ
の
部
女
子

▽
鍋
島
莉
奈
選
手
｟
Ｊ
Ｐ
日
本

郵
政
｠

ボ

ス

ト

ン

青

少

年

交

流

事

業

昭
和
50
年
か
ら
姉
妹
提
携
を

行
っ
て
い
る
ワ
ー
ル
ド
マ
ラ
ソ

ン
メ
ジ
ャ
ー
ズ
の
ひ
と
つ
で
あ

る
「
ボ
ス
ト
ン
マ
ラ
ソ
ン
」
と

の
交
流
の
た
め
、
ボ
ス
ト
ン
か

ら
青
少
年
２
人
を
招
き
ま
す
。

　

２
人
は
10
キ
ロ
の
部
に
参
加

し
ま
す
。

マ

ラ

ソ

ン

コ

ー

ス

を

試

走

す

る

皆

さ

ん

へ

　

マ
ラ
ソ
ン
コ
ー
ス
を
試
走
す

る
際
は
、車
等
に
十
分
注
意
し
、

道
路
右
側
の
歩
道
ま
た
は
路
側

帯
を
車
等
に
十
分
注
意
し
、
横

に
広
が
ら
ず
に
縦
列
で
走
っ
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
夜
間
の
練

習
は
、
目
立
つ
服
装
で
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

倒
れ
た
り
苦
痛
を
訴
え
た

選

手

を

見

か

け

た

ら

　

救
護
体
制
に
は
万
全
を
期
し

て
い
ま
す
が
、
コ
ー
ス
で
倒
れ

た
り
、
苦
痛
を
訴
え
た
選
手
を

見
か
け
た
ら
、
近
く
の
大
会
役

員
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

　

近
く
に
大
会
役
員
が
見
当
た

ら
な
い
と
き
に
は
、
市
役
所
内

救
急
本
部
☎
22
・
１
１
１
１
、

緊
急
の
場
合
は
119
番
に
通
報
し

て
く
だ
さ
い
。

大
会
準
備
・
開
催
に
伴
う

住

友

金

属

鉱

山

ア

リ

ー

ナ

青

梅

臨
時
休
館
・
駐
車
場
閉
鎖

休
館
日
　
２
月
15
日
｟
土
｠、

16
日
｟
日
｠　

終
日

※
２
月
14
日
｟
金
｠
は
施
設
の

利
用
不
可
｟
施
設
使
用
料
の

支
払
い
等
は
受
け
付
け
可
｠

駐
車
場
閉
鎖
期
間
　
２
月
13
日

｟
木
｠
の
午
後
10
時
～
18
日

｟
月
｠
の
午
前
８
時

※
第
２
駐
車
場
は
会
場
撤
収
作

業
終
了
ま
で

スペシャルゲスト
シドニーオリンピック

金メダリスト　高橋尚子氏

スペシャルスターター
サッカー界のレジェンド

澤穂希氏

川内優輝選手

東京オリンピック

　女子マラソン代表

　　前田穂南選手が

　　　走ります！

前田穂南選手
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暮らし・住まい・環境

通過予定時刻

１０キロの部

スタート ９：３０
青梅駅付近 ９：３６
日向和田駅付近（折り返し） ９：４６
ネッツたまぐーセンター付近 ９：５４
青梅市役所前（フィニッシュ） １０：００

３０キロの部

スタート １１：３０
青梅駅付近 １１：３６
日向和田駅付近 １１：４５
桜橋付近 １１：５４
御嶽駅付近 １２：０３
川井水香園付近（折り返し） １２：１４
御嶽駅付近 １２：２４
桜橋付近 １２：３３
宮ノ平駅付近 １２：４５
青梅駅付近 １２：５１
住友金属鉱山アリーナ青梅前
（フィニッシュ）

１３：００

▼�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る

業
者
登
録

　

市
と
の
工
事
（
工
事
請

負
、
設
計
・
測
量
・
地
質
調

査
の
委
託
、
機
械
設
備
等
の

設
置
）、
物
品
（
物
品
の
製

造
請
負
、
各
種
委
託
、
物
品

の
買
い
入
れ
・
売
り
払
い
等
）

の
契
約
を
希
望
す
る
方
は
、

東
京
電
子
自
治
体
共
同
運
営

の
電
子
調
達
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
し
て
の
競
争
入
札
参
加
資

格
審
査
申
請
が
必
要
で
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用

し
て
の
登
録
手
続
き
と
な
り

ま
す
の
で
、詳
細
は
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
「
入
札
・
契
約

情
報
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

す
で
に
登
録
済
み
の
方

は
、
資
格
登
録
が
有
効
期
限

切
れ
に
な
ら
な
い
よ
う
更
新

手
続
き
に
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

▼
書
類
に
よ
る
業
者
登
録

　

電
子
調
達
サ
ー
ビ
ス
に
よ

る
登
録
が
で
き
な
い
市
内
本

店
事
業
者
に
限
り
、
書
類
に

よ
る
登
録
手
続
き
（
小
規
模

契
約
希
望
業
者
登
録
）
が
行

え
ま
す
。

　

申
請
書
類
の
配
布
と
受
付

を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

　

参
加
で
き
る
契
約
に
限
り

が
あ
り
ま
す
の
で
、
資
格
審

査
申
請
書
提
出
要
領
等
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

　

有
効
期
間
は
、
令
和
２
年

４
月
１
日
～
４
年
３
月
31
日

の
２
年
間
で
す
。
受
付
開
始

日
以
降
、
随
時
受
付
を
行
い

ま
す
が
、
２
年
３
月
19
日
以

降
の
受
付
分
の
有
効
期
間

は
、
登
録
承
認
日
～
４
年
３

月
31
日
と
な
り
ま
す
。

申�

請
書
類
の
配
布
場
所　

総

務
契
約
課（
市
役
所
５
階
）

※�

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可

受�

付
開
始　

２
月
３
日（
月
）

か
ら

受�

付
場
所　

総
務
契
約
課

※�

土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除

く
午
前
９
時
～
正
午
、
午

後
１
時
～
５
時

問�

い
合
わ
せ　

総
務
契
約
課

契
約
係

市
と
の
契
約
に
は
競
争
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請

（
業
者
登
録
）
が
必
要
で
す

傍聴にお出かけください
青梅市

廃棄物減量等推進審議会
青梅市まち・ひと・しごと
創生総合戦略推進懇談会

障害者計画検討委員会 障害者地域自立支援協議会
青梅市

男女平等推進計画懇談会

日時
２月１３日（木）

午後１時３０分から
２月１４日（金）

午後１時３０分から
２月２１日（金）

午後１時３０分から
２月２５日（火）

午後５時４５分から
２月２８日（金）
午後２時から

会場
市役所議会棟３階

大会議室
市役所２階

２０４会議室
市役所２階

２０５会議室
市役所２階

２０５・２０６会議室
市役所２階

２０４会議室

内容
令和元年度のごみ処理状況　
ほか

第２期青梅市まち・ひと・し
ごと創生総合戦略について

第５期青梅市障害者計画につ
いて

専門部会の活動等について
平成３１年度地域女性活躍事
業の報告　ほか

定員 １０人（抽選） １０人（抽選） ５人（抽選） 先着１０人 ６人（抽選）

傍聴受付
当日の午後１時００分～１５
分に会場入り口で

当日の午後１時１０分～２５
分に会場入り口で

当日の午後１時５分～２５分
に会場入り口で
※�手話通訳利用者は１２日ま
でに電話または直接障がい
者福祉課へ

当日の午後５時１０分～４０
分に会場入り口で
※�手話通訳利用者は１２日ま
でに電話または直接障がい
者福祉課へ

当日の午後１時４０分～５５
分に会場入り口で

問い合わせ
清掃リサイクル課
ごみ減量推進係

企画政策課
障がい者福祉課
認定サービス係

障がい者福祉課
認定サービス係

市民活動推進課
市民活動推進係

民生委員・児童委員が
決まりました

　２月１日付けで次の区域の民生委員・児童

委員が委嘱されました。

問�い合わせ　福祉総務課庶務係

担当区域 新任者・電話番号 前任者

野上町
４丁目

清水久美子
☎２４－３６４５

中里與志江

吹上
塩野進一

☎２２－４２３７
塩野幸男

御岳
１・２丁目

秋山夏実
☎７８－９３１８

清水暁美

第５４回青梅マラソン大会の開催に伴う交通規制
２月１６日（日）　午前６時～午後４時　ご協力をお願いします

　

計
画
の
素
案
に
つ
い
て
、

皆
さ
ん
の
意
見
を
募
集
し
ま

す
。

閲
覧
期
間　

２
月
３
日（
月
）

～
17
日
（
月
）

閲
覧
場
所　

学
校
給
食
セ
ン

タ
ー
藤
橋
調
理
場
、
行
政

情
報
コ
ー
ナ
ー
（
市
役

所
２
階
）、
各
市
民
セ
ン

タ
ー
、
中
央
図
書
館

※
休
館
日
を
除
く

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
閲

覧
で
き
ま
す
。

対
象　

次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
方

▽
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

者
▽
市
内
に
事
務
所
ま
た
は
事

業
所
を
有
す
る
方

▽
当
該
案
件
に
直
接
的
な
利

害
関
係
を
有
す
る
方

提
出
方
法　

17
日
（
消
印
）

ま
で
に
閲
覧
場
所
で
配
布

す
る
意
見
用
紙
（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）
に
必
要
事
項

と
意
見
を
記
入
し
、
次
の

い
ず
れ
か
の
方
法
で
学
校

給
食
セ
ン
タ
ー
藤
橋
調
理

場
へ

▽
直
接
持
参
…
午
前
８
時
30

分
～
午
後
４
時
30
分

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除

く
▽
郵
送
…
〒
198
―
０
０
２
２

青
梅
市
藤
橋
３
―
４

▽
フ
ァ
ッ
ク
ス
…
FAX
32
・
６ 

２
９
４

▽
電
子
メ
ー
ル
…

div 

7040@city.ome.to 

kyo.jp

※
直
接
ま
た
は
電
話
に
よ
る

意
見
の
受
け
付
け
は
で

き
ま
せ
ん
。

意
見
へ
の
対
応　

受
け
付
け

た
意
見
は
、
個
人
情
報
を

除
き
、
市
の
考
え
方
を
付

し
て
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

等
で
公
表
し
ま
す
。
意
見

に
対
す
る
個
別
の
回
答

は
で
き
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ　

学
校
給
食
セ

ン
タ
ー
藤
橋
調
理
場
☎

31
・
７
８
３
１

青
梅
市
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

施
設
整
備
基
本
計
画
（
素
案
）
意
見
募
集

�★�ドローンの使用は、ご遠慮ください。
★�交通規制・う回路については、現場
警察官の指示に従ってください。

�★�ロードバイク、マウンテンバイク等
の自転車も規制の対象となります。

　

電
源
立
地
地
域
対
策
交
付
金

と
は
、
発
電
用
施
設
が
設
置
さ

れ
て
い
る
自
治
体
に
対
し
、
発

電
用
施
設
の
周
辺
地
域
に
お
け

る
公
共
用
施
設
の
整
備
や
住
民

福
祉
の
向
上
等
を
目
的
と
し
て

交
付
さ
れ
る
も
の
で
す
。

　

市
で
は
、
御
岳
地
区
に
多
摩

川
第
三
発
電
所
が
設
置
さ
れ
て

い
る
た
め
、
都
か
ら
交
付
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

令
和
元
年
度
は
、
成
木
市
民

セ
ン
タ
ー
の
空
調
設
備
の
購
入

に
交
付
金
を
活
用
し
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ　

財
政
課　

電
源
立
地
地
域
対
策
交
付
金
の
活
用

△成木市民センター

問い合わせ　月～金曜日（祝日を除く）・スポーツ推進課 ▽２月１５日（土）、１６日（日）・住友金属鉱山アリーナ青梅☎２４－７７２１
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青
おうめし

梅市ホームページは英語・スペイン語・中国語・韓国語・ドイツ語でも閲
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２ ２ １

暮らし・住まい・環境

強
化
対
策
地
区
内
で

ア
ブ
ラ
ム
シ
防
除
を
実
施
し
ま
す

　

市
で
は
、
ウ
メ
輪
紋
ウ
イ
ル

ス
の
ま
ん
延
防
止
と
梅
の
里
の

再
生
に
向
け
て
、
強
化
対
策
地

区
内
の
ア
ブ
ラ
ム
シ
防
除
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

対
象
地
区
の
皆
さ
ん
に
は
ご

迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
梅

の
里
の
早
期
再
生
の
た
め
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

作
業
期
間　

２
月
17
日
｟
月
｠

～
２
月
22
日
｟
土
｠
予
定

※
詳
細
は
、
自
治
会
回
覧
お
よ

び
各
戸
配
布
の
お
知
ら
せ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
象
地
区　

梅
郷
・
和
田
町
全

域
、
柚
木
町
１
・
２
丁
目
と

３
丁
目
の
一
部
、
二
俣
尾
１

～
３
丁
目
と
４
丁
目
の
一

部
、
畑
中
１
・
２
丁
目
の
一

部
と
３
丁
目
、
日
向
和
田
１

～
３
丁
目

対
象
植
物　

ウ
メ
、
モ
モ
、
ス

モ
モ
、
ア
ン
ズ
、
ネ
ク
タ
リ

ン
、
サ
ク
ラ
ン
ボ
な
ど

使
用
薬
剤　

ウ
ラ
ラ
Ｄ
Ｆ

※
薬
剤
散
布
は
、
周
辺
の
状
況

に
十
分
注
意
し
て
実
施
し

ま
す
。

公
共
施
設
等
で
の
実
施　

梅
の

公
園
、
中
道
梅
園
、
神
代
橋

通
り
街
路
樹
は
、
２
月
17
日

｟
雨
天
等
で
延
期
の
場
合
は

18
日
｠
に
防
除
作
業
を
実
施

し
ま
す
。

※
防
除
作
業
の
当
日
、
梅
の
公

園
、
中
道
梅
園
の
園
内
は
、

終
日
立
ち
入
り
不
可
と
な

り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

梅
の
里
再
生
担

当

　

ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
倒
壊

は
、
通
行
の
障
害
と
な
る
だ

け
で
な
く
、
生
命
に
関
わ
る

事
故
に
つ
な
が
る
お
そ
れ
も

あ
り
ま
す
。

　

地
震
に
よ
る
倒
壊
事
故
を

未
然
に
防
止
す
る
た
め
に

も
、ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
を
所
有
・

管
理
し
て
い
る
方
は
、
適
切

な
維
持
管
理
を
お
願
い
し
ま

す
。

　

市
で
は
、
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等

の
全
部
ま
た
は
一
部
を
撤
去

す
る
場
合
の
費
用
の
一
部
を

補
助
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

補
助
対
象　

道
路
に
面
し
、

前
面
道
路
の
地
盤
面
か
ら

ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
頂
部
ま

で
の
高
さ
が
１
ｍ
を
超

え
、
か
つ
、
当
該
ブ
ロ
ッ

ク
塀
等
の
構
造
部
の
高
さ

が
60
㎝
を
超
え
る
も
の

補
助
額　

次
の
い
ず
れ
か

の
う
ち
最
も
少
な
い
額

｟
１
千
円
未
満
の
端
数
切

り
捨
て
｠

▽
工
事
に
要
し
た
費
用
の
10

分
の
９
の
額

▽
撤
去
す
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等

の
長
さ
１
ｍ
当
た
り
６
千

円
を
乗
じ
て
得
た
額

▽
18
万
円

　

申
請
要
件
・
申
請
方
法
等

の
詳
細
は
、
市
役
所
１
階
総

合
案
内
、
防
災
課
｟
市
役
所

５
階
｠、
各
市
民
セ
ン
タ
ー
、

中
央
図
書
館
で
配
布
す
る
案

内
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
｟
申

請
書
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
｠

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

防
災
課
危
機

管
理
係

ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
撤
去
費
用
補
助
制
度
を

ご
活
用
く
だ
さ
い

日
の
午
前
９
時
～
午
後
５

時
に
電
話
ま
た
は
直
接
清

掃
リ
サ
イ
ク
ル
課
ご
み
減

量
推
進
係｟
市
役
所
５
階
｠

へ
※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除

く
※
１
回
の
申
し
込
み
で
２
人

ま
で
可

日
時　

２

月

28
日
｟
金
｠　

午
前
９
時
市
役
所
前
ロ
ー

タ
リ
ー
集
合
～
午
後
４
時

15
分
ご
ろ
解
散

行
程　

市
役
所
～
西
多
摩
衛

生
組
合
～
つ
る
つ
る
温
泉

｟
昼
食
休
憩
含
む
｠
～
二

ツ
塚
最
終
処
分
場
～
市
役

所
※
貸
し
切
り
バ
ス
で
移
動

対
象　

市
民

定
員　

先
着
40
人｟
予
約
制
｠

費
用
無
料

申
し
込
み　

２
月
４
日
～
14

三
多
摩
は
一
つ
な
り
交
流
事
業

ご
み
処
理
施
設
見
学
と
つ
る
つ
る
温
泉
め
ぐ
り

　

リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
で

は
、
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
に

運
び
込
ま
れ
た
、
ま
だ
使
え
そ

う
な
物
を
修
理
し
、
低
価
格
で

販
売
し
て
い
ま
す
。

　

主
に
自
転
車
、タ
ン
ス
、テ
ー

ブ
ル
、
ベ
ッ
ド
、
衣
装
ケ
ー
ス
、

学
習
机
な
ど
を
展
示
し
て
い
ま

す
が
、
そ
の
時
に
よ
っ
て
変
わ

り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
足
を
運
ん

で
み
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
大
き
な
家
具
等
、
購

入
し
た
商
品
の
配
送
サ
ー
ビ
ス

｟
有
料
｠
も
あ
り
ま
す
。

営
業
日
時　

月
～
金
・
日
曜
日　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

※
祝
日
を
除
く

運
営　

｟
公
社
｠
青
梅
市
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

※
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
は
、

リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
施

設
内
に
あ
り
ま
す
が
、
出
入

り
口
、
駐
車
場
が
違
い
ま
す

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

リ
サ
イ
ク
ル

シ
ョ
ッ
プ
☎
32
・
５
３
７
４

リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

花
木
園
体
験
実
習
農
園
使
用
団
体
募
集

　

花
木
園
内
の
体
験
実
習
農

園
を
使
用
す
る
市
民
団
体
を

募
集
し
ま
す
。

　

体
験
実
習
農
園
で
は
、
備

え
付
け
の
農
機
具
を
使
用

し
、
農
作
業
を
楽
し
く
体
験

で
き
ま
す
。

利
用
期
間　

４
月
～
令
和
４

年
１
月
31
日

対
象　

市
民
団
体
｟
５
人
以

上
｠

区
画

10
区
画

※
１
区
画
約
100
㎡

使
用
料
無
料

注
意
事
項　

原
則
と
し
て
１

団
体
１
区
画
と
し
ま
す

▽
栽
培
は
農
作
物
に
限

り
ま
す
｟
永
年
作
物
、
宿

根
草
は
、
栽
培
で
き
ま
せ

ん
｠
▽
２
か
月
以
上
放
置

す
る
と
取
り
消
し
と
な

り
ま
す
▽
耕
作
権
、
借
地

権
な
ど
の
権
利
は
あ
り

ま
せ
ん
▽
希
望
団
体
が

多
数
の
場
合
は
、
抽
選
で

決
定
し
ま
す
。

申
し
込
み　

２
月
21
日
ま
で

に
農
林
水
産
課
｟
市
役
所

３
階
｠
で
配
布
す
る
申
請

書
に
必
要
事
項
を
記
入
・

押
印
の
う
え
、
団
体
構
成

員
名
簿
を
添
付
し
、
直
接

持
参

農家開設型農園利用者募集
～広い畑を耕してみませんか～

農園名等　下表参照

利用できる方　市内在住・在勤で園芸に熱意があり営利を目

的としない方（団体）

その他　１区画約１００㎡ ▽利用契約は農園主と利用者間

で結びます ▽耕作権、借地権等の権利はありません ▽栽

培は野菜・草花に限ります ▽応募者多数の場合は抽選で決

定します。

申し込み　申し込み期限（必着）までに往復ハガキに住所、

氏
ふ り が な

名、電話番号を記入し、〒１９８－

　８７０１青梅市農林水産課農政係へ

令
和
２
年
度
会
計
年
度
任
用
職
員

生
活
保
護
高
齢
者
支
援
員
募
集

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
業

務
や
高
齢
者
の
支
援
に
関
す
る

業
務
に
従
事
す
る
、
介
護
支
援

専
門
員
｟
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
｠、

認
知
症
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

職
種
・
応
募
資
格
・
募
集
人
数
・

報
酬
等

▽
介
護
支
援
専
門
員
｟
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
｠・
介
護
支

援
専
門
員
の
資
格
を
有

し
、
普
通
自
動
車
免
許
を
お

持
ち
の
方
・
２
人
・
日
給

１
万
１
千
809
円

▽
認
知
症
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ

ー
・

保

健

師
、

看

護

師
、
精
神
保
健
福
祉
士
、
臨

床
心
理
士
、
作
業
療
法
士

の
い
ず
れ
か
の
資
格
を
有

し
、
普
通
自
動
車
免
許
を
お

持
ち
の
方
・
１
人
・
日
給

１
万
２
千
68
円

※
い
ず
れ
も
、
要
件
を
満
た
す

場
合
は
、
通
勤
手
当
・
期
末

手
当
の
支
給
、
社
会
保
険
・

労
働
保
険
等
の
加
入
、
有
給

休
暇
等
の
付
与
あ
り

勤
務
日
時　

月
～
金
曜
日　

午

　

生
活
保
護
を
受
給
し
て
い
る

高
齢
者
の
支
援
に
関
す
る
業
務

に
従
事
す
る
、
生
活
保
護
高
齢

者
支
援
員
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格　

介
護
支
援
専
門
員

ま
た
は
社
会
福
祉
主
事
の

資
格
を
有
す
る
方

募
集
人
数　

２
人

勤
務
日
時　

月
～
金
曜
日　

午

前
８
時
30
分
～
午
後
４
時

30
分
｟
７
時
間
｠

報
酬
等　

日
給
１
万
１
千
740
円

※
要
件
を
満
た
す
場
合
、
通
勤

手
当
・
期
末
手
当
の
支
給
、

社
会
保
険
・
労
働
保
険
等
の

加
入
、
有
給
休
暇
等
の
付
与

あ
り

選
考
方
法　

書
類
選
考
後
、
面

接
を
実
施

申
し
込
み　

２
月
14
日｟
必
着
｠

ま
で
に
生
活
福
祉
課
｟
市
役

所
１
階
｠
で
配
布
す
る
「
令

和
２
年
度
会
計
年
度
任
用

職
員
申
込
書
」｟
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
｠
を
〒
198
—
８
７
０
１

青
梅
市
生
活
福
祉
課
へ
郵

送
ま
た
は
直
接
持
参

問
い
合
わ
せ　

生
活
福
祉
課
保

護
第
一
係

令
和
２
年
度
会
計
年
度
任
用
職
員

介
護
支
援
専
門
員
｟
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
｠、

認
知
症
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
募
集

　

市
内
の
小
・
中
学
校
に
お

い
て
、
教
員
の
業
務
支
援
を

行
う
ス
ク
ー
ル
・
サ
ポ
ー
ト
・

ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
数　

若
干
人

勤
務
期
間　

４
月
～
令
和
３

年
３
月
下
旬

※
７
月
中
旬
～
８
月
を
除
く

勤
務
日
時　

週
５
日
ま
た
は

週
２
～
３
日
・
１
日
６
時

間
そ
の
他　

職
務
内
容
、
待
遇

等
、
社
会
保
険
等
の
詳
細

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

申
し
込
み　

２
月
14
日
｟
必

着
｠
ま
で
に
指
導
室
｟
市

役
所
３
階
｠
で
配
布
す

る
「
令
和
２
年
度
会
計

年
度
任
用
職
員
申
込
書
」

前
９
時
～
午
後
５
時
｟
７
時

間
｠

選
考
方
法　

書
類
選
考
後
、
面

接
を
実
施

申
し
込
み　

２
月
14
日
｟
必

着
｠
ま
で
に
高
齢
者
支
援

課
｟
市
役
所
１
階
｠
で
配
布

す
る
「
令
和
２
年
度
会
計
年

度
任
用
職
員
申
込
書
」｟
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
｠
を
〒
198
—

８
７
０
１
青
梅
市
高
齢
者

支
援
課
へ
郵
送
ま
た
は
直

接
持
参

問
い
合
わ
せ　

高
齢
者
支
援
課

包
括
支
援
係

令
和
２
年
度
会
計
年
度
任
用
職
員

青
梅
市
ス
ク
ー
ル
・
サ
ポ
ー
ト
・
ス
タ
ッ
フ
募
集

｟
市
教
育
委
員
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
｠
を
〒
198
—

８
７
０
１
青
梅
市
教
育

委
員
会
指
導
室
へ
郵
送

ま
た
は
直
接
持
参

問
い
合
わ
せ　

指
導
室

藤橋井上農園 岩蔵大串農園

所在地 藤橋１－３５１
小曾木１－３２８８、

３２８９

農園主 井上雄介氏 大串通子氏

利用期間
２月２５日～

令和５年１月３１日
４月～

令和５年１月３１日

区画数 １区画 ５区画

費用 各年度１５，０００円 各年度１２，０００円

申し込み期限 ２月１４日（必着） ２月１８日（必着）

１６９２３
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保険・年金・税金 暮らし・住まい・環境

（４）２ ２ １

総
合
病
院
を
見
学
し
ま
せ
ん
か

日�
時　

３
月
18
日
（
水
）　

午

後
２
時
30
分
～
４
時
30
分
ご

ろ
対�

象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
者

※
団
体
申
し
込
み
不
可

内�

容　

病
院
の
概
要
、
ヘ
リ

ポ
ー
ト
、
救
命
救
急
セ
ン

タ
ー
、
屋
上
庭
園
等
の
見
学

定
員　

先
着
15
人
（
予
約
制
）

申�

し
込
み　

３
月
12
日
ま
で
に

電
話
☎
22
・
３
１
９
１
で
総

合
病
院
施
設
課
施
設
管
理
係

へ
※�

土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

午
前
９
時
～
午
後
５
時

令
和
元
年
台
風
第
15
号

　

募
金
箱
等
に
よ
り
企
業
や

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
お
寄
せ

い
た
だ
い
た
義
援
金
は
次
の

と
お
り
で
す
。

▽�

千
葉
県
災
害
義
援
金
…

33
万
９
千
127
円

▽�

東
京
都
義
援
金
…
１
万
８ 

千
129
円

問�

い
合
わ
せ　

福
祉
総
務
課

庶
務
係

千
葉
県
災
害
義
援
金 

東

京

都

義

援

金

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

女 性 向 け パ ワ ー ア ッ プ 講 座 
～ 大 事 な こ と を 大 事 に し て 働 き 続 け て い く た め に ～

　妻や母として働き続けながら、子育てや家事などいくつもの役割を担っている

わたしたち。日々の暮らしの中では、なかなか私自身のこれからを考える時間や

機会がありません。そこで、新年度に向けて私はどんなふうに仕事や家事と向き

合いたいのか、どんなワーク・ライフ・バランスだったらよいなと思っているの

かを、グループワークなどを通じて見つめ直してみましょう。

　このままの働き方を続けてよいのか悩んでいる方、新しい仕事に挑戦したい方

や、スキルアップをしたい方などの参加をお待ちしています。

日�時　２月２８日（金）、３月６日（金）　午後７時～９時

会場　市役所２階会議室

対�象　市内在住・在勤・在学の成人女性

内容

①�わたしのキャリアレインボーを描く

②�これからのわたしのキャリアをデザインする

講�師　キャリアコンサルタント　岩嶋寿子氏

定員　先着２０人（予約制）

費用無料

持ち物　筆記用具

申�し込み　住所、氏名、年齢、連絡先を電話または電子メール div7050@city.

ome.tokyo.jpで社会教育課へ

※�メールで申し込みの方には、おおむね１週間以内に受付確認の返信をします。

返信が無い場合は、電話でお問い合わせください。

おうめ放課後子ども教室 
「夕やけランド」スタッフ募集

　市教育委員会では、おうめ放課後子ども教室「夕やけランド」を実施し

ています。４月以降のスタッフを募集します。

職�務内容　教育活動サポーター（謝金１時間１，０１３円）…子どもたち

の安全を確保し、一緒に遊ぶ、プログラムのサポート

対象　協調性があり、子どもたちの健全育成に情熱を持つ方

※年齢、性別、資格等は問いません。

実施校・日程　三小、六小、今井小、吹上小…水曜日

時間　おおむね午後１時～５時

※学校によって異なります。

募集人数　若干人

現場見学会

▽三小…２月１２日（水）　午後３時３０分から

▽六小…２月１９日（水）　午後３時から

▽今井小…２月１２日（水）　午後２時３０分から

▽吹上小…２月１９日（水）　午後３時から

※集合場所等は別途通知

※�希望する学校の現場見学会に参加できない場合は、ほかの現場見学会に参

加してください。

面接日　３月２日（月）、３日（火）

※時間等は別途通知

申�し込み　２月７日までに住所、氏名、希望する学校、参加予定の現場見

学会を電話で社会教育課へ

国
民
年
金
保
険
料
の
口
座
振
り
替
え 

上
期
前
納
手
続
き
は
２
月
末
ま
で

　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付

は
、
口
座
振
替
や
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
決
裁
が
便
利
で
す
。、

　

金
融
機
関
等
へ
納
め
に
行
く

手
間
と
時
間
が
省
け
、
納
め
忘

れ
の
心
配
も
あ
り
ま
せ
ん
。　

　

ま
た
、
保
険
料
が
割
引
さ
れ

る
前
納
（
前
払
い
）
も
利
用
で

き
ま
す
。
割
引
額
等
の
詳
細
に

つ
い
て
は
青
梅
年
金
事
務
所
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、「
２
年
前
納
」、「
１

年
前
納
」、「
６
か
月
前
納
（
上

半
期
）」
の
い
ず
れ
か
を
希
望

す
る
場
合
は
、
２
月
28
日
ま
で

に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
先

▽�

口
座
振
替
…
金
融
機
関
ま
た

は
青
梅
年
金
事
務
所

▽�

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
決
裁
…

青
梅
年
金
事
務
所

※�

手
続
き
に
は
、
納
付
書
、
預

金
通
帳
、
預
金
通
帳
届
出
印

等
が
必
要
に
な
り
ま
す
の

で
、
金
融
機
関
ま
た
は
青
梅

年
金
事
務
所
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ　

青
梅
年
金
事
務

所
☎
30
・
３
４
１
０

申し込み期限

２月末

８月末

２月末

前納の種類

４月～９月分

１０月～
令和３年３月

４月～
令和３年３月

４月～
令和４年３月

上期

下期

１ 年

２ 年

６か月

　

65
歳
以
上
で
、
寝
た
き
り

の
方
や
認
知
症
の
方
な
ど
、

要
件
に
該
当
す
る
場
合
は
、

所
得
税
や
市
・
都
民
税
を
申

告
す
る
際
に
障
害
者
控
除
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

市
で
は
、
市
内
に
住
所
が

あ
り
身
体
障
害
者
手
帳
等
を

お
持
ち
で
な
い
65
歳
以
上
の

方
で
、
次
の
認
定
基
準
に
該

当
す
る
方
を
対
象
と
し
て
、

「
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定

書
」
を
発
行
し
ま
す
。

　

な
お
、
身
体
障
害
者
手
帳

等
を
お
持
ち
の
方
は
、
手
帳

の
写
し
を
添
付
す
る
こ
と
に

よ
り
障
害
者
控
除
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
申

請
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
の
発
行

問
い
合
わ
せ　

高
齢
者
支
援
課

（市
役
所
１
階
）

控 除 の
種 類

認定区分
障害高齢者の日常生活自立度（寝

たきり度）
認知症高齢者の
日常生活自立度

控除額

所得税 市・都民税

特 別

障 害 者

控 除

身体障害 者手

帳１・２級また

は愛の手帳１・

２度に準ずる方

Ｂ以上（Ｂ１、Ｂ２、Ｃ１、Ｃ２）

　屋内での生活は介助を必要と

し、日中も主にベッド上で過ご

す方等

Ⅲ以上（Ⅲa、Ⅲb、Ⅳ、Ｍ）

　日常生活に支障をきた

すような症状等が見られ、

介護が必要な方等
４０万円 ３０万円

６ か 月 以 上 

寝 た き り の 

状 態 にある方

Ｃ（Ｃ１、Ｃ２）

１日中ベッド上で過ごし、排せ

つ、食事、着替えで介助が必要

な方等

－

障 害 者

控 除

身体障害 者手

帳３～６級また

は愛の手帳３・

４度に準ずる方

Ａ（Ａ１、Ａ２）

屋内での生活はおおむね自立し

ているが、介助なしでは外出し

ない方等

Ⅱ（Ⅱa、Ⅱb）

　日常生活に支障をきた

すような症状等が多少見

られても、誰かが注意し

ていれば自立できる方等

２７万円 ２６万円

　

確
定
申
告
の
際
に
お
む
つ

代
が
医
療
費
控
除
の
対
象
と

し
て
認
め
ら
れ
る
た
め
に

は
、「
お
む
つ
使
用
証
明
書
」

が
必
要
で
す
。
市
で
は
、
次

の
対
象
要
件
を
す
べ
て
満
た

す
方
に
、「
お
む
つ
使
用
証

明
書
」
に
代
え
て
利
用
で
き

る「
お
む
つ
の
使
用
確
認
書
」

を
交
付
し
ま
す
。

対
象
要
件

①�

介
護
保
険
の
要
介
護
認
定

を
受
け
て
い
る
方

②�

お
む
つ
代
に
つ
い
て
医
療

費
控
除
を
受
け
る
の
が
２

年
目
以
降
で
あ
る
方

③�
平
成
31
年
お
よ
び
令
和
元

年
に
作
成
さ
れ
た
主
治
医

意
見
書
ま
た
は
、
現
に
受

認
定
基
準

①�

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い

る
方
…
要
介
護
１
～
５

で
、
要
介
護
認
定
資
料
の

主
治
医
意
見
書
ま
た
は
認

定
調
査
票
に
記
載
さ
れ
て

い
る
「
障
害
高
齢
者
の
日

常
生
活
自
立
度
」
と
「
認

知
症
高
齢
者
の
日
常
生
活

自
立
度
」
が
下
表
の
基
準

に
該
当
す
る
方

②�

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い 

な
い
方
…
医
師
の
診
断
書

等
に
よ
り
、
①
の
基
準
に

該
当
す
る
こ
と
が
確
認
で

き
る
方

※�

診
断
書
の
作
成
に
は
各
医

療
機
関
が
定
め
る
費
用
が

別
途
か
か
り
ま
す
。

認�

定
基
準
日　

申
告
の
対
象

と
な
る
年
の
12
月
31
日

※�

年
の
途
中
で
亡
く
な
っ
た

場
合
は
、
亡
く
な
っ
た
日

申�

請
で
き
る
方　

本
人
ま
た

は
そ
の
扶
養
者

申�

請
方
法　

障
害
者
控
除
対

象
者
認
定
申
請
書
に
必
要

事
項
を
記
入
、
押
印
し
て

高
齢
者
支
援
課
へ

※�

印
鑑
（
申
請
者
と
対
象
者

が
異
な
る
場
合
は
、
そ
れ

ぞ
れ
の
印
鑑
が
必
要
）
と

本
人
の
介
護
保
険
被
保
険

け
て
い
る
要
介
護
認
定
の

有
効
期
間
が
13
か
月
以
上

で
あ
り
、
31
年
お
よ
び
元

年
に
主
治
医
意
見
書
が
発

行
さ
れ
て
い
な
い
場
合

は
、
30
年
に
作
成
さ
れ
た

主
治
医
意
見
書
の
記
載
内

容
が
次
の
要
件
を
す
べ
て

満
た
す
方

▼�

「
障
害
高
齢
者
の
日
常
生

活
自
立
度
」
が
Ｂ
、
Ｃ
ラ

ン
ク
で
あ
る

▼�

尿
失
禁
の
発
生
可
能
性
の

記
載
が
「
あ
り
」
で
あ
る

申�

請
方
法　

来
庁
す
る
方
の

身
分
を
証
明
で
き
る
も
の

と
本
人
の
介
護
保
険
被
保

険
者
証
を
お
持
ち
の
う

え
、
介
護
保
険
課
へ

お
む
つ
使
用
確
認
書
の
交
付

問
い
合
わ
せ　

介
護
保
険
課

（市
役
所
１
階
）

者
証
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。

※�

市
内
の
老
人
施
設
等
に
入

所
し
て
い
る
方
で
、
介
護

保
険
の
保
険
者
が
青
梅
市

以
外
の
市
区
町
村
の
場
合

は
、
基
準
日
現
在
の
要
介

護
区
分
の
分
か
る
も
の
と

主
治
医
意
見
書
の
写
し
が

必
要
で
す
。

※�

申
請
内
容
を
確
認
、
調
査

し
て
認
定
書
を
発
行
し
ま

す
の
で
、
発
行
に
は
１
週

間
程
度
か
か
り
ま
す
。

１７０３３

：市ホームページトップページの記事ＩＤでさがす欄に枠内の数字を入力することで、掲載されているページにアクセスできます。



． ． 広報おうめ 市役所の代表電話は２２‐１１１１です

保険・年金・税金

（５） ２ ２ １

　

平
成
31
年
お
よ
び
令
和
元

年
分
の
収
入
等
を
申
告
し
て

い
た
だ
く
市
・
都
民
税
お
よ

び
所
得
税
の
申
告
受
付
が
始

ま
り
ま
す
。
こ
の
申
告
は
、

令
和
２
年
度
の
市
・
都
民
税

を
決
め
る
重
要
な
手
続
き
で

す
の
で
、
該
当
す
る
方
は
期

間
内
に
必
ず
行
っ
て
く
だ
さ

い
。

　

ま
た
、
申
告
会
場
は
大
変

混
雑
し
ま
す
の
で
、
余
裕
を

も
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
申
告
の
要
・
不
要
に
つ
い

て
は
、
下
図
「
申
告
チ
ェ
ッ

ク
フ
ロ
ー
」
参
照

市
・

都

民

税

の

申

告

が

必

要

な

方

☆
２
年
１
月
１
日
現
在
青
梅

市
に
お
住
ま
い
で
、
次
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

▽
事
業
所
得
や
不
動
産
所
得
、

生
命
保
険
の
満
期
金
に
係

る
所
得
等
｟
給
与
所
得
お

よ
び
公
的
年
金
に
係
る
雑

所
得
以
外
の
所
得
｠
を
得

た
方
で
、
所
得
税
の
確
定

申
告
の
必
要
の
な
い
方

▽
青
梅
市
に
給
与
支
払
報
告

書
を
提
出
し
て
い
な
い
事

業
所
に
お
勤
め
の
方

▽
収
入
の
な
か
っ
た
方

※
同
一
世
帯
の
親
族
の
扶
養

に
な
っ
て
い
る
場
合
を
除

き
ま
す
。

☆
２
年
１
月
１
日
現
在
青
梅

市
以
外
の
市
区
町
村
に
お

市
民
税

・
都
民
税
の
申
告
は
お
早
め
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

２
月
17
日

（月
）
～
３
月
16
日

（月
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

問
い
合
わ
せ

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☆
市
・
都
民
税
に
つ
い
て
…
市
民
税
課
☎
22
・
１
１
１
１

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☆
確
定
申
告
・
所
得
税
に
つ
い
て
…
青
梅
税
務
署
☎
22
・
３
１
８
５

申　告　方　法

☆ 市役所での申告受付…下表参照

☆ 郵送による申告受付…申告書に記入・押印のうえ、

必要書類を添付し、〒１９８－８７０１青梅市市

民税課へ

※ マイナンバーカードまたは個人番号通知カードの

写し、本人確認書類の写しを添付してください。

※ 昼間連絡可能な電話番号を必ず記入してくださ

い。

申　告　に　必　要　な　も　の

① マイナンバーカードまたは個人番号通知カード

② 本人確認のできる書類（運転免許証等写真のある

ものは１点、国民健康保険証等写真のないものは

２点）

③申告書

※会場でも配布します。

④認め印

※ 郵送の場合は、必要箇所に押印してください。

⑤ 平成３１年および令和元年中の収入が分かる書類

（源泉徴収票、収入明細書、その他帳簿等）

参考　配偶者のパート収入による控除の範囲と税金（所得控除が基礎控除のみの場合）

パートの年間収入 配偶者控除の対象 配偶者特別控除
配偶者には

所得税が 市・都民税が

１００万円以下
なれる 受けられない かからない

かからない

１００万円超１０３万円以下

かかる１０３万円超２０１万６千円未満
なれない

受けられる
かかる

２０１万６千円以上 受けられない

※納税者本人の合計所得金額が１千万円を超える場合は、配偶者控除および配偶者特別控除は適用されません。

☆市役所での申告受付
日程 時間 会場

２月１７日（月）～３月１６日（月）

※土・日曜日を除く
午前８時４５分～午後４時

市役所２階

２０１・２０２会議室

２月２３日（日）
午前９時～１１時３０分

午後１時～ 4時

市役所１階

市民税課

※ ２月２０日・２７日、３月５日・１２日の木曜日は、午後７時３０分まで市民税課で申告を受け付

けます。ただし、所得税の確定申告にかかる相談・受付はできません。

市民税・都民税の申告方法
問い合わせ　市民税課（市役所１階）

住
ま
い
で
、
青
梅
市
内
に

事
業
所
、
事
務
所
ま
た
は

家
屋
敷
を
お
持
ち
の
方

市
・

都

民

税

の

申
告
の
必
要
の
な
い
方

①
所
得
税
の
確
定
申
告
を
す

る
方

※
確
定
申
告
の
必
要
の
有
無

に
つ
い
て
は
、
税
務
署
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

②
収
入
の
な
か
っ
た
方
で
、

同
一
世
帯
の
親
族
の
扶
養

に
な
っ
て
い
る
方

③
収
入
が
給
与
ま
た
は
公
的

年
金
等
の
い
ず
れ
か
ま
た

は
両
方
の
み
の
方
で
、
支

払
者
か
ら
青
梅
市
へ
支
払

報
告
書
が
提
出
さ
れ
る
方

※
支
払
報
告
書
に
記
載
さ
れ

て
い
る
控
除
以
外
の
控
除

を
受
け
よ
う
と
す
る
場
合

は
、
申
告
が
必
要
で
す
。

市
・
都
民
税
申
告
書
を

送

付

す

る

方

　

昨
年
、
市
民
税
・
都
民
税

の
申
告
を
し
た
方
に
は
、
２

月
上
旬
に
申
告
書
を
送
付
し

ま
す
。

　

同
封
の
「
令
和
２
年
度
市

民
税
・
都
民
税
｟
住
民
税
｠

申
告
の
し
お
り
」を
参
考
に
、

申
告
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
告
書
は
、
市
民
税
課
で

も
配
布
し
て
い
ま
す
の
で
、

お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

市
・
都
民
税
の
申
告
方
法

　

下
の
「
市
民
税
・
都
民
税

の
申
告
方
法
」
を
参
照
し
て

く
だ
さ
い
。

税
務
署
で
確
定
申
告
を

し

て

い

た

だ

く

方

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
方
は
、
市
役
所
で
は
受
け

付
け
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
税

務
署
で
申
告
を
し
て
く
だ
さ

い
。

①
土
地
、
建
物
、
株
式
等
の

譲
渡
所
得
や
先
物
取
引
に

よ
る
所
得
を
申
告
す
る
方

②
農
業
、
営
業
等
の
所
得
の

申
告
を
す
る
方

③
所
得
税
の
住
宅
借
入
金
等

特
別
控
除
を
申
告
す
る
方

④
青
色
申
告
を
す
る
方

⑤
消
費
税
、
相
続
税
、
贈
与

税
の
申
告
を
す
る
方

⑥
準
確
定
申
告
を
す
る
方

※
そ
の
ほ
か
に
も
、
給
与
収

入
、
年
金
収
入
が
あ
っ
た

方
で
、
源
泉
徴
収
票
が
な

い
方
、
30
年
分
以
前
の
申

告
等
、
受
け
付
け
ら
れ
な

い
申
告
が
あ
り
ま
す
。
詳

細
は
、
税
務
署
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

所

得

税

の

還
付
申
告
は
お
早
め
に

　

医
療
費
控
除
、
住
宅
借
入

金
等
特
別
控
除
、
中
途
退
職

申
告
チ
ェ
ッ
ク
フ
ロ
ー
｟
申
告
の
要
・
不
要
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
｠

平
成
31
年
１
月
１
日
～
令
和
元
年
12
月
31
日
に
収
入
が
あ
り
ま
し
た
か
？

収
入
は給

与
収
入
の
み
で
す
か
？

年末調整は
済んでいますか？

勤務先から青梅市へ給与支払報告
書が提出されていますか？

申告は不要です。ただし、医療費控除等により所得税の還付を受ける場合
は、確定申告が必要です。

市・都民税の申告が必要です。（市役所へ）

確定申告または市・都民税の申告が必要です。（税務署または市役所へ）
ただし、公的年金等の収入金額が４００万円以下でかつ公的年金以外の所
得が２０万円以下の方は確定申告の必要はありません。この場合でも医療
費控除等により所得税の還付を受ける場合は、確定申告が必要です。

収入は
年金のみですか？ 公的年金（遺族・障害年金等を除

く）のみで、次に該当しますか？
☆ ６５歳以上で公的年金収入が
１５５万円以下

☆ ６５歳未満で公的年金収入が
１０５万円以下

※ 年齢の基準日は令和２年１月１日

市・都民税の申告は不要です。ただし、年金支払者に登録している住所地
と住民票上の住所地が異なる場合は、申告が必要です。ど

な
た
か
に

扶
養
さ
れ
て
い
ま
し
た
か
？

年金収入４００万円以下の場合は、確定申告は不要です。ただし、公的年
金等の源泉徴収票に記載されている控除以外の各種控除の適用を受ける場
合は、所得税の確定申告または市・都民税の申告が必要です。

市・都民税の申告が必要です。（市役所へ）

同世帯の親族の
扶養でしたか？ 市・都民税の申告は不要です。年末調整等の申告において同世帯の親族に

扶養されているか、ご確認ください。

はい

いいえ

はい

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

⑥所得控除等の書類

▽ 障害者控除…身体障害者手帳、愛の手帳等

▽ 社会保険料控除…健康保険料、介護保険料、後

期高齢者医療保険料、国民年金等の領収書また

は支払いを証明する書類

▽ 生命保険料控除、地震保険料控除…控除証明書

▽寄付金控除…寄付先からの領収書等

▽医療費控除…医療費控除の明細書、領収書、医

療費通知、保険等で補塡された金額の分かる書類

※ 医療費通知は、内容が不十分な場合があります。

詳細は、市民税課市民税係へお問い合わせくださ

い。

※ おむつ代を医療費控除の対象にする場合は、おむ

つ使用証明書またはおむつ使用確認書が必要にな

ります。事前に必ず支払い総額を求めてください。

※ 配偶者控除や扶養控除を申告する場合、配偶者や

被扶養者のマイナンバーも記入してください。

※ そのほかにも、控除の内容によって必要な書類が

ありますので、事前に市民税課市民税係へお問い

合わせください。

はい

いいえ

はい

はい はい

いいえ

いいえ

はい

はい

等
に
よ
る
所
得
税
の
還
付
申

告
の
提
出
は
、
す
で
に
税
務

署
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
の

で
、
早
め
の
申
告
を
お
勧
め

し
ま
す
。



． ．広報おうめホームページ https://www.city.ome.tokyo.jp/

健康・福祉子育て・教育

（６）２ ２ １

食

育

一

口

メ

モ

～

健

康

寿

命

と

食

習

慣

～

　

「
健
康
寿
命
」
と
い
う
言
葉

を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

　

こ
れ
は
、
健
康
上
の
問
題
で

日
常
生
活
が
制
限
さ
れ
る
こ
と

な
く
生
活
で
き
る
期
間
の
こ
と

を
言
い
ま
す
。
生
涯
に
わ
た
っ

て
健
康
を
保
つ
た
め
に
は
、
健

全
な
食
生
活
を
実
践
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

　

栄
養
バ
ラ
ン
ス
や
エ
ネ
ル

ギ
ー
｟
カ
ロ
リ
ー
｠、
食
塩
の

と
り
す
ぎ
に
気
を
付
け
る
こ
と

は
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
な

り
、
ひ
い
て
は
健
康
寿
命
を
延

ば
す
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。

　

次
の
よ
う
な
こ
と
が
な
い

か
、
日
頃
の
食
生
活
を
チ
ェ
ッ

ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

▽
塩
辛
い
も
の
、
味
の
濃
い
も

の
が
好
き

▽
揚
げ
物
な
ど
油
料
理
が
好
き

▽
野
菜
や
果
物
は
あ
ま
り
食
べ

な
い

▽
ジ
ュ
ー
ス
や
お
菓
子
な
ど
甘

い
も
の
を
よ
く
食
べ
る

▽
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
早
食
い

だ
▽
あ
ま
り
、
カ
ロ
リ
ー
や
栄
養

バ
ラ
ン
ス
を
意
識
し
て
食
事

を
し
て
い
な
い

▽
短
期
間
で
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
し

た
こ
と
が
あ
る

参
考　

農
林
水
産
省　

第
３
次

食
育
推
進
基
本
計
画
啓
発
パ

ン
フ
レ
ッ
ト

問
い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン
タ
ー

☎
23
・
２
１
９
１

自
立
セ
ン
タ
ー
福
祉
公
開
講
座

ビ

ー

ズ

ア

ク

セ

サ

リ

ー

日
時　

２
月
19
日
｟
水
｠　

午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

会
場　

自
立
セ
ン
タ
ー

講
師　

明
田
川
冬
子
氏

費
用
無
料

申
し
込
み　

平
日
の
午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時
15
分
に
電

話
☎
32
・
１
６
３
１
で
自
立

セ
ン
タ
ー
へ

※
連
続
参
加
不
可

※
留
守
番
電
話
へ
の
申
し
込
み

不
可

問
い
合
わ
せ　

同
セ
ン
タ
ー
、

　

市
障
が
い
者
福
祉
課

日
時　

２
月
19
日
｟
水
｠、
３

月
18
日
｟
水
｠　

午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

会
場　

総
合
病
院

対
象　

が
ん
患
者
さ
ん
と
家
族

相
談
員　

社
会
保
険
労
務
士

定
員　

各
日
先
着
３
人
｟
１
人

40
分
・
予
約
制
｠

費
用
無
料

申
し
込
み　

相
談
日
の
２
日
前

ま
で
に
電
話
☎
22
・
３
１
９

１
ま
た
は
直
接
総
合
病
院
が

ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
申
し
込
み
時
に
、
相
談
内
容

を
簡
単
に
伺
い
ま
す
。

が
ん
患
者
さ
ん
の
た
め
の
就
労
相
談

小
曾
木
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

ゆ
ぎ
舞
踊
会
公
演
会

　

昔
懐
か
し
い
股
旅
踊
り
や
お

座
敷
芸
等
の
い
ろ
い
ろ
な
公
演

を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

日
時　

２
月
23
日
｟
祝
｠　

　

午
後
２
時
～
４
時

会
場　

小
曾
木
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
２
階
集
会
室

対
象　

市
内
在
住
の
60
歳
以
上

入
場
無
料　
　

直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ　

小
曾
木
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
☎
74
・
７
１
９

７
、
高
齢
者
支
援
課
地
域
支

援
係

　

成
人
の
気
管
支
喘
息
は
、

こ
の
30
年
で
約
３
倍
に
も
増

加
し
た
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
小
児
喘
息
と
異
な
り
、

成
人
で
は
ア
レ
ル
ゲ
ン
｟
ア

レ
ル
ギ
ー
反
応
を
起
こ
す
物

質
｠
が
は
っ
き
り
せ
ず
、
風

邪
や
気
管
支
炎
、
喫
煙
、
と

き
に
は
ス
ト
レ
ス
が
誘
因
と

な
っ
て
発
症
す
る
「
非
ア
ト

ピ
ー
型
」
が
多
く
、
息
切
れ

は
年
の
せ
い
と
思
っ
て
い
た

中
高
年
の
方
の
背
後
に
気
管

支
喘
息
が
隠
れ
て
い
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　

喘
息
は
、
好
酸
球
｟
ア
レ

青
梅
市
医
師
会
健
康
コ
ラ
ム
61

喘

息

か

な

と

思

っ

た

ら

ル
ギ
ー
反
応
で
活
躍
す
る
白

血
球
｠
性
炎
症
に
よ
っ
て
気

管
支
が
狭
く
な
る
病
気
で
、

発
作
の
際
に
は
、
気
管
支
の

粘
膜
が
過
敏
に
反
応
し
て
む

く
み
、
狭
く
な
り
ま
す
。
そ

の
後
、
痰た

ん

が
た
く
さ
ん
分
泌

さ
れ
て
気
道
を
ふ
さ
ぎ
、
咳

と
と
も
に
息
苦
し
く
な
り
、

ゼ
ー
ゼ
ー
、
ヒ
ュ
ー
ヒ
ュ
ー

と
呼
吸
す
る
た
び
に
音
が
す

る
症
状
が
起
こ
り
ま
す
。

　

気
管
支
喘
息
の
本
質
が

「
気
道
の
炎
症
」
で
あ
る
と

わ
か
り
、
体
に
吸
収
さ
れ
に

く
く
、
副
作
用
の
少
な
い
吸

入
ス
テ
ロ
イ
ド
剤
で
炎
症
を

治
め
て
ゆ
く
こ
と
が
治
療
の

基
本
と
な
り
ま
し
た
。
狭
く

な
っ
た
気
管
支
を
広
げ
る
気

管
支
拡
張
剤
は
、
発
作
の
苦

し
さ
を
一
時
的
に
和
ら
げ
て

は
く
れ
ま
す
が
、
残
念
な
が

ら
喘
息
が
起
こ
り
に
く
い
体

質
に
も
ど
す
効
果
は
あ
ま
り

期
待
で
き
ま
せ
ん
。

　

多
く
の
喘
息
患
者
さ
ん
は

発
作
に
な
れ
て
し
ま
い
、
重

症
で
も
さ
ほ
ど
ひ
ど
い
と
思

わ
な
い
よ
う
で
す
。
咳
、痰
、

息
苦
し
さ
等
の
症
状
が
気
に

な
る
方
は
、
か
か
り
つ
け
医

に
喘
息
で
は
な
い
か
相
談
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

青
梅
市
立
総
合
病
院
総
合
内
科
部
長　

高
野
省
吾

内
容　

講
義
、
ロ
ー
ル
プ
レ
イ

｟
傾
聴
の
模
擬
演
習
｠
な
ど

講
師　

東
京
多
摩
い
の
ち
の
電

話
研
修
委
員　

重
村
朋
子
氏

定
員　

各
日
先
着
70
人
｟
予
約

制
｠

費
用
無
料

申
し
込
み　

電
話
☎
23
・
２
１

９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

　

ふ
だ
ん
の
生
活
で
も
、
あ
な

た
が
話
を
聴
く
こ
と
で
救
わ
れ

る
人
が
い
ま
す
。
ま
ず
は
日
常

で
も
い
か
せ
る
話
の
聴
き
方
を

一
緒
に
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

３
月
３
日
｟
火
｠、
11
日

｟
水
｠　

午
後
２
時
～
４
時

※
１
日
の
み
の
参
加
可

会
場　

市
役
所
２
階
会
議
室

大
切
な
人
へ
の
声
の
か
け
方
、
話
の
聞
き
方

～
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講
座

（
中
級
編
）
～

　

市
内
中
学
校
生
徒
の
技
術
・

家
庭
科
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

日
時　

２
月
６
日
｟
木
｠
～
12

日
｟
水
｠　

午
前
10
時
～
午

後
６
時

※
12
日
は
午
後
４
時
ま
で

会
場　

中
央
図
書
館
多
目
的
室

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮

く
だ
さ
い
。

観
覧
無
料

直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ　

指
導
室
指
導
係

青
梅
市
中
学
校
技
術

・
家
庭
科
作
品
展

日
時　

３
月
14
日
｟
土
｠　

午

前
９
時
45
分
～
正
午
｟
９
時

30
分
受
付
開
始
｠

会
場　

健
康
セ
ン
タ
ー

対
象　

出
産
予
定
日
が
４
月
上

旬
～
７
月
末
の
妊
婦
と
そ
の

夫
体
験
・
講
義
内
容　

赤
ち
ゃ
ん

の
い
る
生
活
を
イ
メ
ー
ジ
し

て
み
よ
う
▽
赤
ち
ゃ
ん
の
入

浴
な
ど
の
実
習
▽
ビ
デ
オ
｟

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
｠
▽
参
加
者
に
よ
る
意
見

プ

レ

マ

マ
・

プ

レ

パ

パ

ク

ラ

ス

交
換
等

定
員　

先
着
16
組
｟
予
約
制
｠

費
用
無
料

服
装
・
持
ち
物　

肘
が
出
せ
る

服
装
｟
ベ
ビ
ー
バ
ス
に
お
湯
を

張
り
、
赤
ち
ゃ
ん
人
形
を
お

風
呂
に
入
れ
ま
す
｠、「
は
じ

め
ま
し
て
赤
ち
ゃ
ん
」｟
冊
子
｠

申
し
込
み　

電
話
☎
23
・
２
１

９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

モ
グ
モ
グ
カ
ミ
カ
ミ
ク
ラ
ス

（
離
乳
食
教
室
・
中
後
期
）

日
時　

２
月
18
日
｟
火
｠　

午

前
10
時
～
11
時
30
分

会
場　

健
康
セ
ン
タ
ー
２
階

対
象　

６
～
９
か
月
児
と
保
護

者

内
容　

離
乳
の
進
め
方
、
７
か

月
以
降
の
離
乳
食
の
作
り

方
の
説
明
、
試
食

定
員　

先
着
20
組
｟
予
約
制
｠

費
用　

１
組
200
円

持
ち
物　

バ
ス
タ
オ
ル
、
ミ
ル

ク
｟
お
湯
も
含
む
｠、
お
む

つ
な
ど
、
外
出
時
に
必
要
な

も
の

申
し
込
み　

電
話
☎
23
・
２
１

９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

　

心
の
中
の
悪
い
鬼
を
一
緒
に

追
い
払
い
、
新
し
い
年
を
よ
い

年
に
し
ま
し
ょ
う
。

日
時　

２
月
３
日
｟
月
｠　

午

前
11
時
～
11
時
30
分

※
子
育
て
ひ
ろ
ば
は
午
前
10
時

～
午
後
３
時

会
場　

下
長
渕
自
治
会
館
２
階

大
広
間

対
象　

未
就
学
児
の
親
子
、
妊

娠
中
の
方
、
地
域
の
高
齢
者

費
用
無
料

直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ　

長
渕
保
育
園　

富
樫
☎
22
・
８
１
０
２
、
市

子
ど
も
家
庭
支
援
課
支
援
係

子
育
て
ひ
ろ
ば　

と
こ
と
こ

節
分　

豆
ま
き
を
し
よ
う

子
育
て
ひ
ろ
ば
・
す
こ
や
か

骨
盤
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

　

骨
盤
の
歪ゆ

が

み
を
改
善
し
、

ボ
デ
ィ
ラ
イ
ン
矯
正
、血
流
・

新
陳
代
謝
の
促
進
と
脂
肪
燃

焼
、む
く
み
を
解
消
し
ま
す
。

日
時

２
月

６
日
｟
木
｠　

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30

分
会
場　

畑
中
保
育
園
す
こ
や

か
ル
ー
ム

対
象　

未
就
学
児
の
親
子
、

興
味
の
あ
る
方

講
師　

中
村
実
苗
氏

費
用
無
料

持
ち
物
・
服
装　

動
き
や
す

い
服
装
、汗
拭
き
タ
オ
ル
、

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
｟
お
持
ち
の

方
｠、
飲
み
物

申
し
込
み　

３
日
の
午
前

９
時
か
ら
電
話
☎
21
・

５
３
５
８
で
畑
中
保
育
園

へ

青
梅
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
利
用
希
望
者
入
会
説
明
会

日
時　

２
月
15
日
｟
土
｠　

午

前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

会
場　

福
祉
セ
ン
タ
ー
集
会
室

対
象　

３
か
月
～
小
学
生
の
保

護
者
で
、
子
育
て
の
お
手
伝

い
を
し
て
ほ
し
い
方

登
録
料
・
年
会
費
無
料

※
要
印
鑑

※
要
別
途
利
用
料

詳
細
・
申
し
込
み　

３
日
～
14

日
に
電
話
☎
23
・
３
８
８
８
、

☎
23
・
９
３
３
８
で
青
梅
市

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
へ
｟
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
｠

※
平
日
は
随
時
入
会
受
付
を

行
っ
て
い
ま
す
。

妊

婦

歯

科

健

診

～
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
に
お
口
の
中
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
～

　

む
し
歯
や
歯
周
病
が
、
赤

ち
ゃ
ん
に
影
響
を
及
ぼ
す
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
妊
娠
中
に

１
度
、
お
口
の
チ
ェ
ッ
ク
を

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

日
時

２
月

20
日
｟
木
｠　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30

分
会
場　

健
康
セ
ン
タ
ー
２
階

対
象　

安
定
期
の
妊
婦

内
容　

歯
科
健
診
、
歯
磨
き

指
導

定
員　

先
着
15
人｟
予
約
制
｠

費
用
無
料

持
ち
物　

母
子
手
帳
、
歯
ブ

ラ
シ

申
し
込
み　

電
話
☎
23
・

２
１
９
１
で
健
康
セ
ン

タ
ー
へ

　

二
中
が
薬
物
乱
用
防
止
ポ

ス
タ
ー
標
語
事
業
に
131
作
品

を
応
募
す
る
な
ど
、
薬
物
乱

用
防
止
に
関
す
る
普
及
啓
発

に
熱
心
に
取
り
組
ん
だ
学
校

と
し
て
、
薬
物
乱
用
防
止
ポ

ス
タ
ー
標
語
事
業
の
ポ
ス

タ
ー
部
門
で
薬
物
乱
用
防
止

活
動
率
先
校
に
選
出
さ
れ
ま

し
た
。
引
き
続
き
、
薬
物
乱

用
防
止
啓
発
事
業
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

二
中
が
薬
物
乱
用
防
止
活
動
率
先
校
に

選
ば
れ
ま
し
た
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令
和
元
年
12
月
７
日
に
第

15
回
青
梅
市
小
・
中
学
生
の

主
張
大
会
を
ネ
ッ
ツ
た
ま

ぐ
ー
セ
ン
タ
ー
（
文
化
交
流

セ
ン
タ
ー
）
で
開
催
し
ま
し

た
。

　

応
募
者
３
千
117
人
の
児

童
・
生
徒
の
中
か
ら
選
ば
れ

た
小
学
生
６
人
、
中
学
生
10

人
が
将
来
の
夢
や
生
き
方
、

身
近
な
生
活
や
社
会
に
対
す

る
考
え
方
、
郷
土
へ
の
思
い

な
ど
を
発
表
し
ま
し
た
。

　

同
時
に
、
青
梅
市
に
お
け

る
伝
統
文
化
の
継
承
、
発
展

お
よ
び
児
童
・
生
徒
の
郷
土

愛
の
育
成
に
資
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
た
青
梅
市
教
育
委

員
会
伝
統
文
化
奨
励
表
彰
、

主
張
大
会
運
営
に
協
力
し
た

生
徒
へ
の
感
謝
状
の
贈
呈
、

日
ご
ろ
の
教
育
活
動
に
お
い

て
優
秀
な
功
績
を
あ
げ
た
先

生
を
表
彰
す
る
青
梅
市
教
育

委
員
会
表
彰
も
行
い
ま
し

た
。

問�

い
合
わ
せ　

指
導
室
指
導

係

を
行
い
ま
し
た

第

15

回

青

梅

市

小　

・

中

学

生

の

主

張

大

会 

令

和

元

年

度

青

梅

市

教

育

委

員

会

伝

統

文

化

奨

励

表

彰

　

２
月
14
日
（
金
）
に
令
和
元

年
10
月
～
２
年
１
月
分
の
手
当

を
指
定
の
口
座
に
振
り
込
み
ま

す
。
な
お
、
現
況
届
を
提
出
し

て
い
な
い
場
合
は
、
資
格
要
件

を
満
た
し
て
い
て
も
、
手
当
が

支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

　

ま
だ
現
況
届
を
提
出
し
て
い

な
い
方
は
、
至
急
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

子
育
て
推
進
課

助
成
係

日�

時　

３
月
１
日
（
日
）　

午

前
10
時
～
11
時
30
分
（
９
時

45
分
か
ら
受
付
開
始
）

会�

場　

ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン

タ
ー（
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー
）

対�

象　

３
歳
児
以
下
と
保
護
者

※
兄
弟
で
の
参
加
可

内
容　

親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び

講�

師　

淑
徳
大
学
非
常
勤
講
師　

　

荒
牧
光
子
氏

定�

員　

先
着
30
組
（
予
約
制
）

費
用
無
料

持�

ち
物　

外
靴
を
入
れ
る
袋

そ�

の
他　

お
む
つ
替
え
・
授
乳

ス
ペ
ー
ス
、
ベ
ビ
ー
カ
ー
置

き
場
あ
り
▽
駐
車
場
に
限
り

が
あ
り
ま
す
。
公
共
交
通
機

関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

申�

し
込
み　

電
話
で
子
ど
も
家

庭
支
援
課
支
援
係
へ

（
特
非
）
青
梅
こ
ど
も
未
来
協
働
事
業

あ
つ
ま
れ
！
０
・
１
・
２
・
３　

ち
び
っ
こ
☆
ラ
ン
ド

日
時　

３
月
20
日
（
金
）　

午

後
４
時
30
分
受
付
開
始
、
５

時
競
技
開
始

会�

場　

住
友
金
属
鉱
山
ア
リ
ー

ナ
青
梅
（
総
合
体
育
館
）
第

１
ス
ポ
ー
ツ
ホ
ー
ル

対
象　

市
内
在
住
・
在
学
・
在

勤
者
が
所
属
し
、
男
女
問
わ

ず
16
歳
以
上
で
構
成
さ
れ

て
い
る
チ
ー
ム

定
員　

一
般
ク
ラ
ス
…
先
着
10

チ
ー
ム
、
Ｍ
Ｉ
Ｘ
ビ
ギ
ナ
ー

ク
ラ
ス
…
先
着
６
チ
ー
ム

※
い
ず
れ
も
予
約
制

費
用　

一
般
ク
ラ
ス
…
１
万
５ 

千
円
、
Ｍ
Ｉ
Ｘ
ビ
ギ
ナ
ー
ク

第
60
回
市
民
体
育
大
会
（
フ
ッ
ト
サ
ル
）

問
い
合
わ
せ　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

ビ
デ
オ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
操
作
講
習
会

ト
ル
、
内
容
、
開
催
日
時
、

会
場
、
対
象
者
、
問
い
合
わ

せ
先(

氏
名
・
電
話
番
号)

等
②
実
施
し
た
事
業
の
Ｐ
Ｒ

と
な
る
内
容

配�

布
場
所　

市
役
所
１
階
総
合

案
内
、
社
会
教
育
課
（
市

役
所
３
階
）、
中
央
図
書
館
、

各
市
民
セ
ン
タ
ー
等

※�

市
教
育
委
員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

申�

し
込
み　

２
月
17
日
ま
で 

に
フ
ァ
ッ
ク
ス

FAX
22
・
９ 

８
３
５
ま
た
は
直
接
社
会
教

育
課
へ

　

市
教
育
委
員
会
で
は
、「
生

涯
学
習
だ
よ
り
」を
年
４
回（
４

月･

７
月
・
10
月
・
１
月
）
発

行
し
て
い
ま
す
。

　

４
月
発
行
の
「
生
涯
学
習
だ

よ
り
」
に
掲
載
を
希
望
す
る
方

は
、情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

掲�

載
条
件　

団
体
や
サ
ー
ク 

ル
が
主
催
ま
た
は
共
催
し
、 

市
民
が
参
加
で
き
る
教
室
、 

講
演
会
、
イ
ベ
ン
ト
等
で
① 

４

月

～

７

月

中

旬

に 

実
施
を
予
定
し
て
い
る
事

業
お
よ
び
会
員
募
集
②
令

和
元
年
11
月
～
２
月
に
終 

了
し
た
事
業
の
報
告
等

※�

紙
面
の
都
合
等
に
よ
り
掲

載
で
き
な
い
も
の
も
あ
り
ま

す
。

掲�

載
内
容　

①
催
し
物
の
タ
イ

「

生

涯

学

習

だ

よ

り

」

原

稿

募

集

～
団
体
・
サ
ー
ク
ル
の
情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
～

　

青
梅
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市

民
活
動
セ
ン
タ
ー
は
、
こ
れ

か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
の
市

民
活
動
を
始
め
よ
う
と
考
え

て
い
る
人
や
す
で
に
行
っ
て

い
る
活
動
に
関
し
て
、
総
合

的
な
相
談
や
情
報
の
収
集
・

発
信
を
行
っ
て
い
ま
す
。
気

軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

開�

館
日
時　

月
～
土
曜
日　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
15
分

※
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く

所�

在
地　

東
青
梅
１
―
177
―

３
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

主

な

活

動

▽�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活

動
に
関
す
る
総
合
的
な
相

談
▽�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活

動
の
場
を
提
供

▽�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活

動
団
体
に
関
す
る
情
報
の

収
集
と
提
供

▽�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活

動
団
体
に
係
わ
る
人
材
の

育
成

▽�

市
民
・
企
業
・
行
政
の
連

携
を
推
進

利

用

で

き

ま

す

▽�

会
議
室
、
ふ
れ
あ
い
サ
ロ

ン
▽�

メ
ー
ル
ボ
ッ
ク
ス
・
ロ
ッ

カ
ー

青
梅
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

▽�

フ
ル
カ
ラ
ー
印
刷
機
（
有

料
）

※�

利
用
す
る
場
合
に
は
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
登
録

手
続
き
が
必
要
な
も
の

も
あ
り
ま
す
。
登
録
の
条

件
や
方
法
等
は
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く 

だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ　

市
市
民
活
動

推
進
課
、
同
セ
ン
タ
ー
☎

23
・
７
１
６
３

２
月
は
児
童
手
当
・
児
童
育
成
手
当
の
支
払
月

ラ
ス
…
１
万
円

申
し
込
み　

３
月
１
日
ま
で

に
市
サ
ッ
カ
ー
協
会
ホ
ー

ム

ペ

ー

ジ

H Ph
t
t
p
:
/
/

w
w
w
.
o
m
e
-
f
a
.
c
o
m

を

参
照
の
う
え
、
申
し
込
み

問
い
合
わ
せ　

市
サ
ッ
カ
ー
協 

会
フ
ッ
ト
サ
ル
部　

大
勢
待 

☎
080
・
６
８
０
５
・
９
２
３ 

６

　

家
庭
や
地
域
で
の
映
写
会
、

職
場
や
学
校
で
の
プ
レ
ゼ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
に
使
え
る
、

ビ
デ
オ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
の
正

し
い
操
作
方
法
を
学
び
ま
せ
ん

か
？

　

本
講
習
を
受
講
す
る
と
、
市

教
育
委
員
会
の
視
聴
覚
ラ
イ
ブ

ラ
リ
ー
で
貸
し
出
し
て
い
る
ビ

デ
オ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
を
借
り

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。

日�

時　

２
月
27
日
（
木
）　

午

後
６
時
30
分
～
８
時

会�

場　

市
役
所
２
階
204
会
議
室

対�

象　

16
歳
以
上
の
市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
者

定
員　

先
着
15
人
（
予
約
制
）

費
用
無
料

持�

ち
物　

顔
写
真
２
枚
（
2.5
㎝

×
2.5
㎝
）、
筆
記
用
具

申�

し
込
み　

電
話
、
フ
ァ
ッ
ク

ス
FAX
22
・
９
８
３
５
ま
た

は
直
接
社
会
教
育
課
へ

※�

フ
ァ
ッ
ク
ス
で
申
し
込
む
方

は
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
、
年
齢
、
職
業
を
記
入
し

て
く
だ
さ
い
。

青梅市小・中学生の主張大会受賞者青梅市教育委員会伝統文化奨励表彰者
（敬称略） （敬称略）

青梅市長賞

学校名 学年 氏名 題名

新町小 ６年 菅原千紘
「障害者」の表記から考える社
会のあり方

七中 ２年 川口　然 「成木の未来を考える」
吹上中 ３年 都　南織 捉え方ひとつで

青梅市教育委員会賞
学校名 学年 氏名 題名
新町小 ６年 日野耕輔 豊かな青梅を目指して
二小 ５年 宮﨑心花 人のために役に立つこと
六中 ２年 並木美蘭 平和への思い
吹上中 １年 乙津絢音 将来の自分

審査委員特別賞
学校名 学年 氏名 題名

二小 ６年 中野生羅
青梅の人が意識をもち続けるた
めに

河辺小 ５年 後藤愛奈
これからの地球のために、エコ
活動！

四小 ６年 成田　凌 地域のつながりの大切さ
三中 ３年 渥美結月 ＡＩが及ぼす未来
二中 ２年 田中佐和 「真実を繋ぐ」
霞台中 １年 蓮尾結姫 もしもの世界
三中 ３年 戸邉愛菜 ハンドルを握ったら
西中 ３年 鈴木来望 七十四年前からの「お守り」
三中 ３年 関　拓麻 将来の夢へ向かって

感謝状
学校名・団体名 贈呈理由
吹上中美術部 主張大会ポスターを作成
二中生徒会 主張大会司会の進行

三小ダンスクラブ 主張大会で発表

スポーツ・観光・文化 子育て・教育

学校名 氏名
一小 天野　凛
一小 枝久保大和
一小 金子由奈
一小 桑田清一
一小 中村颯大
一小 福冨　颯
一小 村中美夢
一小 柳内歩梅
二小 友谷凪沙
二小 中嶋貴子
二小 吉村陽菜
四小 齋藤春奈
四小 鈴木　煉
四小 山田麻亜莉
七小 永田愛琉
七小 柳内かえで
七小 吉﨑大賀

河辺小 丸山友希
一中 小澤和來
一中 瀧嶋光平
一中 横田朱菜
二中 金持柚月
二中 髙橋陽太
二中 長澤時雨
二中 深澤力之丞
二中 武藤翔悟
西中 鎌田咲優美

お囃子

奉納相撲

学校名 氏名
一小 明神龍之介
一小 菅野晃平

鹿の舞

学校名 氏名
二小 浜中琉希

獅子舞

学校名 氏名
成木小 木村碧海
二中 清水瑛斗

和太鼓

学校名 氏名
河辺小 山中晃希
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（８）２ ２ １

ボートレース多摩川開催日

☆ ４日（火）～９日 ( 日）…第５０回東京

中日スポーツ賞

☆ ２３日（日）～２８日（金）…ＧⅠウェイキーカッ

プ開設６５周年記念

電 話投票会員随時募集中　午前９時～午後６時に電話

０１２０－８５８－００６でテレボート加入受

付センターへ

京王閣競輪開催日

☆ ８日（土）～１０日（月）…ＦⅠデイリースポーツ

杯（ナイター）

☆ １４日（金）～１６日（日）…ＦⅡＪＦＮ杯＆スポー

ツニッポン杯（ナイター・ガールズ）

２月の収益事業

相談名 日程 時間 相談員※内容・対象 会場・備考

法 律 相 談

　３日（月）、
１２日（水）、
１９日（水）、

　５日（水）、
１７日（月）、
２６日（水） 午後２時～５時

（１人２５分）
※電話予約制

弁護士
※ 金銭貸借、離婚、借地・
借家、相続等の日常の法
律問題について（１案件
につき１回）

市役所３階相談室
● 予約は相談日の１週間前の午前８時
３０分から受け付けます。

● ３月２日（月）の法律相談の予約は、
２月２５日（火）から受け付けます。

● 直通電話☎２２－２８１６または市
民安全課市民相談係へ

● 参考資料があればお持ちください。

３月２日（月）、４日（水）、
１１日（水）、１６日（月）、
１８日（水）、２５日（水）、
３０日（月）

交 通 事 故 相 談
１４日（金）
２８日（金）

午後１時３０分～４時
（１人３５分）
※電話予約制

弁護士
※ 交通事故の損害賠償・過
失割合等

登 記 相 談 ２１日（金）
午後１時３０分～４時３０分

（１人３０分）
※電話予約制

司法書士、土地家屋調査士
※ 土地や家屋の登記、相続
問題等

相 続・ 遺 言 等
暮らしの手続き相談

２５日（火）
行政書士
※ 相続・遺言等暮らしの手
続き等

行 政 相 談 １０日（月）
午後１時３０分～４時

（１人約６０分、時間を短縮する
場合あり）

行政相談委員
※国等への苦情や要望等

市役所３階相談室
● 参考資料があればお持ちください。

身 の 上 相 談 １８日（火）
人権擁護委員
※ 人権問題・家庭での悩み
ごと等

消 費 者 相 談
月～金曜日
※祝日を除く

午前１０時～正午
午後１時～４時

※ 第２、４火曜日は午後６時まで

消費生活相談員
※ 訪問販売や買い物のトラ
ブル等

市役所３階消費者相談室
● 消費者相談室専用電話☎２２－
６０００

● 参考資料があればお持ちください。

福 祉 専 門 相 談 ２６日（水） 午後５時～８時
弁護士
※ 成年後見制度、遺言・相
続等

福祉センター１階相談室
● 予約は☎２２－１２３３社会福祉協
議会へ

労 働 相 談 １９日（水）
午後７時～９時
（１人４０分）
※電話予約制

社会保険労務士
※ 解雇、賃金不払い、時間
外労働等労働問題全般の
相談（パートタイムでお
勤めの方も可）

市役所３階相談室
● 予約は相談日の前々日までに商工観
光課商工労政係へ（先着３人）

● 参考資料があればお持ちください。

住 宅 相 談 ２０日（木）
午後１時３０分～４時３０分

（１人３０分）
※電話・窓口予約制

青梅市住宅施策推進協議会
所属の住宅関連団体の相談員
※ 住宅の増改築や修繕に関
する相談

市役所１階相談室
● 予約は相談日の３日までに住宅課住
宅政策係へ

● 参考資料があればお持ちください。

こ

ど

も

の

健

康

相

談

保健師による
乳 幼 児
健 康 相 談

２５日（火） 午前１０時～１１時
保健師
※育児相談

子育て支援センター「はぐはぐ」
●直接会場へ

医 師 に よ る
乳 幼 児
健 康 相 談

１２日（水）
２５日（火）

午後１時３０分～２時１０分
医師、保健師、管理栄養士
※ 医師相談、計測、育児相
談

健康センター☎２３－２１９１
● 予約は前日までに（定員になりしだ
い締め切ります）

▼医師による乳幼児健康相談…定員
各日３０人（医師相談１０人を含む）

▼乳幼児健康相談…定員３０人

▼乳幼児発達健康診査…定員６人

▼こども発達相談…定員各日５人
※ 予約状況等により別日をご案内する
場合がありますので、電話でご相談
ください。

乳 幼 児
健 康 相 談

２６日（水） 午前９時３０分～１０時４５分
保健師、管理栄養士、歯科
衛生士
※計測、育児相談

乳 幼 児
発達健康診査

２５日（火） 午後１時３０分～４時
医師、保健師
※ 運動発達に心配のある乳
幼児

こ ど も
発 達 相 談

　４日（火）
２１日（金）

午前９時～１１時３０分 心理相談員、保健師
※ ことばや人との関わり、
行動に心配のある乳幼児２８日（金） 午後１時１０分～３時５０分

健

康

診

査

３～４か月児
健 康 診 査

　５日 (水 )
１９日 (水 )

午後１時～１時５０分
※ １２月中に満３か月に達
した子ども

健康センター☎２３－２１９１
●個別に通知

１歳６か月児
健 康 診 査

　７日 (金 )
２１日 (金 )

午後１時１０分～１時５０分

※ １２月中に満１歳６か月
に達した子ども

３ 歳 児
健 康 診 査

　４日 (火 )
１８日 (火 )

※ １２月中に満３歳に達し
た子ども

幼児歯科相談
（ ２ 歳 児 ）

１３日 (木 )
２７日 (木 )

午後１時５分～２時
※ １２月中に満２歳・２歳
６か月に達した子ども

健康センター☎２３－２１９１
●予約制

む し 歯 予 防 教 室 １４日 (金 ) 午前１０時～１１時４５分
※ ８か月から１２か月まで
の子どもと保護者

健康センター☎２３－２１９１
●予約制

Ｂ Ｃ Ｇ 予 防 接 種
　６日 (木 )
１４日 (金 )

午前１０時～１１時
※ ５か月から１歳未満の子
ども

健康センター☎２３－２１９１
●個別に通知

お

と

な

の

健

康

相

談

健 康 相 談 ２５日（火） 午前９時３０分～１１時１５分 保健師
住友金属鉱山アリーナ青梅（総合体育館）
※ 問い合わせは健康センター☎２３－
２１９１へ

健 康 相 談

１３日（木） 午後１時３０分～３時１５分

保健師
※健康に関すること
身体計測、体脂肪測定等実施

中央図書館多目的室
※ 問い合わせは健康センター☎２３－
２１９１へ

栄 養 相 談
管理栄養士
※栄養に関すること

２ 月 の 交 通 公 園
日 曜 映 画 教 室

２月の相談日・健康診査 ２月のリサイクルショップ

日 時　祝日を除く月～金曜日、日曜日　午

前９時～午後４時

詳細　リサイクルショップ☎３２－５３７４

会場等 日程 時間

大門市民センター
会議室

　５日（水）
１９日（水）

午前１０時～正午

長淵市民センター
体育館

３日（月）
１０日（月）

２４日（振休）
午後３時～５時

梅郷市民センター
体育館 ２０日（木） 午後３時～５時

沢井市民センター
和室 ３日（月）午前１０時～正午

東青梅市民セン
ター体育館

１日～２２日
の土曜日

午前１０時～正午

新町市民センター
体育館 ２８日（金） 午後３時～５時

河辺市民センター
体育館

７日～２８日
の金曜日

午後３時～５時

今井市民センター
体育館

１１日（祝）
２５日（火）

午後３時～５時

今井市民センター
会議室

１３日（木）
２７日（木）

午前１０時～正午

子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー

赤ちゃんサロ
ン（０～１歳）

２５日（火）午前１０時～正午

親子サロン
（１～３歳）

１７日（月）午前１０時～正午

※体育館では体育館履きをご用意ください。
※年間予定は、市ホームページをご覧ください。

２月の子育て支援事業

対象　児童、保護者同伴の乳幼児

内 容　指導員・講師が見守り、遊び方など

を教えます。赤ちゃんサロンでは、保健

師が育児の相談に、親子サロンでは、歯

科衛生士が歯の相談に応じます。

費用無料　　直接会場へ

詳細　子ども家庭支援課支援係

　自転車等に乗るときは事故防止のため運動靴を履いてくだ

さい。また、３歳～小学６年生のお子さんは、必ずヘルメッ

トも着用してください。

２ 日 ゴマちゃんの交通安全、まんが偉人物語（ナイチンゲー

ル、ミレー）

９ 日 しましまとらのしまじろうの交通安全、まんが世界昔

ばなし（イワンのばか、マッチうりの少女）

１ ６日 とまる君とわたる君の交通安全、まんが世界昔ばな

し（ねずみの嫁入り、はだかの王様）

２ ３日 ニャンダーかめんの交通安全、まんが世界昔ばなし

（七夕さま、ブレーメンの音楽隊 )

時間　午後２時から

会場　交通公園（大門３－１４－３）

問い合わせ　市民安全課市民安全係

総合病院　院長テレホン

　院長が病院運営などについて、ご意見や

ご要望などを電話でお受けします。

※医療相談はできません。

日時　２月２５日（火）　午前９時～正午

電話　☎２２－３１９１

フレッシュランド西多摩

☎ ０ ４ ２- ５ ７ ０- ２ ６ ２ ６

◆ひな祭り習字大会

題目　ひな祭り

対象　小学生以下

記 入方法　市販の半紙に「ひな祭り」

または「ひなまつり」と縦書きし、

市町村名、学年、氏名を記入してく

ださい。

※ 未就学児および１・２年生は、筆ペン

での応募も可

応 募方法　自宅で作成後、２月１８日

～３月８日に受付へ

表 彰　①未就学の部②１・２年生の部

③３・４年生の部④５・６年生の部　

それぞれ金・銀・銅賞を決定し、表

彰状と記念品を進呈（該当者へ通知）

作 品展示　２月２６日（水）～３月２２日

（日）に、応募作品を随時展示します。

◆教室案内

☆ フラダンス教室…毎週水曜日　午後

１時～２時

☆ ヨーガ教室…毎週木曜日　午後１時

ウェイキー＆

    　リップル

３０分～２時３０分

費 用　市内在住者１回８００円（教室

と入浴３時間のセット料金、回数券

やサービス券の利用不可）

※ 詳細はホームページ参照

相談日・健康診査　ほか



． . 広報おうめ
登録用メールアドレス　ome@mpx.wagmap.jp

ＱＲコード（ＱＲコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です）

▲

青梅市メール配信サービス

（９） ２ ２ １

☆
催
し(

子
ど
も
向
け
）

●
英
語
あ
そ
び
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ　

２
月
22
日
（
土
）　

午
前

10
時
30
分
～
11
時
30
分
▽
新
町

市
民
セ
ン
タ
ー
▽
1
～
３
歳
児

と
親
子
▽
音
や
リ
ズ
ム
を
か
ら

だ
で
感
じ
、
心
豊
か
に
英
語
で

遊
ぼ
う
▽
田
上　

郁
氏
▽
先
着

５
組
▽
１
組
700
円
▽
マ
ザ
ー

グ
ー
ス
ひ
ろ
ば　

楢
島
☎
090
・

８
４
７
６
・
２
１
６
５
へ
申
し

込
み

●
マ
マ
て
し
ご
と
フ
ェ
ス　

２

月
28
日
（
金
）　

午
前
10
時

30
分
～
正
午
▽
河
辺
市
民
セ

ン
タ
ー
▽
０
～
３
歳
児
と
保

護
者
▽
マ
マ
手
作
り
の
親
子

で
楽
し
い
工
作
や
遊
び
が
大

集
合
！
皆
で
遊
ぼ
う
！
▽
井

上
あ
ず
み
氏
▽
先
着
30
組
▽

１
組
700
円
▽
か
ぷ
か
ぷ
山
の

よ
う
ち
え
ん　

小
川
☎
050
・

３
３
９
０
・
０
６
１
３
へ
申
し

込
み

●
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
（
焼

き
芋
付
き
）　

２
月
29
日
（
土
）

午
前
９
時
15
分
～
正
午
※
雨
天 

時
は
３
月
７
日
（
土
）
に
延
期 

※
開
催
可
否
に
つ
い
て
は
青

梅
・
多
摩
川
水
辺
の
フ
ォ
ー
ラ 

ム
H Ph

t
t
p
:
/
/
o
m
e
-
m
i
z
u
 

b
e
.
o
r
g
/

を
確
認
▽
市
民
球

技
場
管
理
棟
前
集
合
▽
小
学
生

※
保
護
者
同
伴
▽
日
本
野
鳥
の

会
奥
多
摩
支
部　

荒
井
悦
子
氏

▽
先
着
30
組
▽
１
人
300
円
※
未

就
学
児
無
料
▽
運
動
靴
、帽
子
、 

手
袋
、
防
寒
具
、
雨
具
、
タ
オ 

ル
、
筆
記
用
具
、
双
眼
鏡
（
お

持
ち
の
方
）、
水
筒
持
参
※

リ
ュ
ッ
ク
推
奨
▽
子
ど
も
ゆ
め 

基
金
助
成
事
業
▽
９
日
ま
で
に 

同
フ
ォ
ー
ラ
ム　

丸
山
☎
090
・

１
４
０
３
・
５
１
９
０
ま
た
は

同
フ
ォ
ー
ラ
ム
H P
か
ら
申
し
込

み☆
　
催
　
し

●
健
康
麻
雀
入
門
教
室　

２
月 

４
日
、
18
日
、
25
日
の
火
曜
日 

午
後
１
時
～
４
時
30
分
▽
今
井 

市
民
セ
ン
タ
ー
▽
女
性
の
初
心 

者
▽
先
着
10
人
▽
１
回
100
円
▽ 

直
接
会
場
へ
▽
ナ
チ
ュ
ラ
ル
三 

浦
☎
090
・
２
２
１
８
・
６
０
５ 

５●
認
知
症
予
防
教
室　

２
月
５

日
（
水
）、
26
日
（
水
）　

午
前

10
時
～
正
午
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー

▽
予
防
と
関
わ
り
方
を
理
解
す

る
▽
認
知
症
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
▽
先
着
15
人
▽
800
円
▽
直

接
会
場
へ
▽
い
き
い
き
ひ
だ
ま

り
サ
ロ
ン
の
会　

大
西
☎
090
・

８
５
１
９
・
４
３
７
０

●
認
知
症
予
防「
げ
ん
き
教
室
」　

 

２
月
10
日
（
月
）　

午
後
２
時

～
３
時
30
分
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー

▽
認
知
症
に
関
心
の
あ
る
方
▽

▽
尿
失
禁
に
つ
い
て
▽
健
康
運

動
指
導
士　

ほ
か
▽
先
着
30
人

▽
300
円
▽
軽
運
動
の
で
き
る

服
、
飲
み
物
持
参
▽
直
接
会
場

へ
▽
三
多
摩
健
康
友
の
会
青

梅
・
奥
多
摩
支
部　

島
田
☎

23
・
２
７
２
３

●
認
知
症
家
族
の
会　

２
月
14

日
、
３
月
13
日
、
４
月
10
日
の

金
曜
日　

正
午
～
午
後
３
時
▽

福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
認
知
症
の
方

を
介
護
す
る
家
族
▽
１
回
400
円

▽
認
知
症
家
族
の
会
青
梅
ネ
ッ

ト　

長
谷
川
☎
22
・
０
７
３
７

へ
申
し
込
み

●
水
彩
画
小
品
展　

２
月
19
日

（
水
）
～
23
日
（
祝
）　

午
前
10

時
〜
午
後
５
時
▽
ネ
ッ
ツ
た
ま

ぐ
ー
セ
ン
タ
ー
▽
入
場
無
料
▽

直
接
会
場
へ
▽
青
梅
水
彩
同
好

会　

中
村
☎
31
・
１
３
５
８

●
写
真
展
「
沖
縄
を
も
っ
と
知

ろ
う
２
０
１
９
」　

２
月
20
日

（
木
）
～
22
日
（
土
）　

午
後
１

時
～
６
時
▽
中
央
図
書
館
多
目

的
室
▽
入
場
無
料
▽
22
日
は

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
あ
り
▽
直

接
会
場
へ
▽
沖
縄
を
も
っ
と
知

ろ
う
実
行
委
員
会　

中
河
原
☎

76
・
１
９
５
０

●
永
山
エ
リ
ア
冬
芽
観
察
会　

２
月
22
日
（
土
）　

午
前
９
時

30
分
永
山
グ
ラ
ウ
ン
ド
藤
棚
下

集
合
～
永
山
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー

ス
～
第
２
休
憩
所
～
午
後
零
時

30
分
ご
ろ
現
地
解
散
※
雨
天
中

止
（
当
日
朝
に
連
絡
）
▽
市
民

▽
日
本
植
物
友
の
会
会
員　

佐

久
間
正
敬
氏
▽
先
着
20
人
▽
200

円
（
資
料
・
保
険
代
）
▽
山
歩

き
の
で
き
る
服
・
靴
、
防
寒

着
、
雨
具
、
ル
ー
ペ
、
メ
モ
帳
、

タ
オ
ル
、
水
筒
▽
青
梅
の
森
・

ひ
さ
か
き
の
会　

秋
山
☎
090
・

１
２
５
０
・
０
４
２
７
へ
申
し

込
み

☆
　
会
　
員
　
募
　
集

●
健
康
体
操
教
室　

第
１
・
２
・

４
月
曜
日　

午
前
10
時
～
正
午

▽
河
辺
市
民
セ
ン
タ
ー
▽
石
黒

成
彬
氏
▽
７
人
▽
年
額
４
千
500

円
▽
運
動
の
で
き
る
服
装
、
室

内
用
靴
▽
無
料
体
験
可
▽
ハ
ッ

ピ
ー
マ
ン
デ
ー　

新
井
☎
23
・

２
１
１
８

●
話
し
方
教
室　

水
曜
日　

午

後
８
時
～
９
時
30
分
▽
福
祉

セ
ン
タ
ー
▽
人
前
で
話
す

の
が
苦
手
な
方
一
緒
に
学

び
ま
せ
ん
か
▽
月
額
500
円

▽
小
曽
木
塾　

横
倉
☎
090
・

１
８
０
２
・
０
０
１
７

●
英
会
話　

第
１
・
３
水
曜
日　

午
前
９
時
30
分
～
11
時
▽
新
町

市
民
セ
ン
タ
ー
▽
初
級
者
、
中

級
者
▽
10
人
▽
月
額
１
千
円
※

体
験
１
回
500
円
▽
大
人
の
基
礎

英
語　

長
沢
☎
22
・
５
２
０
４

●
健
康
体
操　

第
１
・
３
水
曜

日　

午
後
１
時
～
３
時
▽
東
青

梅
市
民
セ
ン
タ
ー
▽
鈴
木
美
登

利
氏
▽
年
額
３
千
円
▽
見
学
・

体
験
可
▽
仲
よ
し
体
操
教
室　

細
谷
☎
22
・
６
８
６
１

●
伝
統
文
化
で
遊
ぶ　

水
曜
日

午
前
９
時
～
11
時
▽
河
辺
市
民

セ
ン
タ
ー
▽
３
歳
～
18
歳
▽
百

人
一
首
、
け
ん
玉
、
囲
碁
、
将

棋
、
紙
芝
居
等
▽
費
用
無
料
▽

青
梅
紙
芝
居
劇
団　

橋
本
☎

080
・
２
０
２
６
・
９
６
５
７

●
観
世
流
謡
と
仕
舞　

第
１
～

３
木
曜
日　

午
後
１
時
～
５
時

▽
河
辺
市
民
セ
ン
タ
ー
▽
能
楽

師　

津
村
聡
子
氏
▽
月
額
６
千

円
▽
初
心
者
歓
迎
▽
青
謡
会　

小
川
☎
31
・
１
６
５
３

●
囲
碁　

金
曜
日　

午
前
９
時

～
正
午
▽
河
辺
市
民
セ
ン
タ
ー

▽
半
年
額
700
円
▽
初
心
者
歓
迎

▽
河
辺
囲
碁
ク
ラ
ブ　

山
﨑
☎

24
・
５
３
８
６

●
英
会
話　

金
曜
日　

午
後
１

時
～
２
時
30
分
▽
河
辺
市
民
セ

ン
タ
ー
▽
ロ
バ
ー
ト　

ヤ
ン
グ

氏
▽
月
額
３
千
500
円
▽
フ
ラ
イ

デ
ー
サ
ー
ク
ル　

諏
訪
☎
090
・

１
７
６
４
・
５
９
６
０

●
水
墨
画
・
水
彩
画
・
書
道　

 

第
１
・
３
金
曜
日　

午
後
１
時

30
分
～
４
時
30
分
▽
河
辺
市

民
セ
ン
タ
ー
▽
小
学
４
年
生

以
上
▽
入
会
金
２
千
円
、
月

額
３
千
円
▽
泉
心
墨
彩
画
会 

津
布
久
☎
31
・
５
１
９
８

●
英
会
話　

金
曜
日　

午
前
９

時
30
分
～
11
時
▽
東
青
梅
市

民
セ
ン
タ
ー
▽
英
会
話
の
で

き
る
20
歳
以
上
▽
お
茶
を
飲

み
な
が
ら
気
軽
に
英
会
話
を

楽
し
む
▽
10
人
▽
１
回
500
円

▽
Ｏ
ｍ
ｅ　

Ｅ
ｎ
ｇ
ｌ
ｉ
ｓ

ｈ　

ｃ
ａ
ｆ
ｅ　

潮
田
☎
090
・

９
３
１
２
・
３
２
３
２

●
青
梅
市
視
力
障
害
者
の
会　

不
定
期
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
市

の
催
し
物
等
に
参
加
、
会
員

交
流
、
演
芸
観
賞
等
▽
年
額

３
千
円
▽
同
会　

川
嶋
☎
31
・

１
４
５
６

☆
　
そ
　
の
　
他

●
市
民
公
開
講
座
「
親
子
で
聞

く
脳
卒
中
」　

２
月
22
日
（
土
）　

午
後
２
時
～
４
時
▽
ネ
ッ
ツ
た

ま
ぐ
ー
セ
ン
タ
ー
▽
第
１
部
…

講
演
会
「
脳
卒
中
医
療
連
携
検

討
会
か
ら
参
加
者
の
皆
さ
ん
へ

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
」　

大
久
野
病

院
院
長　

進
藤　

晃
氏
▽
第
２

部
…
講
演
会
「
脳
卒
中
が
発
症

す
る
と
、
ど
う
な
り
ま
す
か
」

公
立
福
生
病
院
副
院
長　

小
山

英
樹
氏
▽
費
用
無
料
▽
直
接
会

場
へ
▽
（
一
社
）
西
多
摩
医
師

会
☎
23
・
２
１
７
１

☆

体

協

だ

よ

り 

☎
22
・
０
８
２
７

●
市
民
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
団
体
戦 

２
月
24
日
（
振
休
）　

午
前
９

時
か
ら
▽
住
友
金
属
鉱
山
ア

リ
ー
ナ
青
梅
▽
市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
者
、
協
会
登
録
者
▽

男
子
・
女
子
１
～
３
部
▽
各
種

目
３
ダ
ブ
ル
ス
に
よ
る
団
体

リ
ー
グ
戦
▽
１
チ
ー
ム
５
千
円

※
協
会
登
録
者
、
高
校
生
以
下

１
チ
ー
ム
３
千
500
円
▽
市
バ
ド

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

☎
23
・
７
１
６
３

　
　
　
　
　

FAX
23
・
７
１
６
５

郵
送
…
〒
198
―
０
０
４
２
青
梅

市
東
青
梅
１
―
177
―
３

●
お
も
ち
ゃ
の
病
院
お
う
め　

２
月
１
日
～
29
日
の
土
曜
日　

午
後
１
時
～
４
時
▽
福
祉
セ
ン

タ
ー
▽
お
も
ち
ゃ
の
無
料
修
理

※
即
日
修
理
で
き
な
い
場
合
・

直
ら
な
い
場
合
あ
り
▽
費
用
無

料
（
部
品
代
等
実
費
）
▽
直
接

会
場
へ

●
パ
ソ
ボ
ラ
・
カ
フ
ェ　

２
月

８
日
（
土
）　

午
後
１
時
～
３

時
30
分
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
中

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
か
ら

高
年
で
初
心
者
、
障
害
の
あ
る

方
▽
パ
ソ
コ
ン
・
タ
ブ
レ
ッ
ト

何
で
も
相
談
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
体
験
等
▽
パ
ソ
コ
ン
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
青
梅
▽
費
用
無
料
▽
直

接
会
場
へ

●
Ｃ
Ａ
Ｐ
Ｓ
事
業　

☆
手
作
り

サ
ロ
ン
…
２
月
21
日
（
金
）　

午

後
１
時
30
分
～
４
時
▽
生
き
が

い
支
援
（
木
で
作
る
ブ
ロ
ー
チ

や
壁
掛
け
・
折
り
紙
等
の
制
作
）

☆
Ｃ
Ａ
Ｐ
Ｓ
サ
ロ
ン
…
２
月
28

日
（
金
）、
29
日
（
土
）　

午
後

１
時
～
４
時
▽
就
労
・
生
き
が

い
支
援
（
パ
ソ
コ
ン
指
導)

、

農
業
サ
ロ
ン
の
日
程
を
発
表
☆

い
ず
れ
も
…
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽

障
害
の
あ
る
方
、
高
齢
者
▽
初

参
加
者
無
料
、
２
回
目
以
降
会

員
制
（
年
度
会
費
１
千
円
、
家

族
会
員
制
あ
り
※
材
料
代
別

途
）
▽
直
接
会
場
へ

●
パ
ソ
コ
ン
と
タ
ブ
レ
ッ
ト
の

体
験
教
室　

２
月
26
日
（
水
）、

29
日
（
土
）　

午
後
１
時
〜
３

時
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
中
高
年

歓
迎
▽
文
字
入
力
、
電
子
メ
ー

ル
、
テ
レ
ビ
電
話
の
実
演
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
体
験
等
▽
パ
ソ

コ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
青
梅
▽
先

着
５
人
▽
費
用
無
料
▽
タ
ブ

レ
ッ
ト
受
講
希
望
者
は
申
し
込

み
時
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
▽
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
へ
申
し
込
み

－秘書広報課－広報おうめ「なんでも情報局アンテナ」の締め切りは、３／１号…２月５日（水）、３／１５号…２月２０日（木）です。

な
ん
で
も
情
報
局

ア

ン

テ

ナ

広 報 お う め に 広 告 を 掲 載 し ま せ ん か　 詳 細 は 市 ホ ー ム ペ ー ジ ま た は 秘 書 広 報 課 へ お 問 い 合 わ せ く だ さ い。 －秘書広報課－

なんでも情報局アンテナ スポーツ・観光・文化

ミ
ン
ト
ン
協
会
主
催
▽
２
月
15

日
ま
で
に
体
協
事
務
局
へ
申
し

込
み
▽
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会　

坂
田
☎
23
・
７
８
１
５

●
ジ
ュ
ニ
ア
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
教 

室　

３
月
７
日
（
土
）、
28
日

（
土
）　

午
後
６
時
30
分
～
８
時

30
分
※
６
時
15
分
受
付
開
始
▽

住
友
金
属
鉱
山
ア
リ
ー
ナ
青
梅

▽
市
内
在
住
の
小
学
生
※
保
護

者
の
送
迎
ま
た
は
同
伴
可
能
な

方
▽
50
人
（
抽
選
）
▽
費
用
無

料
▽
運
動
の
で
き
る
服
、
室
内

用
運
動
靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

持
参
▽
市
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
連

盟
主
催
▽
２
月
20
日
ま
で
に

往
復
ハ
ガ
キ
〈
往
信
裏
〉
住

所
、
氏ふ

り

が

な名
、
電
話
番
号
、
性

別
、
学
年
〈
返
信
表
〉
住
所
、

氏
名
を
記
入
の
う
え
、
〒
198
―

０
０
３
２
青
梅
市
野
上
町
１
―

44
―
11
同
連
盟　

瓜
阪
☎
090
・

５
４
１
１
・
４
３
５
９
へ
申
し

込
み

●
第
８
回
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
青
梅

団
体
戦　

３
月
８
日
（
日
）
※

予
備
日
３
月
22
日
（
日
）　

午

前
８
時
30
分
集
合
、
９
時
試
合

開
始
※
雨
天
等
で
の
実
施
の
有

無
等
は
要
問
い
合
わ
せ
▽
明
星

大
学
青
梅
校
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
▽

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
（
高

校
生
以
上
）
の
チ
ー
ム
▽
３
ダ

ブ
ル
ス
団
体
戦
（
男
子
・
女

子
ト
ッ
プ
チ
ャ
レ
ン
ジ
リ
ー

グ
、
フ
レ
ン
ド
シ
ッ
プ
リ
ー
グ

※
混
合
可
）
▽
１
チ
ー
ム
２
千

円
▽
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟

主
催
、
市
教
育
委
員
会
・
市

体
育
協
会
後
援
▽
２
月
20
日

ま
で
に
体
協
事
務
局
へ
申
し

込
み
▽
同
連
盟　

野
口
☎
090
・

６
９
２
９
・
５
３
１
９

●
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟
加
盟

チ
ー
ム
募
集　

レ
デ
ィ
ー
ス

（
９
人
制
）
▽
年
額
４
千
円
▽

２
月
15
日
ま
で
に
体
協
事
務
局

官 

公 

署 

だ 

よ 

り

　

市
文
化
財
保
護
指
導
員
の
案

内
の
も
と
、
郷
土
・
青
梅
に
関

す
る
知
識
を
深
め
て
み
ま
せ
ん

か
。

行
程　

３
月
１
日
（
日
）　

午
前

９
時
15
分
Ｊ
Ｒ
軍
畑
駅
前
集

合
～
鎧
塚
～
辛
垣
城
跡
～
名

郷
峠
～
枡
形
城
跡
～
海
禅
寺

～
奥
多
摩
橋
～
午
後
３
時
ご

ろ
Ｊ
Ｒ
二
俣
尾
駅
解
散
予
定

※
雨
天
中
止

※�

急
な
山
道
を
登
る
健
脚
向
き

の
コ
ー
ス
で
す

定
員　

20
人
（
抽
選
）

費
用
無
料

申�

し
込
み　

２
月
14
日
（
必
着
）

ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
に
〈
往

信
裏
〉
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
〈
返
信
表
〉
住

所
、
氏
名
を
記
入
し
、
〒
198

―
０
０
５
３
青
梅
市
駒
木
町

１
―
684
青
梅
市
郷
土
博
物
館

「
わ
が
ま
ち
青
梅
講
座
」
係
へ

※�

同
伴
者
は
１
枚
に
つ
き
１
人

ま
で
可
（
同
伴
者
名
も
必
ず

ご
記
入
く
だ
さ
い
）

※�

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の
電

子
申
請
も
可

問�

い
合
わ
せ　

郷
土
博
物
館
☎

23
・
６
８
５
９

わ
が
ま
ち
青
梅
講
座

軍

畑

駅

か

ら

二

俣

尾

周

辺

へ

へ
申
し
込
み
▽
同
連
盟　

小
山

☎
74
・
６
４
１
７

○
体
協
事
務
局
の
受
付
時
間
○

平
日
…
午
前
10
時
～
午
後
４
時

土
曜
日
…
午
前
10
時
～
正
午

（
水
・
日
曜
日
、
祝
日
は
休
み
）

●
下
水
道
モ
ニ
タ
ー
募
集　

令

和
２
年
４
月
１
日
現
在
満
20
歳

以
上
の
都
内
在
住
者
で
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
閲
覧
と
電
子
メ
ー
ル

の
送
受
信
が
で
き
る
方
※
公
務

員
、
過
去
に
モ
ニ
タ
ー
を
経
験

し
た
方
、
島
し
ょ
在
住
を
除
く

▽
４
月
１
日
か
ら
１
年
間
▽
ア

ン
ケ
ー
ト
の
回
答
、
施
設
見
学

会
へ
の
参
加
等
▽
１
千
人
程

度
（
応
募
者
多
数
の
場
合
選
考

あ
り
）
▽
２
月
28
日
ま
で
に

都
下
水
道
局
H Phttp://www.

gesui.metro.tokyo.jp/

を

参
照
の
う
え
申
し
込
み
▽
同
局

総
務
部
広
報
サ
ー
ビ
ス
課
☎

03
・
５
３
２
０
・
６
６
９
３

青
梅
市
史
史
料
集
第
五
十
九
号

「
永え

い

き

ゅ

う

で

ん

か

ぶ

ほ

ん

で

ん

久
田
家
務
本
傳
（
三
）
」
販
売
中

　

青
梅
出
身
で
江
戸
時
代
の
狂

歌
師
・
山
田
早
苗
が
書
き
記
し

た
「
永
久
田
家
務
本
傳
」
の
最

終
巻
を
発
刊
し
ま
し
た
。

　

山
田
屋
黒
田
家
の
歴
史
を
中

心
に
、
江
戸
市
中
の
様
相
や
、

早
苗
自
身
の
見
聞
し
た
事
な

ど
、
江
戸
時
代
後
期
の
文
化
や

商
業
活
動
に
関
す
る
事
柄
だ
け

で
は
な
く
、
当
時
の
世
相
も
窺

い
知
れ
る
貴
重
な
史
料
と
な
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ

お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

価
格　

800
円
（
税
込
み
）

規�

格　

Ａ
５
判
250
ペ
ー
ジ

販�

売
場
所　

郷
土
博
物
館
、
社

会
教
育
課
（
市
役
所
３
階
）

問�

い
合
わ
せ　

郷
土
博
物
館
☎

23
・
６
８
５
９



． ．広報おうめ市役所の代表ＦＡＸは２２‐３５０８です

次号の発行は２月１５日です

（１０）２ ２ １

小曾木老壮大学公開講座「塩船観音寺再発見」　日時

苔玉作り教室～癒しを求めて、作って育てる苔玉

作りを楽しみませんか～　日時＝２月２０日（木）　

午前１０時～１１時３０分 ▽対象＝成人 ▽講師＝

榎戸　芳氏 ▽定員＝先着１５人（予約制） ▽費用

＝１，５００円※当日集金 ▽ 持ち物＝手袋、ハサ

ミ（お持ちの方は園芸用）、ビニール袋、シャベル、

タオル等 ▽申し込み＝１日の午前９時から電話で

大 門 市 民 セ ン タ ー ☎ ３ １ － ２ ２ ５ １

小曾木市民センター☎７ ４－５ ３ ３ ２

中 央 図 書 館 ☎ ２ ２ － ６ ５ ４ ３

いずれも…費用無料 ▽直接会場へ

梅郷図書館おはなし会「うめこの時間」 日時＝２月

８日（土）、３月１日（日）　午前１１時～１１時２０

分 ▽対象＝０歳児から ▽内容＝絵本の読み聞かせ、

手遊び、折り紙 ▽定員＝先着３０人

今井図書館おはなし会＆こうさく会　日時＝２月８日

（土）　こうさく会…午前１０時１５分～１０時４５

郷土史講座「今井城と人々の暮らし」　日時＝２月

２９日（土）　午後１時～３時 ▽内容＝今井城方面へ

散策、講演※雨天時は講演のみ ▽講師＝市文化財保

護指導員　角田清美氏 ▽定員＝先着３０人（予約制）

▽費用無料 ▽服装 ・持ち物＝歩きやすい靴、飲み物、

筆記用具 ▽申し込み＝１日の午前９時から電話で

今 井 市 民 セ ン タ ー ☎ ３ １ － ８ ６ ０ ０

分、おはなし会…１１時～１１時４０分 ▽会場＝今

井市民センター和室 ▽対象＝４歳児以上※未就学児

は保護者同伴 ▽定員＝先着３０人 ▽協力＝おはなし

ボランティア

中央図書館映画会「華麗なるギャツビー」 謎めいた

億万長者ギャツビーは、かつての恋人と再会するが、

報われぬ愛と汚れなき夢が悲劇を生む。Ｆ・スコット・

フィッツジェラルドの「グレート・ギャツビー」の再

映画化作品。日時＝２月２３日（祝）　午後２時～４

時２５分（１時４５分開場） ▽上映予定作品＝「華

麗なるギャツビー」２０１３年制作／アメリカ映画／

日本語吹き替え／上映時間約１４２分 ／バズ・ラー

マン監督、製作、脚本／レオナルド・ディカプリオ主

演 ▽定員＝先着６０人

みんなのお話し会～着る・食べる・住む～「絵本の世

界の衣・食・住」　日時＝２月８日（土）　午前１０時

３０分～１１時３０分 ▽対象＝幼児～小学生※親子

での参加歓迎 ▽講師＝髙野悠子氏 ▽入場無料 ▽協力

＝「ねぇ、本よんで！！」の会 ▽直接会場へ

長 淵 市 民 セ ン タ ー ☎ ２ ２ － ３ ２ ４ ９

「ふるさと探訪」講演会～１０年間の軌跡～　日時＝

３月１日（日）　午前１０時～１１時３０分 ▽対象＝

高校生以上 ▽内容＝過去の「ふるさと探訪」において

訪れた地域の由来や成り立ち、文化財等を振り返る ▽

講師＝奥多摩郷土研究会理事　渡辺友一郎氏 ▽定員＝

先着３５人（予約制） ▽費用無料 ▽申し込み＝２月

２０日までに直接または電話で（午前９時～午後５時）

梅 郷 市 民 セ ン タ ー ☎ ７ ６ － ０ ４ ０ ４

東青梅老壮大学新年度学生募集　日程＝月１回程度

▽対象＝東青梅地区在住の６０歳以上※地区外在住

者の入学を認める場合あり ▽費用＝年額２，５００

円※校外学習代等別途 ▽申し込み＝東青梅市民セン

ターで配布する申込書に記入し、費用を添えて窓口へ

東青梅市民センター☎２ ４－８ １ １ ０

＝２月２１日（金）　午後１時３０分から ▽対象＝市

内在住者 ▽講師＝小曾木老壮大学学長　川鍋幸三郎

氏 ▽入場無料 ▽直接会場へ

２月の木曜夜間窓口
　毎週木曜日は、午後８時まで窓口業務の一部を

延長して実施しています。

開設日　６日、１３日、２０日、２７日

対象課・問い合わせ　市民課、保険年金課、介

護保険課、高齢者支援課、障がい者福祉課、

子育て推進課、収納課、市民税課、資産税課

２月の日曜納付窓口
日時　２３日（祝）　午前９時～午後４時

問い合わせ　収納課収納管理係

２月の納期限（３月２日）

▽固定資産税・都市計画税…４期

▽国民健康保険税…８期

▽後期高齢者医療保険料…８期

▽介護保険料…８期

　

猫
町
青
梅
の
お
寺
や
神
社
を

散
策
し
て
回
る
御
朱
印
巡
り
ツ

ア
ー
で
す
。
常
保
寺
と
住
吉
神

社
で
は
猫
町
限
定
の
特
別
な
御

朱
印
｟
紙
朱
印
｠
が
も
ら
え
ま

す
。

日
時

①
３
月
14
日
｟
土
｠　

午
前
10

時
～
正
午
｟
西
コ
ー
ス
｠

②
３
月
14
日
｟
土
｠　

午
後
２

時
～
４
時
｟
東
コ
ー
ス
｠

③
３
月
15
日
｟
日
｠　

午
前
10

時
～
正
午
｟
西
コ
ー
ス
｠

④
３
月
15
日
｟
日
｠　

午
後
２

時
～
４
時
｟
東
コ
ー
ス
｠

東
コ
ー
ス　

久
保
ラ
ジ
オ
商
会

前
集
合
～
乗
願
寺
～
キ
ネ
マ

横
丁
～
住
吉
神
社
～
宗
建
寺

～
延
命
寺
～
津
雲
邸
｟
抹
茶

付
き
｠

西
コ
ー
ス　

青
梅
観
光
案
内
所

集
合
～
に
ゃ
に
ゃ
曲
が
り
～

西

ノ

猫

町

散

策

ガ

イ

ド

ツ

ア

ー

参

加

者

募

集

常
保
寺
～
清
宝
院
～
金
剛
寺

～
旧
稲
葉
家
住
宅
～
梅
岩
寺

～
ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン

タ
ー　

費
用　

西
コ
ー
ス
２
千
300
円
、

東
コ
ー
ス
２
千
700
円

※
い
ず
れ
も
４
か
所
の
お
寺
・

神
社
の
御
朱
印
代
を
含
む

定
員　

各
回
先
着
20
人
｟
予
約

制
｠

申
し
込
み　

３
月
13
日
ま
で
に

左
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
申

し
込
み

問
い
合
わ
せ　

青
梅
市
観
光
協

会
☎
24
・
２
４
８
１
、
電

子
メ
ー
ル

o
m
e
-
2
4
8
1
@

o
m
e
k
a
n
k
o
.
g
r
.
j
p

企

業

版

ふ

る

さ

と

納

税

贈

呈

式

　

市
は
藍
澤
證
券
株
式
会
社

｟
中
央
区
｠
か
ら
、
企
業
版
ふ

る
さ
と
納
税
制
度
を
通
じ
て
寄

付
を
い
た
だ
き
、
12
月
18
日
に

市
役
所
で
行
わ
れ
た
贈
呈
式

で
、
浜
中
市
長
が
藍
澤
社
長
よ

り
寄
付
目
録
を
受
領
し
ま
し

た
。

 
 

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
は
、

企
業
が
寄
付
を
通
じ
て
地
方
公

共
団
体
の
行
う
地
方
創
生
の
取

組
み
を
応
援
す
る
制
度
で
、
今

回
の
寄
付
は
「
青
梅
観
光
戦
略

創
造
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
ア
ク
シ
ョ

ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
に
充
て
ら
れ

ま
す
。

  

ま
た
、
贈
呈
式
に
は
、
藍
澤

證
券
株
式
会
社
と
包
括
業
務
提

携
を
締
結
し
、
今
回
の
寄
付
の

仲
介
を
し
て
い
た
だ
い
た
青
梅

信
用
金
庫
の
平
岡
理
事
長
も
出

席
し
ま
し
た
。

　

い
た
だ
い
た
寄
付
は
観
光
振

興
の
た
め
に
有
効
に
活
用
し
て

い
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

商
工
観
光
課
観

光
係

メールフォーム用

ビーティックス用

ドイツに関連したイベントでは、これまでも各団体自慢のドイツの創作料理を提供してきました。

今回はどんな料理が味わえるかな？もちろんビールやホットワインもご用意します。

カーニバル　イン　オウメ　２０２０

カーニバルの目玉はパレードです。本場ドイツのパレードはとても華やかで、パレード隊はお菓子

をプレゼントしながらパレードします。青梅ではどんなパレードが登場するのでしょうか？！

　また、会場にはステージがあり様々なパフォーマンスで会場を盛り上げます。
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☆仮装
ドイツのカーニバルは、イベントに訪れる人たちが自由に仮装をして楽しみます。

　当日会場では、仮装ができるワークショップを開催します。大人も子どもも、個性豊かな仮装を楽

しみましょう！

☆パレード＆ステージ
カーニバルの目玉はパレードです。本場ドイツのパレードはとても華やかで、パレード隊はお菓子

をプレゼントしながらパレードします。青梅ではどんなパレードが登場するのでしょうか？！

　また、会場にはステージがありさまざまなパフォーマンスで会場を盛り上げます。

☆飲食
ドイツに関連したイベントでは、これまでも各団体自慢のドイツの創作料理を提供してきました。

今回はどんな料理が味わえるかな？もちろんビールやホットワインもご用意します。

日時　２月２３日・２４日　午前１０時～午後５時
会場　青梅市役所　　問い合わせ　オリンピック・パラリンピック担当

カーニバル in 青梅

　２月２３日（祝）～２８日（金）はド

イツウィーク！市役所食堂やカフェだん

だんでは、ドイツにちなんだ特別メニュー

を提供します。また、中央図書館ではド

イツ人作家コーナーを設置します。

　この機会にドイツを感じてみてはいか

がでしょうか？

ドイツウィークを開催
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